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Wstep

Ludzko$¢ starzeje sie. W przekroju globalnym ludzko$¢ jest dzisiaj starsza niz
kiedykolwiek w historii. Starzenie sie spoteczenstwa, czyli wzrost odsetka oséb
starych, jest jednym z podstawowych problemdéw dzisiejszych czaséw. Spote-
czenstwo polskie nalezy do grupy najszybciej starzejacych sie spoteczenstw
europejskich. W obliczu nadchodzacych zmian w strukturze spotecznej, senio-
rzy beda pemi¢ kluczowa role w ksztattowaniu zycia miejskiego!. Warto mys$le¢
o staro$ci i przystosowacé zaréwno spotecznos¢, jak i miasta do idacych za nia
oczekiwan, zaczynajac od najblizszego otoczenia miejsca zamieszkania.

Autorka niniejszego artykutu przeprowadzita badania, majgce na celu
okreslenie aktualnych potrzeb i oczekiwan osob starszych w zakresie ich ak-
tywnosci na osiedlu, miejsc w ktérych powinna by¢ ona realizowana i lokaliza-
cji takich przestrzeni w tkance miejskiej/osiedlowej. Dotyczy to zaréwno prze-

1 E. Szatkiewicz, Polityka paristwa, [w:] Starzenie sie spoleczenstwa - wyzwanie dla
Polski, [online], [dostep 02.05.2017], dostepny: http://www.dps.pl/domy/index.php
?rob=radar&dzial=12&art=658
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strzeni publicznych, takich jak: parki, skwery, ich zagospodarowanie i urzadze-
nia matej architektury, jak réwniez - obiektéw architektonicznych, takich jak:
kluby seniora, kawiarnie, biblioteki, kluby sportowe, kota zainteresowan, skle-
py spotdzielcze itp. Na podstawie badan, autorka okresla rodzaj zmian i dziatan,
jakie sg potrzebne, aby osoby starsze mogty do péznych lat zycia pozostawac
w dotychczasowym miejscu zamieszkania i zy¢ mozliwie samodzielnie. Jak zin-
tegrowacl spotecznos$ci lokalne, ktére beda zapewnialy wsparcie, jak tworzy¢
solidarno$¢ miedzypokoleniowa polegajaca na wzajemnej pomocy, jak wyko-
rzystaé potencjat os6b starszych i rozwina¢ sektor ustug skierowanych do se-
nioréw.2 Jaki wptyw na te aspekty ma jako$¢ architektury i jej dostosowanie do
potrzeb oséb starszych oraz niepetnosprawnych? Czy mozliwo$¢ przebywania
w przestrzeni publicznej ma wptyw na jakos$¢ zycia oséb starszych oraz jakie sg
najwazniejsze bariery, sprawiajace, Ze senior staje sie ,wiezniem we wiasnym
domu”? Czy przyjaznos$¢ przestrzeni ma bezposredni wpltyw na czestotliwos$é
wychodzenia z domu?

Analizy dokonano na podstawie prowadzonych przez autorke badan na
Wroctawskim osiedlu Popowice, ktdére jest przyktadem typowego polskiego
osiedla wielkoptytowego. Szczeg6lna uwage zwrdécono na potrzeby starszych
mieszkancéw, ktére powinny stac sie baza do ksztalttowania miejsc, jak réwniez
sektora ustug dedykowanych seniorom oraz do przedstawienia oferty rozwija-
jacej i aktywizujacej te grupe spoteczna. By osiggna¢ zadany cel, zdecydowano
sie na przeprowadzenie badan w sposéb partycypacyjny z udziatem oséb star-
szych, ktére powinny by¢ podmiotami, a nie tylko biernymi odbiorcami dziatan
realizowanych w ramach lokalnej polityki spotecznej. Badanie byto finansowa-
ne z dotacji celowej Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa WyzZszego na rok akade-
micki 2016/17.

1. Metodologia badan

W badaniach zastosowano kilka metod. Rozpoczeto kwerendami literaturo-
wymi oraz analiza danych, nastepnie wykonano badania terenowe i analize
funkcjonalno-przestrzenna - studia przypadku. Gtéwna cze$¢ zadania stanowi-
ty badania warsztatowe. Zdecydowano sie na wybor grupy wiekowej powyzej
60. roku zycia, poniewaz wiek ten jest w wielu opracowaniach wiekiem gra-
nicznym3. Wraz z wydtuzeniem dtugosci zycia granica ta znaczaco sie przesu-

2 Koncepcja, zwana teorig aktywnos$ci (activity theory - Cavan, Burgess, Goldhamer,
Havighurst, 1949), za warunek dobrostanu emocjonalnego jednostki uznaje jej zaanga-
zowanie, jako spolecznie najwyzej ceniong warto$¢. By utrzymac¢ pozytywny obraz
siebie, jednostka podejmuje nowe rodzaje aktywnoSsci, utracone role zastepujac nowy-
mi. Jej dobre samopoczucie jest rezultatem rosngcej aktywnosci w nowo zdobytych
rolach. Spoteczna, fizyczna i intelektualna witalno$¢ prowadza do wiekszej satysfakcji
zyciowej.

3 Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) poczatek starzenia sie przypada na
60 rok zycia, ktéry jest umownym progiem starosci, nieuwzgledniajacym wielu czynni-
kéw takich jak rasa, pte¢, klimat, odzywianie.
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wa, bedac czesto okreslang na 65. roku zycia lub nawet 72. roku zycia*, jednak
ze wzgledu na aktualny wiek emerytalny w Polsce (dla kobiet do 60. roku zycia
oraz dla mezczyzn do 65. roku zycia) oraz teorie sieci wsparcia i aktywnego
starzenia sie, zdecydowano sie na wyzej wspomniang grupe wiekowa.

Na miejsce badan wybrano wroctawskie osiedle wielorodzinne Popowice
Ponocne, ktorego ok. 70% mieszkancéw stanowig osoby starsze’. Omawiany
obszar ograniczony jest ulicami Legnicka, Popowicka, Wejherowska oraz
ul. Starograniczng i nasypem Kkolejowym od strony wschodniej. Stanowi ono
przyktad wielkoprzestrzennego osiedla wielorodzinnego, jakie sa zamieszki-
wane przez bardzo duzy procent polskiego spoteczenstwaé. Do dzi$ osiedla
wielkoptytowe stanowig w Polsce atrakcyjne miejsce zamieszkania, mocno
konkurujgce z nowymi mieszkaniami deweloperskimi, zar6wno ich ceng jak
i jako$cia zycia w nich?. Rézny jest ich stopien rozwoju w zakresie struktury
funkcjonalnej, nie we wszystkich wystepuje pelen program wyposazenia osie-
dla mieszkaniowego, jednakze swobodne rozmieszczenie budynkéw z obszer-
nymi przestrzeniami pomiedzy nimi, pozwala na doinwestowanie brakujgcymi
ustugami. Osiedla te, budowane kilkadziesiat lat temu, nie speiniaja kryteriow
dostosowania do potrzeb os6b niepetnosprawnych. Przystosowanie osiedli
wielkoptytowych i wielkoblokowych do potrzeb oséb starszych czy tez niepet-
nosprawnych (zaréwno budynkéw, mieszkan jak i przestrzeni publicznych) jest
znacznie tatwiejszym przedsiewzieciem anizeli starej zabudowy $rédmiejskiej
- kamienic w $cistej tkance miejskiej. Co wiecej, dzieki duzej ilosci przestrzeni
potpublicznych w poréwnaniu do gestej zabudowy srédmiejskiej, tzw. blokowi-
ska wydaja sie by¢ lepszym Srodowiskiem zamieszkania dla senioréw.

Wazng czescig badan byty spotkania warsztatowe, w sumie przeprowa-
dzono w marcu 2017 roku trzy spotkania, w ktérym udzial wzieto ogétem
26 0s6b powyzej 60. roku zycia (wiekszo$¢ stanowity osoby powyzej 70. roku
zycia). Dwa sposrod nich, odbyty sie w siedzibie Wroctawskiego Centrum
Wspierania Organizacji Pozarzagdowych SEKTOR 3, znajdujacej sie na zachod-
nim skraju osiedla, jedno natomiast w siedzibie Klubu Tecza usytuowanego na
wschodnich obrzezach osiedla. Plan prowadzenia warsztatéw zaktadat prace
z mini-grupami, poniewaz mniejsza liczba uczestnikow daje wiecej czasu na
wypowiedzZ i tym samym uczestnicy bardziej angazuja sie w dyskusje, co po-

4 European Statistic oraz GUS uzywajg wieku 65 lat jako granicy staro$ci, natomiast
Instytut Obywatelski szacuje, Zze wkrétce granica staros$ci osiggnie poziom 70-72 lat.
Wedtug Aschoffa, niemieckiego fizjopatologa, progiem starosci jest przekroczenie 45.
roku zycia, za$ zgodnie z gerontologia radziecka 80. roku zycia (Klonowicz 1986). Nie-
zbednik Wroctawskiego Seniora, wydany przez Miasto Wroctaw jest skierowany do oséb
po 50 roku zycia.

5 Informacja uzyskana od zarzadu Spo6tdzielni Mieszkaniowej Popowice w 2016 roku.

67 z posrod 12,5 milionéw mieszkan w Polsce zostato wybudowanych za czaséw PRL-u
i stanowi osiedla blokowe (Gronostajska 2016).

7 Gronostajska B., Ksztattowanie srodowiska mieszkaniowego dla senioréw, Oficyna Wy-
dawnicza Politechniki Wroctawskiej, Wroctaw 2016.
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zwala na dokladniejsze poglebienie tematu. W celu wybrania odpowiedniej
metody prowadzenia warsztatoéw z seniorami postuzono sie poradnikiem opra-
cowanym przez Pracownie Badan i Innowacji spotecznych Stocznia - Jak usty-
sze¢ gtos seniora? Praktyczny przewodnik po partycypacji spotecznej oséb star-
szych, bedacy zbiorem przyktadéw sprawdzonych dziatan oraz poradnikiem
opisujacym kazdy krok przygotowan do badan z udziatem oséb starszychs.
Nastepnie rozpoczeto konsultacje, dotyczace planu badania, ze specjalistami
z wzglednie nowej dziedziny projektowania doswiadczen uzytkownika (User
Experience)®. Sposréd wielu metod, jakimi postuguja sie specjalisci UX, zdecy-
dowano sie na dwie metody - mape empatii oraz mapowanie dnia, przeprowa-
dzane w swobodnej atmosferze podczas jednego spotkania (przy kawie, herba-
cie i poczestunku).

Spotkania warsztatowe sktadaty sie z dwoch czesci. Pierwsza, to wspolne
tworzenie tzw. mapy empatii popowickiego seniora X, poprzedzone stworze-
niem wyobrazonej postaci. Persona, powstata na podstawie mapy, jest cennym
i wartoSciowym zrédtem wiedzy o seniorach zyjacych na osiedlu. W drugiej
cze$ci spotkan warsztatowych tworzono mape dnia seniora na Popowicach,
ktéra pozwala przyblizy¢ problemy i braki w infrastrukturze oraz ustugach
osiedla. Dzieki mapie dnia mozna dokona¢ oceny przestrzeni oczami jej uzyt-
kownikéw, w tym przypadku pod katem dostosowania do potrzeb oséb star-
szych, ogdlnej oceny konkretnych rozwigzan architektonicznych czy infrastruk-
turalnych. W czytelny sposéb pozwala okresli¢, jak mieszkancy uzywaja prze-
strzeni, ktéredy biegna ich szlaki komunikacyjne, naturalny podziat na strefy.
Moze tez przyczynic sie do zebrania pomystéw na nowe rozwigzania w sposo-
bie zagospodarowania przestrzeni (tawek, skwerdéw, przestrzeni rekreacyj-
nych) lub lokalizacji punktéw ustugowych (ustugi handlu, gastronomii, kultury,
administracji, transportu, itd.).

2. Analizaiinterpretacja badan

Przeanalizowano strukture przestrzenng osiedla oraz zadowolenie senioréw
z najblizszej okolicy zamieszkania, jak réwniez z osiedla jako cato$ci. Zestawio-
no te dane z informacjami o rozmieszczeniu poszczegdlnych ustug i przeanali-
zowano zalezno$ci wystepujace miedzy nimi.

Popowice s3 osiedlem zlokalizowanym w zachodniej cze$ci Wroctawia,
oddalonym od centrum o 3,5-4 km. Obszar objety badaniami stanowig Popowi-
ce Potnocne - 60 ha osiedle mieszkaniowe, dodatkowo uwzgledniono przylega-
jacy teren ustugowy o powierzchni 12 ha. Osiedle ogranicza od potudnia

8 Pracownia Badan i Innowacji spotecznych STOCZNIA, Jak ustyszeé gtos seniora? Prak-
tyczny przewodnik po partycypacji spotecznej 0séb starszych.

9 User experience to doSwiadczenie konsumenta podczas korzystania z produktu lub
ustugi. Projektowanie user experience to multidyscyplinarne podejscie zmierzajgce
do tego, aby tworzy¢ ustugi, produkty lub przestrzenie wywotujgce u odbiorcéw okre-
$lone odczucia, czy nawet naktaniajgce do konkretnego zachowania.
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ul. Legnicka - trasa wylotowa na Zielong Gére, Legnice, od p6inocy ul. Popo-
wicka prowadzgca na osiedle Kozanéw, od wschodu ul. Starograniczna i tory
kolejowe, natomiast od zachodu ul. Wejherowska oraz Milenijna - bedaca cze-
$cig obwodnicy $rédmiejskiej. Osiedle sgsiaduje z rozlegltymi terenami rekrea-
cyjnymi od pétnocy i zachodu - Park Popowicki, nadrzeczne tereny spacerowe,
Park Zachodni, ogrodki dziatkowe. Od potudnia sasiaduje za$ z centrum han-
dlowo-rozrywkowo-rekreacyjnym (Magnolia). Osiedle prawie w cato$ci nalezy
do Spéidzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-Wtasnosciowej Popowice, ktérej
siedziba znajduje sie w budynku przy ul. Popowickiej 28, a zamieszkuje je po-
nad 15 tysiecy os6b. Co wazne, wedtug zarzadu spéidzielni mieszkaniowej
osiedla, seniorzy stanowig tam blisko 70% mieszkancéw, sposréd ktérych wie-
lu mieszka tam od poczatkéw Popowic.

W poblizu nie brakuje terenéw rekreacyjnych takich jak parki, przyrzeczne
tereny spacerowe czy ogrédki dziatkowe. Na tym spo6tdzielczym osiedlul® funk-
cjonuje Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych SEKTOR 311, ktére
zrzesza wiele stowarzyszen i fundacji, udostepniajgc im zarazem przestrzenie
do prowadzenia dziatalnosci i zaje¢ réznego typu. W ramach Spoétdzielni Miesz-
kaniowej funkcjonujg réwniez trzy kluby sasiedzkie - Wedkarski (CERTA),
Seniora oraz Klub Tecza. Klub Wedkarski i Klub Tecza funkcjonujg w pomiesz-
czeniu zlokalizowanym w budynku barakowym przy ul. Starogranicznej 32,
natomiast Klub Seniora posiada niewielki lokal zlokalizowany w podziemiu
budynku ustugowego przy ul. Starogranicznej 28, pomieszczenia obydwu klu-
béw moga pomiesci¢ po kilkanascie oséb. SEKTOR 3 udostepnia stowarzysze-
niom oraz fundacjom bezptatnie swoje sale oraz odptatnie osobom prywatnym,
posiada duzg sale konferencyjng (80 miejsc), 3 sale szkoleniowe (25-15
miejsc), sale do szkolenn komputerowych (12 stanowisk) oraz sale doradcza
(2 miejsca)t2.

2.1. Komunikacja osiedla

Osiedle jest bardzo dobrze skomunikowane z centrum miasta. Wzdtuz ulicy
Legnickiej zlokalizowane sg 3 przystanki tramwajowo-autobusowe, przy ulicy
Popowickiej kolejne trzy, co sprawia iz dojscie z kazdego miejsca osiedla na
przystanek nie przekracza 300 metrow (Rysunek 1.). Bezposrednio przy osie-
dlu znajduje sie obwodnica $rédmiejska, jak réwniez stacja kolejowa Wroctaw
- Popowice. Dojecha¢ mozna réwniez $ciezkami rowerowymi, ktére biegng
zarowno wzdtuz ulicy Legnickiej jak i Popowickiej (patrz Rysunek 1). Samo

10 Spoétdzielnia Mieszkaniowa Popowice.

1 Wroctawskie Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych Sektor 3 dziata od
kwietnia 2007 roku. Prowadzone jest przez Fundacje Wspierania Organizacji Pozarza-
dowych ,UMBRELLA” w formie zadania publicznego i jest finansowane z budzetu Gminy
Wroctaw. http://fundacja-umbrella.org.pl/portfolios/centrum-sektor-3/.

12 Wroctawskie Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych SEKTOR 3, Wynajem
Sal,[online], [dostep 02.05.2017], dostepny: http://www.sektor3.wroclaw.pl/oferta-
wsparcia/wynajem-sal/.
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osiedle jest przeciete czterema drogami lokalnymi faczacymi ul. Legnicka i Po-
powicka - tworzg one czytelny uktad, lecz sg niestety w ztym stanie technicz-
nym (nieréwna nawierzchnia jezdni oraz chodnikéw). Pozostate drogi, osie-
dlowe badZ dojazdowe, nalezg do spétdzielni mieszkaniowej, wiekszo$¢ z nich
posiada ograniczony szlabanem wijazd jedynie dla mieszkancow. Drogi te sg
w wiekszo$ci jednokierunkowe i tworza dosy¢ skomplikowany (utrudniajacy
orientacje) uktad, ze wzgledu na potozenie wzdtuz krzywoliniowo usytuowa-
nych budynkéw. Miejsca postojowe s3 zlokalizowane przy wszystkich drogach,
co jest zaleta dla korzystajacych z nich oséb starszych. Przy wielu budynkach
wysokich znajdujg sie dodatkowe parkingi, co sprawia iZ w niektérych miej-
scach zlokalizowano po cztery rzedy samochodéw. Pomimo ogromnej liczby
miejsc parkingowych, wydaje sie ona by¢ niewystarczajgca, poniewaz w wielu
lokalizacjach samochody parkowane sa w miejscach niedozwolonych, takich jak
chodniki czy trawniki. Komunikacje pieszg po osiedlu umozliwia sie¢ Sciezek,
przecinajacych wiekszos¢ budynkéw (przejscia bramne).

Rysunek 1. Schemat komunikacji osiedla.

SCHEMAT KOMUNIKACJI

N  DROGI ZBIORCZE 2-3 PASMOWE
P DROGI ZBIORCZE
BN OROGILOKALNE

DROGI OSIEDLOWE
I SCIEZKI ROWEROWE
I CIAGI PIESZE
BB W LINE KOLEJOWE {
I PRZYSTANKI KOMUNIKAC.I MIEJSKIE] RN

Zrédto: opracowanie wiasne.

2.2. Zielenitereny rekreacyjne

Osiedle charakteryzuje sie duzymi przestrzeniami miedzyblokowymi wypet-
nionymi bujng roslinnoscig (rysunek 2). Sa to gtéwnie dojrzate, wysokie drze-
wa i krzewy dajace cienn niemalze w kazdym miejscu, zapewniajac zarazem
wieksza intymno$¢ mieszkancom. Przy balkonach parteru oraz wejsciach do
budynkéw mozna napotka¢ tez bujne ogrédki kwiatowe uprawiane przez
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mieszkancéw. Roslinno$¢ na osiedlu jest utrzymana na zadowalajagcym pozio-
mie, jednak jej dobor nie sprzyja korzystaniu z trawiastych terenéw zielonych,
poniewaz przewazaja drzewa i krzewy - gltéwnie zywoploty zlokalizowane
wzdtuz $ciezek. Lokalizacja zywoptotéw, elementéw liniowych, granicznych,
wzdtuz $ciezek uniemozliwia wejscie na trawnik i korzystanie z niego. Roslin-
nos¢ pemi wiec przede wszystkim funkcje estetyczna. Istniejace nasadzenia to
jedynie dojrzate drzewa lisciaste i kilka gatunkéw krzewéw, co tworzy nieco
monotonny i mato urozmaicony krajobraz, ktéry w potaczeniu z powtarzalng
estetyka i kolorystyka blokéw nie utatwia orientacji na osiedlu. Tereny zlokali-
zowane pomiedzy budynkami petnig zréznicowane funkcje — parkingéw, tere-
néw rekreacyjnych, sportowych, wypoczynkowych, placéw zabaw dla dzieci.
Niektére przestrzenie nie posiadaja zadnych elementéw matej architektury
(tawki, ptace zabaw, itp.), wypetnione s3a jedynie $ciezkami i podstawowa ro-
$linnoScia. Lawki znajduja sie gtéwnie przy wiekszych przestrzeniach rekrea-
cyjnych oraz na placach zabaw dla dzieci, natomiast tawki znajdujace sie przy
wejSciach do budynkéw zostaly usuniete na prosby mieszkancéw!3, pozosta-
wione zostaly jedynie przy budynkach niskich w zachodniej cze$ci osiedla
(9 tawek). Ogétem na terenie osiedla znajduja sie 133 tawki, z czego wiekszos¢
zlokalizowana jest przy placach zabaw. Jak na teren uzytkowany przez niemal-
ze 20 tysiecy oséb (mieszkancy okolicznych nowopowstatych budynkéw réw-
niez korzystaja z tych przestrzeni), liczba tawek jest zdecydowanie za mata.
Co wiecej tawki wystepuja gtéwnie w skupiskach na terenach rekreacyjnych,
natomiast przy ciagach pieszych znajduje sie ich zaledwie kilka. Wszystkie
tawki dzieli spora odlegtosé, co sprawia iz niemozliwe jest dtuzsze spotkanie
liczniejszej grupy oséb. Na podworkach bez placow zabaw znajduja sie maksy-
malnie dwie tawki, czesto nie ma ani jednej. Na caltym terenie osiedla nie ma ani
jednego miejsca do siedzenia ze stotem, uniemozliwiajac tym samym wykony-
wanie wielu czynno$ci spotecznych w przestrzeni osiedla. Siedziska ze stotami
sa miejscem, w ktorym aktywnie mozna spedzac¢ czas na pracach manualnych,
grach réznego rodzaju oraz wspoélnie spozywac¢ positki na $wiezym powie-
trzul*. W przestrzeniach ogdlnodostepnych znajduje sie 9 placéw zabaw
(wtym dwa na terenach szkot), na ktoérych czesto przebywaja osoby starsze
opiekujgce sie wnukami. Na omawianym obszarze usytuowano réwniez dwie
sitownie na $wiezym powietrzu, z ktérych korzystaja takze chetnie seniorzy.
Przestrzen publiczna, znajdujaca sie przed kosciotem Matki Bozej Krélowej
Pokoju, jest bardzo zaniedbana - teren stuzy gtéwnie jako parking, nie zlokali-
zowano na nim ani jednej tawki (w poblizu ko$ciota réwniez brakuje tawek).

13 Informacja uzyskana od Prezesa Spoétdzielni Mieszkaniowej, mieszkancy licznie na-
rzekaja na osoby spozywajgce nocami alkohol na tawkach zlokalizowanych w poblizu
okien mieszkan.

14 Zdaniem psychologéw, wspdlne positki stanowiag "jednoczgcy rytuat”, korzystnie
wplywajacy na psychike i moga zrekompensowa¢ wplyw niektérych niekorzystnych
zjawisk zycia codziennego.
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Rysunek 2. Schemat ustug i zieleni osiedla.

SCHEMAT USLUG | ZIELENI

LEGENDA
NN PARKI

PN ZIELEN OSIEDLOWA WYSOKA
M UStUGI DROBNE, HANDLU | GASTRONOMII
USLUGI ZDROWIA

USLUGI OSWIATY | KULTU RELIGIINEGO
TERENY SPORTOWE

BOISKA SPORTOWE

Zrédto: opracowanie wtasne.

2.3. Ushugi na terenie osiedla

Ustugi handlu i gastronomii zlokalizowane sg gtéwnie w pawilonach przy ulicy
Popowickiej. Wazny punkt stanowi réwniez osiedlowe targowisko przy ul. Nie-
dzwiedziej, oferujgce gtéwnie warzywa i owoce. Pozostate ustugi zlokalizowane
sg w niewielkich kioskach rozrzuconych po osiedlu (Rysunek 2). Przewazajacg
liczbe sklepow stanowig sklepy spozywcze (delikatesy, 6 matych sklepéw, oraz
2 markety), dodatkowo w formie kioskéw mozna znalez¢ 2 piekarnie, warzyw-
niak i sklep miesny. Poza oferta spozywcza mieszkancy maja do dyspozycji
5 sklepo6w wielobranzowych (ubrania, art. domowe, zabawki), punkt ksero,
sklep optyczny, 3 kioski i lombard. Ponadto na osiedlu mozna skorzysta¢
z ustug stomatologicznych, fryzjerskich (2 zaktady), fotograficznych, dwéch
kwiaciarni, zaktadu ubezpieczen, biura radcéw prawnych czy biura handlu
nieruchomo$ciami. Bardzo nisko plasuje sie ilo$¢ i réznorodno$¢ ustug gastro-
nomicznych, sposréd 9 lokali wyrdzni¢ mozna: jeden food truck, dwie pizzerie,
dwie pierogarnie w formie baru, pub oraz bar typu fast food, restauracje z ne-
palskim jedzeniem oraz restauracje ze zdrowym jedzeniem. W wymienionych
restauracjach sg dosy¢ wysokie ceny, natomiast reszta lokali ma forme baréw
przeznaczonych jedynie do zjedzenia, brakuje zatem miejsca do spotkan, typu
kawiarnia, klub. Ustugi zdrowia, tak wazne dla senioréw, spetniaja zapotrze-
bowanie osiedla - na jego terenie znajduje sie az 7 aptek, dwie duze przychod-
nie, centrum dializ oraz centrum neuropsychiatrii stanowia wystarczajace za-
plecze medyczne dla mieszkancéw. Nie wszystkie ustugi sg dostepne dla os6b
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niepetnosprawnych, jednak wiele z nich ze wzgledu na lokalizacje w parterze
i dobudowane rampy spetnia wymogi (il. 1, 2). W okolicach ustug nie ma nieste-
ty miejsc do siedzenia i odpoczynku.

Ilustracja 1, 2. Wejscia dostosowane do potrzeb os6b niepetnosprawnych.

Fot.: autor.

Pod wzgledem ustug o$wiaty, osiedle wypada dobrze, na jego terenie znaj-
duje sie zlobek, cztery przedszkola, dwie szkoty podstawowe, szkota gimna-
zjalna, osrodek szkolno-wychowawczy, natomiast na pobliskim terenie funk-
cjonuje Wroctawska Wyzsza Szkota Informatyki Stosowanej ,Horyzont”.
Na Popowicach mozna réwniez skorzysta¢ z ustug Urzedu Pocztowego, pomoc
socjalng mozna uzyskaé w Domu Pomocy Spotecznej ,Mitosierny Samarytanin”
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przy ul. Wejherowskiej 28 oraz w parafii pw. NMP Krélowej Pokoju. Zar6wno
na osiedlu, jak i w jego poblizu, nie ma domu kultury, miejsca spotkan czy orga-
nizacji zaje¢ hobbystycznych/sportowych. Szkoty oferuja mozliwos¢ wynajmu
sal, jednak za optatg; w starym budynku zajezdni tramwajowej, ktéry obecnie
jest siedzibg SEKTOR 3 - mozliwo$¢ wynajmu sal jest rdwniez odptatna. Kluby
sgsiedzkie dziatajgce w ramach Spoétdzielni Mieszkaniowej posiadaja dwa nie-
wielkie lokale, a w ich spotkaniach biorg udziat wieloletni cztonkowie, ktorzy
tworza zamkniete grono znajomych. Nie udostepniajg pomieszczen innym oso-
bom lub grupom, sami réwniez narzekaja na niewystarczajgca ilos¢ miejsca.
Miejscem zycia spotecznego jest koscielna parafia oraz SEKTOR 3, ktéry zloka-
lizowany jest poza osiedlem (nie da sie do niego dojs$¢ osiedlowymi $ciezkami),
w jego placéwce odbywa sie duzo spotkan skierowanych do réznych grup,
w tym do senior6w1s. Ciezko jest natomiast pozyska¢ informacje o odbywajg-
cych sie tam zajeciach dla senioréw, Zrédtem informacji jest tablica znajdujaca
sie w strefie wejsciowej budynku. Brakuje tam réwniez sali do przeprowadza-
nia zaje¢ sportowych typu fitness.

2.4. Uklad kompozycyjny osiedla

Popowice sa przyktadem wielkoprzestrzennego osiedla wielorodzinnego z du-
zym udziatem terendw otwartych i niezabudowanych. Budynki o zréznicowa-
nej wysokosci (wysokie i $redniowysokie) maja uktad swobodny - podtuzny,
krzywoliniowy, ustawione s3 nieregularnie, pod réznymi katami (Rysunek 3).
Swobodnie rozmieszczone budynki mieszkalne odznaczaja sie duza skala,
znacznym rozproszeniem i niezbyt dobra czytelnoscig uktadu (brak hierarchii
struktury osiedla). Przestrzen publiczng tworza duze uktady otwarte, ktore
dzieki bujnej zieleni tworzg nieco intymny klimat czynigc podwérza przestrze-
niami pétpublicznymi. Brakuje wyraznie zarysowanego miejsca centralnego
definiujgcego strukture osiedla, w ktéorym powinny znaleZ¢ sie najwazniejsze
ustugi. Miejsce takie zlokalizowane jest na przeciwko kos$ciota, jednak duza jego
czes$¢ jest nieuzytkowana (obecnie znajduje sie tam gérka crossowa), pozostatg
cze$¢ stanowi osiedlowy park z placem zabaw dla dzieci. O$rodki ustugowe nie
stanowig integralnej czesci osiedla, znajdujg sie na obrzezach i nie zostaty
wkomponowane w strukture przestrzenng, ustugi komercyjne znajdujgce sie
w glebi osiedla stanowig niewielkie obiekty - kioski, odbiegajace skala od cato-
$ci zalozZenia. Czytelno$¢ uktadu zapewniajg dwie biegnace wzdtuz osiedla uli-
ce: Legnicka i Popowicka oraz prostopadie do nich cztery przecinajace osiedle
ulice: NiedZwiedzia, Rysia, Biatowieska i Wejherowska. Pozostaty uktad ulic
i $ciezek jest nieczytelny, utrudniajacy orientacje, zwtaszcza w okresie letnim,
kiedy roslinnos¢ jest bujna. Budynki wysokie i Sredniowysokie sg rozmieszczo-
ne naprzemiennie, dzieki czemu wysokie obiekty znajdujg sie w duzych odle-
gtosciach od siebie. Taki rozstaw zapewnia bardzo dobre doswietlenie wszyst-
kich mieszkan. Wszystkie budynki mieszkalne sg oddzielone od $ciezek, chod-
nikéw i ulic pasem zieleni, w kazdym przypadku z jednej strony zapewniony

15 Zajecia sportowe, warsztaty, kursy doksztatcajace, wyktady.
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jest dojazd. Wszystkie wejscia posiadaja rampy, w miejscach gdzie zostato zgto-
szone zapotrzebowanie na pochylnie dla oséb niepelnosprawnych, zostata ona
wykonana. Windy w budynkach zaczynaja bieg od poziomu parteru, do ktérego
jednak prowadzi jeden bieg schodéw od poziomu wejscia. Budynki $redniowy-
sokie nie sg wyposazone w dzwigi windowe.

Rysunek 3. Schemat kompozycyjny osiedla.

Cj/:.\ _— SCHEMAT KOMPOZYCYJNY

LEGENDA

I  BUDYNKI BARDZO WYSOKIE 30-40m
[N BUDYNKIWYSOKIE 20-30m
BUDYNKI SREDNIOWYSOKIE 10-20m
BUDYNKI NISKIE 5-10m
BUDYNKI BARDZO NISKIE, PAWILONY 2-5m
I GRANICA OPRACOWANIA
OSIE UKLADU URBANISTYCZNEGO

Zrédto: opracowanie wtasne.

3. Spotkania warsztatowe ze starszymi mieszkancami osiedla Popowice

Informacje zebrane podczas spotkan warsztatowych z mieszkancami, potwier-
dzaja przypuszczenia autora postawione w zatozeniach badania o wycofaniu
sie senioréw z zycia publicznego oraz o ich przygnebiajacej samotnosci. Osoby
starsze zdecydowanie preferuja spedzanie czasu we wlasnym mieszkaniu,
zwlaszcza jeSli wcigz posiadajg partnera, w gronie rodziny lub przyjaciot.
Z wiekiem problem ten pogtebia sie, wiekowe osoby maja coraz mniej znajo-
mych i przyjaciét, tracg partneréw pozostajgc na lata w osamotnieniulé. Zano-
towano ws$rdd senioréw brak motywacji do dziatania, negatywna samoocene,
brak wiary we wtasne mozliwosci i nadziei na lepszg przysztosé¢ (Tabela 1),
ktdre to z pewnoscig odbierajg wszelkie sity do dziatania. Obiecujacy jest nato-
miast fakt, iz pojawia sie che¢ podjecia dziatania i poznania nowych oséb -
przyktadem moze by¢ chociazby fakt udziatu w spotkaniu warsztatowym.

16 Subpopulacja oséb starszych charakteryzuje sie rosnagcym wraz z wiekiem udziatem
kobiet . O ile wspétczynnik feminizacji w grupie 60-64 i 65-69 lat wynosit w 2011 r.
odpowiednio 116 i 129, to po 80. roku zycia subpopulacja kobiet jest 2,3 razy liczniejsza
niz mezczyzn (GUS 2007, 2012).
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Tabela 1. Spostrzezenia i odczucia senioréw.

CO WIDZI

KWESTIE POZYTYWNE

KWESTIE NEGATYWNE

¢ Dostrzega innych ludzi (starych i nowych
sgsiadéw, mtode osoby, zakochane pary,
bawigce sie dzieci, ludzi grajacych w sza-
chy, uprawiajacych sporty).

e Zmiany zachodzace na osiedlu (remonty
budynkdw, renowacje przestrzeni pu-
blicznych).

¢ Dobry dostep do ustug (wiekszosc¢ po-
trzebnych na co dzien ustug w zasiegu
pieszym).

Nic lub jedynie to co chce.

Zaniedbang przestrzen osiedla (graffiti,
brudne $ciany, nieréwne nawierzchnie,
$mieci, niedopatki).

Puste przestrzenie osiedla (place zabaw,
skwery).

Chaos miejsc postojowych (niewystar-
czajaca liczba miejsc parkingowych,
samochody parkujgce w niewyznaczo-
nych miejscach, na chodnikach).

CO StYSZY

KWESTIE POZYTYWNE

KWESTIE NEGATYWNE

¢ Komplementy od bliskich oséb,
sgsiadow.

¢ Wszystko podczas spacerow.

* Informacje (zdrowotne, o profilaktyce,
polecenia lekarzy).

¢ Informacje praktyczne (gdzie sprzedac
rzeczy, zatatwic lub kupi¢ cos tanio,
wyjechac¢ na wycieczke)

¢ Opowiesci i historie.

Dzwieki pochodzace od sgsiadow (TV,
trzaskanie drzwiami, ktdtnie, winda).

Dzwieki dochodzace z zewnatrz (dzieci
bawigce sie na boisku, szczekanie psow).

Prosby od bliskich i rodziny (finansowe,
0 pomoc, o znalezienie partnera).

Negatywne opinie i komentarze na swoj
temat.

Narzekanie, historie chorobowe.

CO MYSLI | CZUJE

KWESTIE POZYTYWNE

KWESTIE NEGATYWNE

 Satysfakcje (zyciowg, rodzinng, zawo-
dowg).

¢ Planuje i marzy (o przysztosci, o podroé-
zach, o znalezieniu przyjaciét, mitosci,
akceptaciji).

* Wspomina zycie.

Kwestie egzystencjonalne (emerytura,
finanse, brak celu, zagubienie).

Czuje samotnosé, brak wsparcia.

Czuje sie zle, brakuje usmiechu na co
dzien, przygnebienie, przyttoczenie.
Analizowanie sytuacji politycznej,
myslenie o problemach ekologicznych.

€O MOWI | ROBI

KWESTIE POZYTYWNE

KWESTIE NEGATYWNE

e Utrzymuje minimalny kontakt (wita sie
z sgsiadami, rozmawia o pogodezie, poli-
tyce, zdrowiu).

¢ Oddaje sie pasjom (uprawia sporty,
spaceruje, uprawia dziatke, czyta prase,
ksigzki, oglada TV).

¢ Planuje przysztosc.

Narzeka.

Nie zagaduje ludzi, nie wchodzi w gteb-
sze interakcje.

Zrédto: opracowanie wtasne
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Niestety w obrebie osiedla nie moga oni realizowa¢ wiekszo$ci ze swoich
potrzeb w tym zakresie, a podrdéz do innej czesci miasta lub dzielnicy jest dla
nich meczaca. Przyjazne seniorom i osobom niepelnosprawnym srodowisko
moze znaczaco utatwi¢ funkcjonowanie i podnie$¢ tym samym jako$¢ zycia. Dla
wielu osdb barierg niemalze nie do pokonania s3a schody, ktére musza przejs¢
aby wyj$¢ z budynku i wréci¢ do mieszkania. Poruszanie sie po nieréwnych
nawierzchniach chodnikéw jest dodatkowym utrudnieniem dla oséb ktére juz
i tak posiadajg problemy zdrowotne utrudniajace im chodzenie. Zrédto obaw
stanowi tez opinia §rodowiska, seniorzy sa zdecydowanie bardziej konserwa-
tywni niZ mtodsze pokolenia i czesto uwazaja, Ze wielu rzeczy juz im nie wypa-
da robi¢. Do listy gtéwnych probleméw i obaw dochodzg problemy zdrowotne
i finansowe, ktére wymieniane byly przez wszystkich uczestnikéw (Tabela 1).
WyzZej wymienione fakty wskazujg na konieczno$¢ aktywizacji ruchowej senio-
réw, poniewaz regularne ¢wiczenia fizyczne mogg usprawni¢ kazdy aspekt
zycia i umozliwi¢ spetnianie dtugoterminowych planéw?’. Osoby ktére przez
cate zycie utrzymywaty aktywnos$¢ fizyczng réwniez na staro$é nie majg po-
wazniejszych problemdéw, jednak wieksza cze$¢ spoteczenstwa stanowig osoby
nieaktywne fizyczne. Brak przyzwyczajenia i nawykéw do aktywno$ci ruchowej
bardzo ciezko jest pokona¢ w starszym wieku, kiedy procesy biologiczne sta-
rzenia sie przynosza wiele trudnosci ruchowych. Aby zacheci¢ osoby starsze do
ruchu nalezy zaoferowaé im szeroka game aktywnoS$ci odbywajacych sie
w bardzo bliskim otoczeniu (nie przekraczajacym kilku minut dojscia). Miejsce
uprawiania sportéw powinno by¢ zlokalizowane na osiedlu, zapewnia¢ komfort
uzytkowania wszystkim korzystajacym z niego (dostepno$¢ dla oséb niepeo-
sprawnych), oferowac réznego typu zajecia (sportowe i rehabilitacyjne) o roz-
nych porach dnia (niektérzy preferuja ruch poranny, inni popotudniowy).
Obecnie mozliwo$¢ uczeszczania na zajecia sportowe oferowana jest w godzi-
nach popotudniowych w szkolnej sali gimnastycznej, sa one jednak odptatne
(konieczno$¢ optacenia sali) i odbywaja sie nieregularnie.

Osoby starsze czuja sie zagubione w obecnym technologicznym $wiecie,
zaledwie kilka oséb z biorgcych udziat w warsztatach odnosi sie pozytywnie do
wspoétczesnych no$nikéw informacji. Wiekszo$¢ oséb preferuje tradycyjne spo-
soby przeptywu informacji, jak tablice na klatkach schodowych, stupy ogtoszen
czy lokalna prasa. Zasadnym jest stworzenie punktu informacyjnego, w ktéorym

17 Jednym z najwazniejszych czynnikéw tagodzacych wptyw wieku i umozliwiajacych
tzw. pomys$lne starzenie sie (successful ageing) jest regularna aktywno$¢ ruchowa. Sie-
dzacy tryb zycia, tak powszechny u oséb w starszym wieku, ma niekorzystny wptyw
na wiekszo$¢ uktadéw i funkcji organizmu, niezbednych do utrzymania niezalezno$ci
i samodzielno$ci w zakresie czynnoSci dnia codziennego. Poprzez upoS$ledzenie funk-
cjonowania uktadu krazenia, oddechowego i uktadu ruchu bezczynno$¢ powoduje spa-
dek wydolnoSci fizycznej. Poza tym upos$ledza tolerancje glukozy, tolerancje ortosta-
tyczng, zaburza gospodarke mineralng i powoduje szereg innych negatywnych zmian
w organizmie cztowieka. - National Center for Chronic Disease Prevention and He-
alth Promotion.
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osoby starsze mogtyby uzyskaé potrzebng pomoc, nalezy réwniez zaplanowa¢
tablice lub punkty sasiedzkiej wymiany informacji. Powinny by¢ one zlokalizo-
wane w miejscu fatwo dostepnym, widocznym i charakterystycznym. Nalezy
przy tym pamieta¢ o problemach os6b starszych ze wzorkiem. Che¢ podjecia
aktywnosci u oséb, ktére obecnie nie potrafig odnalez¢ sie w otaczajacym $ro-
dowisku, sugeruja konieczno$¢ zaistnienia lokalnych lideréw, animatoréw oséb
starszych. Osoba taka powinna mie¢ state miejsce i godziny pracy, udzielania
pomocy, zasadnym jest rowniez stworzenie centrum komputerowego, w kto-
rym osoby starsze bedg mogly nauczy¢ sie korzystania z komputera i Internetu.
W nawigzaniu kontaktéw nie pomaga réwniez brak wspétpracy i checi do dzia-
tania wsréd sasiadéw, na co narzekata wiekszo$¢ badanych - jest to potwier-
dzeniem zaniku kapitatu spotecznego i wiezi sasiedzkich, najsilniej widocznego
na duzych osiedlach miejskich. Brak miejsc do spotkan w przestrzeni publicznej
réwniez nie sprzyja tej sytuacji, tawki ktére znajdujg sie na podwérkach s3
ustawione liniowo w sporych odlegtos$ciach od siebie, tym samym uniemozliwia
to dtuzsze spotkanie wiecej niz 3 oséb. Seniorzy nie widzg konieczno$ci zapew-
nienia wiekszej liczby tawek w obawie przed ich niewtasciwym wykorzysta-
niem - przez osoby spozywajace alkohol. By¢ moze to wiasnie brak wiezi sa-
siedzkich i zaufania sprawia, iZ wiekszo$¢ senioréw obawia sie wychodzi¢
z domu po zmroku. Obawiajg sie oni napasci, kradziezy, jednak strach wystepu-
je réwniez za dnia za sprawg oszustow wykorzystujacych naiwno$¢ oséb star-
szych.

3.1. Mapowanie dnia

Dzieki mapowaniu dnia, osiggnieto podobne wnioski, jak za sprawa mapy em-
patii. Dodatkowe kwestie, ktére pojawiaty sie dotyczyly rozwigzan architekto-
nicznych lub infrastrukturalnych. Najwiekszym sygnalizowanym problemem sg
nier6wne nawierzchnie chodnikdéw i ulic, ktére utrudniajg poruszanie sie nawet
sprawnym seniorom oraz irytujg wygladem. Kwestig sygnalizowang przez
uczestnikéw jest brak o$wietlenia ulicznego w wielu miejscach osiedla, ktory
sprawia, iz wiekszo$¢ oséb obawia sie wyj$¢ z budynku po zmroku. O$wietlenie
terenu powinno zosta¢ doktadnie zaprojektowane, zasadnym jest zainstalowa-
nie statego oswietlenia na gtéwnych ciggach pieszych oraz dodatkowych - rea-
gujacych na ruch w mniej uczeszczanych miejscach. Mieszkanicy oczekuja nawet
doktadnego os$wietlenia catego terenu, zwlaszcza okolic bloku i przej$¢ bra-
mnych. Problem najmocniej uderza w senioréw w okresie zimowym, kiedy
zmrok zapada okoto godziny 16:00-17:00. Pomimo, iZ osiedle nie nalezy do
groznych, zdarzaja sie tam napady na osoby starsze, a osoby spozywajace alko-
hol wywotuja awantury. Sytuacje moégtby poprawi¢ system monitoringu na
osiedlu oraz odpowiednie oswietlenie catego terenu. Problem os6b spozywaja-
cych alkohol na terenach wokét blokéw jest tak uciazliwy, iz wiekszo$¢ senio-
réw domaga sie usuniecia, i tak juz niewielu pozostawionych tawek. Wydaje sie,
ze niewielka grupa oséb skutecznie zniecheca cate osiedle do korzystania
z przestrzeni publicznych, zapewne jest to przyczyng braku zainteresowania
rewitalizacjg podworek.
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Zasadnym jest zainwestowanie w przestrzenie publiczne tak, aby popra-
wi¢ ich wyglad, jako$¢ i réznorodnosé¢, sktaniajac tym samym wszystkich
mieszkancéw do korzystania z podworek, ktére to niekoniecznie musza stuzy¢
jedynie osiedlowym chuliganom. Oprécz niewielkich poprawek estetycznych,
jak zamalowanie graffiti czy uprzatniecie zaSmieconych terenéw, seniorzy nie
oczekuja zmian na terenach osiedla. Zdecydowanie bardziej interesujg ich
obiekty, ktére moglyby powsta¢, przestrzenie znajdujace sie w budynkach, lo-
kale ktore mogtyby postuzy¢ jako osiedlowe kluby. Kilka oséb wskazato brak
toalet w osrodkach ustugowych jako problem uniemozliwiajacy zatatwienie
wszystkich spraw podczas jednego wyj$cia. Wiekszo$¢ oséb jest zadowolona
z ustug komercyjnych na osiedlu, niekiedy jednak ich jako$¢ jest watpliwa,
awspominane kolejki moga $wiadczy¢ o niewystarczajgcej liczbie punktéw
ustugowych. Pojawialy sie réwniez gtosy o braku niektérych ustug, takich jak:
szewc, kaletnik, krawiec, weterynarz, sklep dla zwierzat, sklep ogrodniczy.
Poza spacerami, nikt nie wspomniat o checi spedzania czasu w inny sposéb na
terenie osiedla. Jako miejsce odpowiednie do rekreacji na $wiezym powietrzu
wszyscy wskazywali pobliski park. Zanik checi przebywania w najblizszym
otoczeniu jest nieco niepokojacy.

Brak elementéw charakterystycznych, dominant, znakéw szczeg6lnych na
osiedlu sprawia, Ze osoby starsze miewajg problemy z orientacja. Nawet pod-
czas przeprowadzania wirtualnego spaceru niektérym seniorom ciezko byto
zlokalizowaé pewne elementy i ich potoZenie. Powtarzalne budynki w podobnej
kolorystyce, powtarzalna przestrzen miedzyblokowa tworza monotonny uktad,
w ktérym jedynymi znakami rozpoznawczymi sg niewielkie pawilony ustugo-
wo-handlowe, ktére to czesto zmieniajg przeznaczenie i zarazem wyglad. Wielu
uczestnikéw nie byto réwniez zorientowanych o zachodzacych na osiedlu
zmianach - nowych placach zabaw, sklepach, odremontowanych $ciezkach - co
$wiadczy o tym, iz chodza oni jedynie utartymi przez siebie drogami i nie od-
wiedzaja odleglejszych podworek.

Whnioski

Zgodnie z idea cyklu Zycia, w proces promocji aktywnego starzenia sie wiaczo-
ne sg wszystkie grupy wiekowe. Aktywno$¢ jest dla senioréw wazna, poniewaz
pozwala im na zachowanie poczucia wtasnej wartosci, satysfakcji z zycia, samo-
spelnienia i sprawowania kontroli nad wiasnym Zyciem, co jest zarazem sitg
napedowaq dalszego rozwoju. Przeprowadzone badanie pokazuje, Ze przed ar-
chitektami jest jeszcze daleka droga do stworzenia warunkéw dla przyjemnej
i aktywnej starosci. Infrastruktura miejska wymaga wielu przeksztalcen, aby
sta¢ sie dostepna dla wszystkich oséb, ktadac szczeg6lny nacisk na osoby z pro-
blemami ruchowymi. Bez zaspokojenia takich bazowych kwestii ciezko bedzie
zacheci¢ osoby starsze do aktywnego spedzania czasu na wolnym powietrzu,
poniewaz duzo chetniej reaguja oni na mozliwos¢ integracji pod dachem.
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Kluczowa role dla jako$ci zycia senioré6w majg te aspekty, ktére umozli-
wiajg poczucie satysfakcji z zycia: zadowalajacych wiezi z ludzmi i $wiatem,
podtrzymywanie aktywnosci i samodzielnos$ci oraz poczucie bezpieczenstwals.
Czynniki te maja bezposredni zwigzek z najblizszym otoczeniem, dlatego prze-
strzen miejska odgrywa istotng role w sposobie przystosowywania sie do sta-
rosci, jako procesu zachodzacego wraz z obnizeniem sprawno$ci psychofizycz-
nej.

Tabela 3. Gtéwne problemy senioréw i mozliwosci rozwigzan - wnioski na

podstawie badan wykonanych przez autorke.

PROBLEMY

problemem jest
samotnos¢, ktéra
ciezko pokonac.

instytucjonalne i szereg
dziatan majacych na
celu wyciagniecie ludzi
starszych z samotnosci.

0SOB KONIECZNE MOZLIWE ROZWIAZANIA
STARSZYCH ROZWIAZANIA ARCHITEKTONICZNE
Najwiekszym Potrzebne jest wsparcie | Niezbedna jest placéwka prowadzaca

regularne dziatania, osoby starsze
przyzwyczajajg sie zarowno do trybu
jak i miejsca. Przestrzen publiczna
powinna by¢ przyjazna i zachecajgca
do korzystania z niej. Wszelkie barie-
ry architektoniczne powinny zosta¢
zlikwidowane, umozliwiajgc osobom
niepetnosprawnym réwnoprawne
korzystanie z przestrzeni publicznych
i ustug.

Brakuje miejsc

z ktérych osoby
starsze moga
korzystac, wiek-
szo$¢ ustug jest
poza zasiegiem
finansowym oraz
znajduje sie

w duzej odlegto-
$ci od domostw.

Nalezy inwestowac

w miejsca aktywnosci
sgsiedzkiej/osiedlowej,
takie jak osrodki/domy
kultury — miejsca wielo-
funkcyjne, posiadajgce
animatoréw i oferte dla
wszystkich grup wieko-
wych.

Zasadnym jest stworzenie lokalnego
centrum aktywnosci. Obiekt powi-
nien by¢ wielofunkcyjny i skierowany
do wszystkich grup wiekowych.
Powinien posiadac sale i pracownie
multimedialne, sale do prowadzenia
zaj$¢ ruchowych (sportowych, ta-
necznych) oraz tradycyjne elementy
programu funkcjonalnego osrodkow
kultury (sale warsztatowe, widowi-
skowe, kameralne, itp.). Miejsce
takie powinno by¢ zlokalizowane

w poblizu zamieszkania (w znanej
okolicy), powinno przenikac sie

z dobrze zaprojektowana przestrze-
nig publiczng, tworzac spdjng catosé.

18 Helena Sek, Wprowadzenie do psychologii klinicznej, Wydawnictwo Scholar, Warszawa

2001.
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PROBLEMY
0soOB
STARSZYCH

KONIECZNE
ROZWIAZANIA

MOZLIWE ROZWIAZANIA
ARCHITEKTONICZNE

Przestrzen pu-
bliczna nie wy-
maga gruntow-
nych przeksztat-
cen, seniorzy sg
zadowoleni

z wygladu swoje-
go osiedla,

nie oczekuja
znaczacych
zmian.

Zasadne sg poprawki
estetyczne i dopetnie-
nie brakujgcych ele-
mentéw matej architek-
tury, zainwestowanie

w przestrzen publiczng
aby okazata sie atrak-
cyjna dla seniorow

i przetamata niecheé
korzystania z niej.

Nalezy zwiekszy¢ jako$¢ obecnych
przestrzeni publicznych, zaoferowadé
réznorodne formy spedzania czasu

i uprawiania sportéow. Nalezy zadba¢
o estetyke, réznorodnos¢ materiatow
i koloréw, ktére pobudzg mieszkan-
cOw do dziatania i korzystania z po-
dwdérek. Nalezy zadbaé o jakos¢

i réznorodnos¢ roslinnosci przestrze-
ni publicznych. Zasadnym jest zrdzni-
cowanie (np. kolorystyczne) poszcze-
gblnych czesci osiedla oraz stworze-
nie punktéw szczegdlnych, dominant
w celu lepszej orientacji.

Osoby starsze nie
potrafig odnalez¢
sie we wspotcze-
snym Swiecie,
jesli nawet sg
chetne do dzia-
tan nie wiedza
gdzie i jak zaczgc.

Potrzebny jest lider,
osoba skoncentrowana
na niewielkiej liczbie
0s6b, zapewniajgc tym
samym znajomosc,
niosgca wszelkiego
rodzaju pomoc infor-
macyjna.

Lider potrzebuje statego miejsca do
pracy, moga to by¢ niewielkie lokale
w przestrzeniach strychowych lub
kondygnacjach parteru. System in-
formacji na klatkach schodowych
powinien zostaé rozwiniety o tablice
informacyjne stuzgce propagowaniu
dziatan, zamiast reklam handlowych.
Dobrym rozwigzaniem moze okaza¢
sie centrum komputerowo-
informacyjne, w ktérym seniorzy
mogliby nie tylko nauczy¢ sie korzy-
stania z komputera i Internetu, ale
rowniez mie¢ do niego dostep na co
dzien.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wedtug przeprowadzonych badan na wroctawskim osiedlu Popowice,
brakuje miejsca w ktérym seniorzy mogliby realizowac¢ swoje pasje, organizo-
wacé spotkania i tym samym uczestniczy¢ w lokalnym zyciu. Zasadnym jest
stworzenie obiektu, ktory bylby integralng czescia osiedla - centrum lokalnej
aktywnos$ci, domu kultury, miejsca spotkan. Obiekt tego typu powinien by¢
dedykowany wszystkim grupom wiekowym i oferowac zaréwno staty jak i oko-
licznosciowy program atrakcji wspottworzony przez mieszkancéw, wedle ich
potrzeb. Lokalizacja takiego obiektu powinna znalez¢ sie w centrum osiedla,
w jego sercu, aby wprowadzi¢ wiecej zycia do opustoszatych przestrzeni mie-
dzyblokowych. Dzieki dziatalnos$ci prowadzonej w takim obiekcie nalezy zache-
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ci¢ mieszkancéw osiedla do korzystania z przestrzeni podwdrzy, ktére to po-
winny by¢ solidnie zaprojektowane oferujac wachlarz mozliwosci spedzania
czasu wszystkim pokoleniom. Okreslenie formy i lokalizacji obiektéw lub
miejsc aktywizujacych osoby starsze, wspierajgcych wyprowadzanie seniorow
z samotnoSci, umozliwiajacych zaangazowanie w rozwdj lokalny, powinno sta¢
sie pierwszym krokiem i bodZcem dla samorzadéw lokalnych do stworzenia
planu dziatania w tym zakresie. Gtdwne problemy i mozliwoSci rozwigzan, we-
dtug przeprowadzonych badan na osiedlu Popowice przedstawiono w Tabeli 3.
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Streszczenie

Problematyka, do ktdérej odnosi sie niniejszy temat, dotyczy aktywizacji oséb
starszych we wspotczesnych polskich miastach. Szacuje sie, Ze ponad 1,3 milio-
na senioréw w Polsce potrzebuje opieki, co wiecej za 20 lat co czwarta osoba
bedzie miata wiecej niz 65 lat. W obliczu starzenia sie ludnos$ci niezbedna jest
zmiana modelu spoteczenstwa, aby osoby starsze mogly do péznych lat zycia
pozostawaé w dotychczasowym miejscu zamieszkania i zy¢ samodzielnie. Klu-
czem do lepszej starosci jest aktywnos$¢, zaréwno fizyczna, kulturalna, jak spo-
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teczna i obywatelska. Senior w nowoczesnym mie$cie powinien by¢ osobg ak-
tywna, czynnie i biernie udzielajaca sie w codziennym zyciu osiedla i miasta.

Wiekszo$¢ ludzkiego zycia toczy sie wokdt miejsca zamieszkania, zwtasz-
cza w przypadku oso6b starszych, ktére nie musza juz uczeszczac do pracy. Naj-
blizsze otoczenie powinno by¢ pierwszym szczeblem w budowie drabiny soli-
darno$ci miedzypokoleniowej, polegajgcej na wymianie pomocy. Zintegrowanie
tych niewielkich spotecznosci lokalnych, ktére bedg zapewnialy wzajemne
wsparcie, moze przyczynic¢ sie do odbudowy kapitatu spotecznego kraju.

Odwotujac sie do badan prowadzonych przez autorke na wroctawskim
osiedlu Popowice, poddano analizie problemy, z jakimi borykaja sie osoby
w podesztym wieku, zamieszkujace typowe polskie osiedla. Szczegblng uwage
zwrdcono na potrzeby tej grupy spotecznej - starszych mieszkancéw, a ktérych
to potrzeby powinny stac¢ sie baza do ksztattowania miejsc dedykowanych se-
niorom, sektora ustug oraz oferty rozwijajacej i aktywizujacej starsze osoby.

Summary

The issue of the current topic, touches the need of activation older people in
Polish cities today. It is estimated that more than 1.3 million seniors in Poland
need care, moreover, in 20 years every fourth person will be more than 65
years old. Facing society ageing, we need to change the lifestyle model so that
older people could stay in the same place and live independently. Physical ac-
tivity, cultural as well as social are the key to good old age. Senior in a modern
city should be actively engaged in social live, active and passive involved in the
daily life of the closes neighborhood and the city.

Most of human life takes place around the place of residence, especially for
older people who no longer have to attend work. The closest surroundings are
the first to build a ladder of intergenerational solidarity that involves the ex-
change of help. Integration this small social networks which may be helpful to
each other, can contribute to the reconstruction of the country's social capital.

Referring to the research conducted by the author, on the Popowice housing
estate in Wroctaw, the problems faced by elderly people living in typical Polish
settlements were analyzed. Special attention was paid to needs of this social
group, which should become the basis for designing places dedicated to elderly
people, as well as developing services and activation issues.
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