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1. WPROWADZENIE

Medycyna pomimo coraz skuteczniejszych lekow, srodkéw terapii, niesamowite-
go postepu w leczeniu takze dzigki srodkom technicznym niestety wcigz pozostaje bez-
radna w konfrontacji z niektorymi chorobami. Wiele z nich pozostaje nieuleczalnymi.
Jestesmy bezradni wobec tych schorzen, ktdre nieuchronnie prowadzg do $mierci.

Inaczej jednak wyglada sytuacja w przypadku samobojstw. Odnotowujemy
wcigz rosngcg ich liczbe. Nikt nie moze sta¢ obojetnie wobec tego faktu. W tym
przypadku juz nie jestesmy bezradni. Celem I Kongresu Suicydologicznego jest
wypracowanie Krajowej Strategii Zapobiegania Samobdjstwom i Depresji. 1 to jest
niezmiernie wazny cel.

Madros¢ zydowska naucza, ze ,,jesli cztowiek niszczy jedno zycie, to jest tak,
jak gdyby zniszczyt caly §wiat. A jesli cztowiek ratuje jedno zycie, to jest tak, jak
gdyby uratowat caty §wiat”?. Wtasnie ta sentencja: ,,Kto ratuje jedno zycie — ratuje

! Niniejszy artykut jest poszerzonym opracowaniem prelekcji wygtoszonej na I Kongresie Su-
icydologicznym: Perspektywy zapobiegania samobojstwom i depresji w Polsce. Organizatorami byli:
Departament Zdrowia Publicznego — Ministerstwo Zdrowia, Uniwersytet Medyczny w Lodzi a takze
inne instytucje. Kongres odbyt sige 22 marca 2018 r. na Uniwersytecie Medycznym w Lodzi (ul. Po-
morska 251). Wygloszony przez autora referat nosit tytul: Rola Kosciola katolickiego w prewen-
¢ji samobojstw.

% Taulmud Babilonski, Sanhedryn, 37a.
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caly $wiat” widnieje na medalach ,,Sprawiedliwy wéréd Narodow Swiata”, wrecza-
nych tym, ktérzy ratowali Zydéw w czasie ich zagtady. Nie tylko Talmud nakazuje
ratowanie ludzkiego zycia i stawania w jego obronie. Dobrze si¢ stato, ze Departa-
ment Zdrowia Publicznego, Ministerstwo Zdrowia i Uniwersytet Medyczny w Lo-
dzi, a takze inne instytucje, ktore sg wspdtorganizatorami tego Kongresu, poszukuja
wspolnie strategii ratujacych ludzkie zycie.

Mowiac o profilaktyce, czyli o strategii zapobiegania samobdjstwom i depre-
sji, trzeba zatozy¢, ze zostaly wystarczajaco dobrze poznane przyczyny prowadzace
do aktow skierowanych przeciw wiasnemu zyciu. Badania takie musza by¢ wciaz
weryfikowane i1 uaktualniane. Niektdre z przyczyn aktoéw samobdjczych pozostaja
od wielu dziesigcioleci niezmienne®, inne natomiast pojawiajg si¢ jako dotychczas
nam nieznane. ,,Terenem”, ktory z pewnos$cia domaga si¢ wnikliwej analizy, jest np.
wplyw zazywania substancji psychoaktywnych, zwanych ,,dopalaczami”, na dziata-
nia samobojcze. Doniesienia w tej materii sg bardzo niepokojace.

2. WIELOASPEKTOWOSC I KONTEKST
ZJAWISKA SAMOBOJSTWA

Fenomen samobojstwa badany jest w réznym aspektach: historycznym, kultu-
rowym, medycznym, prawnym, socjologicznym, a takze w kontekscie jego uwa-
runkowan psychologicznych i spotecznych?. Nie moze by¢ pominigty takze aspekt
etyczny®.

Poszukiwania przyczyn aktu samobdjczego shusznie jest analizowane w kon-
tekscie nie tylko ztozonych interakcji dziatajgcego indywidualnie podmiotu, ale
takze w odniesieniu do uwarunkowan spoteczno-kulturowych. Cho¢ zmieniajg si¢
przyczyny prowadzace do samobojstwa, to niezmienna pozostaje ocena tego czy-
nu z punktu widzenia nauczania Ko$ciota katolickiego. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze
cho¢ ,,na plaszczyznie obiektywnej samobojstwo pozostaje zawsze czynem moral-
nie ztym, to jednak okreslone uwarunkowania spoteczno-kulturowe, obcigzenia bio-
logiczne i dramaty zyciowe moga ztagodzi¢, a niekiedy znies¢ catkowicie odpowie-
dzialno$¢ subiektywng”.

Nauczanie Kosciota jest jasne: ,,Samobdjstwo zaprzecza naturalnemu daze-
niu istoty ludzkiej do zachowania i przedhuzenia swojego zycia. Pozostaje ono w gle-
bokiej sprzecznosci z nalezyta miloScia siebie. Jest takze zniewaga mitosci bliznie-
g0, poniewaz w sposob nieuzasadniony zrywa wiezy solidarnosci ze spolecznoscia
rodzinng, narodow3 i ludzka, wobec ktérych mamy zobowigzania. [...] Dobrowolne
wspoétdziatanie w samobojstwie jest sprzeczne z prawem moralnym. Cigzkie zabu-

3 Zob. Encyklopedia bioetyki, red. A. Muszala, Radom 2005, 400.

4 Zob. np. obszerng publikacje: B. Hotyst, Sumobdjstwo — przypadek czy koniecznosé, Warsza-
wa 1983.

5 Zob. D. Birnbacher, Etyczne aspekty zapobiegania i udzielania pomocy w samobdjstwie, Ety-
ka 23 (1988), 63-90.

¢ P. Morciniec, Samobdjstwo, w: Encyklopedia bioetyki, red. A. Muszala, Radom 2005, 402.
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rzenia psychiczne, strach lub powazna obawa przed proba, cierpieniem lub tortura-
mi moga zmniejszy¢ odpowiedzialno$¢ samobodjcy”™.

W dawniejszej literaturze traktowano samobdjstwo jako swego rodzaju patolo-
gie. Nie tylko S. Freud wskazywat na indywidualno-psychopatologiczne przyczyny
dziatan samobdjczych. Inni, podobnie E. Durkheim, mocno podkreslali znaczenie
przyczyn socjopatologicznych. W jednym i drugim przypadku mowa byla o za-
chowaniach patologicznych. Dzisiaj z r6znych powodow unika si¢ takich okreslen.
Przyczyn jest wiele. Jedng z podstawowych jest to, ze we wspodlczesnej kulturze
europejskiej mamy coraz czgsciej do czynienia z takimi postawami i zjawiskami wo-
bec ludzkiego zycie, ktore nazywane sg ,kulturg $mierci”. To wlasnie na skutek
takiej ,,ideologii” zostaly w wielu krajach zalegalizowane akty samobdjcze w posta-
ci ,,samobodjstwa wspomaganego™®, czyli pewnej formy eutanazji. W wielu czgsciach
$wiata toczy si¢ legislacyjna batalia w tej materii.

W 2016 r. tylko w Holandii zycie stracito ponad 6 tys., a w 2017 r. az 7 tys.
ludzi na skutek wspomaganego samobojstwa i eutanazji’. Nie tylko w Holandii wie-
lu przyzwyczaito si¢ i zaakceptowato ide¢ ,,zorganizowanej $§mierci”. Lawinowo ro-
$nie liczba eutanazji. I jesli wierzy¢ doniesieniom, to tylko w jednej z klinik w Ha-
dze w ,,odpowiedzi na rosnace zapotrzebowanie — w 2017 r. wnioskowano 18 tys.
razy w sprawie eutanazji «na zyczenie» — w klinice Levenseindekliniek trwa rekru-
tacja dla lekarzy i pielegniarek™'.

Czy tego rodzaju dziatania nazwa si¢ obecnie patologia? Mowi si¢ raczej o wy-
chodzeniu naprzeciw oczekiwaniom ludzi i spoteczenstwa. Jest to swiadectwo z jak
bardzo ztozonym zjawiskiem mamy do czynienia i jak rdzne sg oceny etyczne tego sa-
mego aktu. W pewnych kregach kulturowych, w pewnych sytuacjach zyciowych, sa-
mobdjstwo bywa traktowane jest jako rzeczywisto$¢ wrecz oczekiwana i uzasadniona,
a nawet jako akt spelnienia obowigzku wobec spotecznosci, w ktorej si¢ zyje.

Odnotowac nalezy coraz wigkszg akceptacje wobec samobdjstwa. Drzwi zosta-
ly otwarte. W odniesieniu do ludzi nieuleczalnie chorych lub wymagajacych opie-
ki paliatywnej proponowana jest eutanazja, takze w formie samobdjstwa wspoma-
ganego. Dla wielu jest to swego rodzaju powinnosc. ,,Powinnos$¢ ta staje si¢ jeszcze
bardziej naglaca, jesli pomoc w samobojstwie i eutanazji sg spolecznie akceptowa-
ne, a nawet zinstytucjonalizowane. Wystarczy, aby osoba cierpigca ztozyta podpis
na przygotowanym juz druku”!'.

Kultura Zachodu przezarta jest liberalizmem i innymi zgubnymi ideologia-
mi. Stanowi to zrodlo kryzysu. P. Buchanan stwierdza: ,,Nasz swiat wywrocit si¢

" Katechizm Kosciola Katolickiego, Poznan 1994, nr 2281-2282.

8 Por. E. Sgreccia, Manuale di bioetica. Fondamenti ed etica biomedica, t. I, Milano 1999°.

° Por. Number of official cases of euthanasia rise 10% in the Netherlands, DutchNews.nl, https://
www.dutchnews.nl/news/2017/04/number-of-official-cases-of-euthanasia-rise-10-in-the-netherlands/
(dostep: 15.03.2018).

10 Tabu zniknelo. Coraz wigcej wnioskéw o eutanazje w Holandii, Polityka.pl, https://www.polity-
ka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1727230,1,tabu-zniknelo-coraz-wiecej-wnioskow-o-eutanazje-
w-holandii.read (dostgp: 11.11.2017).

"' R. Spaemann, Smierc¢ — samobdjstwo — eutanazja, Ethos 12 (1999) 3, 110.
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do gbéry nogami. To, co wczoraj bylto stuszne i prawdziwe, dzisiaj jest fatszem i ztem.
To, co niegdy$ byto niemoralne i karygodne — rozpusta, aborcja, eutanazja, samobdj-
stwo — dzi$ stato si¢ «postepowe» i «chwalebne». Dawne cnoty staja si¢ grzechem,
dawne grzechy — cnotami’'2,

3. ISTOTNY POWOD ZMIANY NASTAWIENIA
DO AKTOW SAMOBOJCZYCH

We wspotczesnym spoteczenstwie Scieraja si¢ dwie skrajne tendencje. Toczy
si¢ walka miedzy ,kultura $mierci” i ,.kulturg zycia”. To zagadnienie analizowat
przed laty papiez Jan Pawel II. Migdzy innymi wskazywat na konieczno$¢ obro-
ny i promocji zycia ludzkiego. Utrzymywat, ze taka koniecznos¢ jest ,,szczegolnie
naglgca w chwili obecnej, gdy «kultura $mierci» tak agresywnie atakuje «kulturg
zyciay i czesto wydaje sie nad nig przewazac”". Jest to zjawisko ztozone, ale jest
ono wynikiem dlugotrwatego oddziatywania wspodtczesnej kultury, ktora ,,bazujac
na redukcjonistycznej i naturalistycznej antropologii, negujac nadprzyrodzone po-
chodzenie zycia, przyjmuje dominacj¢ warto§ci materialnych, hedonistycznych i wi-
talistycznych (zdrowie, sprawnos¢, sila), stata si¢ w duzej mierze kulturg $mierci;
dopuszcza si¢ w niej samobdjstwo 1 uwaza si¢ je za naturalny, wynikajacy z wolno-
$ci osoby rodzaj $mierci, do ktérej ma on prawo’!4.

4. SRODKI PREWENCJI KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Zyjemy w $wiecie pelnym przemocy i nienawisci, a to poteguje takze wzrost
niepohamowanej agresji nie tylko wobec innych, ale takze i autoagresje. Wspoltcze-
$nie wielu mtodych ucieka w $wiat wirtualny. ,,Ucieczka w $wiat fantazji sprawia, ze
mys$li zaczynaja wies¢ swoj samodzielny zywot. Wyobrazenia o mozliwosci skon-
czenia ze sobg wymykaja si¢ spod kontroli cztowieka i przesladujg go natrgtnie. Po-
woli krystalizuje si¢ jeden specyficzny rodzaj samobdjstwa, ktéry ma by¢ ostateczng
ucieczka od zycia”".

Doktadne poznawanie przyczyn biologicznych, psychologicznych, a takze
uwarunkowan spoleczno-kulturowych pozwala na rozpoznawanie standw presuicy-
dalnych. Wcigz poznawane sg doktadniej grupy podwyzszonego zagrozenia dziata-
niami samobojczymi. ,,Cztowiek wspolczesny czuje si¢ zagubiony w stechnicyzowa-
nym $wiecie natrafiajac czgsto na mur obojetno$ci, braku zainteresowania ze strony
spoteczenstwa, grupy, drugiego cztowieka. Dlatego trzeba stworzy¢ w danym $§rodo-
wisku minimum warunkoéw zabezpieczenia emocjonalnego czy materialnego danej

12 p. Buchanan, Smierci Zachodu, Wroctaw 2005, tekst z okfadki.

13 Jan Pawel I1, Encyklika Evangelium vitae, nr 87.

4 A. Luczynski, Samobdjstwo, w: Encyklopedia katolicka, t. 17, Lublin 2012, 977.

15 E. Kowalski, Samobdjstwo wolaniem o pomoc, Collectanea Theologica 60 (1990) 1, 39.
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oby. Musi si¢ ona poczu¢ potrzebna, warto$ciowa, majaca w grupie swoje miejsce
i przydzielone zadanie™'¢.

Prewencj¢ w dziedzinie samobojstw podzielitbym na trzy zasadnicze etapy,
stopnie. Pierwsza to prewencja pierwszego stopnia. Mozna ja nazwa¢ podstawo-
w3g, 0gbdlng. W tym miesci si¢ takze wezesne rozpoznawania obszaré6w zagrozen.
Prewencja drugiego stopnia, bezposrednia, czyli ta w blisko$ci podejmowania de-
cyzji samobdjczej. 1 wreszcie prewencja trzeciego stopmia, majaca na celu za-
pobieganie kolejnym probom samobdjczym. Wszystkie ww. stopnie wymagaja
poznania ztozonej etiologii zachowan samobdjczych w celu wypracowania sku-
tecznej profilaktyki.

4.1. AFIRMACJA ZYCIA JAKO SZCZEGOLNY SRODEK PREWENCII

Kosciot katolicki staje w obronie kazdego ludzkiego zycia od poczecia do natu-
ralnej $mierci. Mozna byloby tutaj wymieni¢ niezliczong liczb¢ oficjalnych dokumen-
tow zwlaszcza Magisterium Kosciota, ale takze liczne katolickie instytucje, ktdre pro-
mujg ludzkie zycie i ukazujg jego niezbywalng warto$¢!”. Prewencja pierwszego stopnia,
jak sie¢ okazuje, ma ogromne znaczenie. Wyraznie wskazuje na to m.in. C. Cekiera,
stwierdzajac: ,,Postawy wobec zycia jako wartoSci najczesciej sg zwigzane z poczuciem
sensu zycia i poziomem jakosci zycia. Co jednak kryje si¢ pod tymi pojeciami? Jakie
wartosci sg zawarte w poczuciu sensu zycia? Doktadniejsza analiza wskazuje, ze zycie
nie jest naszg wlasnoscig, dziedziczymy je, jest kontynuacja zycia przodkow, dla wie-
rzacych jest darem Stworcy-Boga dla cztowieka, danym i zadanym [...] W tych daze-
niach i celach zawierajg si¢ rézne wartosci i poczucie sensu zycia. Niestety, cztowiek
jest zdolny rozwija¢ zarowno wartosci prospoteczne, jak i egoistyczne, aspoteczne.
Dlatego w swym dazeniu do szczgscia cz¢$¢ ludzi gubi sig, traci poczucie sensu zZycia,
popada w stany depresji, apatii czy nudy i ujawnia che¢ ucieczki od zycia™'®.

Kosciot promuje ,,ewangeli¢ zycia” jako antidotum na ,kultur¢ $mierci”.
W wielu krajach powotywane sg instytucje, organizacje i stowarzyszenia, ktore maja
na celu przyjscie cztowiekowi z pomoca w jego kryzysowej sytuacji. ,, Wedtug Frankla,
wiedza o konkretnym i osobistym sensie swego istnienia daje site do zycia, do spro-
stania roznym ekstremalnym sytuacjom, nawet takim jak obdz koncentracyjny. Wie-
dza o sensie swego zycia nadaje temu zyciu wartosci, a egzystencjalna proznia prowa-
dzi do samobojstwa. Problem sensownosci zycia ludzkiego jest gtgboko zakorzeniony
w Bycie Absolutnym, w wartosciach najwyzszych, takich jak: Dobro, Prawda, Pigkno,

16 Tamze, 41.

17Zob. np.: W trosce o zycie. Wybrane dokumenty Stolicy Apostolskiej, red. K. Szczygiet, Tar-
now 1998; W trosce o Zycie. Wybrane dokumenty Stolicy Apostolskiej, t. 2, red. J. Brusito, Tarnow 2012;
J. Nagorny, Wartos¢ zycia ludzkiego, Lublin 2009; S. Warzeszak, Bioetyka. W obronie zZycia ludzkiego,
Krakéw 2011; R. Otowicz, Etvka zycia, Krakow 1998; J. Wrobel, Czlowiek i medycyna. Teologiczno-
moralne podstawy ingerencji medycznych, Krakow 1999, 29-67.

18 C. Cekiera, Rozwdj wartosci afirmujgcych zycie profilaktykq zachowar suicydalnych miodziezy,
w: Swiatowa Organizacja Zdrowia, Biuro Rzecznika Praw Dziecka, Ministerstwo Edukacji Narodowej,
Polskie Towarzystwo Suicydologiczne, Zapobieganie samobojstwom. Poradnik dla nauczycieli i in-
nych pracownikow szkoty, Warszawa 2007, 27.
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Milos¢. Jezeli te wartosci sg kierunkowskazami i podstawowymi zasadami nasze-
g0 postepowania, to cztowiek moze rozwija¢ wszechstronnie swoje zdolnosci, wzbo-
gacac¢ swe zycie 1 czyni¢ je pelnym poczucia sensu i spetlnienia, czyni¢ je pelnym
szczescia i mitosci w sensie osobistym, rodzinnym i spotecznym™".

Do znaczacej grupy ryzyka nalezg ludzie mtodzi, czesto skonfliktowani z naj-
blizsza rodzina lub ze spolecznoscia, w ktorej zyja. Do tego dochodza mitosne za-
wody 1 osobiste niepowodzenia. Profilaktyka wobec tej grupy polega m.in. na zrozu-
mieniu ich problemow, przedstawiania im wartosci, ktérymi powinni si¢ kierowac,
aby ich zycie mialo sens. Temu stuzg nie tylko lekcje katechezy w szkotach, ale
spotkania w réznych grupach mtodziezowych w ciggu roku, a takze wspolne wa-
kacyjne wyjazdy i wedréwki. Od wielu lat organizowane sa cyklicznie Swiatowe
Dni Mlodziezy, ktorym przewodniczy Ojciec Swiety. Gromadza one czasami milio-
ny ludzi mtodych, ktoérzy spragnieni sg idealow w swoim zyciu, majg silng potrzebe
poczucia braterstwa i wspolnoty. Kosciot wychodzi naprzeciw takim oczekiwaniom.
Na pazdziernik 2018 r. zaplanowano Zgromadzenie Ogolne Synodu Biskupow w Rzy-
mie na temat mtodziezy. W Archidiecezji Lodzkiej rok 2018, to rok refieksji do-
tyczacej potrzeb i oczekiwan ludzi miodych. Jest to pragnienie zrozumienia ich
potrzeb i problemow, aby przyjs¢ im z pomoca takze w kryzysowych sytuacjach,
w jakich czesto si¢ znajduja. ,,Celem spoteczenstw jest przeksztatcanie si¢ w wielkie
wspolnoty ludzi wrazliwych na dramaty innych ludzi, wynikajace z braku solidar-
nosci i integracji miedzyludzkiej. Zdaniem Emila Durkheima, wlasnie te deficyty
wzbudzajg zachowania samobdjcze ludzi”.

Kosciot jest swiadomy zadan i mozliwosci w prewencji samobdjstw. Znaczacy
jest bowiem wptyw religii na zachowania suicydalne®'. Wiele badan wskazuje, ze
religijnos¢ nie zapobiega catkowicie samobdjstwom, ale w duzej mierze potrafi je
zredukowac¢?. Juz sama przynalezno$¢ i uczestnictwo w grupach religijnych i ru-
chach dziata prewencyjnie, poniewaz stwarza mozliwo$¢ otrzymania emocjonal-
nego wsparcia, tak bardzo potrzebnego w zyciu cztowieka, zwtaszcza tego, ktory
miewa samobojcze mysli. Liczne przestanki méwigce o znaczeniu i wptywie $rodo-
wiska spotecznego w formowaniu si¢ tendencji samobdjczych wskazuja, ze w profi-
laktyce nie moze zabrakna¢ wtasnie tworzenia wigzi spotecznych i wspolnotowych.

4.2. PROFILAKTYKA W PRAKTYCE:
RZECZYWISTOSC I OCZEKIWANIA

Kosciot nie tylko popiera, ale i sam aktywnie wiacza sie¢ w réznego rodzaju pro-
filaktyke. Przyktadem jest m.in. nawigzanie wspotpracy Kosciota rzymskokatolickie-

19 C. Cekiera, dz.cyt., 29.

2 A. Czabanski, Udzial ksiezy katolickich i laikatu w profilaktyce presuicydalnej i postsuicydalnej
Jjako wyraz zaangazowania w ochrone Zycia ludzkiego, Teologia i Moralno$¢ 12 (2017) 2, 217.

21 Zob. A. Kielan, K. Babik, I. Cieslak, P. Dobaczewska, Religia katolicka a zachowania suicydal-
ne w Polsce, Medycyna Ogoélna i Nauki o Zdrowiu 23 (2017) 2, 158-164.

22 Zob. M. Sisask, A. Varnik, K. Kolves, J.M. Bertolote, J. Bolhari, N.J. Bodega, Is Religiosity
a Protective Factor Against Attempted Suicide: A Cross-Cultural Case-Control Study, Archives of Sui-
cide Ressearch 14 (2010), 44-55.
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go z Polskim Towarzystwem Suicydologicznym. Owocem tej wspolpracy jest wydany
w 2016 r. poradnik dla duchownych?. Dzieto nosi tytut: Afirmacja Zycia. O zapobie-
ganiu zachowaniom samobdjczym. Jest to pierwszy polski poradnik dla duchownych,
ktoéry ma dopomoc kaptanom w rozpoznawaniu mysli samobdjczych, a takze, zgodnie
z tytutem, zawiera praktyczne uwagi, w jaki sposob nalezy przyjs¢ z pomoca w takich
wlasnie przypadkach. Kosciol jako instytucja, a takze z racji petnionych funkcji w zy-
ciu spotecznym, ma ,,wielkie mozliwo$ci oddzialywania na wiernych takze w spra-
wach dotyczacych zachowan samobdjczych i wspierania 0os6b zagrozonych nimi lub
porzuconych w wyniku samobdjstwa bliskiej osoby™.

W dziatania prewencyjne wpisuja si¢ inicjatywy niektorych osrodkow forma-
cji duchowej prowadzonej przez Kosciol. Jest nim m.in. Centrum Formacji Du-
chowej, Salwatorianie w Krakowie. W ramach spotkan weekendowych w 2000 r.
(17-19 listopada) przeprowadzito sesj¢ poswigcona zagadnieniu: depresja a zycie
duchowe. Sesja nosita tytul: Bol ludzkich zranien i rados¢ przebaczenia. Materiaty
z tej sesji zostaly opublikowane w ,,Zeszytach Formacji Duchowej” (nr 33/2006).
Noszg one wspolny tytul: Przestoniete swiatlo. Depresja, a zycie duchowe i po-
ruszaja m.in. nastepujaca tematyke: Bol ludzkich zranien a doswiadczenie straty,
W mroku depresji, Depresyjne swiatlo, Noc ciemna a depresja®. W ocenie samych
uczestnikow tego rodzaju spotkania sa bardzo pozyteczne i skuteczne. Nie chodzi tu-
taj o niesienie jedynie pomocy psychologicznej w kryzysowych sytuacjach, ale jest
to takze pomoc duchowa i religijna, tak istotna w przezwyci¢zaniu depresji.

W czasie formacji w Seminariach Duchownych, czyli kandydaci do kaptan-
stwa, a pdzniej takze kaplani, w ramach przygotowania do pracy duszpaster-
skiej poznaja nie tylko przyczyny depresji, ale uzyskuja informacje, gdzie nale-
zy szuka¢ profesjonalnej pomocy. Dlatego duchowni ,,moga sta¢ si¢ w licznych
sytuacjach mostem taczacym zagrozonego samobdjstwem czlowieka z gronem
specjalistow (psychologdéw, psychiatrow, psychoterapeutow) niosacych profesjo-
nalne wsparcie”?. Z tymi problemami duchowny spotyka si¢ w czasie rozmow ze
swoimi wiernymi, a szczeg6lnie problem ten bywa przedstawiany w trakcie sa-
kramentu spowiedzi. I jest to szczegdlny moment, a takze wyjatkowa mozliwos¢
niesienia duchowego wsparcia jako prewencji drugiego stopnia, czyli w blisko-
$ci decyzji samobojcze;j.

Decyzja dokonania samobojstwa jest glosnym, cho¢ najczgsciej ukrytym wo-
taniem o pomoc. Kazdy ,,cztowiek jest droga Ko$ciota™, dlatego Kosciot nie jest
obojetny na tego rodzaju zagrozenia w zyciu cztowieka. Wiacza si¢ aktywnie w pre-
wencje dotyczaca samobdjstw.

B Afirmacja zycia. O zapobieganiu zachowaniom samobojczym, red. W. Brodniak, J. Urban,
Ptock 2016.

2 A. Czabanski, Udzial ksigzy katolickich i laikatu w profilaktyce presuicydalnej i postsuicydalnej
Jjako wyraz zaangazowania w ochrong zZycia ludzkiego, Teologia i Moralno$¢ 12 (2017) 2, 213.

35 Zob. https://www.cfd.salwatorianie.pl/ (dostep: 19.03.2018).

20 A. Czabanski, art.cyt., 214.

27 Jan Pawet II, Encyklika Redemptor hominis, nr 14.
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Czlowieka o mys$lach samobojczych nigdy nie mozna pozostawi¢ samemu sobie.
A takich osob niestety jest coraz wigcej. To wszystko mobilizuje do poszukiwa-
nia wspolnych, mozliwie najskuteczniejszych rozwigzan. Niemniej jednak zdajemy
sobie sprawe, ze nawet najlepszy system terapeutyczny, rozwigzania prawne czy
kategoryczna ocena etyczna aktow suicydalnych nie stanowi stuprocentowej gwa-
rancji ani tamy w zapobieganiu takim aktom. Odnosi si¢ to takze do tych, ktorzy
ponawiajg probe samobojstwa. Tym bardziej rodzi si¢ konieczno$¢ wypracowa-
nia mozliwie najskuteczniejszej profilaktyki, bo za kazda decyzja kryje si¢ dramat
i tragedia cztowieka, ktdrej sam nie jest w stanie przezwyciezyc¢.

4.3. KOSCIOL I JEGO INSTYTUCJE W SLUZBIE ZYCIA

Dla Kosciota ewangelicznym wskazaniem odnosnie do troski o zycie bliz-
niego jest m.in. postawa dobrego Samarytanina, ktory, widzac cztowieka pobite-
g0 przez zbdjcow, przychodzi mu z pomoca. Takze 1 w naszej dzisiejszej spolecz-
no$ciach spotykamy cztowieka, ktory nie zawsze z wilasnej winy zostaje pobity
i sponiewierany, z ktorego jakby uszto zycie, wola zycia. W tym fragmencie Ewan-
gelii odnajdujemy dziesi¢¢ stow, dziesig¢ okreslen czy postaw, ktére mozna uznaé
za dziatanie profilaktyczne, aby zycie cztowieka miato sens. Postawa dobrego Sa-
marytanina jest dla nas wzorem. Co on zatem uczynil, aby ratowac zycie blizniego?:

zobaczyt go

wzruszyt sie gleboko

podszedt do niego

opatrzyl mu rany, zalewajac je oliwg i winem

wsadzit go na swoje bydle

zawi6zl do gospody

pielegnowat go

nastepnego dnia wyjat dwa denary

dat je gospodarzowi i rzekt: ,,miej o nim staranie”

i wreszcie zapewnit gospodarza, ze jesli wyda co$ wiecej zostanie mu

zwrocone®,

I to jest specyficzna, ewangeliczna profilaktyka takze w odniesieniu do 0so6b
o myslach samobdjczych. To jest nowy dekalog, nowych dziesi¢é przykazan okre-
$lajacych postawe wobec blizniego znajdujacego si¢ w specyficznej potrzebie.

Jednym z podstawowych zadan Kosciota jest troska o ludzkie zycie i to w r6z-
nych etapach jego rozwoju i trwania. W tej dziedzinie mozna wskaza¢ na bogac-
two nauczania Ko$ciola w tej materii. Przyktadem sa m.in. dwa tomy wybranych
dokumentow wspotczesnego Magisterium Kosciota®?. Do tego dochodzg liczne pu-
blikacje ksiazek i czasopism, ktore za cel swoj obraly wiasnie troske o ludzkie zycie.

Zostaly powolane do istnienia struktury naukowe i akademickie majace ten-
ze whasnie cel. Przyktadem jest Papieska Akademia Zycia — powotana do istnienia

8 Zob. Lk 10, 25-37.
2 W trosce o zycie. Wybrane dokumenty Stolicy Apostolskiej, red. K. Szczygiel, Tarnow 1998;
W trosce o zycie. Wybrane dokumenty Stolicy Apostolskiej, t. 2, red. J. Brusito, Tarnow 2012.
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11 lutego 1994 r. przez Jana Pawla II. Jest to watykanskie towarzystwo naukowe
majace na celu zgtebianie zagadnien dotyczacych obrony zycia.

Obecnie w $wiecie dziatajg liczne katolickie instytuty bioetyki. Jednym z nich
jest dziatajacy od 1985 r. Instytut Bioetyki przy Katolickim Uniwersytecie Najswiet-
szego Serca (Agostino Gemelli) w Rzymie. Od wielu lat dziata Miedzynarodowy In-
stytut Teologii Pastoralno-Sanitarnej ,, Camillianum” w Rzymie. Takze i w Polsce
funkcjonuja od lat instytuty bioetyki.

W marcu 2016 r. na terenie Uniwersytetu Papieskiego im. Jana Pawta Il w Kra-
kowie otwarto pierwszg Poradni¢ Bioetyczng. Jest to miejsce, w ktorym ,,kazdy za-
interesowany moze uzyska¢ informacje lub porade na tematy zwigzane z bioetyka
oraz otrzymac¢ wsparcie i pomoc w rozwigzaniu trudnych dylematéw moralnych
zwigzanych z poczatkiem, trwaniem lub konicem zycia. Wykwalifikowany zespot
bioetykow, wsrdd ktorych znajduja sie¢ m.in. lekarze, pracownicy shuzby zdrowia,
prawnicy, teolodzy i filozofowie udziela informacji w oparciu o nauke Ko$ciota Ka-
tolickiego oraz zasady personalizmu chrzescijanskiego™.

W wielu diecezjach powotane zostaly domy pobytu dziennego dla seniorow.
Na terenie Lodzi juz od wielu lat funkcjonuje Dom Samotnej Matki, czy Centrum
Stuzby Rodzinie. Od 1995 r. dziata Zespot Domowej Opieki Hospicyjnej przy Cari-
tas Archidiecezji Lodzkiej. Aktualnie funkcjonuje jako Niepubliczny Zaktad Opie-
ki Zdrowotnej. Liczne sg instytucje koscielne pro vita, ktore wpisaly si¢ na state ze
swa dziatalnoscig w Polsce.

Wielka pomoc w prewencji samobojstw trzeba przypisaé telefonom zaufania.
Przyktadem jest dziatajaca od kwietnia 2000 r. Linia Braterskich Serc. To inicjaty-
wa Caritas Diecezji Radomskiej. ,,Podstawowym celem dziatania telefonu zaufa-
nia jest niesienie pomocy ludziom cierpigcym, dotknigtym zyciowymi dramatami,
przezywajacym trudnosci w zyciu osobistym, rodzinnym i spolecznym. Do tele-
fonu zaufania wlaczone zostaly srodowiska koscielne i pozakoscielne: duszpaste-
rze, poradnictwo rodzinne, pedagodzy i katecheci, psycholodzy i terapeuci, praw-
nicy i policjanci, a takze osoby reprezentujace grupy Anonimowych Alkoholikow,
Al-Anon, Kluby Abstynenta oraz Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN!.

Nie mozna poming¢ w dziataniu prewencyjnym, o ktorym mowa, takze naj-
wazniejszej ,.instytucji”, jaka jest rodzina. To w niej dorastajgcy uczg si¢ szacun-
ku do zycia wilasnego i innych. Rodzing powinny wspiera¢ dobrze przygotowane
1 opracowane programy nauczania szkolnego, w tym takze program nauczania reli-
gii, ktéry stanowi $rodek nadzwyczajny w podejmowanej prewencji.

5. ZAKONCZENIE

Jan Pawet II wskazywal, ze wspolczesnemu cztowiekowi potrzebna jest ,,wy-
obraznia mitosierdzia”. Taka postawa w odniesieniu do problematyki, ktora jest

30 Poradnia bioetyczna, http://www.poradniabioetyczna.pl/ (dostep: 19.03.2018).
3! Telefon zaufania, http://www.radom.caritas.pl/bezplatny-telefon-zaufania/ (dostep: 19.03.2018).
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przedmiotem podjetej refleksji, mobilizuje, aby$my nie tylko analizowali motywy
dziatan samobojczych, ale szukali nade wszystko drog zapobiegania im. ,,Dziatal-
no$¢ prewencyjna w zakresie zachowan samobdjczych [...] powinna by¢ interdy-
scyplinarna, ujmowana w aspekcie edukacji, wychowania, ochrony zdrowia fizycz-
nego i psychicznego oraz zycia od poczecia do jego naturalnej Smierci”™.

Samobojstwo jest dramatycznym finatem skrajnego poczucia osamotnienia. In-
stynkt samozachowawczy i pragnienie zycia sg bardzo silne. Jakze silne musza by¢
zatem powody, dla ktorych cztowiek zdolny jest podja¢ tak dramatyczng decyzjg
w odniesieniu do wlasnego zycia. Widoczne sg pewne symptomy w jego zachowa-
niu. Stanowig one sygnaly wysytane do spoteczno$ci, w ktorej zyje. Jest to wolanie
o pomoc. Dlatego odpowiedzialno$¢ za akt samobojczy spada réwniez na najbliz-
sze jego otocznie*’. Otwarcie si¢ na drugiego cztowieka, zrozumienie jego potrzeb
i jego dramatu, stwarza mozliwos$¢ przyjscia mu z pomoca. Jest szansg uratowa-
nia wielu, a nawet gdyby tylko jednego, ma to bezcenne znaczenie, bo kto ratuje
chocby jedno zZycie, ratuje caly swiat.
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ROLE OF CATHOLIC CHURCH
IN SUICIDE PREVENTION

Summary

Despite great progress in many diseases treatment and increasingly more advanced technical
means, medicine unfortunately still remains helpless in confrontation with some illnesses. Many of
them remain incurable. The situation in case of suicides looks differently. In this case we do not remain
helpless. Therefore, it is important to search for effective means of self-aggression prevention.

It is important to find out about complex etiology of suicidal behaviors in order to effectively
help in those crisis situations. Each of them is a loud, though usually hidden, cry for help. The Catholic
Church is engaged in suicide prevention. It is realized through the affirmation of human life and not
only in her teaching but also in her activity both ministerial and through numerous emergency aid
centers. She cooperates with various lay institutions and centers in order to provide the most effective
prevention.

Key words: assisted suicide, culture of death, culture of life, depression, euthanasia, prevention,
suicide prevention strategy, suicide
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