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ABSTRACT

The effectiveness of the method of snow ski track analysis in motor imagination
of downhill skiers

Background. It has not been examined whether the information transmitted to the student
on the tracks affects the establishment and the evolution of skiing technique imagination,
and thus on the effectiveness of the teaching and learning of skiing. Material and methods.
The aim of the study was to explain the relationship between the effectiveness of the methods
of analysing snow ski tracks and evolution of motor imagination of the downhill skier. The main
testing method was a pedagogic experiment. Results. The average values of consecutive
measurements of snow ski track indicators have an increasing tendency, compatible with
the learning curve. Indicators of subsequent ski track trials showed average values higher
than the previous ones. Conclusions. It can be concluded that the sample group in the
experiment have learned the skills of analysing snow ski tracks. It was also found that the
ability to analyse snow ski tracks highly affects the development of motor imagination of

the technique of downhill skiing.
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WPROWADZENIE

Uczenie sie i nauczanie towarzyszy cztowie-
kowi prawie w kazdym momencie zycia. Jest
to jednak proces bardzo ztozony. Istnieje wiele
ro6znych interpretacji tego terminu. Za Wto-
darskim przyjeto, ze uczenie sie¢ to ,,proces
prowadzacy do zmian w szeroko rozumia-
nym zachowaniu si¢ osobnika, ktére nie za-
lezg wytacznie od funkcji jego receptorow
i efektoréw, zachodza na podtozu indywi-
dualnego doswiadczenia i, jezeli nie odzna-
czajq sie trwatoscig, to polegajg na wysta-
pieniu elementéw nowych w poréwnaniu
z poprzedzajacym je zachowaniem” (Wiodar-
ski 1998, s. 33). Przez nauczanie Wtodarski
(1998, s. 55) rozumie natomiast ,,planowa
i systematyczng prace nauczyciela z ucznia-
mi, polegajacg na wywotywaniu i utrwalaniu
zmian w ich wiedzy, dyspozycjach, poste-
powaniach i catej osobowosci — pod wpty-
wem uczenia sie i opanowywania wiedzy,
przezywania wartosci i wtasnej dziatalnosci
praktycznej”. Proces uczenia sie i nauczania

czynno$ci motorycznych jako specyficzna
odmiana uczenia si¢ byty definiowane w lite-
raturze przedmiotu przez wielu autoréw. Za
Czabanskim przyjeto, ze uczenie si¢ moto-
ryczne jest ,,procesem nabywania umiejetno-
sci specyficznych zachowan motorycznych”
oraz ,,procesem nabywania indywidualnych
doswiadczen” (Czabanski 1991, s. 42).
Wedtug P6hlmanna (1985) podstawowe
znaczenie dla skutecznosci procesu naucza-
nia i uczenia sie ma wtasnie planowanie i pro-
gramowanie umystowe, a wiec wyobrazenia
motoryczne i antycypacja umystowa prak-
tycznego dziatania. Wyobrazenia trakto-
wane sg w psychologii jako zjawiska o charak-
terze poznawczym. Procesy poznawcze stuza
do tworzenia i modyfikowania ksztattujgcej
zachowanie wiedzy o otoczeniu. Cztowiek
mysli nie tylko o tym, co jest treScia jego
aktywnych aktualnych spostrzezen, lecz
roéwniez o wydarzeniach przesztych i przy-
sztych. W umysle powstaja wowczas wy-
obrazenia. S3 one wytworem wyobrazni.
Wyobraznia (imagination) opisywana jest
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przez Strelaua (2003, s. 582) jako ,,zdolnos¢
do intencjonalnego tworzenia wyobrazen
tworczych lub odtworczych”.

Wyobrazenia (images) definiowane sa
w literaturze jako ,,obrazy umystowe obiek-
toéw, standw i proceséw, tworzone pod nie-
obecnos¢ pierwotnych bodzcow” (Strelau
2003, s. 582). Dzieli si¢ je na wyobrazenia
odtworcze i tworcze, biorgc pod uwage sto-
pien ich podobienstwa do obiektu pierwot-
nego oraz intencjonalng aktywnos¢ podmio-
tu. Puni (1975) podkresla, ze wyobrazenie
jako proces psychologiczny ma uniwersalne
znaczenie dla wszystkich sfer zycia cztowie-
ka i catej jego dziatalnosci.

Istotg wyobrazenia jest to, ze cztowiek nie
moze wykona¢ czynnosci, ktérej wezesniej
sobie nie wyobrazil. Przez wyobrazenie rucho-
we nalezy rozumie¢ zatem sume $wiadomej
lub nieswiadomej wiedzy o przebiegu okres-
lonych ruchéw, ktéra aktywizowana jest ze
zr6znicowanym stopniem jasnosci przed wy-
konaniem czynnosci, w czasie jej trwania i po
jej zakonczeniu (Rothing 1983). Wyobraze-
nia powstaja w umysle w wyniku pojawienia
si¢ w korze moézgowej pobudzen, wywotywa-
nych wczesniej przez bezposrednie bodzce,
a obecnie wywotywanych przez bodZce z nimi
powiazane. Wielu autoréw wskazuje jednak
na brak kompletnego obrazu funkcjonowa-
nia wyobrazni (Chlewinski 1997, Jahnson-
-Larid 1987, Kosslyn 1980, 1981, 1994).

Wyobrazenie o ruchach powstaje w umy-
Sle cztowieka jako idealny wzoér realnych
dziatan i daje mozliwos¢ prawidtowego wy-
konania czynnosci ruchowej. Zapewnia row-
niez kontrole i korekte podczas jej wykony-
wania (Puni 1975). Mozna wigc przyjac, ze
wyobrazenia s3 umiejscowione na poziomie
Swiadomosci w umysle cztowieka. Wyobra-
zenia motoryczne sa wieloksztattne. Sa two-
rem polisensorycznym, taczacym w sobie
efekty dziatan procesé6w narzadu wzroku,
stuchu, wechu i innych powigzanych ze soba
elementéw. Wyobrazenie ruchu wspoétdziata
z procesami: sensomotorycznym (czuciowo-
-ruchowymi), percepcyjnym (spostrzezenio-
wymi), pamieciowym, intelektualnym, emo-
cjonalnym i wolicjonalnym (Puni 1975).
Wyobrazenia powstaja w korze mozgowej
na podstawie wzajemnego oddziatywania
pierwszego i drugiego uktadu sygnatowego.
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Dziatanie drugiego uktadu sygnatowego
(mowy) jest niezwykle istotne w procesie
tworzenia si¢ wyobrazein motorycznych.

Wyobrazenie poszczegolnych elementow
ruchu ma gtéwnie walory dydaktyczne —
na jego prawidtowe powstanie niezwykle
istotny wptyw ma dziatalnos¢ nauczyciela
lub instruktora. To wtasnie do niego nalezy
zadanie wytworzenia w umysle ucznia planu
dziatania dzigki pokazowi, opisowi stow-
nemu czy odpowiedniemu doborowi ¢wi-
czen (Gracz, Sankowski 2007). Wyobrazenia
stanowig niezwykle istotng role¢ w procesie
nauczania i uczenia si¢ czynnosci motorycz-
nych. O przydatnosci wykorzystywania wy-
obrazen ruchowych w dynamice uczenia si¢
czynnos$ci motorycznych w réznych dyscy-
plinach sportu swiadcza wyniki eksperymen-
tow pedagogicznych, prowadzonych miedzy
innymi w takich dyscyplinach, jak: ptywa-
nie (Wiesner 1988, Guta-Kubiszewska 1993,
Lesiewski 1995, Parnicki 1998, Czabanski
2000, Dybinska 2004, Malouin i wsp. 2004,
Zysiak-Christ 2008), zeglarstwo deskowe (Par-
nicki 1998), rugby (Evans i wsp. 2004), kaja-
karstwo (Millard i wsp. 2001) i inne (Cal-
low i wsp. 2001, Hokelmann i wsp. 2006).

Popularno$¢ narciarstwa wynika gtéwnie
z naturalnej checi do nieograniczonego, swo-
bodnego kontaktu z przyroda i z przyjem-
nosci ptynacej z predkosci zjazdu. Elementy
te, dzieki umiejetnosciom narciarskim, decy-
duja o pozytywnych wrazeniach emocjonal-
nych. Czesto zaangazowanie emocjonalne
odwraca uwage od wysitku fizycznego to-
warzyszacego zjazdom. Nie jest to jednak
sport tatwy. Cechuje go znaczna ztozonos¢
techniczna oraz specyficzny uktad ciata od-
biegajacy od codziennych doswiadczen loko-
mocyjnych i nienaturalne dla wigkszosci os6b
formy koordynacji ruchowej (Gracz, San-
kowski 2007, Ziemilski 1977). Ztozonos¢
sytuacji, w jakiej znajduje si¢ narciarz, po-
lega na ciaggltym poszukiwaniu réwnowagi,
jak i wykonywaniu odpowiednich ruchow
umozliwiajacych wykonanie skretu oraz
zachowaniu w tych ruchach wtasciwej im
koordynacji i rytmu (Zaton 1996). Poszu-
kiwanie skutecznych metod komunikowa-
nia si¢ nauczyciela narciarstwa z uczniami
kieruje uwage na wartos¢ informacyjna sladu
$nieznego.
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Znaczenie §ladow i ich analizy w sportach
zimowych nie zostato opisane w literaturze
naukowej, chociaz jest wiele cennych infor-
macji dotyczacych analizy sladow w réznych
dziedzinach wiedzy. Wszelkie §lady dos¢
fatwo jest zaobserwowac na $niegu lub lo-
dzie. Tworza sie one w wyniku przejazdu
lub przejscia po powierzchni. W sportach
zimowych s3 to §lady zostawione przez narty
lub deske snowboardowa, przez tyzwy czy
ptozy sanek. Podczas przejazdu po $niegu lub
lodzie tarcie powoduje ogrzewanie sie cien-
kiej wierzchniej warstwy pokrywy, co po-
woduje jej roztopienie. Na gtebokos¢ sladu
ma wptyw tarcie, ktére w duzej mierze za-
lezy od wtasciwosci i rodzaju Sniegu, jego
temperatury, jak rowniez sity nacisku narty
na powierzchnie, od predkosci jazdy i obcig-
zenia. Znaczenie moze mie¢ réwniez stan
techniczny narty — jej przygotowanie: sto-
pien naostrzenia krawedzi oraz kat ostrze-
nia bocznego i kat podniesienia krawedzi.

Slady tworza sie na powierzchni $niegu
po przejezdzie kazdego narciarza. S3 one wy-
razem sposobu wykonania okreslonych ewo-
lucji narciarskich. Slad pozostawiony na
$niegu przez jadacego narciarza moze by¢
zrédtem wielu informacji o nim samym oraz
o0 jego umiejetnosciach (Fehr, Kuchler 2009).
Umiejetna analiza dostarcza wielu cennych
informacji — pomaga okresli¢ promien skre-
tu, rytm jazdy, symetrycznos¢ skretow, wska-
zac sposoOb prowadzenia nart w skrecie oraz
sposob zmiany krawedzi. Jest dobrym i sku-
tecznym sposobem kontroli i samokontroli
umiejetnosci (Marciniak 2007).

Analiza sladow stosowana jest od dawna
w sportach zimowych. Ma duze znaczenie
w narciarstwie, co znajduje potwierdzenie
w stowach jednego z prekursoréw wspotczes-
nego narciarstwa carvingowego — Waltera
Kuchlera. Zwraca on uwagg (Fehr, Kuchler
2009, s. 50) na znaczenie sladoéw: ,,Nowo-
czesna szkota jazdy musi by¢ tez sztukg pa-
trzenia, a slady mozna wykorzystywac jako
tropy”. Uczniowi trzeba u§wiadomié¢, co spra-
wia, ze $lad przez niego pozostawiony ma
takie wlasSciwosci, a nie inne. Fehr i Kuchler
(2009, s. 50) proponuja: ,,Popatrzmy, czy wi-
dac slad pod i za nartami. Taki slad bardzo
czesto pokazuje, co narciarz w danym mo-
mencie zrobit i co chce zrobi¢ potem”. Istotne

jest nauczenie ucznia rozpoznawania sladow.
Roéwniez Marciniak zwraca uwage na ana-
lize sladow w sportach $nieznych: ,,Umiejet-
nos¢ ,,czytania” $ladéow pozostawionych
przez deske na $niegu pozwala na zebranie
wielu ciekawych informacji o osobie, ktora go
zostawita. Mozna dowiedziec sie, jaki jest
promien skretu (czy ktos jechat skretem krot-
kim czy dtugim), jak wykonane byto prze-
krawedziowanie deski (lub zmiana obcia-
zenia krawedzi), jak prowadzono deske po
Sniegu” (Marciniak 2007, s. 86).

Prowadzenie nart w skrecie jest zalezne
od sktadowej sit — ciezkosci, odsrodkowej
i oporu podtoza, oraz parametréw nart (linii
bocznej, sztywnosci, zdolnosci ttumienia
drgan). Kombinacja tych sktadnikéw decy-
duje o sposobie prowadzenia nart, a tym sa-
mym o $ladzie, ktéry zostawiaja.

W narciarstwie wyré6znia si¢ trzy rodza-
je sladow: hamujacy, slizgowy i ciety (ryc. 1).

C C

$lad hamujacy
Ryc. 1. Rodzaje sladow

$lad slizgowy $lad ciety

Podczas nauczania narciarstwa najpierw
naucza sie technik §lizgowych, czyli pozo-
stawiania §ladu slizgowego i hamujacego.
Nauka prowadzenia nart Sladem cietym jest
waznym, ale dopiero kolejnym etapem szko-
lenia na poziomie rekreacyjnym, wymaga-
jacym umiejetnosci, do§wiadczenia i odpo-
wiedniej predkosci.

Glebokos¢ Sladu zwigzana jest z naci-
skiem nart na podtoze, ktoéry powodowany
jest przez dziatanie sity przyciagania ziem-
skiego. Snieg podczas jazdy ulega deformacii.
Obserwujac $lad na $niegu, mozna zauwazy¢
jego sptycenie (w przypadku odcigzenia) lub
pogtebienie (w przypadku dociazenia). Gte-
bokos¢ sladu zwigksza si¢ liniowo wraz ze
wzrostem wspotczynnika tarcia (Federolf
i wsp. 2006). Wiaze sie to z podniesieniem
temperatury na powierzchni $niegu. Podczas
spokojnych skretow slizgowych temperatura
wzrasta wolniej — tworzy sie rozmazany Slad
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(Roberts 1991). Oprocz rodzaju §ladu mozna
zaobserwowa¢ na $niegu roéwniez szerokos$¢
prowadzenia nart. Mozna okresli¢, czy narty
prowadzone byty naturalnie, zbyt wasko,
czy zbyt szeroko. Promien skretu determi-
nowany jest w duzej cze¢sci przez promien
narty (jak réwniez przez rodzaj skretu).

CEL BADAN

Celem badan byto eksperymentalne wyjas-
nienie zwigzku migdzy umiejetnoscia ana-
lizy §ladow na $niegu a wyobrazeniem mo-
torycznym o technice jazdy na nartach.

Postawiono nastepujace pytanie badaw-
cze: Czy i w jakim stopniu umiejetnos$c
analizy Sladoéw narciarza na Sniegu wpltywa
na wyobrazenie motoryczne o technice
jazdy narciarza zjazdowego?

W celu doktadnego wyjasnienia proble-
mu badawczego niezbedne bylo uzyskanie
odpowiedzi na dodatkowe pytania badawcze:

1. W jakim stopniu zastosowana metoda
nauczania w grupie eksperymentalnej wpty-
wa na powstanie umiejetnosci analizy $la-
doéw narciarza na $niegu?

2. Czy umiejetnos¢ analizy sladéw nar-
ciarza na $niegu wykazuje zwiazek z pozio-
mem wyobrazen o technice jazdy na nartach?

3. Czy istnieje zwiazek mi¢dzy poziomem
umiejetnosci analizy sladow a wykonaniem
nauczanej techniki narciarskiej w obu ba-
danych grupach?

4. Czy istnieje zwigzek migdzy poziomem
leku jako cechy a poziomem wyobrazen
o technice jazdy na nartach?

5. Czy istnieje zwiazek miedzy poziomem
motywacji a poziomem wyobrazen o tech-
nice jazdy na nartach?

MATERIAE I METODY BADAN

Glowna metoda badan zastosowana w przed-
stawianej pracy byt eksperyment pedago-
giczny. Konstruujac model eksperymentu,
wykorzystujacy technike grup rownolegtych,
wyloniono dwie grupy: eksperymentalng —
charakteryzujaca si¢ wprowadzeniem do niej
okreslonej zmiennej niezaleznej (tj. czynnika
eksperymentalnego), i kontrolng — bedaca
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jedynie punktem odniesienia, do ktorej ce-
lowo nie wprowadzono zmiennej niezalezne;j.
W przeprowadzonych badaniach zmienng
niezalezng byta praktyczna metoda naucza-
nia, wykorzystujaca informacje otrzymywane
z analizy §ladoéw. W grupie kontrolnej reali-
zowany byt ten sam program nauczania, ale
bez uSwiadamiania znaczenia informacji
mozliwych do uzyskania z analizy §ladow.
Celem nauczania w obydwu grupach byto
mozliwie jak najdoktadniejsze opanowanie
techniki skretu réwnolegtego NW na pozio-
mie standardowym oraz osiggniecie jak naj-
wyzszej sprawnosci narciarskiej. Za wzorzec
ruchu przyjeta zostata technika skretu réwno-
legtego NW opisana w Programie Nauczania
Narciarstwa Zjazdowego (Stanistawski 2009).
Czas trwania lekcji w obu grupach byt jedna-
kowy. Nauczycielami w obydwu grupach
byli instruktorzy i instruktorzy wyktadowcy
Polskiego Zwiazku Narciarskiego, pracow-
nicy Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu.

Badania przeprowadzone zostaly w trzech
turach w nastepujacych terminach: 27.02—
6.03.2010, 26.02-5.03.2011 oraz 6.03 -
12.03.2011 r. Wzieli w nich udziat studenci
IT roku Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu, kierunku turystyka i rekre-
acja. Uczestniczyli oni w zajeciach programo-
wych ,,0b6z zimowy”.

Gtéwnym czynnikiem kwalifikujacym
studentéw do udziatu w eksperymencie byta
umiejetnos¢ wykonania skretu réwnoleg-
tego N'W, okreslona na podstawie badan
wstepnych. Warunek przystapienia do ekspe-
rymentu stanowito opanowanie skretow
slizgowych i brak opanowania techniki skre-
tu rownolegtego NW. W celu wyznaczenia
poziomu wyjsciowego 0sob przystepujacych
do eksperymentu oraz wylaczenia oséb, ktore
weczesniej uczyly si¢ tej czynnosci, badani
zostali poddani nastepujacym prébom:

— Testowi Sprawnosci Specjalnej dla

Narciarzy (Haczkiewicz 1976),

— pre-testowi wykonania skretu rowno-

legtego NW (metoda ekspertow).

Wszystkie osoby, ktore pozytywnie za-
liczyty pre-test wykonania skretu réwnoleg-
tego NW, przeniesione zostaty do grup
niepoddawanych eksperymentowi. Po prze-
prowadzeniu tych testow studentéw zakwa-
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lifikowano do dalszej cze$ci badan. Zostali
oni podzieleni na grupy réwnolegte — grupy
eksperymentalne i grupy kontrolne — po-
moca wyniku doboru systematycznego na
podstawie czasu Testu Sprawnosci Specjal-
nej dla Narciarzy (co druga osoba do grupy
eksperymentalnej, co druga do grupy kon-
trolnej).

Ogotem, w badaniach wzigty udziat 83
osoby, w tym 62 kobiety i 21 me¢zczyzn. Byli
to studenci II roku studiéw licencjackich
kierunku turystyka i rekreacja na Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Ba-
dani uczestniczyli w obligatoryjnych zaje-
ciach w ramach programu studiéw —,,0boz
zimowy”. Zajecia z narciarstwa prowadzone
byty w Zielencu, w wojewddztwie dolno-
§laskim, w Goérach Orlickich, na poziomie
okoto 950 m n.p.m. Poniewaz panujace w gru-
pach réwnolegltych warunki powinny by¢ do
siebie zblizone, przed przystapieniem do eks-
perymentu zostat oceniony poziom cech mo-
gacych mie¢ wptyw na efekty nauczania.
Zbadano zatem wiek, mase ciata, wysokos§¢
ciata i sprawnos¢ —na podstawie Testu Spraw-

nosci Narciarskiej, poziom zdolnosci intelek-
tualnych badanych, poziom leku jako cechy
i motywacji. Badania zostaty przeprowadzo-
ne, a ich wyniki zinterpretowane przez pra-
cownikéw Zakladu Psychologii Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Ob-
liczenia wykonano, wykorzystujgc stworzong
w arkuszu Excel baze danych oraz program
Statistica. Podczas badan przyjeto poziom
istotnosci a = 0,05, co oznacza, ze prawdo-
podobienstwo odrzucenia hipotezy zerowej,
podczas gdy jest ona prawdziwa, wynosi nie
wiecej niz 0,05.

Dobor do grupy eksperymentalnej i kon-
trolnej powinien byt sprawic, ze grupy te
nie beda istotnie sie r6znity. Najpierw po-
liczono $rednie i odchylenia standardowe
w poszczeg6lnych grupach, co zostato przed-
stawione w tabeli 1.

Nie zauwazono réznic statystycznie istot-
nych miedzy grupami (tab. 2).

W zadnym z analizowanych parametréw
nie zaobserwowano réznic statystycznie
istotnych miedzy grupami.

Tab. 1. Srednie i odchylenia standardowe analizowanych parametréow wstepnych

¢ . Odchylenie
Grupa N Srednia standardowe
Wysokosc ciata [cm] eksperymentalna 41 171,34 7,459
soko$¢ ciata [cm
y kontrolna 42 171,29 7,530
. eksperymentalna 41 63,73 10,428
M ta [k
asa ciafa [kel kontrolna 42 62,95 11,157
. eksperymentalna 41 20,71 0,929
Wiek [lat
iek [lata] kontrolna 42 20,67 0,786
Test Sprawnosci eksperymentalna 41 72,57 32,060
praw kontrolna 42 70,67 31,846
. . eksperymentalna 41 53,29 3,572
P dolno$ telektualnych (R_60
oziom zdolnosci intelektualnych (R_60) Kontrolna 4 51,64 3,906
. . eksperymentalna 41 38,49 14,767
P leku jak hy (JT 1
oziom leku jako cechy (T 100) kontrolna 42 3386 15,755
X B eksperymentalna 41 61,80 6,813
P t MOTO_78
oziom motywaci( -78) kontrolna 42 6386 8,280
eksperymentalna 41 1,63 2,447
WWMO
kontrolna 42 1,45 2,189
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Tab. 2. Analiza parametréw wstepnych

. s .
Wynik te’stu Wynik testu t-Studenta 95% prz?dpa{
Levene’a ufnosci
= + @
9E g2 gE 5 gz § 8 B B
£ g8 22 =E2 £f 2 ETy gf gt
= o R = O ~ [e) H 5 N 3} = = o=
£ S5 £2 222 S5 ¢ BES SE OS5
Wysokos¢ ciata 0,602 0,440 0,034 81 0,973 0,056 1,645 -3,218 3,330
Masa ciata 0,432 0,513 0,329 81 0,743 0,779 2,372 -3,940 5,499
Wiek 2,714 0,103 0215 81 0,830 0,041 0,189 —335 0,416
Test Sprawnosci 0,114 0,736 0272 81 0,787 1,905 7,015 -12,052 15,863
Narciarskiej
Poziom zdolnosci
intelektualnych 0,003 0,959 2,007 81 0,144 1,650 0,822 0,014 3,286
(R_60)
PoziomIckujako o 600 6991 1381 81 0,171 4,631 3,354 2,042 11,303
cechy (JT 100) ’ > > > > s , ,
Poziom motywacji
(MOTO, 78) 0,835 0,364 -1,231 81 0,222 -2,052 1,667 -5368 1,264
WWMO 0242 0,624 0,357 81 0,722 0,182 0,509 -0,832 1,195

Metody oceny skuteczno$ci nauczania
w trakcie trwania eksperymentu

Pod koniec kazdej lekcji u kazdego ucznia
mierzono:

1. Wskaznik Analizy Sladu skretu row-
nolegtego N'W. Wskaznik ten prezentuje
stopien zgodnosci analizy sladu dokonanej
przez ucznia i analizy przeprowadzonej przez
instruktora (uwzglednia 13 aspektéw). Zo-
stal stworzony na potrzeby eksperymentu.

13
Obliczono go wedtug wzoru: Y, #;, gdzie:
i=1

p, =1, gdy odpowiedZ ucznia na i-te pyta-
nie byta zgodna z odpowiedzig instruktora,
0 w przeciwnym razie, A — arkusz analizy
wiasnego sladu wypetniony przez ucznia,
A’ — arkusz §ladu ucznia wypetniony przez
nauczyciela. Wynik stanowita liczba (pet-
na) od 0 do 13 (gdzie 13 oznaczato catko-
wita zgodnos$¢ — uczen przeanalizowat §lad
w taki sam sposob jak nauczyciel, a 0 — zu-
pelna niezgodnos¢).

2. Wskaznik Wyobrazen Motorycznych
skretu rownolegtego N'W. Test wyobrazen
motorycznych pozwala na okreslenie Wskaz-
nika Wyobrazen Motorycznych (WWM)

(Czabanski 1991). Sprawdzian stuzacy okres-
leniu poziomu wyobrazen motorycznych do-
tyczacych techniki skretu rownolegtego NW
polegat na samodzielnym ulozeniu przez
uczniow rysunkoéw sktadajacych sie na jeden
cykl ruchowy. Podczas badan wykorzystano
ilustracje graficzne skretu réwnolegtego NW
zamieszczone w Programie Nauczania Nar-
ciarstwa Zjazdowego (Stanistawski 2009).
Wskaznik obliczono wedtug wzoru: WWM
= Lp - Lk, gdzie: Lk — minimalna liczba
,,krokéw” niezbednych do skorygowania ko-
lejnosci przyjetej przez badanego, Lp — liczba
poprawnie wybranych rysunkéw. Wynik sta-
nowita catkowita liczba od -9 do 5, gdzie 5
oznaczato prawidtowa kolejnosé.

Wartosci Wskaznika Wyobrazen Moto-
rycznych (WWM) skretu rownolegtego NW
zostaty wyznaczone w grupie eksperymental-
nej przed rozpoczeciem nauczania (WWMO),
a nast¢pnie po kazdej jednostce lekcyjnej
(WWM1, WWM2, WWM3, WWM4,
WWMS5, WWMS6) — ogdtem dokonano 7 po-
miaréw. W grupie kontrolnej wartosci wskaz-
nikéw wyznaczono natomiast przed rozpo-
czeciem nauczania (WWMO), w polowie
nauczania (WWM3) i po zakoniczeniu na-
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uczania (WWMB6). Nastepnie opracowano
wyniki testow i poddano je analizie.

Metody oceny efektow eksperymentu

Po zakonczeniu procesu nauczania, aby oce-
ni¢ opanowanie przez uczniéw celu naucza-
nia, zebrano nastepujace dane:

— wyniki testu wykonania skretu réwno-
legtego NW (metoda ekspertoéw) — oce-
na wystawiana byta w skali punkto-
wej od 0 do 10, gdzie O byto ocena
najnizsza, a 10 — najwyzsza,

— czas przejazdu slalomu giganta — ze-
brano czasy dwoch przejazdow; czas
mierzony byt elektronicznie (z doktad-
noscia do 0,01 s); do analizy wybra-
no czas lepszy (krotszy).

— Wskaznik Wyobrazenh Motorycznych
skretu NW po zakonczeniu naucza-
nia (WWM 6).

WYNIKI

Analiza zmian wartoSci
Wskaznika Analizy Sladu
skretu rownolegtego NW

Wskaznik ten prezentuje stopiei zgodnosci
analizy §ladu dokonanej przez ucznia i ana-
lizy przeprowadzonej przez instruktora. W
grupie eksperymentalnej zebrano wyniki
6 pomiaréw, ktore przedstawione zostaty
szczegdtowo na rycinie 2.

Mozna zauwazy¢, ze zaprezentowane na
rysunku Srednie warto$ci Wskaznika Ana-

WAS1 WAS2 WAS 3 WAS 4 WAS 5 WAS 6

Ryc. 2. Srednie wartosci Wskaznika
Analizy Sladu z poszczegolnych pomiarach
w grupie eksperymentalnej

lizy Sladu maja tendencje rosnaca, zgodna
z krzywa uczenia sie. Kazdy kolejny pomiar
wykazywat srednig warto$¢ wyzszg od po-
przedniej. Na tej podstawie mozna stwier-
dzi¢, ze badani w przeprowadzonym ekspe-
rymencie nauczyli si¢ umiejetnosci analizy
sladow. Wyniki analiz statystycznych po-
twierdzaja, ze kolejne pomiary Wskaznika
Analizy Sladu réznig sie miedzy soba i s to
réznice statystycznie istotne.

Analiza zmian wartoS$ci Wskaznika
Wyobrazen Motorycznych

Analizie poddano Srednie Wskaznika Wy-
obrazen Motorycznych zebrane przed eks-
perymentem, w jego trakcie i po zakonczeniu
eksperymentu zar6wno w grupie ekspery-
mentalnej, jak i kontrolnej. Do analizy wzieto
jednak pod uwage pomiary, ktore byty wy-
konywane w tym samym czasie w obu gru-
pach (czyli pomiar O, 3 i 6) (tab. 3).

Na podstawie analizy wariancji wywnio-
skowano, ze w zaleznosci od przynaleznosci
do grupy analizowane pomiary rdznig si¢

Tab. 3. Srednie wartosci Wskaznika Wyobrazeri Motorycznych, odchylenia standardowe i 95%
przedziat ufnosci przed eksperymentem, w trakcie jego trwania i po zakoticzeniu eksperymentu
w poszczegolnych grupach

95% przedziat ufnosci

Badana grupa Pomiar Srednia Odchylenia
WWM wartosé standardowe nizszy wyszszy
0 1,452 0,358 0,740 2,165
Grupa eksperymentalna 3 2,024 0,374 1,280 2,767
6 2,571 0,366 1,844 3,299
0 1,634 0,362 0,913 2,355
Grupa kontrolna 3 3,439 0,378 2,686 4,192
6 4,463 0,370 3,727 5,199
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Tab. 4. Wyniki testu Wilcoxona dla pomiarow
Wskaznika Wyobrazesi Motorycznych przed
rozpoczeciem nauczania, w jego trakcie i po

zakoticzeniu procesu nauczania uzyskane
w grupie eksperymentalnej i kontrolnej

WWM3 - WWM6 - WWM6 -
WWMO WWM3 WWMO

Wartos¢

statystyki Z -3,568 -2,758 -4,549
Wartos¢ p

0,000 0,006 0,000
dla testu

miedzy sobg. W dalszej czeSci analizie pod-
dana zostata tylko grupa eksperymentalna,
aby okresli¢, ktore pomiary istotnie rdznig sie
miedzy soba. Zastosowano test Wilcoxona
dla par obserwacji. Poréwnano poszczegol-
ne pomiary ze soba (to znaczy obliczane
wskazniki przed rozpoczeciem nauczania,
w jego trakcie i po zakonczeniu nauczania)
(tab. 4).

Wszystkie wartoSci p okazaty sie¢ mniej-
sze niz zatozony poziom istotnosci (0,05), co
oznacza, ze kolejne wyniki byty od siebie
istotnie rézne. Juz po trzeciej jednostce lek-
cyjnej mozna zauwazy¢ zatem istotny wzrost
analizowanego wskaznika.

Z analizy wariancji wynika, ze wyniki tes-
tow WWM w grupach eksperymentalnej
i kontrolnej istotnie r6znity sie od siebie (nie-
zaleznie od tego, ktéry pomiar byt dokony-
wany). Dowodzi to takze, ze istnieje inter-
akcja miedzy przynaleznoscia do grupy a
wynikami kolejnych pomiaréw. Wyniki
Wskaznika Wyobrazen Motorycznych w gru-
pach powinny r6znic si¢ zatem statystycznie
istotnie w poszczegdlnych pomiarach. Po-
twierdzono to na podstawie testbw Manna—
Whitneya i Wilcoxona (tab. 5).

Tab. 5. Analiza Srednich wartosci Wskaznika
Wyobrazein Motorycznych przed rozpoczeciem
nauczania, w jego trakcie i po zakoriczeniu na-
uczania w grupie eksperymentalnej i kontrolnej

WWMO WWM3 WWMé
Mann-
Whitney U 818 618 500
Wilcoxon W 1721 1521 1403
‘Wartos§¢
statystykiz 0444 241 3,866
Wartos¢ p
dla testu 0,657 0,016 0,000

+ grupa eksperymentalna

) = grupa kontrolna 7
35 //

2,5 /,.

S

45 +

WWM
©

Test 0 Test 3 Test 6

Test
Ryc. 3. Srednie wartosci Wskaznika Wyobrazeri
Motorycznych w czasie trwania eksperymentu

w poszczegolnych grupach

Test statystyczny przeprowadzony przed
rozpoczeciem nauczania wskazywat na brak
statystycznie istotnych réznic miedzy gru-
pami. Réznica wynikéw w pomiarze przed
rozpoczeciem nauczania wynosita 0,18 (na
korzys¢ grupy eksperymentalnej). Jednak ko-
lejne pomiary r6znig si¢ znacznie miedzy
grupami. Grupa eksperymentalna w pomia-
rze Wskaznika Wyobrazen Motorycznych
w polowie nauczania osiagneta sredni wynik
az o 1,42 wyzszy. W ostatnim pomiarze, po
zakonczeniu nauczania, zwigkszyta swoja
przewage az do 1,89 (ryc. 3).

Po zakonczeniu procesu nauczania, aby
oceni¢ opanowanie przez uczniéw celu na-
uczania, zebrano i poddano analizie naste-
pujace dane:

— wyniki testu wykonania skretu réwno-

legtego NW (metoda ekspertow),

— czas przejazdu slalomu giganta,

— poziom wyobrazenia skretu NW po

zakonczeniu nauczania (WWM 6).

Analiza wynikow testu
wykonania skretu NW

Srednia ocena ekspertéw w grupie ekspe-
rymentalnej wyniosta 7,73, a w grupie kon-
trolnej — 7,31. Zbadano, czy te rOznice sg
statystycznie istotne. Potwierdzono, ze ba-
dani z grupy eksperymentalnej zostali istot-
nie wyzej ocenieni przez ekspertow niz ba-
dani z grupy kontrolnej.

Analiza czasu przejazdu slalomu giganta

Zebrano czasy dwoch przejazdéw slalomu
giganta ustawionego wedtug zasad Narciar-
skiego Regulaminu Sportowego (2009).
Przejazdy odbywaty sie po tej samej trasie,
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66 T mgrupa eksperymentaina Tab. 7. Analiza istotnosci statystycznej
64 | Dgrupa kontrolna 63,47 Wskaznika Wyobrazen Motorycznych
o 62,07 za pomocq testu Manna—-Whitneya
oraz Wilcoxona
60
)
o 58 57,11 WwM
3 56.47 55,98 .
56 - 55,18 — Mann-Whitney U 500
54 | Wilcoxon W 1403
5 Wartosci statystyki Z -3,866
5 | Wartos¢ p dla testu 0,000
Tremin 1 Termin 2 Termin 3

Ryc. 4. Srednie czasy przejazdu slalomu giganta
w poszczegdlnych grupach

w podobnych warunkach. Czas mierzony byt
elektronicznie (z doktadnoscig do 0,01 s). Do
analizy wybrano czas lepszy (krotszy) (ryc. 4).

Nastepnie sprawdzono, czy wyniki r6z-
nig sie istotnie statystycznie. Kazdy termin
badania analizowany byt oddzielnie ze wzgle-
du na rézne warunki panujace podczas prze-
prowadzania eksperymentu (tab. 6).

Przy zatozonym poziomie istotnosci nie
stwierdzono statystycznie istotnych réznic
w zadnym z analizowanych termindéw.

Analiza Wskaznika Wyobrazen
Motorycznych skretu réwnolegltego NW

Srednia wartosci w grupie eksperymentalnej
wynosita 4,48, a w grupie kontrolnej — 2,60.
Sprawdzono, czy wyniki r6znig si¢ istotnie
statystycznie. Wyniki testow Manna-Whit-
neya oraz Wilcoxona zostaty zaprezento-
wane w tabeli 7.

Rezultaty wskazuja na wyzszy poziom
wyobrazenia motorycznego nauczanej czyn-
nosci w grupie eksperymentalnej niz w gru-
pie kontrolnej. Roznica miedzy grupami jest

Tab. 6. Wyniki testu Levene’a, testu t-Studenta
slalomu giganta

statystycznie wysoce istotna, o czym $wiad-
czg wyniki przeprowadzonych testow.

Biorac pod uwage cato$¢ grupy (grupe
eksperymentalng i kontrolna), przeprowa-
dzono analize zwiazkéw miedzy wynikami
testow psychologicznych (poziomem zdolno-
sci intelektualnych, poziomem leku jako ce-
chy, poziomem motywacji) a Srednig oceng
ekspertow. Rezultaty przeprowadzonej ana-
lizy korelacji Pearsona nie potwierdzity
zadnych statystycznie istotnych zwigzkow
miedzy zmiennymi. Zbadano takze, czy ist-
nieja zwiazki w grupie kontrolnej i ekspery-
mentalnej miedzy powyzszymi zmiennymi.
Rowniez w tym przypadku nie zaobserwo-
wano istotnych korelacji.

Przed uzyciem testu t sprawdzono, czy
grupy maja takie same wariancje — uzyto
do tego testu Levene’a (tab. 2).

DYSKUSJA

Poszukujac skutecznych metod komuniko-
wania si¢ nauczyciela narciarstwa z ucznia-
mi i tworzenia wyobrazen motorycznych,
napotyka sie wiele utrudnien, dotyczacych
gléwnie poziomu i sposobu wzajemnej per-

oraz 95% przedziat ufnosci czaséw przejazdu
w obu grupach

Wynik testu Levene’a

Wynik testu t-Studenta

95% przedzial ufnosci

= >
= N = & o 23
vE Sz % g5 Sz it . .
B % B3 PR Q B3 = 9 9
ge g2 s g%  £3 s £ 2 £E
T 3] S 3] (3] R
£33 £3 g3 £ 2 £ B2 S 5 S 5
Termin 1. 1,065 0,314 0,833 20 0,415 4,575  -5,732 13,356
Termin 2. 0,084 0,774  -0,208 27 0,837 3,769  -8,517 6,95
Termin 3. 4,469 0,045 1,836 25 7,349 4,002 4,002  -0,892
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cepcji informacji. Podczas badan skierowa-
no uwage na warto$¢ informacyjna $ladu
$nieznego, ktéry ma charakter informacji
wizualnej, dodatkowo uzupetniony infor-
macja werbalng. Rezultaty badan zaprezen-
towanych w niniejszej pracy zdaja si¢ potwier-
dza¢ istotng wartos¢ informacyjng sladu
pozostawionego przez narciarza na $niegu.
Instruktor powinien tak organizowac pro-
ces nauczania—uczenia si¢, aby analiza sladow
byta jednym z istotnych jego elementow
(Fehr, Kuchler 2009). Nalezatoby jednak
wlaczy¢ ten element do szkolenia instruk-
toréw, by uwrazliwi¢ ich na przekaz informa-
cji z tego zrodia. Nie jest to zadanie tatwe
i wymaga szczegdtowego przygotowania.
Instruktor powinien uzupetnia¢ swoje pole-
cenia i opisy czynnosci informacjami, ktore
mozna uzyskac z analizy §ladéw. Dzieki pra-
widlowemu i ciekawemu przekazowi stow-
nemu moze on zacheci¢ ucznia do samodziel-
nej aktywnosci, wspomagajacjednoczesnie
jego samoocene i samokontrole. Jednak ana-
liza $ladow opiera si¢ réwniez na wielu in-
formacjach wizualnych, ktére docieraja do
ucznia. Ich dobér powinien by¢, szczegélnie
w poczatkowym okresie nauczania narciar-
stwa, celowy i sterowany przez nauczyciela.
Prawidtowa analiza wizualnych parame-
tréw §ladu $nieznego pozwoli uczniowi na
stworzenie wyobrazenia danej czynnosci. Jest
to jednak zagadnienie ztozone. Instruktor,
tworzac wyobrazenia czynnosci ruchowej,
wykorzystuje wzajemnie si¢ uzupetniajace
wrazenia werbalne, wizualne i kinestetycz-
ne (stowo — pokaz — dziatania praktyczne).
Stosunkowo niewielu badaczy zajmowato si¢
znaczeniem informacji wizualnych w proce-
sie nauczania i uczenia si¢ czynnos$ci mo-
torycznych, a przeciez Jagodzinska (1991)
uwaza, ze zapominanie obrazéw nastepuje
wolniej niz zapominanie stéw. Paivio (1986)
na podstawie swoich badan uznat natomiast,
ze najbardziej efektywne jest zapamietywa-
nie kodéw pochodzacych z dwéch réznych
systemow pamieciowych. Autor ten twierdzi
ze bodZce obrazowe sa bezposrednio odpo-
wiedzialne za tworzenie wyobrazenia, a po-
Srednio reprezentowane w systemie werbal-
nym. W przypadku bodzcow jezykowych
natomiast bezposrednio uaktywnia sie sys-
tem werbalny, posrednio za§ — wyobraze-

niowy. Dlatego warto zwroci¢ uwage, ze
proponowana metoda nauczania wykorzy-
stujgca analize Sladow zawiera wzajemnie
uzupetniajace sie bodZce werbalne i wizu-
alne. Zastosowanie podobnych metod ma
na celu jak najlepsze stworzenie w umysle
ucznia wyobrazenia motorycznego dotycza-
cego danego ruchu. Proces formowania sie
wyobrazen prowadzi do zrozumienia istoty
danego ruchu (Gracz, Sankowski 2007). Po-
przedza wykonanie wszelkich czynnosci.
Nalezy rowniez podkresli¢, ze przeksztatca
si¢ i doskonali dzigki zapamigtywaniu i utrwa-
laniu (bezposredniemu lub posredniemu)
przebiegu czynnosSci motorycznej. Stanowi
swego rodzaju ,,klucz”, otwierajacy mozli-
wosci skutecznego uczenia si¢ czynnosci
sportowych (Sankowski 1996).

Jazda na nartach jest bardzo popularng
forma spedzania czasu wolnego w okresie
zimowym. Z urokow narciarstwa mogg ko-
rzysta¢ osoby w ré6znym wieku przez cate
zycie. Umiejetnos¢ ta jest jednak bardzo zto-
zona technicznie. Decyduje o tym struktura
ruchu i uktad ciata odbiegajacy od codzien-
nych do§wiadczen lokomocyjnych oraz niena-
turalne formy koordynacji ruchowej (Gracz,
Sankowski 2007). Nauczanie i uczenie si¢
jazdy na nartach musi uwzglednia¢ infor-
macje, ktore niesie dla uczgcego sie srodo-
wisko $niezne. Jest to komunikowanie si¢
ucznia ze Srodowiskiem przyrodniczym,
w ktérym dominuje interakcja komunika-
cyjna miedzy $niegiem i nartami a osoba
uczacy sie. To od niej zalezy prawidtowe wy-
konywanie zadanego ruchu. Rola instruk-
tora polega na uswiadomieniu uczacemu si¢
informacji odbieranych tg droga. Nauczy-
ciel musi umie¢ wyrazi¢ stowem charaktery-
styke wykonywanej techniki oraz uwrazliwié
ucznia na sygnaty ptynace z niemal wszyst-
kich receptoréw kinestetycznych, tak aby
identyfikowat je on podczas jazdy. Jest to ty-
powy przyktad odbioru informacji zwrotnej,
ktora stanowi podstawe modyfikacji zacho-
wania (regulacja, sprz¢zenie zwrotne). Me-
todyka ta wptywa takze na uaktywnienie
ucznia, zwiekszenie samokontroli oraz na
indywidualizacje lekcji narciarstwa.

Analizujac §lady, nalezy uwzgledniac r6z-
ne sytuacje, ktére moga zaistnie¢ na stoku.
Narciarstwo uprawia si¢ w warunkach na-
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turalnych. Jazda na nartach jest w duzej
mierze zalezna nie tylko od narciarza, ale
rowniez od otaczajgcego Swiata. Trzeba brac
wigc pod uwage przede wszystkim konfi-
guracje terenu, a takze innych uzytkowni-
kow stoku. Czynniki te czesto zmuszajg do
wykonania skretu sytuacyjnego, stosowa-
nego w momencie zaskoczenia. Moze by¢ to
nier6wnos¢ terenowa, bardzo twardy lub bar-
dzo mokry $nieg czy upadek innego narcia-
rza w bliskiej odlegtosci. Zawsze wigc ana-
lize nalezy odnies¢ do zaistniatej sytuacji.

Nie bez znaczenia jest rowniez komuni-
kacja niewerbalna. Mianem tym okre$lany
jest catoSciowy proces obejmujacy u ludzi
miedzy innymi ton glosu i ruchy ciata (Pease
2003). Na czynniki takie jak gesty, sposob
moéwienia, ubiér czy usmiech uczniowie zwra-
caja bardzo duza uwage. Z badan Niebudka
i Wojtowicz (2011) wynika, ze istnieje duze
zainteresowanie uczniéow i studentéw sygna-
fami niewerbalnymi wysytanymi przez na-
uczyciela wychowania fizycznego. Jest to zto-
zone i nie do konica zbadane zagadnienie,
ktore nie byto analizowane w przedstawionej
pracy. Tematyka ta jest jednak bardzo intere-
sujaca i zacheca do podjecia kolejnych badan.

Jezdzie na nartach towarzyszy ogromna
ilos¢ bodzcow, ktore docieraja do receptorow
ry. Proces zapamigtywania ruchéw polega
na zrozumieniu, tj. odtworzeniu czasowo-
-przestrzennych i sitowych parametrow
okreslonych ruchéw. Ogromne znaczenie
zdaje si¢ mie¢ propriorecepcja i czucie ki-
nestetyczne. Propriorecepcja ma wptyw na
programowanie motoryczne kontroli ner-
wowo-mie$niowej, ktora jest niezbedna do
wykonywania precyzyjnych ruchéw (Zaton
i wsp. 2008). Receptory czuciowe propriore-
cepcji zlokalizowane s w skorze, mig$niach,
stawach, wiezadtach i sciegnach. Czucie gte-
bokie, zwane réwniez kinestetycznym lub
kinestezja, jest pojeciem nieco wezszym.
Obejmuje ono migdzy innymi oceng oporu
pracy miesniowej i doktadnosci wykonywa-
nego ruchu oraz jego ekonomii (Sadowski
1989). Zdolnos¢ roznicowania kinestetycz-
nego warunkuje precyzje i kontrole ruchow
oraz daje mozliwos¢ swiadomego postrzega-
nia czasu, sity i przestrzeni (Arnold 1988). Pro-
ces ten przebiega w trzech zakresach: sitowym,

przestrzennym i czasowym (Wotk 2001). To
wilasnie czucie kinestetyczne umozliwia dozo-
wanie wiasciwego nacisku na narty i wyko-
nanie skretow. Pozwala réwniez na optymali-
zacj¢ ruchow, czyli umozliwia dostosowanie
wielkosci sity do potrzeb zadania ruchowego
(Blachura i wsp. 2009). Dzigki tym mecha-
nizmom cztowiek odczuwa potozenie po-
szczegblnych czesci ciala wzgledem siebie,
site skurczow miesni, mase réznych przed-
miotéw i op6r wody. Wiaze si¢ to z istnieniem
»pamieci proprioreceptywne;j”, zwanej row-
niez ,,pamiecia kinestetyczna”. Zdaniem
fizjologdw informacja proprioreceptywna
okreslana jest jako informacja nie§wiado-
ma (Rejman i wsp. 2009).

W narciarstwie w ciagu ostatnich kilku-
nastu lat dokonaty sie ogromne przeobra-
zenia. Zmiany w konstrukcji nart zjazdowych
pociagnety za soba rowniez modyfikacje w
badaniach naukowych dotyczacych metod
analizy ruchu w warunkach naturalnych.
Daja nowe spojrzenie na specyficzne umiejet-
nosci wykorzystywane w sportach zimowych.
Wspobiczesnie techniki analityczne obejmujg
elektromiografi¢, metody kinetyczne i kine-
matyczne, a takze symulacje komputerowe
(Muller, Schwameder 2003).

Wydaje sig, ze zaproponowana metoda
jest mozliwa do realizacji w kazdych warun-
kach i na kazdym etapie nauczania narciar-
stwa. Przeszkoda mogg sie okazac skrajne
warunki $niegowe (bardzo twarda lub eks-
tremalnie migkka pokrywa $niezna), ktore
utrudniaja nieco odczytanie informaciji. Jest
to mozliwe, wymaga jednak nieco praktyki
w analizowaniu §ladéow w réznych warun-
kach srodowiskowych. Przedstawiona w ba-
daniach metoda wymaga réwniez posze-
rzenia i (lub) usystematyzowania wiedzy
instruktorow narciarstwa na temat analizy
sladow pozostawianych na $niegu. Wydaje
sie, ze jest to zadanie wymagajace czasu i ko-
nieczne do rozpoczecia juz na wezesnym eta-
pie nauczania.

PODSUMOWANIE

Przeprowadzona analiza otrzymanych wy-
nikéw badan oraz charakter iloSciowy bada-
nej grupy ograniczaja nieco wnioskowanie.
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Pozwalaja jednak na sformutowanie pew-
nych prawidtowosci:

1. Metoda nauczania zastosowana w gru-
pie eksperymentalnej wptyneta na umiejet-
nos$¢ analizy §ladéow narciarza na $niegu.
Srednie wartosci Wskaznika Analizy Sladu
maja tendencje rosnaca, zgodng z krzywa
uczenia si¢. Kazdy kolejny pomiar Wskaz-
nika Analizy Sladu wykazywat $rednia war-
to$¢ wyzsza od poprzedniej. Na tej podstawie
mozna stwierdzi¢, ze umiejetnos$¢ analizy
§ladow systematycznie wzrastala w procesie
nauczania i uczenia si¢ realizowanym w gru-
pie eksperymentalnej.

2. Umiejetnos¢ analizy §ladow istotnie
wplywa na ksztaltowanie wyobrazenia mo-
torycznego o technice jazdy narciarza zjaz-
dowego, o czym swiadcza wyzsze wyniki
testu wyobrazen motorycznych w grupie
eksperymentalne;j.

3. Grupa eksperymentalna, ktora osiag-
neta istotnie wyzszy poziom wyobrazenia
motorycznego nauczanej czynnosci, uzy-
skata rowniez istotnie wyzszy poziom wy-
konania nauczanej czynnosci wedtug eksper-
tow, co znajduje potwierdzenie w licznych
badaniach.

4. Na podstawie badan nie wykazano
zwiazku miedzy poziomem zdolnosci inte-
lektualnych, poziomem leku jako cechy oraz
motywacji a poziomem wyobrazen moto-
rycznych w obu grupach. Moze to §wiadczy¢
o wlasciwym doborze badanych do grup.
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