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Aktywnos¢ edukacyjna jako gtowny wyznacznik
aktywnego uczestniciwa w zyciu spolecznym
0sob w okresie poznej dorostosc

Celem artykutu jest podkreslenie koniecznosci zastanowienia sig nad staroscig i procesem starzenia sig w kon-
tekscie dynamicznego procesu starzenia sig spoteczeristw, a takze ukazanie drag i inicjatyw, za pomocg
ktdrych mozna zachgea¢, stymulowac oraz inicjowa¢ podejmowanie rdznych form aktywnosci przez osoby
starsze, ze szczegolnym uwzglednieniem aktywnosc edukacyinej, ktdra powinna w istotny sposdb pomadc
w przywrdceniu tych osob do aktywnego zycia w spoteczedstwie. Zaprezentowane analizy majg charakter
teoretyczno-empiryczny. Pierwsza czgs¢ opracowania poswigcona zostata problematyce znaczenia aktywnosci
w Zyciu os6b starszych w kontekscie przystosowania do starosci i pomyslnego starzenia sig, a takze aktywnosi
edukacyjnej seniordw na tle innych typdw aktywnosci i jej znaczeniu w podejmowaniu aktywnego uczestictwa
w zyciu spotecznym przez osoby starsze w Swiefle literatury przedmiotu. Teoretyczne rozwazania zostaly
poszerzone o analize wybranych wynikéw badan wasnych autorki dotyczgeych podejmowania aktywnosci
edukacyjnej i zawodowej przez osoby w wielu senioralnym w wojewddztwie kujowsko-pomorskim. Catos¢
opracowania jest probg ukazania, jok wazne jest zagadnienie podejmowania aktywnosci edukacyinej przez
osoby w wieku senioralnym i jak bardzo silnie jest ono zwigzane z problematykg przystosowania do starosc,
a o za tym idzie, z aktywizowaniem osob starszych do podejmowania réznorodnych dziatad pozwalajgcych
na adaptacie i dostosowanie sig do nieustannie zmieniajgcej sie rzeczywistosci.

Stowa kluczowe: staros¢, starzenie sig, aktywizacja oséb starszych, aktywnos¢ edukacyjna, uczestictwo
w 2yciu spotecznym

Wprowadzenie

Dynamiczny proces starzenia sig spoteczenstw wymaga pogtebionej refleksji nad staroscig, procesem
starzenia sig cztowieka, a przede wszystkim nad jakoscig Zycia w okresie poZnej dorostosci. Przystosowanie
sig cztowieka starego do nowej sytuacji zyciowej w duzym stopniu zdeterminowane jest prawidtowym funk-
cjonowaniem systemu spotecznego. Nie nalezy jednak zapominac o istotnej roli, jokq odgrywajg w tej kwestii
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podejmowane przez jednostke rdznego rodzaju indywidualne dziatania. Bowiem, aktywnos¢ daje ludziom star-
szym mozliwos¢ reorganizacji wtasnego Zycia i jednoczesnie zwigksza ich zdolosci adaptacyjne. Umozliwia
ona rowniez samodzielne kierowanie swoim zyciem w taki sposéb, aby byto ono Zrédtem poczucia sensu
i spefnienia. Dlatego tez coraz czesciej uznaje sie, ze aktywizacja oséb w starszym wieku stanowi szanse
na pomyslne starzenie sie.

Inaczenie aktywnosci w Zyciu osb starszych w kontekécie przystosowania do staroéci
i pomyslnego starzenia sig

Problematyka podejmowania aktywnosci przez osoby starsze to niezwykle wazne zagadnienie, ktore
wpisuje sig w zatozenia idei ogtoszonego w roku 2012 Europejskiego Roku Aktywnosci Oséb Starszych
i Solidarnosci Migdzypokoleniowej, ktorej celem byto i jest zwrdcenie uwagi opinii publicznej na wktad, jaki
do spoteczeristwa wnoszg osoby starsze. W zwigzku z tym nasuwa sig istote pytanie, czy aktywnos¢ osob
starszych mozna stymulowac, wspiera¢ i zachecac do niej. A jesli tak, to w joki sposb, w jakim zakresie
i w jakich wymiarach? Istotne jest rowniez to, za pomocg jakich Srodkow i sposobdw mozna to rbic, przy po-
mocy jakich osdb badZ instytucii oraz kto powinien byc za to odpowiedzialny?

Jedno na pewno nie budzi watpliwosci. A mianowicie fakt, Ze aktywizacja, majgc na celu przywrdcenie
ludzi starszych do aktywnego zycia w spoteczenistwie, ma dla nich ogromne znaczenie. Polega ona bowiem
gtownie na organizowaniu ich czasu wolnego, ukazywaniu aktywnych form wypoczynku i realizacji zaintere-
sowan, jak rowniez umozliwia i utatwia tym osobom przystosowanie sig do bardzo szybko zmieniajgcej rze-
czywistosci.

Aktywnos¢ cztowieka mozna okreslic jako jego sposéb porozumiewania sig z innymi ludzmi i z ofaczajgcym
go $wiatem. Aktywnos¢ jest zdolnoscig do intensywnego dziatania, to , energia, ktora stwarza szansg na kon-
taktowanie i porozumiewanie sig z innymi ludZmi, co ma szczegdlne znaczenie w wieku starszym” (Kaczmar-
czyk, Trafiatek, 2007, 5. 116).

Aktywnos¢ warunkuje zaspokojenie wszystkich potrzeb cztowieka, zaréwno biologicznych, juk i spotecz-
nych oraz kulturalnych. Jest ona réwniez warunkiem odgrywania ral spofecznych, funkcjonowania w grupie,
a takze w spoteczeristwie. Brak aktywnosci z kolei powodowac moze utrate akceptacji ze strony otoczenia,
a co za tym idzie wyizolowanie i osamotnienie (Szatur-Jaworska, Bgdowski, Dziggielewska, 2006, s. 161-162).

0 ogromnej roli podejmowania aktywnosci przez osoby starsze $wiadczg jej wielorakie funkcje. Jedng
7 najwazniejszych jest funkcja adaptacyjna, ktéra pomaga w lepszym przystosowaniu sig osob starszych
do Zycia w nowej sytuacji spotecznej i rodzinnej. Funkcja integracyina z kolei prowadzi do lepszego przystoso-
wania sig w grupie, do ktdrej nalezq ludzie starsi. Funkcja ksztategea pomaga rozwijad i doskonali cechy oraz
dyspozycje osobowosciowe jednostki, a funkcja kompensacyina utatwia wyrdwnywanie brakow w innych
zakresach (np. brak pracy zawodowe). Nie bez znaczenia sq rowniez funkcje: rekreacyjno-rozrywkowa i psy-
chohigieniczna pomagaiqce zlikwidowac stres, przywracajgce chec do Zycia, wypetnigigce wolny czas i pozwa-
lojgce na odczuwanie satysfakeii oraz poprawe jakosci zycia (por. Dziegielewska, 2006, s. 164).
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W chwili obecnej duzo, w stosunku do ubiegtych lat, pisze sig i mowi o aktywnym starzeniu sig. W tym
kontekscie zwraca sig uwage na Zycie cztowieka jako proces, podczas ktdrego kazdego dnia musi on przygo-
towywac sig do starosci. Podkresla sig tu znaczenie dzitan, ktdre majg za zadanie sprawic, Ze staros¢ w rze-
czywistosci stanie sig okresem aktywnosci, w przeciwienstwie do jgj stereotypowego postrzegania jako okresu
immobilizmu, zaleznosci, braku radosci, checi i woli Zycia (Perek-Biatas, Worek, 2005, s. 16).

W tym kontekscie istotnego znaczenia nabiera propagowanie postgpowania sprzyjajgcego aktywnemu
starzeniu sig. | nie powinno ono ograniczac sig do rozwigzan w ramach szeroko rozumianej polityki spotecznej
czy instytucji oraz organizacii zajmujgcych sig problemami osob starszych, a takze promowaniem aktywnosci
spotecznej tych osob. Cate spoteczeristwo powinno byc Swiadome, jak duzg role w zyciu spotecznym odgrywaig
osoby starsze, ktdrych znaczenie wraz z wiekiem przenosi sig z dziedzin ekonomii i polityki na dziedziny
bardziej duchowe, mniej dostrzegalne, ale niezmiemie wazne. Ludzie starzy bowiem utrwalajg w spoteczenistwie
wszystkie sprawdzone w zyciu osobistym wartosci, normy i wzory stosunkéw miedzyludzkich, a zwtaszcza ro-
dzinnych. Przekazujg mtodszym pokoleniem prawidtowy stosunek do spoteczenstwa i paristwa, stanowig nie-
odzowne uzupetnienie zinstytucjonalizowanego ksztatcenia i wychowania, a takze nadajg frwatos¢ i ciggfos¢
cafosciowo rozumianemu Zyciu spotecznemu i narodowemu (Dyczewski, 1994, s. 36-40).

W zwigzku z tym, strategia aktywnego starzenia sig powinna opierac sig na zatozeniach umozliwiajgcych
wszystkim osobom w podesztym wieku aktywizacjg i aktywne Zycie, polegajgcych na zachecaniu i wsparciu,
w przeciwienstwie do przymusu i koniecznosci wysitku, jaki towarzyszy aktywnosci. Strategia ta powinna by¢
kierowana do wszystkich pokoler i powinna opierac sig na wzajemnej solidamosci, a prewencyjne dziatania,
zapobiegajqce réznorodnym chorobom i niepetnosprawnosci, powinny obejmowac zaréwno osoby starsze,
jak i mtodsze pokolenie. Wazne jest rowniez to, aby dziotania aktywizujgce uwzgledniaty i respektowaty
roznice kulturowe oraz narodowe, a takze nie naruszaty autonomii i niezaleznosci cztowieka (Fabis, 2008,
5. 92-93). )

Gtownym inicjatorem propagowania dziata na rzecz aktywnego starzenia sig jest Swiatowa Organizacja
Idrowia, ktdra promuje, popularyzuje i monitoruje nowe rozwigzania w wyznaczonych obszarach. Okresla ona
proces aktywnego starzenia si¢ (active ageing) jako optymalizacjg szans w dziedzinie zdrowia, partycypacji
i zabezpieczenia w celu poprawy jakosci zycia osob starszych. Podstawowym celem tego procesu sg starania
0 zachowanie autonomicznosci i niezaleznosci jednostki, a co za tym idzie zwigkszenie liczebnosci osob cho-
rakferyzujgcych sig pozytywng jakoscig Zycia w momencie osiggania starszego wieku oraz ilosci osob starszych
akfywnie uczestniczgcych w Zyciu catego spofeczenistwa, jok rowniez w zyciu rodzinnym i lokalnym (Active
Ageing, 2002, 5. 12-16).

Aktywnos¢ edukacyjna senioréw na tle innych typéw aktywnosci i jej znaczenie w podejmowaniu
aktywnego uczestnicwa w zyciu spolecznym przez senioréw

W literaturze doszukac sig mozna réznych typow aktywnosci osob starszych i ich klasyfikacji. | tak
na przyktad M. Dziggielewska wyrdznia frzy typy aktywnosci: formalng, nieformalng i samotniczg (Dziggie-
lewska, 2006, s. 160-164). 1 kolei 6. Orzechowska okreslita siedem rodzajow aktywnosci oséb w wieku
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senioralnym zwigzanych z polami ich zainteresowan. Nalezg do nich: aktywnos¢ domowo-rodzinna, kulturalng,
zawodowa, spoteczna, edukacyjna, religiina oraz rekreacyjna (Orzechowska, 1999, 5. 28-29).

Sposrad wielu form aktywnosci na szczegdlng uwage zastuguie aktywnos¢ edukacyina, gdyz wiasnie ta
aktywnos¢ najsilniej stymuluje jednostke do uruchamiania zdolnosci adaptacyjnych do zmiennych warunkéw
egzystendji, a takze wptywa na jokos¢ zycia na kazdym etapie jej rozwoju.

Koniecznos¢ podejmowania aktywnosci edukacyjnej przez osoby starsze stymulowana jest przez wiele
roznorodnych i niezwykle znaczgcych wspétczesnie czynnikow, do ktdrych nalezq gtownie: postep cywilizacy
ny, rozwdj nauki i techniki, idea spofeczeristwa uczgcego sig czy w koicu globalizacja niemal wszystkich
sfer zycia.

Postep cywilizacyjny wymaga od cztowieka w kazdym wieku permanentnego uczenia sie, a takze orientacji
w otaczajgcym Swiecie, polegajgcej nie tylko na posiadaniu wiedzy ogdlnej na tematy biezgcych wydarzen.
Przede wszystkim jest fo , proces ciggtego podgzania za doznaniem poczucia nieustannego uczestictwa w ro-
zZumieniu i ksztattowaniu obrazu rzeczywistosci. To rowniez poznawanie siebie i nabywanie doswiadczenia
w sposobach uczenia sig i realne zdobywanie wiedzy” (Roguska, 2009, 5. 77).

L kolei paradygmat edukacji jako procesu catozyciowego mozna usytuowac u podtoza zatozenia pomocy
w rozwoju cztowieka w dorostosci i starosci. Wsparcie to odnosi sig do przemian tworzenia obrazu siebie, jako
osoby dorostej w podstawowych rolach spotecznych, a takze osoby starzejgcej sie, stojgcej wobec zmiany stylu
2ycia (Czemiawska, 2007, s. 8-10).

Zasadniczy cel edukacji osob w okresie poznej dorostosci to utrzymanie przez nich jok najdtuzej samo-
dzielnosci i niezaleznosdi, a takze umozliwianie podejmowania przez nich aktywnych form uczestnictwa
w Zyciu spotecznym. Dlatego tez coraz czgsciej osoby starsze w edukacji odnajdujq nie tylko rozrywke intelek-
tualng i kulturalng, ale takze uznajg jg za trening umystowy, a co za tym idzie droge do niezaleznosci, eman-
cypacii i statego rozwoju (por. Fabis, 2006, s. 34). W zwigzku z tym, istotnego znaczenia nabiera kazda
dziotalnos¢, ktdra umozliwia, stymuluje i zacheca do wzmozonego wysitku umystowego osob starszych.

Takg rolg spefniajg w chwili obecnej Uniwersytety Trzeciego Wieku, ktdre realizujg dziatania majgce
na celu rozwdj oséb w podesztym wieku, gtownie poprzez popularyzowanie ksztatcenia ustawicznego. Instytucie
te rowniez stwarzajg tym osobom moZliwosci przystosowania sig do zmieniajgcego sig Swiata i otaczajgcej ich
rzeczywistosci, a w szczegdlnosc do podtrzymywania wiezi spotecznych oraz aktywnego uczestictwa w zyciu
spofecznym (por. Fabis, 2008, 5. 91).

Uczestnictwo osob starszych w zyciu spotecznym sprowadza sig gtownie do , spotecznie wartosciowego,
zgodnego z wymaganiami kulturowymi, funkcjonowania w roli seniora”, ktora wymaga nauczenia sig przez
te osoby wielu rdznorodnych umiejgtnosci, a zwhaszcza umiejgtnosci odkrywania gtghszego sensu w kontaktach
z innymi ludZmi, a takze mozliwie petnego uczestnictwa w kulturze oraz aktywnosci spotecznej (Turos, 2004,
5. 336).

Tak wigc, aktywnosc¢ edukacyjna osob starszych powinna by¢ rozumiana nie tylko jako zdobywanie rdz-
norodnych form wiedzy, ale takze jako nauka umiejgtnosci i postaw, ktdre mogq przyczynic sig do poprawy
jakosci oraz osiggania zadowolenia i satysfakeji z zycia. W tym kontekscie edukacja moze stwarzac mozliwos¢
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pomocy osobom starszym w wielu waznych obszarach ich funkcjonowania. Dotyczy to gtéwnie zmagan tych
0s0b z codziennym zyciem, poprzez nabycie nowych umiejetnosci wspomagajgcych i utatwiajgeych rozwig-
zywanie problemdw oraz podejmowanie decyzji, a co za tym idzie funkcjonowanie w Zyciu spotecznym.
Edukacja moze stanowic rowniez wsparcie w pomaganiu innym osobom, ktdre jest bardzo czgsto powigzane
z przekazywaniem wiedzy whasnym cztonkom rodziny, gtownie wnukom, gdzie osoby starsze wystepujg
jako nieprofesjonalni wychowawcy i nauczyciele przekazujgcy im zyciowe doswiadczenie. Moze takze umoz-
liwia¢ ponowne pojawienie sig osb starszych na rynku pracy, ktéry juz zostat przez nich opuszczony,
a o za tym idzie — na zwigkszenie ich dochodow. Wreszcie edukacja moze stanowic wsparcie w czynieniu
7 okresu starosci zwiericzenia wtasnego Zycia, poprzez sprzyjanie uwolnieniu sig tych osob od stereotypow,
negatywnych sgdow i przekonari oraz ciggty rozwdj i budowanie whasnej tozsamosci (Dziggielewska, 2006,
5. 169).

Powyzsze ustalenia dotyczqce roli edukacji w zyciu os0b starszych bardzo silnie wigzg sig z tym, iz osoby
te przywigzujg duzg wage do uzytecznosc procesu ksztatcenia, a zdobyte przez nie umiejgmosci praktyczne
powinny pomdc im w przezwycigzeniu trudnosci zycia codziennego, w samodzielnej realizacji potrzeb, a tokze
w rozwigzywaniu najistoniejszych problemow. Wyrazem tej tendencii jest zwigkszajgce sig zapotrzebowanie
0s6b starszych na doksztatcanie w zakresie obstugi telefonu komdrkowego, komputera, Internetu czy tez ban-
komatu. Wykazujg oni takze che¢ konsultacii z dietetykami, rehabilitantami, prawnikami czy ekonomistami
(Aleksander, 1992, 5. 332-335).

Jedng z wielu zmian charakterystycznych dla wspétczesnych czasow jest to, iz technologie cyfrowe
staty sig elementem kluczowym w zyciu wspdtczesnego spoteczenstwa. Znajomos¢ nowych mediow bardzo
czesto determinuje funkcjonowanie jednostki w tym spoteczenistwie, a brak podstawowych umiejgtnosci
i kompetencji w tym zakresie moze powodowac spychanie niektorych z nich na margines spoteczny. Dotyczy
to w duzej mierze os6b w wieku senioralnym, gdyz w Polsce ciggle jest jeszcze za mato programow i inicjatyw
oraz instytuji i osrodkow zajmujgcych sig problemami tej grupy spofecznej. Jednakze, pomimo wielu nie-
sprzyjajgeych czynnikow, mozna zaobserwowac tendencjg wzrostowq zwigzang z powstawaniem placowek
organizujgeych edukacig dla starszych oséb z zakresu nowych mediow. Realizujg je na terenie Polski instytucje
r0znego typu, do ktdrych gtownie nalezq: instytucje komercyjne (firmy szkoleniowe), instytucje oswiatowe
(uczelnie wyzsze, placowki ksztatcenia ustawicznego), instytucje pozarzgdowe (stowarzyszenia), instytucje
spoteczne (kluby seniora), instytucie kulturalne (domy kultury) i najbardziej obecnie populame Uniwersytety
Trzeciego Wieku, dziatajgce zazwyczaj przy uczelniach wyzszych lub pod ich patronatem (Tomczyk, 2010,
dostep 14.04.2014).

Powyzsze ustalenia wskazujg na kolejny wazny aspekt warunkujgcy podejmowanie aktywnosci eduka-
cyinej przez senioréw oraz roli edukacji w ich zyciu, ktorym jest niwelowanie dla nich barier, jokie mogg
pojawiac sig w wyniku postgpu naukowo-technicznego i powstawania nowych technologii.

W chwili obecnej osoby w wieku senioralnym stanety w obliczu roznorodnych przemian politycznych,
spofecznych i gospodarczych. Ich sytuacje i sposéb adaptacii do zmieniajgcej sie rzeczywistosci komplikuje
fakt, ze jest to pokolenie, ktdre dojrzewato w diametralnie odmiennym ustroju niz obecny, przez co zrozumienie
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i petna adaptacja teraZniejszej rzeczywistosd jest trudna, a czasem wrecz niemozliwa. W dodatku znaczgeo
pofequiq ten stan postgpujgce procesy starzenia sig, powodujgce depreciacie w zakresie wywigzywania sig
z r6znorodnych rl. W zwigzku z tym, jednym z podstawowych, a zarazem gtownych wyzwari edukacji w tym
zakresie powinno by¢ stwarzanie warunkow do ksztattowania w nich podstaw percepcii i zrozumienia obecnego
Swiata polgczonego z umiejgtmosciq jego inferpretacji. Jest fo whasciwie niezbedny warunek prawidtowego
funkcjonowania seniordw w spofeczeistwie, a co za tym idzie — zwiekszania przez nich szans obrony przed
marginalizacig i wykluczeniem (Skibinska, 2008, s. 98-99).

L. Turos podkresla, ze czfowiek stary, pomimo wielu zmian deterioracyjnych w organizmie, jest owocem
wychowania i samowychowania (autokreacji) oraz statego samodoskonalenia sig. Stgd koncepcja uczenia
ludzi starych umiejgtmosci samopoznania i sumodoskonalenia, jego zdaniem, ma duze znaczenie poznawcze
i praktyczne. Umozliwia im bowiem lepszq percepcig procesow, ktdre dokonujg sig w ich organizmie i pozwala
na prawidtowe ustosunkowanie si¢ do nich. Uczenie sig w tym przypadku jest nieodzowne, gdyz zapewnia
osobom starszym korzystne funkcjonowanie w réznych sytuacjach i rolach, gfwnie spotecznych, rodzinnych,
czy zawodowych (Turos, 2004, s. 335).

Podejmowanie aktywnosci edukacyjnej osob starszych w éwietle wynikow badan whasnych

Powyzsze ustalenia o charakterze teoretycznym skfaniajg do zaprezentowania problematyki podejmowania
aktywnosci edukacyjnej przez osoby w wieku senioralnym na tle badar dotyczgcych podejmowania aktywnosci
edukacyinej i zawodowej przez osoby starsze w Polsce, w wojewddztwie kujowsko-pomorskim. Zaprezenfowane
analizy stanowig fragment badari, w ramach przygotowywanej przez autorke tego opracowania pracy habili-
tacyjnej, ktdre zostaty przeprowadzone w latach 2008-2011 oraz pod koniec roku 2013, za pomocq kwes-
tionariusza wywiadu na temat: , Aktywnos¢ zawodowa i edukacyina ludzi starzejgcych sig”. W ramach
niniejszego opracowania przedstawione zostaty opinie 1304 osob — emerytow roznych grup zawodowych
i wigku 7ycia oraz osob w wieku przedemerytalnym, z okresu do pieciu lat przed ich przejsciem na emeryture.

Zaprezentowane w ramach tego opracowania rozwazania teoretyczne pokazaty, ze niezwykle istote
dla os6b w wieku senioralnym jest niewycofywanie sig z aktywnego Zycia, a po przejsciu na emeryture konty-
nuowanie lub rozwijanie nowych form aktywnosci. W zwigzku z tym warto przedstawic te cze$¢ badari, kidra
dotyczyta analizy sposobow spedzania wolnego czasu przez badane osoby starsze. Dla uszczegdtowienia wy-
nikow badan wprowadzono dodatkowy wyznacznik, jakim jest pte¢, a dla ogdlnego zobrazowania prezento-
wanego problemu sporzgdzono zestawienie analityczne i przedstawiono za pomocg tabeli 17

" Przed analizg zebranego materiatu dokonane zostaty jego obliczenia ilosciowe. Badani emeryci mieli za zadanie okreslic sposcb
spedzania czasu wolnego poprzez dokonanie wartosciowania. Uzyskane odpowiedzi zostaty odpowiednio pomnozone: , TAK” razy 4,
L RACZE) TAK” razy 3, ,RACZEJ NIE” razy 2 i ,NIE” razy 1. Uzyskane wartosci punktowe podzielono przez liczbg badanych osob
i ofrzymano $rednig warto$¢ wyboru. Dla tej $redniej z kolei zastosowano nastgpujgce przedzioty wartosciowania: do 1,50 p. —
odpowiedZ negatywna pewna — nie; od 1,51 p. do 2,50 p. — odpowiedZ negatywna niepewna — raczej nie; od 2,51 p. do 3,50 p.
— odpowied? pozytywna niepewna — raczej tak; powyzej 3,50 p. — odpowiedz pozytywna pewna — tak.
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Tabela 1. Sposéb spedzania czasu wolnego przez seniordw — zestawienie analityczne

KOBIETY MEZCZYINI 0GOLEM
b FORMY SPEDZANIA N=796 N=508 N=1304
(ZASU WOLNEGO Srednia | ranga | $rednio | ranga | Srednia | ranga
wyboru | wyboru | wyboru | wyboru | wyboru | wyboru
1 Hudul pracuig zawodowo — kontynuujg prace AN SR AR 172 | vl
otychczas wykonywang
9 n_udul pracujg, lecz w zawodzie dotychczas 1ol [ as || 130 | i
niewykonywanym
3 | urzeczywistniam swoje zainteresowania 2,28 | VI 2,40 V 2,33 V
o s dotoneiosonos | 128 | M| 141 0 g |
5 | podejmuje sig aktywnosci spoteczno-kulturalnej 268 | V[ 1,38 X217 | W
6 | poswigcam czas gtéwnie rodzinie 3,28 | 3,07 Il 3,20 I
7 | wiele czytam 2,81 V| 2,66 vV | 2,60 v
8 | stucham radia, oglodam programy telewizyine 3,57 | 3,48 | 3,53 |
uczestniczg w prelekcjach, odczytach
9 | wygtaszanych w klubach, domach kultury 1,46 | X 1,29 | X | 1,40 | X
lub Uniwersytetach Trzeciego Wieku
10 podqiem/pqdie’rum nauke w celu uzupetnienia 7 b L s | ow | e | o
wyksztatcenia
11 | podigtem/podigtam nauke dla whasnej przyjemnosi | 1,27 | XV | 1,23 | XV | 1,25 |XIV/XV
12 | uprawiam sport 1,69 | VIl | 1,64 | VIl | 1,67 X
13 | uprawiam krajoznawstwo i turystyke L0 Ve | 187 | i | 1,77 | i
14 | poswigcam sig dziatalnosci twarczej, artystyczne] 129 | XIE | 109 | XV | 1,25 [XIV/XV
15 | podejmuje aktywnos¢ klubowg i zabawowg 1520 X | 1421 X | 148 | X
16 | zajmuig sig swoim stanem zdrowia 3,20 If 298 | 1| 3M IIl
17 | inne 1,04 | XviE | 1,00 | Xvil | 1,02 | Xvi
SREDNIE WYBORU - - -

INNE: kobiety — praca na dziafce.

Dane z powyzszej tabeli wskazujg na to, Ze w pierwszej kolejnosci zarowno kobiety, jak i mezczyzni
stuchajq radia i oglodajg programy telewizyjne. Ta odpowied osiggneta najwyzszq rangg, ze Srednig ogdlng
— 3,53 p., aw skali 1-4 i mieci sig w formule odpowiedzi pozytywnej pewnej , tak”. Wsrdd kobiet odpowiedz
ta uzyskata Srednig ogdlng — 3,57 p., o wsrdd mezczyzn — 3,48 p. Nalezy dodac, ze wsrdd mezczyzn
odpowied? ta miesci sig w formule odpowiedzi pozytywnej niepewnej , raczej tak”.
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W drugiej kolejnosci badani seniorzy poswigcajg czas gtownie rodzinie — Srednia ogdlna 3,20 p. (w tym
wsrod kobiet — 3,28 p., a u mezezyzn — 3,07 p.). Z kolei na trzecim miejscu wszyscy wskazywali, Ze zajmujg
sig swoim stanem zdrowia — Srednia wyboru 3,11 p. (wsrod kobiet — 3,20 p., o wsrod mezczyzn —
2,98 p.). Wszystkie te odpowiedzi mieszczq sig w formule odpowiedzi pozytywnej niepewnej , raczej tak”.

Bedqce gtownym punktem zainteresowania, ze wzgledu na charakter niniejszego opracowania, zapro-
ponowane formy podejmowania aktywnosci edukacyjnej przez seniorow osiggnety najnizsze wartosci. | tak —
uczestnictwo w prelekcjach, odczytach wygtaszanych w klubach, domach kultury lub Uniwersytetach Trzeciego
Wieku uzyskato rangg XI, ze Srednig ogolng 1,40 p., podejmowanie nauki dla wtasnej przyjemnosci range
XIV'i XV (Srednia ogdlna — 1,25 p.), a podejmowanie nauki w celu uzupetnienia wyksztatcenia — rangg XVI
(Srednia ogdlna — 1,16 p.). Wszystkie te Srednie sq wyrazem odpowiedzi negatywnej pewnej ,nie”.

W toku badari udato sie ustalic rwniez dominujgce formy aktywnosci podejmowane przez badane osoby
starsze po ich przejsciu na emeryturg. Wyniki z badari w postaci zestawienia analitycznego przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Formy aktywnosci podejmowane przez badanych senioréw, po ich przejsciu na emeryturg — zestawienie

analityczne
KOBIETY MEZCZVINI 0GOLEM
. N=796 N=508 N=1304
lp FORMY AKTYWNOSCI — — P
Srednio | ranga | Srednio | ronga | Srednia | ranga
wyboru | wyboru | wyboru | wyboru | wyboru | wyboru
1| aktywnos¢ domowo-rodzinna 3,67 | 3,57 I 3,63 |
2 | aktywnosc kulturalng 2,38 \ 2,01 Vi 2,23 V
3| aktywno$¢ zawodowa 1,68 Vi 2,17 v 1,87 Vi
4 | aktywnos$( spoteczna 2,35 v 218 v 2,29 V'
5 | aktywnos¢ edukacyjna 1,61 Vil 1,54 Vil 1,59 Vil
6 | aktywnosc religiing 3,10 [ 2,78 Il 2,98 [
7 | aktywnosc rekreacyjna 2,51 If 2,65 IIf 2,56 If
8 | inna aktywnos¢ 1,01 VI 1,04 VIl 1,02 VI
SREDNIE WYBORU - - -

INNA AKTYWNOSC: kobiety: praca na dziatce, hodowla kwiatow; mezczyzni: sport, wedkarstwo, myslistwo, spacery,
praca w ogrédku

Dane z powyzszej tabeli wskazuig, ze gtowng formg aktywnosci, podejmowang przez badanych seniorow
no ich przejsciu na emeryturg jest aktywnos¢ domowo-rodzinna. Ta odpowied? osiggneta najwyzszq range,
ze $rednig oglng — 3,63 p. i miesci sig w formule odpowiedzi pozytywnej pewnej , tak”. Wsrd kobiet od-
powiedz ta uzyskata Srednig ogdlng — 3,67 p., a wsrod mezczyzn — 3,57 p., rwniez mieszczqc sig w formule
odpowiedzi pozytywnej pewnej , tak”.
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Drugq range, ze Srednig ogdlng — 2,98 p. uzyskata aktywnosc religiina, przy czym wsrdd kobiet uzyskata
srednia ogolng — 3,10 p., o wsrdd mezczyzn — 2,78 p. Wszystkie te Srednie sq wyrazem odpowiedzi pozy-
tywnej niepewnej , raczej tak”.

Generalnie ranga trzecia zostata przypisana aktywnosc rekreacyinej, ze Srednig ogdlng — 2,56 p. (wsrdd
kobiet — 2,51 p., a wsrdd mezczyzn — 2,65 p.), rdwniez mieszczgc sig w odpowiedzi pozytywnej niepewnej
faczej tak”.

Wrasciwie najnizszg rangg sposrod wymienionych (VII) uzyskata aktywnosc edukacyjna, ze Srednig ogdlng
—1,59 p., mieszczqcg jo w formule odpowiedzi negatywnej niepewnej , raczej nie”, potwierdzajgeg niewielkie
zainferesowanie badanych emerytow podejmowaniem dalszego ksztatcenia i tendencii ogdlnych zwigzanych
z niewielkim zainteresowaniem tej grupy aktywnoscig edukacyjng.

Gtowng przyczynq takiego stanu rzeczy, zdaniem zarowno ankiefowanych kobiet, jok i mgzczyzn, byt
brak checi i czasu. W wigkszosci badani nie widzieli ani koniecznosci, ani potrzeby podejmowania aktywnosci
edukacyinej. Uznawali na ogdt, ze na emeryturze przyszedt czas na wypoczynek.

Ponadto kobiety wskazywaty, ze brak czasu na podejmowanie tej aktywnosci spowodowany byt ich po-
Swigceniem domowi i rodzinie. Niektdre z nich uzasadniaty swoj brak motywacji réwniez tym, iz ,nauka jest
dla mtodych, a osoby starsze nie uczq sig jok mfode”. Z kolei niektérzy z badanych mezczyzn wskazali
na brak ofert dotyczgcych edukacji w zamieszkiwanej migjscowosci.

Seniorom, ktdrzy wskazywali na podejmowanie aktywnosci edukacyinej, zadano dodatkowe pytanie
0 powdd podiecia tej aktywnosci. Wyniki z badari w postaci zestawienia analitycznego przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Powdd podjgcia aktywnosci edukacyinej przez badanych emerytow — zestawienie analityczne

) KOBIETY MEZCZYINI 0GOLEM
L POWOD PODJECIA N=112 N=32 N=144
P AKTYWNOSCI EDUKACYINE) $rednio | ranga | Srednia | ranga | $rednia | ranga

wyboru | wyboru | wyboru | wyboru | wyboru | wyboru

sytuacja ekonomiczna — che¢ powigkszenia
1 | dochoddw, co wigze sig z ponownym znalezie- | 1,65 Xl 2,56 X 1,85 Xl
niem sig na rynku pracy i podigciem pracy

zZmaganie sig z codziennoscig — zdobycie
2 | nowych umiejetnosci, pozwalajgeych na lepsze | 2,64 | VIl | 2,78 Vi 2,67 | Vi
funkcjonowanie w zyciu

utrzymanie dobrej kondycji umystowej
3 | — aktualizacja oraz poszerzenie wiedzy 3,81 3,78 | 3,80
i umiejgtnosci
4 | shworzonie okazii do przebywania wsrdd oséb 304 | Y | 297 v 310 v

7 podobnej grupy wiekowej ’ ’ ’

5 E;;?ggonrgg(;nnym — dziofanie na rzecz 241 X 200 Y 247 "
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od. tab. 3
g |Wzost poczucia zadowolenia z Zycia 344 I 334 I 358 I
i samorealizacja ’ ’ ’
7 podniesienie prestizu, autorytetu 319 v 269 | v 308 V
i poczucia whasnej wartosci ! ! !
8 che¢ wypetnienia wolnego czasu — mozliwos¢ 349 il 281 v 334 il
ciekawego spedzania czasu wolnego ’ ’ ’
9 | ciekawe oferty ksztatcenia dlo seniorow 2,70 Vil 2,12 Vil 2,70 Vil
10 | predyspozycje umystowe 314 | VAI | 3,00 1 3,11 I\
11 | wphyw Srodowiska 212 X 1,87 Xl 2,06 X
12 |inne 100 | XIE| 1,00 | XIo| 1,00 [ Xl
SREDNIE WYBORU - - -

Wyniki badan zawarte w powyzszej tabeli wskazujg na to, Ze gtownym powodem podejmowania
akfywnosci edukacyinej przez badanych emerytow byto utrzymanie dobrej kondycji umystowej. To odpowied?
osiggneta najwyzszq rangg, ze Srednig ogdlng — 3,80 p. i miesci sig w formule odpowiedzi pozytywnej pewnej
tak”. Wsrad kobiet odpowieds ta uzyskata Srednig ogdlng — 3,81 p., o wérod mezczyzn — 3,78 p., rowniez
mieszczqc sig w formule odpowiedzi pozytywnej pewnej , tak”.

W drugiej kolejnosci seniorzy kierowali sig wzrostem poczucia zadowolenia z Zycia i mozliwoscig samo-
realizacji — Srednia ogdlna — 3,58 p., odpowiedz pozytywna pewna ,tak”. Z tym, ze wsrdd kobiet odpowied?
ta uzyskata $rednig ogdlng 3,64 p., mieszqcg sig rowniez w formule odpowiedzi pozytywnej pewnej , tak”,
a mezczyzn— 3,34 p., co wskazuje juz na odpowied? mieszczgeq sig w formule odpowiedzi pozytywnej nie-
pewnej , raczej tok”.

Trzecig range wsrdd kobiet uzyskata che¢ wypetnienia czasu wolnego — Srednia ogdlna — 3,34 p., miesz-
czqca sig w formule odpowiedzi pozytywnej niepewnej , raczej tak”. Wsrod mezczyzn odpowieds ta uplasowata
sig na pigtym miejscu, mieszczqc sig réwniez w formule odpowiedzi pozytywnej niepewnej ,raczej tak”,
76 Srednig ogdlng — 2,81 p. Z kolei mezczyzni na trzecim miejscu wskazali predyspozycie umystowe, przy
sredniej ogdlnej — 3,00 p., ktdra jest wyrazem odpowiedzi pozytywnej niepewnej , raczej tak”.

Zaprezentowane wyniki badan nie sg optymistyczne, biorgc pod uwage kontekst wskazujgey na duze
znaczenie podejmowania aktywnosci edukacyjnej przez osoby starsze i wykazujq duzq zbieznos¢ z tymi, kidre
mozna, jok dotgd, odnalez¢ w literaturze poswigconej problematyce aktywnego starzenia sig, gdzie najbardziej
populama wsrad tych oséb jest aktywnos¢ receptywna polegajgca na oglgdaniu telewizji, stuchaniu radia, czy-
taniu gazet, najczesciej w warunkach domowych. Seniorzy sq najbardziej aktywni w domu rodzinnym, gdzie
korzystajg z pomocy lub sami jej udzielajg (por. Halicka, Halicki, 2006, 5. 165).

Istnieje wiele motywdw, dla kidrych osoby te powinny angazowac sig w aktywnos¢ edukacyjng. Jednak
najwazniejszym jest koniecznos¢ dostosowania sig przez nich do zmian polityczno-ustrojowych, spotecznych
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i cywilizacyjnych, jok rowniez aktywne, samodzielne i niezalezne w miarg mozliwosci i potrzeb jednostki
uczestnictwo w Zyciu spotecznym.

Waine jest rowniez to, ze pomimo iz seniorzy sq niekwestionowanymi nosicielami tradycji, to nie s oni
uznanymi przekazicielami wiedzy. W zwigzku z tym, muszq podejmowac ten rodzaj aktywnosci z koniecznosci
lub z wiasnego wyboru. Kolejnym istotnym powodem jest nadgzanie za rozwojem nowych technologii, wyko-
rzystywanych w okreslonych celach, a takze chg¢ wartosciowego wykorzystania czasu wolnego, jak rowniez
zaspokojenie ciekawosci poznawczej i realizowanie wiasnych zainteresowan, ktre do tej pory z raci pefnienia
roznorodnych rdl, nie mogty zosta¢ dostatecznie zaspokojone (Frgckowiak, 2007, s. 195).

ZLakonczenie

Przedstawione rozwazania natury teoretyczno-empirycznej nie wyczerpujg zakresu przedstawionego pro-
blemu ani sposobu jego rozstrzygnigcia. Stanowig jedynie prébe ukazania, jok wazne jest zagadnienie podejmowa-
nia aktywnosc edukacyjnej przez osoby w wieku senioralnym i jak bardzo silnie jest ono zwigzane z problematykg
przystosowaniem do starosci, o co za tym idzie — z aktywizowaniem oséb starszych do podejmowania rézno-
rodnych dziatan pozwalajgeych na adaptacie i dostosowanie sig do nieustannie zmieniajgcej sig rzeczywistosdi.

Pozbawione szkolnego przymusu uczenie sig w starszym wieku pozwala rowniez tworzy¢ wzory pozy-
tywnego starzenia sig i przyczynia sig do powstawania stylu Zycia, propagujgcego edukacie joko wartosc, ktora
ie wzbogaca (Czerniowska, 1998, 5. 13). Edukacja bowiem, poprzez pogtebianie wiedzy jednostki i poszerzanie
whasnych horyzontow, stanowi jedng z najlepszych form realizacii profilaktyki patologii Zycia spotecznego
w starosci. Aktywnosc¢ edukacyina zapobiega rdwniez zanikowi funkji poznawczych, utrzymuje osoby starzejgce
sig w dobrej kondycji umystowsej i intelektualnej, bedgcej warunkiem utrzymania kontaktw z otaczajgcym
Swiatem i spofeczenstwem, a co za tym idzie — stanowigcej podstawg uczestniczenia w Zyciu spotecznym
w satysfakcjonujgcym stopniu (Wawrzynick, 2008, s. 279).
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Summary
Educational activity as the key indicator of active participation
in social life of the people in their late adulthood

The main idea of the article has been to stress the necessity of considering the old age and ageing as such in
terms of dynamic ageing process of the societies as well as to demonstrate the ways and initiatives to
encourage, stimulate and to initiate launching various forms of activity by OAPs, especially the educational
activity which should considerably facilitate bringing those people back to active life in the society. The analyses
presented are theoretical and empirical in nature. The first part of the article covers the importance of senior
citizens being active in terms of getting adapted to the old age and successful ageing as well as educational
activity of senior citizens, as compared with other types of activity and its significance in active participation
in social life by the elderly as reported in the applicable literature. Theoretical considerations have been extended
with the analysis of selected results of own research reported by the author info taking up educational
and professional activity by senior-age people in the Kujowy and Pomorze Province. The entire article has
heen an attempt at demonstrating how important it is to consider the OAPs getting involved in educational
activity and how much strongly it is connected with getting adapted to the old age, and thus activating senior
citizens to launch various actions to facilitate the adaptation and getting used to the constantly changing
reality.

Key words: old age, ageing, activating the senior cifizens, educational activity, participation in social life
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