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SOCJOTERAPIA W SZKOLE
— MOZLIWOSCI, KONIECZNOSC, FIKCJA?

SOCIOTHERAPY AT SCHOOL
— POSSIBILITIES, NECESSITY, FICTION?

Streszczenie

Powinni$my doktada¢ wszelkich staran, by pomoc psychologiczno—pedagogiczna
$wiadczona przez szkolg jak najpehniej i najlepiej stuzyta wszystkim potrzebujacym
uczniom. Dobrze bytoby, gdyby dyrektorzy szkot i przedstawiciele nadzoru pedago-
gicznego nie byli zainteresowani gtownie przygotowaniem i wypeltnianiem niezbed-
nych dokumentow, tabel i sprawozdan z realizacji zadan powierzonych im na mocy
rozporzadzen a bardziej koncentrowali si¢ nad koncepcja organizacji szkolty w tym
zakresie, sposobach prowadzenia zajg¢, doborze metod oraz specjalistow.

Warto blizej przyjrze€ si¢ istocie zajg¢ socjoterapeutycznych, ktorych obowigzek re-
alizacji natozylo na szkoty / dyrektoréw szkot Rozporzadzenie Ministra Edukacji Na-
rodowej z dnia 30 kwietnia 2013 . w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

Stowa kluczowe: pomoc psychologiczno — pedagogiczna, terapia, socjoterapia,
terapeuta, socjoterapeuta, grupa, szkota, zaburzenia zachowania

Abstract

One should do his best to provide sufficient psycho-pedagogical aid to students in need.
It would be perfect if school authorities were not mainly interested in designing and
executing documents, graphs and reports imposed on them by governments, but could
concentrate more on practical issues of school operation, such as lesson conduct, select-
ing appropriate methods of teaching and employing experts. It is vital to focus more on
the nature of sociotherapy, which by law ( MEN Regulation 30® April 2013 concern-
ing granting and organizing psychological and pedagogical aid in public pre and regular
schools and educational institutions) has become an integral part of schooling.

Key words: psycho-pedagogical aid, therapy, sociotherapy, therapist, sociothera-
pist, group, school, behavior disorders

... Dzieci dzisiaj - bedq dorostymi jutro.
One bedq okreslac naszq przysztosé.
Cechy, jakie zaszczepimy im dzisiaj

i warunki zycia, jakie im stworzymy,
bedq decydowac o tym, jaki bedzie Swiat
w nastepnym stuleciu...

Adam Lopatka (Noszczyk
2002, 107)
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Przystapienie Polski do Unii Europejskiej natozyto na Polakow wiele nowych obowigz-
kow, jak réwniez dato wiele przywilejow. Stopniowo wdrazane nowe rozwigzania ulatwiajg
iumozliwiaja pehiejsze funkcjonowanie w wielu dziedzinach zycia, takze w obszarze wy-
chowania i edukacji. Zanim jednak nasza rzeczywisto$¢ bedzie spehiata europejskie stan-
dardy, konieczne jest przystosowanie, podjecie prob i poszukiwanie rozwigzan optymalnych,
utatwiajacych funkcjonowanie osobom, ktore najbardziej tego potrzebuja. Rozporzadzenia
dotyczace niesienia pomocy psychologiczno — pedagogicznej dzieciom w szkotach ogdlno-
dostgpnych sg probg wiasnie takiego dopasowania si¢ do standardow.

Idea stuszna, wysitek wlozony w jej realizacj¢ ogromny, ale czy rzeczywiscie proba
,uporzadkowania” zasad udzielania pomocy psychologiczno—pedagogicznej w szkotach
si¢ powiodta, czy przynosi spodziewane efekty? By¢ moze trudno teraz jednoznacznie
odpowiedzie¢ na pytanie i zalozeniem autorek nie jest zajmowanie si¢ rozliczaniem szkot
z wywigzania si¢ z natozonych na nie obowiazkow, ale szczegdlnie interesujgca jest kwe-
stia organizacji zaje¢ socjoterapeutycznych w szkofach itemu zagadnieniu poswigcony
jest niniejszy artykul. Zajecia socjoterapeutyczne s szczegolng formg terapii, umozliwia-
jaca przezwyciezenie trudnosci z udziatlem spoleczenstwa i na rzecz spoteczenstwa. Nale-
zy dotozy¢ wszelkich staran, by szkota brata w tym procesie uzdrawiania aktywny udziat.

Niezaleznie od tego, w jakiej placowce uczen pobiera nauke i czy jest to uczen upo-
$ledzony umystowo, niesprawny ruchowo czy niedostosowany spotecznie, powinien
uzyskac podobne wsparcie, w tym samym wymiarze godzin, a przystugujace mu zajecia
powinni prowadzi¢ specjalisci o podobnych kwalifikacjach (Suchocka 2012, 39-44). Za-
jecia specjalistyczne organizowane w szkole stanowig konkretng form¢ pomocy psycho-
logiczno— pedagogicznej udzielanej uczniom odpowiednio do dokonanego rozpoznania
ich potrzeb 1 mozliwosci rozwojowych oraz edukacyjnych. To wiasnie indywidualne po-
trzeby edukacyjne determinujg formy, sposoby i okres udzielania pomocy. Fakt ten ma
ogromne znaczenie i sprawia, ze rozporzadzenie ma niezwykle humanitarny wydzwigk.

W czasie, kiedy w szkolach narastaja problemy, z ktorymi nauczyciele nie radzg sobie,
zapotrzebowanie na zajecia socjoterapeutyczne jest bardzo duze. Mogg one pomoc uczniom
z dysfunkcjami i zaburzeniami utrudniajacymi funkcjonowanie w grupie réwiesniczej, po-
wodujace niedostosowanie spoteczne, dzieciom z problemami osobistymi i trudnosciami
zyciowymi. Socjoterapia zapehnia luke w sposobach udzielania pomocy psychologicznej
uczniom z objawami niedostosowania, wychowujacym si¢ w rodzinach problemowych lub
zachowujacych sie klopotliwie. W obszarze oddzialywan socjoterapeutycznych pozostajg
dzieci nadpobudliwe, agresywne, zahamowane, nieSmiate lub te z niskg samoocena. Ta mno-
gos¢ sytuacji kwalifikujacych dzieci do udziatu w zajeciach socjoterapeutycznych sprawia,
ze w kazdej whasciwie szkole zachodzi koniecznosc realizacji takich zajgc.

Zajgcia o charakterze socjoterapeutycznym, w mysl Rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowe;j z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psy-
chologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach', sg jed-
ng z form udzielania uczniowi pomocy psychologiczno — pedagogicznej w szkole. W mysl
§ 7 wspomnianego przepisu pomoc psychologiczno—pedagogiczna jest udzielana w trakcie

' Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad
udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszko-
lach, szkotach i placowkach. Dz. U. z dn. 7 maja 2013r., poz. 532.
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biechej pracy z uczniem oraz w formie: klas terapeutycznych zaje¢ rozwijajacych uzdol-
nienia; zaje¢ dydaktyczno — wyréwnawczych; zajec specjalistycznych, Wtym korekcyjno—
kompensacyjnych, logopedycznych socjoterapeutycznych oraz innych zaje¢ o charakterze
terapeutycznym; zaje¢ zwigzanych z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu oraz plano-
waniem ksztatcenia i kariery zawodowej — w przypadku uczniow gimnazjum i szkot ponad-
gimnazjalnych; warsztatow, porad 1 konsultacji. Zajecia socjoterapeutyczne oraz inne zajgcia
o charakterze terapeutycznym organizuje si¢ dla uczniéw z dysfunkcjami i zaburzeniami
utrudniajacymi funkcjonowanie spoteczne (§13). Godzina zajgc socjoterapeutycznych trwa
60 minut, zas liczba uczestnikow zaje¢ nie moze przekracza¢ dziesigciu (§ 13 1 14).

Socjoterapia jest efektywng formg pomocy psychologiczno—pedagogicznej skierowanej
do dzieci i mlodziezy. Jej istota polega na tym, ze w odpowiednio dobranej grupie rowiesni-
kéw organizuje si¢ réznorodne aktywnosci uruchamiajgce procesy interpersonalne i grupo-
we. Wedtlug H. Rylke (Rylke 1999, 157) cele terapeutyczne osiaga si¢ poprzez taki dobor
i prowadzenie zaje¢ grupowych, aby uczestnikom dostarczy¢ pozytywnych korekcyjnych
doswiadczen, potrzebnego wsparcia w mierzeniu si¢ z trudnosciami tak, aby odnosity suk-
cesy, odkrywatly swoje mocne strony ibudowaly swoje poczucie wartosci. Postepowanie
socjoterapeutyczne koncentruje si¢ na dostarczeniu wychowankom doswiadczen przeciw-
stawnych dotychczasowym wywotujacym urazy, ktore beda sprzyjaty odreagowaniu napigc
emocjonalnych, nabywaniu nowych umiejetnosci psychologicznych, aby kontakty z innymi
ludzmi byly konstruktywne i satysfakcjonujace (Sawicka 2010, 14).

Socjoterapia jest w szkole waznym elementem pracy terapeutyczno-wychowawczej.
Poza typowymi zajgciami socjoterapeutycznymi, elementy socjoterapii wykorzystywa-
ne sg przez pedagogdw szkolnych i nauczycieli w czasie godzin wychowawczych oraz
w $wietlicach szkolnych.

Wmysl § 15 przywolywanego przepisu, zajecia moga by¢ prowadzone przez na-
uczycieli, wychowawcow grup wychowawczych oraz specjalistow, posiadajacych kwa-
lifikacje odpowiednie do rodzaju prowadzonych zajec.

Przywolane rozporzadzenie z 30 kwietnia 2013r. nie normuje zadan socjoterapeuty, tak
jak ma to miejsce w odniesieniu do pedagoga, psychologa, pedagoga-terapeuty czy dorad-
cy zawodowego. Analiza czgstosci wystgpowania zajec socjoterapeutycznych w szkole jako
formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniowi, pozwala zrozumie¢ takie stanowi-
sko ustawodawcy. Niemniej sprawa nie jest bfaha. Szacuje sie, ze okoto 30% uczniow nie
mozna zakwalifikowa¢ do ,,normy” ze wzgledu na problemy edukacyjno-wychowawcze.
Wsréd nich sg dzieci z ADHD, z zespotem tikowym, dzieci po traumatycznych przezyciach
oraz takie, ktore nie sg zdiagnozowane przez specjalistow, ale stanowig swoistego rodzaju
wyzwanie wychowawcze dla szkoty i nauczycieli (Lorenc-Steinmec, Zargba 2007, 29).

Dla wielu nauczycieli okreslenie ,,socjoterapia” nie jest jednoznaczne. Dla jednych
jest to blizej nieokreslona terapia spoteczna, inni kojarza ja ze $wietlicami i klubami
socjoterapeutycznymi, jeszcze inni — z zajeciami z socjologiem. Wszystko to powoduje,
ze w srodowisku szkolnym dziatania socjoterapeutyczne nie zawsze sg pojmowane z ich
rzeczywistym znaczeniem.

Bazujac na metodzie spotkaniowej 1 wykorzystujac elementy metod treningowych oraz
warsztatowych osoba prowadzaca gromadzi wiele istotnych informacji na temat wychowan-
kéw — uczniow trudnych, lepiej rozumie ich trudnosci, odkrywa ,,w dzialaniu” ich mocne
strony i dyspozycje psychiczne, a takze obserwuje reakcje w chwilach przezywania sukcesu.
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By proces socjoterapeutyczny mogt przebiega¢ efektywnie, prowadzacy powinien
mie¢ odpowiednie kwalifikacje i kompetencje. Nauczyciel socjoterapeuta powinien po-
siada¢ uprawnienia do pracy z uczniami z dysfunkcjami i zaburzeniami utrudniajacymi
funkcjonowanie spoteczne, prowadzenia terapii zaburzef zachowania i zaburzen emo-
cjonalnych, umiejetnosé okreslenia potrzeb rozwojowych, charakterystycznych dla da-
nego wieku, profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy, planowania i orga-
nizowania sytuacji psychokreacyjnych w trakcie spotkan grupowych oraz prowadzenia
dziecigcych 1 mtodziezowych grup socjoterapeutycznych (Loskot 2011, 55).

Majac na wzgledzie wazkos¢ problem(')w z jakimi styka si¢ socjoterapeuta, musi si¢
on liczy¢ z faktem, ze spoczywa na nim duza 0dp0w1ed21aln0sc gdyz praca terapeutycz-
na z osobami z zaburzeniami zachowania i emocji polega w znacznej mierze na wspiera-
niu rozwoju podmiotu terapii. Socjoterapeuta powinien by¢ zatem dobrze przygotowany
zarowno od strony merytorycznej, jak i metodyczno-terapeutycznej. Ponadto winien od-
znacza¢ si¢ adekwatnymi predyspozycjami osobowosciowymi.

Opisujac model wykwalifikowanego socjoterapeuty postuzymy si¢ zestawieniem Ja-
rostawa Jagieta (2003, 139), wedle ktorego o kwalifikacjach socjoterapeuty $wiadcza
nastgpujgce elementy:

1. Wyksztalcenie i kwalifikacje, ktorych wyznacznikiem jest dyplom wyzszej uczelni

w zakresie psychologii, pedagogiki badz socjologii uzupetniony stosownymi kursa-

mi i studiami w zakresie terapii.

2. Cechy osobiste i umiejetnosci — m.in. umiej¢tnos$¢ skutecznego porozumiewania

si¢, nawigzywania kontaktow interpersonalnych, otwartos$¢, poczucie humoru, goto-

wos$¢ do ujawniania wiasnych emocji, empatia.

Paradygmat pracy i stosowane metody, ktore wyznaczaja styl pracy terapeutyczne;.

Superwizje, bedace forma uczenia i pomocy w rozwigzywaniu problemow w pracy

z ludZzmi, ktora polega na omawianiu nowych i trudnych sytuacji przede wszystkim

pod katem mozliwosci i zdolnosci rozwiktania ich przez prowadzacych zajecia.

5. Terapia wlasna, ktora moze w znaczacy sposob pomdc w przezwyciezeniu trudno-
sci 1 da¢ mozliwo$¢ pelniejszego wgladu we whasne psychiczne konflikty, deficyty

i ewentualne przezyte wczesniej urazy emocjonalne.

6. Postawa etyczna wyrazajaca si¢ w przestrzeganiu norm moralnych zwigzanych

z wykonywaniem zawodu terapeuty.

Uwaza s1¢;, ze uzyskanie kwalifikacji, ktorych potwierdzeniem jest dyplom ukoncze-
nia studiéw nie moze by¢ utozsamiane z uzyskaniem kompetency zawodowych Moze
si¢ bowiem okazac, ze osoba ze stosownym wyksztalceniem nie czuje si¢ gotowa do
funkcjonowania w roli zawodowej (Puslecki 1993, 27).

Klasyfikacja zawodow i specjalnosci na potrzeby rynku pracy? ujmuje socjotera-
peute jako specjalno$¢ w obrgbie zawodu nauczyciel szkot specjalnych i definiuje jako
nauczyciela niedostosowanych spotecznie. Wydaje sie jednak, ze przyporzadkowanie
socjoterapeuty wylacznie do kategorii nauczycieli szkot specjalnych jest niewystarcza-
jace. Istota socjoterapii polega bowiem gldwnie na realizacji celow terapeutycznych i le-
czacych, cho¢ takze edukacyjnych i rozwojowych.

B w

2 Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spofecznej z dnia 27 kwietnia 2010r. w sprawie
klasyfikacji zawodow i specjalnosci na potrzeby rynku pracy oraz zakresu jej stosowania.
Dz.U. 2010 Nr 82 poz. 537 z pbzn. zm.
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Optymalng sytuacjg bytaby taka, w ktorej zajecia socjoterapeutyczne prowadzone
bytyby przez dwoch terapeutdw (dzieje sie¢ tak w Swietlicach socjoterapeutycznych).
Umozliwia to sprawne prowadzenie zaje¢, szybszg diagnozg trudnosci, pokonania oporu
grupy oraz wzajemna biezacg superwizje. W praktyce szkolnej stosowane jest zwykle
rozwigzanie, w ktorym grupe prowadzi jedna osoba. Jest to wynik kondycji finansowe;j
polskich szkot oraz wcigz niewystarczajacej liczby specjalistow. Nie moze by¢ jednak
tak, ze wzgledy finansowe przekreslajg skuteczno$¢ terapii. Szkoty powinny domagac
si¢ takiej organizacji zajgc terapeutycznych, ktora w sposob petny odpowie na potrzeby
konkretnych uczniow. W przypadku zaje¢ socjoterapeutycznych standardem powinno
by¢ prowadzenie grupy przez dwoch terapeutow.

Uczniowi przydzielana jest okreslona forma zaje¢ pomocowych na podstawie zdiagno-
zowanych potrzeb lub stosownych zapisow zawartych w opinii lub orzeczeniu wydanym
przez poradnie psychologiczno — pedagogiczng. Dyrektor szkoty przydziela uczniowi okre-
$long liczbe godzin zajeé, biorgc pod uwage ogolng pule godzin, ktore ma do dyspozycii.
Co dzieje si¢ jednak w sytuacji, gdy dyrektor ze wzgledow finansowych, kadrowych czy
organizacyjnych nie ma mozliwo$ci zorganizowania zaje¢ socjoterapeutycznych w szkole?

Pomoca w opiece i wychowaniu dziecka mogg stuzy¢ placowki wsparcia dziennego.
Placowka wsparcia dziennego moze by¢ prowadzona w formie:

1) opiekunczej, wtym kot zainteresowan, $wietlic, klubow i ognisk wychowaw-

czych;

2) specjalistycznej;

3) pracy podworkowej realizowanej przez wychowawce?®.

Placowka wsparcia dziennego prowadzona w formie opiekunczej zapewnia dziecku
opieke 1 wychowanie, pomoc w nauce, organizacj¢ czasu wolnego, zabawe i zajgcia spor-
towe oraz rozwoj zainteresowan. Placowka wsparcia dziennego prowadzona w formie spe-
cjalistycznej w szczegdlno$ci: organizuje zajgcia socjoterapeutyczne, terapeutyczne, ko-
rekcyjne, kompensacyjne oraz logopedyczne; realizuje indywidualny program korekcyjny,
program psychokorekcyjny lub psychoprofilaktyczny, w szczegolnoséei terapie pedago-
glcznq, psychologiczng i socjoterapig. Placowka wsparc1a d21ennego prowadzona w for-
mie pracy podworkowej realizuje natomiast dziatania animacyjne i socjoterapeutyczne®.

Zajecia socjoterapeutyczne mogg stanowi¢ takze oferte publicznych i niepublicz-
nych poradni psychologiczno—terapeutycznych czy stowarzyszen dziatajacych na rzecz
pomocy dla dziecka i jego rodziny.

W przypadkach trudnych, wymagajacych catosciowych rozwigzan, mtodzi ludzie
moga uzyskan pomoc w Mtodziezowych Osrodkach Socjoterapii (MOS). Przyjmuja one
wychowankow na podstawie wniosku rodzicow oraz orzeczenia poradni psychologicz-
no-pedagogicznej o potrzebie ksztatcenia specjalnego ze wzgledu na zagrozenie niedo-
stosowaniem spotecznym (art. 71b ustawy o systemie oswiaty®). Nieletni nadal moga
by¢ przyjmowani do MOS na podstawie postanowienia sgdu rodzinnego (wydanego
przed 1 stycznia 2012 r.).

3 Art. 42 Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej.
Dz.U. 2011 Nr 149 poz. 887

4 Tamze

5 Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty, Dz.U. 1991 Nr 95 poz. 425 z p6zn. zm.
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Zestawiajac stan organizacji MOS w biezacym roku szkolnym z zapotrzebowaniem
otrzymanym na podstawie symulacji dla roku szkolnego 2013/2014 otrzymano zapo-
trzebowanie na dodatkowe miejsca w wysokosci 193 miejsc. Najwigksze braki bedg
w szkotach ponadgimnazjalnych i gimnazjalnych w 3 klasach, zwlaszcza dla chtopcow,
ale takze dla dziewczat w normie intelektualnej. W szkotach ponadgimnazjalnych bra-
kuje ponad 651 miejsc, a w biezacym roku szkolnym zapewniono miejsca w MOS-ach
dla 225 nieletnich. Do tej liczby nalezatoby doda¢ dzieci i mtodziez takze wymagaja-
cych specjalnej organizacji nauki i metod pracy, a umieszczanych na wniosek rodzicow
(Kulesza 2013, 5).

Dodatkowym utrudnieniem jest nierownomierne rozmieszczenie MOS-6w na terenie
Polski. Dos¢ czgsty jest fakt, ze uczniowie zostaja zakwalifikowani do placowki bardzo
odlegtej od miejsca zamieszkania, co znacznie utrudnia podejmowanie oddziatywan $ro-
dowiskowych oraz ,,wyrywa” ucznia czasowo ze Srodowiska rodzinnego.

Przyktadem dobrej praktyki w zakresie wsparcia uczniow z zaburzeniami zacho-
wania i emocji sg specjalistyczne punkty konsultacyjne (SPK), ktore specjalizuja si¢
w dwoch gltownych obszarach pomocy: problemy wychowawcze dzieci i mtodziezy,
problemy dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej. W ramach SPK specjalisci — praktycy
stuza wsparciem adresowanym do nauczycieli, pedagogow, wychowawcow, rodzicow
1 opiekunow, majacych problemy z dzieémi 1 mlodziezg, ktore w szczegdlny sposdb sa
zwigzane z zagrozeniem niedostosowaniem spotecznym, z trudnosciami wystepujgcymi
w zachowaniu, trudnos$ciami w kontaktach spolecznych, nierealizowaniem obowigzku
szkolnego. Obecnie w Warszawie funkcjonuje 10 SPK, a ich funkcjonowanie przyczyni-
to si¢ do zwigkszania efektywnosci systemu wychowawczego w Warszawie. Poddajemy
dyskusji potrzebe podjecia podobnych inicjatyw w innych miastach Polski.

Potrzeba prowadzenia zaj¢¢ socjoterapeutycznych w szkole — warto podja¢ staranie,
by dzieci i mtodziez zdiagnozowane i wytypowane do udzialu w nich, miaty okazje¢ sko-
rzystac z takiej formy pomocy i wsparcia. W wielu szkotach obserwujemy dobry kieru-
nek dziatan majacych na celu efektywne prowadzenie socjoterapii. Niestety, mozemy
spotka¢ si¢ z sytuacjami, gdzie indywidualne potrzeby dzieci i mtodziezy w tym zakre-
sie s3 lekcewazone oraz bagatelizowane i nie sg zaspokajane w rzeczywistym dziata-
niu. Znacznie lepiej byloby przyznaé sig, ze czegos nie jesteSmy w stanie zrobi¢, niz
organizowac np. ,,soqoteraple; 1ndyw1dualnq (przyktad zalecen poradni psychologlcz-
no—pedagogicznej z orzeczenia ucznia gimnazjum), czyli tworzy¢ fikcje 1 organizowac
dziatania pozorne, ktore nie przynosza pozytku, a nawet moga powodowac szkody. Na-
lezy pamigtac, ze uczestnik zaje¢ socjoterapeutycznych moze dokonac¢ zmiany w sobie,
probowac poradzi¢ sobie z trudno$ciami osobistymi przy pomocy grupy i prowadzace-
go, gdyz istotg zaje¢ socjoterapeutycznych jest fakt, iz stanowig one specyficzny rodzaj
terapii grupowej. Zatem o indywidualnej socjoterapii nie ma mowy! Nie zapominajmy,
ze ponosimy odpowiedzialno$¢ za adresatow pomocy psychologiczno — pedagogicznej,
jakos¢ udzielanej im pomocy oraz jej efekty. ,,Socjoterapia odwolujac si¢ do naturalnych
sytuacji spofecznych, z ich elementami terapeutycznymi, stanowi szans¢ na korekturg
1 wzbogacanie siebie 0 nowe doswiadczenia, niosace nieco odmienne, adekwatne do rze-
czywistosci tresci o sobie i innych. Wynikajace z nich nowe zachowania, przenoszone
na grunt szkolny, moga ulega¢ wzmacnianiu i utrwala¢ si¢ mimo niekorzystnych wa-
runkow rodzinnych. Tym samym wiec srodowisko szkolne i grupa socjoterapeutyczna
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moga sta¢ si¢ sprzymierzenicem konstruktywnych zmian w zachowaniu i postawach
wobec siebie i innych ludzi” (Sawicka 2006, 82). Autorki popierajg ide¢ zajg¢ socjote-
rapeutycznych w szkole, widza gleboki sens tej formy terapii, bo ,,Dzieci dzisiaj — bedg
dorostymi jutro”.
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