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Terapia zabawa (ludoterapia)

STRESZCZENIE

W artykule poruszona jest tematyka zabawy i jej terapeutyczny wplyw na rozwdj dziecka
niepetnosprawnego. Zabawa w rozmaitych formach przewija si¢ przez zycie dziecka,
stanowiac dla niego gtéwng forme poznawania rzeczywistosci. Wazna role w terapii
zabawa pelnig odpowiednie zabawki, dobrane do wieku, mozliwosci 1 zainteresowan
dziecka. Umozliwiaja one kontakt z otoczeniem i pomagaja przezwyciezy¢ wszelkie
trudnosci. Dla dziecka niepelnosprawnego zabawa jest czgsto zwiazana z wysitkiem.

Slowa kluczowe: dziecko niepetnosprawne, terapia, zabawa, zabawki.

Jesli umiecie diagnozowa¢ radosé¢ dziecka i jej nateze-
nie, musicie dostrzec, ze najwyzszq jest rados¢ poko-
nanej trudnosci, osiggnietego celu, odkrytej tajemnicy.

Janusz Korczak '

Zabawa jest naukg, nauka zabawg.
Im wigcej zabawy, tym wigcej nauki.

Glenn Doman?

Podstawowa zasada usprawniania dziecka niepelnosprawnego jest koniecznos$¢ jak najw-
czesniejszego rozpoczecia terapii. Zapobiega to zwigkszaniu si¢ opdznien rozwojowych
i stymuluje dziecko do podjecia aktywnosci wlasnej. Duze znaczenie w powodzeniu terapii
ma jej kompleksowos¢, systematycznos¢ oraz indywidualizacja warunkowana specyfika za-
burzen zdiagnozowanych u dziecka. Program terapii musi stopniowaé trudno$¢ zadan. Za-
bawe nalezy rozpoczynaé od czynnosci tatwych do wykonania. Odniesiony sukces zacheci
dziecko do dalszej wspotpracy. Nabyte przez dziecko umiejetnosci nalezy utrwalaé, az wy-
konywanie ¢wiczen stanie si¢ nawykiem.

Jedynym warunkiem podjecia terapii zabawg jest zainteresowanie dziecka otocze-
niem i zabawkami. Moze si¢ ono przejawia¢ niezaleznie od rodzaju niepelnosprawnosci.

1'J. Korczak, Jak kochaé dziecko. Prawo dziecka do szacunku, Warszawa 2012, s. 127.
2 http://wydawnictwo-impuls.com.pl/wydawnictwo.html, dostep: 17.04.2016 1.
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Brak zainteresowania otoczeniem powoduje nieche¢ do podejmowania nawet najprostszej

aktywnosci?.

Zdaniem Marii Piszczek etapy terapii zabawg sg niezalezne od rodzaju zaburzen dziecka.
Autorka wyrdznia szes¢ jej faz:

1. Faza wprowadzajaca — terapeuta pierwszy przychodzi do dziecka, sesja pozwala na uzy-
skanie przez dziecko wgladu w swoje przezycia.

2. Faza eksploracji — dziecko i terapeuta poznaja si¢ wzajemnie (poréwnuja dtonie, wlosy
itp.) Terapeuta staje si¢ kim§ bardzo waznym dla dziecka.

3. Faza tymczasowej akceptacji — dziecko akceptuje prawie wszystkie proponowane mu za-
bawy, terapeuta nadal wtraca si¢ i jest natretny, natarczywy.

4. Faza negatywnych reakcji — dziecko zaczyna stawial opor, sprzeciwia si¢ zazylosci,
zaczyna odrzucaé¢ wspolprace; terapeuta przekonuje dziecko, ze przebywanie razem
i wspolna zabawa sa przyjemne, nie wycofuje si¢ mimo ptaczu i gniewu dziecka.

5. Faza rozwoju i zaufania — dziecko do$wiadcza przyjemnosci z bliskiego kontaktu z dru-
gim cztowiekiem, poznaje satysfakcje z odwzajemnienia kontaktu, dziecko i terapeuta
osiggaja duza przyjemnos¢ z bycia razem.

6. Zakonczenie — obejmuje trzy czesci:

— przygotowanie (nauczyciel zaczyna dostrzega¢ pozytywne zmiany w zachowaniu dzie-

cka, niektére symptomy zaburzen mijaja,

— zapowiedz rozstania,

— przyjecie pozegnalne (nauczyciel wycofuje sie na pozycje uczestnika)*.

Wedhug Anny Brzezinskiej zabawa jest dzialaniem swobodnym, bezinteresownym.
Do zabawy potrzebna jest przestrzen, rekwizyty i czas. W zabawie zawsze wystepuje ele-
ment napigcia, bawigce si¢ dzieci przezywaja silne emocje zwigzane z zaangazowaniem
dziecka w wykonywang czynnos¢. Zabawg rzadzg okreslone normy, reguty, dzigki temu jest
ona uporzadkowana. Uczestnicy zabawy, ktorzy nieustannie tamig zasady, zostaja z zabawy
wykluczeni®.

Zabawa posiada szereg funkcji waznych w rozwoju dziecka:

1. Funkcja ksztatcaca — w zabawie dziecko przyswaja informacje o przyrodzie, zdobywa
wiedze o cechach przedmiotow, ¢wiczy sposoby poshugiwania si¢ nimi, uczy si¢ rozpozna-
wac stany emocjonalne, a takze wyrazania uczuc.

2. Funkcja wychowawcza — dziecko przyswaja normy, uczy si¢ ich przestrzegania w roz-
nych sytuacjach. Uczy si¢ nawigzywac¢ kontakty z innymi. Uczy si¢ wspoldzialania, wspot-
pracy.

3. Funkcja terapeutyczno-korekcyjna — w zabawie dziecko ma mozliwos¢ odreagowania
napig¢ (dorosty odreagowuje przez rozmowe, dziecko przez zabawe). Sytuacja zabawy jest
zawsze bezpieczna, pozwala ujawni¢ zte emocje (Igk, agresje). Terapia zabawowa ma wielo-
letnie tradycje, jest stosowana z dzie¢mi nadpobudliwymi, agresywnymi, leniwymi.

4. Funkcja diagnostyczno-projekcyjna — mozemy zebra¢ bardzo duzo informacji,

3 J. Baran, Terapia zabawg, czyli usprawnianie psychoruchowe dziecka z zespotem mézgowego po-
razenia dziecigcego. Podrecznik, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej MEN,
Warszawa 1996, s. 12.

4 R. Tomaszewska, Terapia przez zabawe z dzie¢mi o szczegdlnych potrzebach edukacyjnych, 2006,
www.publikacje.edu.pl, dostep: 3.04.2016 .

5 A. Brzezifiska, M. Burtowy, Psychopedagogiczne problemy edukacji przedszkolnej, Wydawnictwo
Naukowe UAM, Poznan 1992, s. 78—94.
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obserwujac zabawe dziecka, o rozwoju, o dysharmoniach, charakterze, stanach emocjonal-
nych, konfliktach, pozycji w rodzinie.

W ludoterapii zabawki sq jak stowa dziecka,
zabawa zas jego jezykiem.
Garry Landreth®

Pojecie zabawy i zabawki w wybranych koncepcjach teoretycznych

W literaturze jest opisanych wicle teorii zabaw, ktdre wyjasniaja geneze i1 funkcje zabawy
w rozwoju i zyciu cztowieka, jednak Zzadna nie podaje jednoznacznej jej definicji. Wszystkie
natomiast podaja jej swoiste wlasciwosci oraz wielorakie zrodta — spoleczne, kulturowe,
biologiczne, a takze psychologiczne. Na przyktad teoria nadmiaru energii rozwinigta przez
Herberta Spencera okresla zabawe jako sposdb na wytadowanie nadmiaru sit witalnych, kté-
re zostaja po zaspokojeniu elementarnych potrzeb, a przeciwstawna jej teoria rekreacji i re-
laksacji Moritza Lazarusa traktuje zabawg jako forme¢ aktywnego wypoczynku, regeneracje
sit i odprezenia po pracy’.

Jen Chateau, francuski teoretyk zabawy, uwaza, ze zabawa nie jest aktywnoscig wytacz-
nie cztowieka. Jego zdaniem zabawy naszych dzieci sg kontynuacja zabaw zwierzecych.

Daniel B. Elkonin mowi, ze zabawa pojawita si¢ w miar¢ rozwoju narzedzi, gdy ludzie
zaczeli wytwarzac zabawki w ksztatcie miniaturek narzgdzi. Nastepnie pojawily si¢ pierwsze
zabawy i to byly zabawy w role®. Natomiast wedtug Karla Groosa zabawa wystepuje wtedy,
gdy wzrastajacy osobnik uaktywnia i rozwija swoje naturalne zdolnosci z wlasnej wewngtrz-
nej podniety i bez zadnego celu zewnetrznego®. Inne ujecie zabawy przedstawit Johan Hui-
zinga, ktory pojeciem zabawy obejmowat rdwniez zabawy zwierzat. Wedtug niego zabawa
to dobrowolne dziatanie lub zajgcie, wykonane w obrebie pewnych ustalonych granic czasu
i miejsca, wedtug dobrowolnie przyjetych, lecz bezwarunkowo wigzacych regut. Cel zabawy
jest w niej samej, towarzyszy jej uczucie napigcia i radosci oraz §wiadomos$¢ czego$ innego
niz zwyczajne zycie.

Natomiast Gieorgij W. Plechanow twierdzi, ze zabawa jest dzieckiem pracy, ktdra zawsze
wyprzedza jg w czasie. W innych definicjach zabawy pojawiaja si¢ pierwiastki tworcze '°.
Jerome S. Bruner twierdzi, ze zabawe cechuje zdumiewajgca wytrwalos¢, z jakg dzieci zaj-
mujg si¢ zadaniem. Jesli nawet poczatkowo proby zawodza, dzieci w koncu rozwigzujg prob-
lem, stosunkowo tatwo pokonujac frustracje i przeszkody .

Lew Wygotski dobitnie stwierdza, ze zabawa jest nie tyle dominujacym, co najwazniej-
szym czynnikiem rozwoju dziecka. W przeciwienstwie do Jeana Piageta, ktdry byt przeko-
nany, ze poziom rozwoju wyznacza granice tego, czego dziecko moze w zabawie si¢ na-
uczy¢, oraz wyznacza takze poziom rozumienia tego, czego si¢ uczy, Wygotski twierdzit,

© http://play-therapy.pl/play-therapy/, dostep: 24.03.2016 .

7 Por. M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju czlowieka. Zagadnienia ogdlne,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1996, s. 155—-159.

8 D.B. Elkonin, Psychologia zabawy, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1984, s. 74.

9 Ibidem, s. 79.

10 Thidem, s. 58.

1 Thidem, s. 86—88.
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ze modelowane kulturowo pojgcia wptywaja na uczenie si¢ dziecka i jego rozwdj. A wigc
uczenie si¢ jest silag napedowg rozwoju intelektualnego. Zabawa okresla rozwoj dziecka'2.
Wedhug Piageta zabawa polega na procesie asymilacji — dziecko taczy nabywang wiedze
o $wiecie ze znanymi sobie do§wiadczeniami i sposobem rozumienia swiata. Zabawa umoz-
liwia proces uczenia si¢ i osiggni¢cie sprawnosci motorycznej, poznawczej oraz umiejetnosci
rozwigzywania problemow.

Zygmunt Freud przedstawia zwigzek miedzy zabawa a tlumionymi emocjami dziecka.
Maria Zebrowska podkresla, ze zabawa jest dominujaca forma dziatalnosci w zyciu dzie-
cka. Wedtug Elizabeth B. Hurlock indywidualne cechy dziecka oraz faza jego rozwoju maja
wplyw na preferowany typ zabawy. Do drugiego roku zycia dziecko jest nastawione ego-
centrycznie i najbardziej odpowiada mu zabawa indywidualna. Migdzy trzecim a czwartym
rokiem Zzycia jego zabawa opiera si¢ na nasladownictwie. Zaczyna interesowac si¢ rowiesni-
kami, prébuje si¢ z nimi bawi¢, a wigc przektada si¢ to na wzrost liczby zabaw spotecznych,
na wspotdziatanie z innymi dzie¢mi. Roéwnoczesnie pojawiajg si¢ tez zachowania agresywne
wobec rowiesnikow i dorostych.

Autorka wymienia réwniez inne czynniki, ktére wptywaja na zabawe, sg to:

» warunki spoteczno-ekonomiczne, w jakich zyje dziecko,
» stan zdrowia,

* stopien rozwoju motorycznego,

* inteligencja przejawiajaca si¢ pomystowoscia,

+ kulturalne uwarunkowania zwigzane z plcia,

+ tradycja wychowania,

» sSrodowisko dziecka,

* pora roku.

Zabawa jest takg dziatalnoscia dziecka, do ktdrej potrzebne sa zabawki. Zabawka moze
by¢ przedmiot lub zestaw przedmiotéw wykonany w celu pobudzenia dziecka do zabawowe;j
aktywnosci ruchowej, umyslowej czy emocjonalnej, stwarzajacy sposobnos¢ do poszerzania
doswiadczen, gry wyobrazni i stopniowego opanowania rzeczywistosci 13

Trudno wyznaczy¢ okreslone granice dla pojecia zabawki, majac na uwadze réznorodne
przedmioty wykorzystywane przez dzieci w zabawie. Zatem mozemy przyjac, ze zabawka to
akcesorium, ktére stanowi samo w sobie element wystarczajacy do zabawy. Sensem istnienia
zabawki jest jednak zabawa. Zabawka dziecko inspiruje, okresla i ukierunkowuje zabawe,
jest posrednikiem migdzy dzieckiem a zabawa. Jest zawsze przedmiotem, ktdry ma i musi
spoczywac bezposrednio w rgkach dziecka, ktory staje si¢ zywy przez to, ze dziecko nim si¢
postuguje i aktywnie, ruchowo nim si¢ bawi ',

Wnhikliwa analiza dziecigcych zabawek pozwolita Elzbiecie M. Minczakiewicz na doko-
nanie klasyfikacji zabawek. Ze wzgledu na ich dostgpnosé, cechy zewngtrzne oraz cel zabaw
wyroznita nastgpujace grupy zabawek:

» przypadkowo napotkane przedmioty, np. patyki, kamyki, liscie, kasztany, zotedzie, opa-
kowania po kosmetykach oraz produktach spozywczych itp.,
» przedmioty codziennego uzytku, np. kubeczki, tyzki, talerzyki, miski, butelki plastykowe,

12°'W. Okon, Zabawa a rzeczywistosé, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1987, s. 96.

13 E.M. Minczakiewicz, Zabawa w rozwoju poznawczym i emocjonalno-spotecznym dzieci o zrézni-
cowanych potrzebach i mozliwosciach, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2006, s. 56.

14 Tbidem, s. 63.
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suszarka do wlosow, rondle, garnki, wiaderka, patelnie, walek do ciasta, tyzki drewniane,

wktadki do zlewozmywaka, gabki, szczotki i szczoteczki, wanienka z wodg itp.,

» zabawki grajace, poruszajace si¢, dzwonigce, mrugajace, np. instrumenty muzyczne,
grzechotka dziecigca, Wanka-wstanka itp.,

» zabawki migkkie, lekkie, puszyste, przytulanki,

» zabawki do dmuchania, np. dmuchawce, balony, wiatraczki, plywaczki itp.,

+ skladanki i tamanki z papieru, np. piekto-niebo, origami itp.,

» zabawki zrecznos$ciowe, np. kotka, pchetki, bierki, serso, ringo, uktadanki, naktadanki,
wktadanki, piramidy itp.,

» zabawki mechaniczne: nakrecane na kluczyk i poruszane sprezyna, miniaturki urzadzen
gospodarczych, np. pralka, odkurzacz itp.,

» kukietki, kostiumy przebierancdw, rekwizyty teatralne,

» zestawy do zabaw tematycznych, np. mata krawcowa, fryzjer, lekarz, majsterkowicz itp.,

* sprzet sportowy, np. rower, hulajnoga, sanki, tyzwy, wrotki, suchy basen, kregle, pitki itp.,

» zabawki pozostale, np. plastykowe krazki, piktograficzny system komunikacyjny, albumy

i ksiazeczki do ogladania, czytania i malowania, piramidy — parawaniki, przezrocza — ba-

jeczki, pedzle, kredki, otowki, wegiel rysunkowy, loteryjki tematyczne, rozsypanki, mo-

zaiki itp. 13

Zabawka moze spetnia¢ wiele funkcji, ktdre ujawniaja si¢ dopiero w trakcie trwania za-
bawy. Do najwazniejszych mozemy zaliczy¢: funkcje poznawcza, usprawniajaca, aktywizu-
jaca, inspirujaca i wychowawczg.

Aby zabawka spetniata swe funkcje, musi by¢ odpowiednio dobrana do potrzeb rozwojo-
wych dziecka i warunkowanych nimi zabaw !°. Zdaniem Minczakiewicz zabawka dla dzie-
cka niepetlnosprawnego musi by¢ przede wszystkim bezpieczna i w maksymalnym stop-
niu aktywizujaca je. Zabawka powinna sprawia¢ mu rado$¢, wyzwala¢ che¢é bawienia sie,
dotykania, kierowania na nig wzroku, powinna wzbudza¢ zaciekawienie. Ma utatwi¢ dzie-
cku niepelnosprawnemu kontakt z otoczeniem, przyblizy¢ mu trudny do zrozumienia swiat
1 wszystkie zachodzace w nim relacje. Ma pomdc w przezwycig¢zeniu trudnosci panowaniu
nad wlasnym cialem, nad emocjami, nauczy¢ spotecznego bytowania, wspdtpracy, odgry-
wania rdl spolecznych, tak istotnych dla rozwoju spoteczno-emocjonalnego dziecka. To,
co dziecku pelnosprawnemu jest na ogot dostepne, dziecko niepetnosprawne musi zdobywac
niekiedy ciezka, mozolna pracg przeniesiona w sceneri¢ zabawy.

Obecnie w sklepach jest wiele przerdznych zabawek, czesto bardzo drogich. Dorosli z re-
guly chetnie obdarowuja nimi swe pociechy. Jednak czy dostarczone dzieciom zabawki spet-
niaja swoje funkcje?

Obserwujac dziecko otoczone pigknymi i atrakcyjnymi z punktu widzenia dorostych za-
bawkami, mozna zauwazy¢, ze wieloma z nich nie bawi si¢ w ogole lub bardzo rzadko.
Gdyby przypatrze¢ si¢ im doktadniej, okaze sie, iz s3 to zabawki, ktérymi nie mozna bawi¢
si¢ na rozne sposoby. Sa one tak skonstruowane, ze narzucaja jakby okreslony sposob postu-
giwania sie nimi. Sposob bawienia si¢ nimi jest juz w nich zawarty '’

15 E. M. Minczakiewicz, Bawidla. Katalog zabawek dla dzieci niepelnosprawnych ruchowo i uny-
stowo, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakéw 2001, s. 9—10.

16 G. Drygen, J. Vos, Rewolucja w uczeniu, Zysk i S-ka, Poznan 2003, s. 347.

17 E. Gruszczyk-Kolezyniska, E. Zieliniska, O roli zabawek w procesie rozwoju umystowego dzieci,
,,Wychowanie w Przedszkolu” 2003, nr 5, s. 269.
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Dzieci niepelnosprawne czasami jako $rodek wypowiedzi wybieraja rysunek, nalezy
wigc stworzy¢ im takie warunki, by mogly rysowac jak najczescie;j.

Takze rozmowa ma swoje miejsce w dziecigcych zabawach. Czgsto partnerami do roz-
moéw dziecka staja si¢ jego ulubione zabawki. Czasem jest to monolog, a czasem dziecko
samo przemawia do zabawki i w jej imieniu odpowiada. Tematami rozméw sg czgsto co-
dzienne sprawy dziecka, jego obawy, problemy, troski, leki, a takze radosci. Czasem dzie-
cko przenosi si¢ w §wiat fantazji.

Podczas zabawy dzieci osiagaja najwicksze sukcesy. To wlasnie te osiggnigcia beda
stanowily podstawe dziataf i moralno$ci mtodego czlowieka '8,

Teoria inteligencji wielorakich dowodzi, ze kazde dziecko jest zdolne, ma jedne rodza-
je inteligencji silniej rozwinigte, a inne stabiej. Kiedy zatem uda si¢ okresli¢ za pomoca
testow, co jest jego mocng, a co stabg strona, nalezy wykorzystywaé silne inteligencje
do przyswajania wiadomosci w tych dziedzinach, w ktorych dziecko jest stabsze. Na przy-
ktad silng inteligencj¢ muzyczna mozna wykorzystywa¢ do radzenia sobie z matematy-
kg poprzez...wyspiewywanie wzorow matematycznych, co pozwala dziecku zapamigtac
wzor duzo szybciej. Poprzez budowanie wysokiej samooceny dziecka, ktore z jednej stro-
ny u§wiadamia sobie, ze na przyktad z matematyki moze i orlem nie jest, ale za to nikt inny
tak szybko, jak czyni to ono, nie uczy si¢ jezykdw obcych (j. niemiecki, angielski i inne).
Po trzecie dziecko nie tylko nabywa wiedz¢ o swoich potencjalnych stabych stronach,
ale tez dowiaduje si¢ jednoczesnie, ze wszystkie braki mozna bez trudu pokonaé, gdyz
poziom inteligencji nie jest wartoscig stalg i mozna go rozwijac¢ .

Zabawa to intensywny proces uczenia si¢. Istotg rozwoju umystowego dziecka jest two-
rzenie pewnych schematéw (reprezentacji), ktore potem beda stosowane w poznawaniu
rzeczywistos$ci i w skutecznym dziataniu. Schematy te tworzone sg w okreslonej kolej-
nosci, do zbudowania kazdego z nich potrzebne sg okreslone doswiadczenia, ktore dzie-
cko musi osobiscie zdoby¢ w trakcie uczenia si¢. Wspomagajac rozwoj dziecka niepet-
nosprawnego, musimy da¢ mu szans¢ zgromadzenia potrzebnych dos§wiadczen, musimy
stara¢ si¢ rozbudzi¢ w dziecku potrzebg organizowania dla siebie sytuacji zabawowych.
Stad powinni$§my oferowa¢ mu zabawki gotowe, ale takie, ktdrymi moze swobodnie mani-
pulowa¢, rozktada¢, sktadaé, budowad, i takie, ktore nadajg si¢ do odgrywania réznych rol
1 sytuacji spotecznych. Jednocze$nie powinni§my zapewnic¢ dziecku mozliwo$¢ obcowania
z réznorodnymi przedmiotami, w tym przedmiotami codziennego uzytku, ktére mozna
wykorzystaé w rdzny sposdb w zabawie czy tez dzigki ktorym mozna samodzielnie wyko-
na¢ zabawke¢. Dobrym rozwigzaniem w tym zakresie jest zadbanie o to, aby dzieci mialy
do dyspozycji tzw. skrzynie skarbow 2,

Bardzo waznym warunkiem dobrej zabawy sa odpowiednie zabawki, dobrane do wie-
ku, mozliwosci i zainteresowan dziecka. Powinny by¢ tadne, kolorowe, pobudzajace ini-
cjatywe, pomystowos¢ i tworczy wysilek.

Oto kilka przyktadow takich zabawek?':

18 D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, Media Rodzina, Poznan 1997, s. 123.

19 B. Dyrda, Rozwdj twérczosci i inteligencji emocjonalnej dzieci i mlodziezy, Impuls, Krakow 2004,
s. 136-139.

20 Thidem, s. 270.

21 E_ M. Minczakiewicz, Bawidla...,s. 11-17.
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Pilka akustyczna

To duza kula o promieniu 15-20 cm z wmontowanym wewnatrz mechanizmem produ-
kujacym dzwigki malych dzwoneczkéw. Zabawka wykonana jest z lekkiego, plastycznego
tworzywa, podobnego do gumy. Na powierzchni pitki widoczne sa otwory o $rednicy 1 cm,
przez ktore wydobywa sie z wngtrza kuli dzwick dzwoneczkéw. Dzieci moga:

* toczy¢ pitkg¢ po podlodze, obserwujac otwory znajdujace si¢ na jej powierzchni,
* shicha¢ dzwoneczkowego koncertu,
* uzywac do zabaw z toczeniem pitki,
» odbijac od podloza, stuchajac jej dzwigku,
* bawi¢ si¢ indywidualnie Iub zespotowo, np. ,,pitka w tunelu”, ,,pitka nad glowami”,
* toczy¢ ja zygzakiem mig¢dzy dzie¢mi siedzacymi w rzgdach naprzeciw siebie,
* koztowad, a nastgpnie podawac partnerowi zabawy itp.
Pitka akustyczna:
* uczy orientacji w przestrzeni,
» ksztalci réznicowanie dzwickdw,
* uwrazliwia na dzwigki,
* rozwija sprawnos¢ ruchowa,
* usprawnia manualnie,
* doskonali chwyty,
* rozwija sile miesni dtoni, palcdw,
» aktywizuje ruchowo,
* wyzwala potrzebg przemieszczania si¢ w przestrzeni.
Pitka akustyczna jest przydatna na zajeciach z dzieémi niewidomymi i stabo widzacymi.

Walki, poduszki, klocki migkkie

Pokrowce uszyte z kolorowych tkanin natozone sa na wykonane z gabki walki, podusz-
ki, szesciany, prostopadtosciany itp. Dzieci w zaleznosci od stanu psychofizycznego i celu
zabawy konstruuja z nich budowle, tory przeszkdd, kryjowki, piramidy. Watki mozna turlaé
po podtodze. Klockami i poduszkami mozna rzucaé, przesuwaé w przestrzeni. Mozna je
wykorzysta¢ w wyscigach na czas, na doktadno$¢, na ilos¢ utrzymanych na gltowie lub rece
przedmiotdw, na utrzymanie rownowagi, na pokonywanie przeszkod itp.

Zabawki te:

* uczg rozrézniania ksztattdw, wielkosci, faktury tworzywa, kolorow,

* pozwalaja na rozwoj funkcji ruchowych, usprawnianie fizyczne catego ciata,
» usprawniaja motoryke wielka i mata,

» pozwalaja na roztadowanie napiecia i lekdw,

» roztadowuja agresje,

» pozwalaja na zabawe indywidualng i zespotowa,

* uczg zgodnego wspodtdziatania, podziatu rél i odpowiedzialnosci,

» ksztalcg i rozwijaja funkcje poznawecze,

* rozwijaja potrzebe dziatania partnerskiego,

* uczg wspolpracy i wspodtdziatania w grupie réwiesnicze;j.

Rekawiczki-pacynki

Zabawke mozna wykonac z resztek wioczki lub r¢kawic o jednym palcu. Dzieci nadaja
im nowe oblicze, zmieniajac ich przeznaczenie. Zabawka powstaje w wyniku ozdobienia.
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Do zdobienia takiej pacynki potrzebne sg: guziki, koraliki, cekiny, nitki, tasiemki itp. Dodane
elementy zdobigce tworza np. kota, psa, drzewo itp.

Rekawiczki-pacynki mozna wykorzystywaé w teatrzykach. Takie zabawki szczegdlnie
zalecane sg dzieciom chorym, cze¢sto hospitalizowanym, ktérym zabawa pozwala zapomniec
o chorobie.

Pacynki:

» ksztalcg funkcje poznawcze (uwage, wyobraznig, pamigé, mowe),
* rozwijaja sprawnosci manualne,
» rozwijaja potrzebe aktywnosci, a jednoczesnie daja okazje do spetniania tej potrzeby

w sposob racjonalny i pozyteczny,

» daja okazje bycia zauwazanym i podziwianym przez innych,

» stwarzaja okazj¢ do rozwijania wlasnych zainteresowan dziecka,

* pomagaja pozna¢ dziecko, jego potrzeby, troski, radosci, uczucia,

» daja okazje robienia komus przyjemnosci, sprawiajac jednoczesnie sobie rados¢ dawania,
» zapobiegaja nudzie, roztadowuja napigcia i leki,

» pozwalaja na rado$¢ sprawcza inspirujaca do coraz doskonalszych dziatan budujacych

i doskonalacych osobowo$¢ dziecka itp.

Zabawki takie moga wykonac dzieci, ktore potrafig postugiwac si¢ nozyczkami i igl.

Przytulanki
Sa to réznego rodzaju misie, podusie, muminki itp. Zabawki te sa migkkie, ciepte, przy-
legaja do ciata dziecka, sg przyjemne w dotyku, mite, o $miesznym, zabawnym wygladzie.
Przytulanki mozna wykona¢ samemu badz przy wspotudziale dziecka, ktore chetnie uczest-
niczy w procesie tworczym. Dziecko moze wypycha¢ uszyte detale, przyszywac ozdoby,
wigza¢ kokardki itp. Przytulanki mozna podnosi¢, ogladaé, przytulaé, uktada¢ ptasko, opie-
ra¢ o przedmioty, podrzucaé, kiwa¢ na boki, w przdd i tyl, wykonywaé réznego rodzaju
ewolucje akrobatyczne.
Przytulanka:
» dostarcza przyjemnych doznan,
* uczy kontaktu z przedmiotami delikatnymi, subtelnymi, wiotkimi, poddajacymi si¢ woli
dziecka,
* uczy opieki nad stabszymi, malymi i bezbronnymi istotkami,
* wyzwala uczucia przywigzania, bliskosci, radosci bycia razem,
* uczy samodzielnego organizowania sobie czasu i wypelniania go przyjemng i pozyteczng
zabawa,
» zaspokaja potrzebe poznawania, zdobywania nowych, osobistych dos§wiadczen, daje oka-
zj¢ poznania siebie, swych zalet i mozliwosci,
* inspiruje rodzaj podejmowanych zabaw i ich forme,
* wyzwala $miech, radosne okrzyki,
» rozwija i doskonali procesy poznawcze,
» daje okazje do wymiany doswiadczen i doznan,
» daje rado$¢ sprawcza.

Waz ,,Boa”

Waz uszyty jest z resztek tkanin. Moze by¢ bardzo kolorowy. Wypchany jest pocietymi
w kawalki rajstopami. Te sprawiaja, ze boa jest zawsze §wiezy i estetyczny. Nawet po wy-
praniu nie traci fasonu.
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Jak si¢ bawic?

catkiem wyprostowa¢, uktadajac na podtodze,

zwija¢ w kilebek, jak czyni to prawdziwy waz,

potezne jego cielsko toczy¢ po podtodze jak walec,

watkowad¢ nim podtoge lub dywan jak walkiem do ciasta,

ogladac¢ jego wspanialg glowe, dotykac jego pyszczek i wychodzacy z niego jezyczek,
mozna na nim wypoczywaé, doznajac wrazen dotykowych,

mozna go przemieszczaé po podtodze, ciagnac weza za soba,

mozna si¢ nim bawi¢ w pojedynke i zespotowo, z rowiesnikami i osobami dorostymi.
Czego uczy, co ksztalci, rozwija zabawka?

dostarcza wrazen i doznan dotykowych,

roztadowuje lgki i niepokoje,

aktywizuje ruchowo,

wyzwala aktywno$¢ tworczg dziecka,

rozwija wyobrazni¢, pami¢¢, mowe i myslenie,

daje okazje do organizowania zabawy wedtug wlasnej woli, wlasnego pomystu,
wdraza do zabawy bez udziatu os6b dorostych.

Skarby (worek Seguina)

Stanowig je réznego rodzaju przedmioty umieszczone w worku uszytym z dos¢ grubego

materiatu, Scigganego tasiemka lub gumka.

Jak si¢ bawic?

chwytanie i rozpoznawanie dotykiem przedmiotu znajdujacego si¢ w worku (co to jest
za przedmiot, do czego stuzy, z czego jest wykonany itp.),

identyfikowanie przedmiotu znajdujacego si¢ w worku z przedmiotem lub przedmiotami
lezagcymi na stole,

zabawa w zgadywanki — rozpoznawanie przedmiotu po jego cechach (np. Zgadnij, co to
jest? Jest owocowy albo migtowy. Moze by¢ zawinigty w papierek lub bez niego. Jest
stodki. Lubig go dzieci),

wyciaganie skarbéw z worka z zawigzanymi oczami. Rozpoznawanie przedmiotu przez
dotyk, wachanie, stukanie, nazywanie itp.,

segregowanie przedmiotéw wydobytych z worka wedlug kryterium ich przeznaczenia.
Co ksztatci, rozwija zabawka?

ksztalci i rozwija percepcje czuciowsy,

pozwala na rozwijanie wrazliwo$ci dotykowe;j,

pozwala na ksztaltowanie i rozwijanie aktywnos$ci tworczej dziecka,

pozwala na ksztaltowanie funkcji poznawczych,

umozliwia rozwijanie umiejetnosci chwytania,

umozliwia przeprowadzenie analizy i syntezy z wykorzystaniem dotyku,

dostarcza radosnych przezy¢,

pozwala na gromadzenie wlasnych doswiadczen,

umozliwia roztadowywanie nagromadzonej energii, roztadowuje napiecia i leki,
wyzwala glosne emocje, daje poczucie sprawczosci,

aktywizuje dziecko, uczy je bycia zauwazanym i podziwianym przez innych.

Droga do skarbu

Zabawka jest przydatna dla dzieci z dysfunkcja ruchowa oraz wykazujacych potrzebe
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kontaktu z otoczeniem. Do wykonania zabawki potrzebna jest kolorowa tasma lub wstazka sze-
rokosci 2—3 cm. Dhugo$¢ tasmy zalezy od indywidualnych potrzeb dziecka. Tasma wyznacza
droge do skarbu, ktorym moze by¢ zabawka, owoc, stodycze, a nawet inne dziecko zaproszone
do partnerskiej zabawy. Jeden koniec tasmy wyznacza lini¢ startu, drugi jest metg. Na mecie
dziecko odnajduje poszukiwany skarb. Skarb mozna ukry¢ — bedzie wowczas niespodzianka
lub pozostawi¢ widoczny — wtedy bezposrednio motywuje dziecko do podjecia wysitku zwia-
zanego z pokonaniem dystansu. Tasme rozkltadamy na podtodze, tworzac petle, zakrety itp.
Dziecko, trzymajac si¢ ,,drogi”, podejmuje probe dotarcia do skarbu. Znaleziony skarb jest
nagroda za wysilek dziecka. Do skarbu dziecko moze czotga¢ si¢ lub i$¢ na czworakach wzdtuz
linii wyznaczonej tasma lub wstazka. Po drodze moga by¢ ,,przystanki na zadanie”.
Zabawa:
» rozwija ogdlng sprawnos¢ i kondycje fizyczna,
* uczy pokonywania trudnosci lokomocyjnych,
» wyrabia hart ducha, ksztatci site woli dziecka,
» wyrabia poczucie zadowolenia, dazenia do sukcesu, daje okazj¢ dowartosciowania siebie
(ja muszg, potrafi¢),
* wyzwala motywacj¢ dziecka (do zabawy i wspoldzialania z rowiesnikami badz innymi
partnerami zabawy),
* uczy obiektywnej samooceny i oceny,
* rozwija orientacj¢ w schemacie wlasnego ciala i orientacj¢ w przestrzeni,
* rozwija funkcje mowy i myslenia,
* daje rados¢ sprawcza (pomimo wiasnych trudnosci potrafi¢ osiaggnaé zamierzony cel),
» aktywizuje dziecko,
* uczy partnerskiego wspotdziatania z otoczeniem.

Nawlekanki

Zabawka to rdznej grubosci zytki lub dratwa, komplety réznokolorowych korali, kulek

z nawierconymi otworami, sieczki igielitowej, stomek itp. Mozemy ja poleca¢ dzieciom

mato sprawnym manualnie, nadpobudliwym, majacym trudnosci w skoncentrowaniu si¢

na wykonywanej czynnosci.
Jak sie bawic?

» segregowaé przedmioty nadajace si¢ do nawlekania wedlug przyjetego kryterium,
np. wielkosci, koloru, ksztattu, podanego wzoru; wybrane elementy nawlekac na zytke
lub odpowiednig nitke,

* wykonywaé przedmioty uzytkowe, np. korale, bransoletki, ozdobne paski lub broszki,
i sprawia¢ nimi rado$¢ i przyjemno$¢ obdarowanym.

Czego uczy zabawka, co ksztalci, rozwija?

* uczy panowania nad swoim cialem, nad kazdym ruchem podejmowanym celowo,

* uczy koncentracji uwagi na przedmiocie,

» rozwija i doskonali percepcj¢ wzrokowa,

» doskonali i rozwija koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa,

* umozliwia opanowanie poje¢, stymuluje rozwdj stownictwa dziecka,

* wyzwala potrzebe porozumiewania si¢ z otoczeniem,

* wyzwala potrzebe bycia zauwazonym,

» wyzwala poczucie radosci sprawczej,

» wyzwala potrzebe bycia aktywnym i pozytecznym dla innych,

* uczy pokonywania trudnosci, przezwyci¢zania ich z uSmiechem.
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Podsumowanie

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze dzieci z niepelnosprawnosciami czgsto nie potrafig si¢

bawié, dlatego zadaniem terapeuty jest nauczy¢ je tego. Mimo licznych pokazéw prawdziwe

dziatania zabawowe pojawiaja si¢ z trudem. Czgsto jest to proste nasladownictwo. Dzieci

czasami maja jedna ulubiong zabawke, a korzystania z wielu zabawek trzeba ich nauczy¢.
Dobra zabawa charakteryzuje si¢ tym, ze:

e jest waznym czynnikiem wychowania moralnego,

* znaczaco wplywa na fizyczny rozwdj dziecka,

» ksztaltuje jego sprawnosci i umiejgtnosci,

* rozwija mys$lenie przyczynowo-skutkowe,

*  wywoluje uczucie zadowolenia i satysfakcji,

* uczy wspotdziata¢ z innymi oraz podporzadkowywac si¢ przepisom i prawidtom obowia-
Zujacym w grupie,

* pozwala na poznanie i zrozumienie $wiata oraz rozréznianie fikcji od rzeczywistosci.
Zabawa pelni wazna role w ksztaltowaniu i rozwoju osobowosci dziecka, dlatego tez jest

ona bardzo dobrg formg terapii dzieci z problemami emocjonalnymi, zaburzeniem zacho-

wania, dzieci agresywnych, lekowych, wycofujacych sig, nadpobudliwych i autystycznych.
Rozwojowa szansg dla kazdego dziecka niepelnosprawnego jest zabawka. Powinna ona

by¢ dobrze zaprojektowana, uwzglednia¢ mozliwosci rozwojowe dziecka. Roéznorodne

przedmioty i materiaty nadajace si¢ do zabawy sa waznym czynnikiem stymulujagcym rozwdj

dziecka niepelnosprawnego w jego réznych sferach: motorycznej, sensorycznej, intelektual-

nej, emocjonalnej i spoteczne;j.
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SUMMARY
Mirostawa Furmanowska
Play therapy

This article focuses on play and its therapeutic effects on the development of children
affected by disability. Play in its various forms is permanently present in the life
ofa child as the major cognitive form. Appropriate toys adjusted to the age, abilities and
interests of the child perform an important role in play therapy. They enable the child
to interact with their environment and help them to overcome their difficulties. Play
often involves effort in case of children with disabilities.

Key words: disabled child, therapy, play, toys.
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