Edukacja Dorostych 2014, nr 2 ISSN 1230-929 X

Aldona Matyska
Matgorzata Dankowska-Kosman

O BYCIU | STAWANIU SIE OJCEM W OPINIACH
MEZCZYZN — CZYLI O UCZENIU SI E ROLI OJCA
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dziecka.

StreszczenieW ramach zaprezentowanego opracowania przedstawgpowie-
dzi mgzczyzn na temat roli i znaczenia ojca dla rozwojiedza, a take emociji
doswiadczanych przez nich w zygku ze stawaniemgbjcem. Ze wzgldu na od-
notowar tendencj wzrostu wieku rezczyzn po raz pierwszy zosjaych ojcami,
do badéa zaproszono przedstawicieli tzw. dojrzatego metiryileaojcostwa. Mate-
riat empiryczny zestawiono z ustaleniami zawartyniteraturze przedmiotu.

Wprowadzenie

Przedmiotem podjych rozwaan jest ojcostwo widziane oczymagiezy-
zny dopiero wchodgcego w ro¢ badz bedacego w niej od stosunkowo niedaw-
na. W ramach niniejszego opracowania zaprezentowamoki bada& empi-
rycznych przeprowadzonych w kilkuosobowej grupiedej. Celem byto pozna-
nie, w jaki sposob opisgijoni swojp role i znaczenie dla rozwoju dziecka, w jaki
sposob ,wchodzili” w ojcostwo i jakich doznawali wézas emocji. Zgroma-
dzony materiat uposzlkowano zgodnie z podejmowanymi zagadnieniami pro-
blemowymi, poniej zostat on zestawiony z ustaleniami, ktore zasvayrtv lite-
raturze naukowej. Natg jednoczénie zaznaczy, ze zaprezentowane ustalenia
nie roszcz sobie pretensji do miana uogélhieZastosowana strategia wywia-
dow pozwolita na poznanie opowa pewnej celowo dobranej grupynczyzn.
Osoby te legitymowaty siwyksztatceniengrednim lub wyszym, zamieszkiwa-
ly teren duego miasta, byly aktywne zawodowo, reprezentowabtypg tzw.
dojrzatego metrykalnie ojcostwa, byty w wieku od @6 43 lat, zwykle mieli
oni jedno lub dwoje dzieci, w wieku od kilkunastuesicy do 10 lat. Kady
z nich zostat ojcem po ukozeniu 30 rokuycia.
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O pojeciu ,,0jcostwo”

Ojcostwo jest paijciem opisujcym zaréwno relacje zachagz medzy oj-
cem a dzieckiem, jak i te, ktére istrjgniedzy ojcem a matkdziecka. Zbudo-
wane jest ono z czynic podejmowanych przez ¢giczyzre podczas wycho-
wania dziecka w rodzinie, a co wee — dziatania te dokonupie w okreslonym
kontelécie spotecznym (Sosnowski 2011). A zatem wigid tutaj mana dwa
zasadnicze aspekty bycia ojcem, pierwszy z nichujeudztowieka déwiadcza-
jacego tej roli, drugi natomiast eksponuje spotecaggniar ojcostwa.

Niezaleznie jednak od spotykanych w literaturze uogdinipk zauwaa
jeden z badanych ¢nczyzn: dla kadego ojca znacZyono mde co innego.
Wskazuje onze: Dla mnie ojcostwo to przekazanie rgstemu pokoleniu tych
wartasci, ktorymi sam kieryj sie w zyciu. To zapewnienie poczucia bezpigeze
stwa, stabilngci i oparcia, ale take, jak dodaje inny, tbycie dla dziecka tat
na dobre i na ztePoza tym ojcostwo postrzegajni jako:aktywne uczestnicze-
nie w wychowaniu dzieci, ksztattowaniu ich osobmiy@apewnienie niezl-
nych narzdzi dla potrzeb nauki w szkole, @ajpozalekcyjnych, naukejyka,
wypetnienie czasu i zapewnienie atrakcji w dni wabd nauki To take troska
o to, bypozwolé dziecku na start wycie doroste, tak abyylo mu s¢ troche
lepiej ne samemu ojcu

Symptomatyczna wydaje¢sivypowied: mam w gltowie trochiinny obraz
tego, jak wygidato ojcostwo kiedy a jak wyghda dzisiaj. Dz to petny zakres
obowigzkéw, od przewijania i przygotowywania positkéw,pa spacery, nie-
wiele sk dla mnie réni od obowgzkéw mamyOdkrywa to swego rodzaju ega-
litaryzm w relacjach wewgtrzrodzinnych, zwlaszcza w zakresie troski, dbeito
0 dziecko, czy uczestniczenia w procesie jego wyetma.

O stawaniu sg ojcem...

Nalezy podkréli¢, ze ojcostwo, 0 ktorym niektérzyadza, ze jest mnigj
znacacym faktem wzyciu nmezczyzny ni macierzyistwo w zyciu kobiety,
W rzeczywistéci wywiera ogromny wplyw naycie i rozwdj ngzczyzny. Szcze-
g0lng role w procesie ksztattowaniaesiuiczut ojcowskich odgrywaj dwa okre-
sy, tj. oczekiwania na dziecko i przyswojenia sobifpowiedniego wzoru po-
stepowania wobec nowo narodzonego dziecka, w traki@emszych lat jego
zycia (Pospiszyl 1980). Kale narodziny dziecka stawaafak ojca, jak i matk
wobec faktu,ze oto otwiera si przed nimi zupetnie nowa karggcia. Ma ona
by¢ zarazem faktycznym sprawdzianem wéetp ktorych rodzice s przykta-
dem, a jednocZaie — szangich wtasnego rozwoju spotecznego, psychicznego,
moralnego (Witczak 1987). Badanigimzyzni, przygotowujc si do roli ojca
doznawali licznych rozterek, obaw, dokonywali wigtnian. Najbardziej oba-
wiali sie: odpowiedzialnéci za dziecko oraz za penienie roli wzoru délaa
dowania. Odczuwali gtpliwosci, czy zdotag poradzt sobie z tak oczywistymi,
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a jednoczénie zupelnie dotychczas nieznanymi czy$uiami, jak przewijanie
czy kapanie dziecka. Nie mieli pewsd, jak poradz sobie take z innymi trud-
nymi sytuacjami, na przyktad braku zdodobzrozumienia malucha, jego po-
trzeb albo w obliczu eikiej choroby dziecka. Gros tych obaw zweryfikowata
codzienné¢, zwykle okazywaly si one bezpodstawne, Zaickszag¢ umiegt-
nosci przyszta dé¢ spontanicznie i realizowana byla intuicyjnie.

Przede wszystkim wajie w spotecza role ojca jest procesem, ktéry dla
swego zaistnienia wymaga aktu woli co do zaaogania, nakladu czasu
i energii. Mezczyzna, aby wydollyz meskasci to, co najlepsze, musi zaakcep-
towat w sobie ¢ cze$¢, ktora jest zwjzana z ojcostwem. Musi nauczgic
przedkiada rodzire nad inne wartei, przedkladéa troske o zabezpieczenie
materialne bytu rodziny, o ochrefej przed ztem, kontakt z dzimi i wprowa-
dzenie ich wswiat pozarodzinny nad przyjeméwm, zaspokajanie potrzeby zna-
czenia i uznania spotecznego, rozwoéj wlasnych eedisowa i kariere (Kornas-
-Biela 2001, s. 189).

Jake obrazowo opisuje to 39-letni ojciec dwdch synéediug niego rola
ojca polega na tym, by godzmniet i by¢, aczkolwiek dzieci zdecydowanie pre-
feruja byc.

Czynnikéw wplywajcych na to, w jaki sposéb giczyzna przygotowuje
sie do roli ojca, i czy w ogdle to robi jest wiele.digm z nich jest powielanie
pewnych styléw dziatania zaobserwowanych u osoblitagych. Istnieje die
prawdopodobigstwo, ze ojcowie, obserwgf w dziechstwie wlasnych ojcéw
w rodzinach pochodzenia, prelijokreslone zachowania wychowawcze istea
dujac, realizuj je we whasnych rodzinach (Sosnowski 2011). Mahopiec
uczy st ojcostwa od najwczeiejszych chwil dziedistwa: patrac na swojego
ojca oraz innych ojcéw w swoim otoczeniu sla@ujac ich zachowania, obser-
wujac mezczyzn na ekranie telewizora, czy@jksigzki i bawigc sk z innymi
dzie¢mi (Litwinska-Malec 2001). Wspomnienia wlasnego d#isteva, stosunek
wobec wlasnego ojca oraz ocena jego ojcowskichyp@izw powanym stop-
niu oddziatuj na to, w jaki sposéb swpjole w tym zakresie widg mezczyzni
dopiero w ny wchodacy. Zapytani, czy powielgjwzory zachowania swoich
rodzicéw odpowiadajw bardzo rany sposdb. Niektorzy — ci pozbawieni obec-
nosci ojca w dzieadistwie, wyranie wskazuj, ze nie wied3, jak to tak napraw-
de powinno by, bo nie mieli ojca. Inni odpowiadgj,Nie, nie pamgtam moje-
go ojca” albo ,Zdecydowanie nie”. ,To byly inne &ai funkcjonowaty zupel-
nie inne wzorce wychowania dzieci. Jg iiting drogy”. Ale sa réwniez tacy,
ktérzy cha@ dostrzegaj, ze czasy si zmienity, a oni probuj dostosowa si¢ do
realibw innego ju przecie swiata, to jednak widgsilny wpltyw swego rodzaju
»Lreningu”, ktérego doznawali w domu rodzinnym, ngwniane obecnie po-
stawy. Niektérzy, pamtajac przejawy ,ojcowskiego whadztwa” w rodzinie
pochodzenia, z nadzigjpostrzegaj swoje wlasne powotanie: ,ufanig nie
powielam wzoru mego ojca... aczkolwiekcie i méj syn to zweryfiky". Spo-
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tka¢ mazna jeszcze i takie wypowiedzi, ktére mocno podlaije, ze takiego
dziedzictwa nie da siunikmgé.

Znaczenie ojca w rodzinie

Jak podkréla Kazimierz Pospiszyl, wszystkie studia empirycmaetemat
roli ojca w procesie ksztattowaniagsii dziecka cech zachowania giwigza-
nych z pici wykazup, ze ojciec jest rodzicem niezaptonym w tym zakresie
(Pospiszyl 1980). Dzieci pozbawione wdavej opieki ojcowskiej $ zar6wno
wedtug oceny rowianikow, jak i nauczycieli mniej zdolne do wkiwego przy-
stosowania spotecznego. Wplywa to na ich mniegzakcyjnd¢ w grupach
réwiesniczych, a sfd i na zaburzenia w zakresie samooceny. Najbardgigp-
nym skutkiem pozbawienia dziecka wdavej opieki ojcowskiej jest nasilenie
postaw ¢ékowych, ktére stanowigtowny skladnik zasadniczo wszystkich zabu-
rzen psychicznych (Pospiszyl 1980). Jednak, aby dokskaozytywny wptyw
ojca na przystosowanie spoteczne dziecka, koniejemteby ojciec byt dogp-
ny fizycznie oraz dziecko miato z nim pozytywny zmnék emocjonalny (Pospi-
szyl 1980). Wiele badawskazujeze brak ojca, ale tak nieodpowiednie spra-
wowanie przez niego opieki nad dzieckiem stagolardzo cgste przyczyny
wykolejenia s¢ chtopcéw. Rownig dwy jest wplyw ojca ha zachowania prze-
stepcze dziewcgt (Pospiszyl 1980). Blisk@ ojca wobec dziecka jest tym gl
sza, im mniegj liczna jest rodzina, im mniej wapaije w niej tendencji poliga-
micznych oraz im mniej widoczne $6zne wskaniki patrocentryzmu, warun-
kujace zazwyczaj nadmierny dystanseddy ojcem a pozostatymi czionkami
rodziny (Pospiszyl 1980).

Dzieci kierup wobec swoich ojcow pewne bardziej lub mnigjviadomio-
ne oczekiwania. Niektére z nicly gbiezne, inne specyficzne dla pici, kior
reprezentyj. Na przyktad oczekiwania cérek wobec ojcow dosyzazwyczaj
mitosci, podstawowej ufriei, stabilngci i opieki. Pragn one, by ojcowie byli
dla nichzrédlem bezpieczestwa, a take oczeky uznania, doceniania. Corki
cha takze, by ich ojcowie byli silni, wyjtkowi, madrzy, aby nigdy nie musiaty
sie ich wstydz¢, lecz przeciwnie — mogty IByz nich dumne. \&f6d oczekiwa,

z ktorych zazwyczaj cérki nie zdapobie sprawy, gstakie, ze dziki ojcu na-
ucz sie one mzczyzny, dowiedz sig, jak powinna wygjdat dobra relacja
pomigdzy mezczyzry a kobiey (Lukaszewski, Boguszewska 2007). Z kolei dla
synow ojciec jest modelemeskiej roli. Jednak to nie tyle ¢gakas¢ ojca, ile
raczej jaké¢ jego relacji z synem, jego ciepto i bligkosprzyjaj temu, ze
chilopcy staj sic mescy (Lukaszewski, Boguszewska 2007).

Role i znaczenie ojca warto opisywa punktu widzenia zyskéw, jakie nie-
sie ze solp jego niezagpiona obecn&. Przede wszystkim zaangavanie ojca
w zycie rodzinne wplywa na psychologiczne przystosdwaizieci, ale pod
warunkiem, ze jest ono odbierane jako wyraz nédo Dla rozwoju dziecka
wazniejsza jest jaké& relacji z ojcem ni ilos¢ podwiecanego przez ojca czasu
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i wysitku. Ojcowie oddziatyj pozytywnie rOwnie na rozwoj poznawczy dziec-
ka, a mianowicie g#ciej niz matki zackcajg je do poszukiwé, niezalenosci
i podejmowania ryzyka (Grzelak).

Opisupc najwiksze wyzwania, jakie wkg Sie z petnieniem roli ojca, ba-
dani mezczyzni wskazuj na: wytrwald¢ w dgzeniu do realizowania zaklada-
nych celéw, trzymanie nerwdéw na wodzy, zachowanievagi i cierpliwgci,
spotkanie z dorastaniem dziecka, jego buntem, zmdiaiatopoghdu i koniecz-
noscig zaakceptowania go, zapewnienie dziecku jak najkgszycia, uzyski-
wanie kompromiséw w sytuaciji, gdy dziecko jest nigonywalne.

Kryzys czy ewolucja ojcostwa?

Zmiany w zakresie pozycji ojca w rodzinie polskiepa: dokonuj sie
w sposOb konsekwentny, to jednak mgleaznaczy, ze jest to raczej proces
powolny, pisat ponad trzyd&ei lat temu Kazimierz Pospiszyl (1980). Obecnie
w coraz wékszym stopniu dominuje taki model ojcostwa, w kirigtotry role
odgrywaj relacje zachodze medzy matly, ojcem a dzieckiem o charakterze
partnerskim. Opartegone na uczuciach mgoi, ciepta, serdeczioi, 3 petne
Zzrozumienia i poszanowania drugiego cziowieka. @a kobieta, jak i r-
czyzna w rodzinie majmozliwosé wyrazania wtasnych opinii, ggléw, istnieje
podziat obowdazkéw domowych oraz wzajemne wsparcie w codzienayaiu,

w realizowaniu réanych zada zwigzanych z wychowaniem rodzinnym dzieci
(Sosnowski 2011).

Wspotczéni ojcowie mniej ju obcigzeni tradycjami patriarchalnych ukta-
doéw rodzinnych fatwiej przejmgjrézne funkcje opiekficze w odniesieniu do
dziecka. Cg$¢ z nich rozumie ten prosty fakie zona te pracuje i trzeba jej
poméc w wychowaniu, inni podchaglzlo tych czynnéci z powag, nadajc
dziecku ogroma wartas¢. Jego wychowanie i ksztattowanie od najmtodszych
lat jawi sk takim ojcom nie tylko jak@wiadomy obowizek, ale i jako wspot-
czesny przywilej rezczyzny, z ktérego nie chzrezygnowa (Witczak 1987).

Zgromadzony material empiryczny pozwala zaiyaze postrzeganie roli
ojca przez samych zainteresowanych stanowi syvoigtszanin ,tradycji i no-
woczeshéci”. Obrazuje to nagpujagca wypowied: Uwazam, ze wspotczesny
ojciec musi staréa sie pogodz role ojca — glowy rodziny, pracggego w tygo-
dniu, utrzymujcego rodzim, a take pawiecenie czasu dzieciomedyc zarow-
no autorytetem, jak i oparciem w sprawach trudnyjek,i stara’ sie wpaja,
ksztaltowa i egzekwowa podstawowe warkei moralne oraz zadaniem ojca
jest opieka, zapewnienie bezpiecznego rozwojugptawanie i wprowadzanie
dziecka weycie tak, aby wiedziato, co jest dobre, a co jést Romoc w potrze-
bie, nauka samodziels@. Piekgnowanie talentéw dziecka i rezhe wska-
z6wki na przyszig. Tak jak przed wiekami, tak teraz powinn@* ojca polega
na pokazywaniu zagter, ktore czyhaj z kadej strony — na dziecko, niezale
nie czy jest ono mate — paroletnie, nastoletniejozyprawie doroste. Ta rola
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chyba s¢ nie koaiczy nigdy tak napraved no chyba wraz zémiercig taty oraz
obowigzkiem ojca jest pomoc we wprowadzanigysie, wspomaganie rozwoju
(fizycznego i umystowego), ukazywanie zagirdp.

Nalezy zaznaczy, ze wspoétczéni mezczyzni zdap sie by¢ bardzo niejed-
norodry grupm, spolaryzowas w swych ojcowskich postawach. O jednych
Z nich maemy powiedzié, ze g to ojcowie w kryzysie. Inni natomiast czeypi
Z ojcostwa niewyobralng radagé¢ i bogactwo déwiadczér. Tych ostatnich
cieszy samo przebywanie z dzieckiem, bycie razenie anniej istotne jest dla
nich to, by byt to czas pgtecznie spdzony. Warto podkidié, ze nie tylko
dziecko potrzebuje ojca do wzrastania psychiczriedjechowego, ale rowrie
ojciec potrzebuje dziecka (Kornas-Biela 2001, €)18co wkcej, z tego same-
go powodu. W tym drugim przypadku veany powiedzié, ze na horyzoncie
pojawia s¢ nowy typ mtodego rrczyzny, ktéry potwierdzenia i przgcia me-
skadsci poszukuje w rozwimtej wrazliwosci i uczuciowdaci. Cechy tego zjawi-
ska, szokujcego dla starszych pokdlea tak szeroko rozpowszechnizggo st
w swiecie — odnajdywania howego wyrazu i prpwania ngskasci — pozostaj
w jaskrawej sprzeczioi z tradycyjnym stereotypem tej ptci. Tangshas¢ byta
synonimem ograniczenia, ttumienia i ukrywania uckzypotrzeb uczuciowych,
zredukowanych do naturalnych potrzeb prymitywnegeskiego erotyzmu.
Nowy wzdr ngskasci, rozwijajgc uczuciowo miodego eiczyzre i uczc go
wrazliwosci, niesie ze sabszang rozwoju dojrzatych rol reskich: neza i ojca,
ktére nie byly rozbudowane w tradycyjnym stereotypZwicksza on take
prawdopodobigstwo odnalezienia nowej i na howych zasadach gpaneno-
wagi i wyzszego rzdu harmonii w przysztym magnstwie, lepiej odpowiadag
nowej sytuacji i nowym potrzebom kobiety (Pospisk980).

Generalnie badani ¢nczyzni nie dostrzegajpodstaw ku temu, by stwier-
dza kryzys ojcostwa, a wrz przeciwnie — mowi 0 jego rozkwicie, na co
dzien dostrzegaj ojcOw, ktorzy przejmuj od matek cgé¢ obowiazkdw. Widz
jednak,ze wraz ze zmianami stylu funkcjonowania zawodowsgmeczéstwa
ped do kariery, ck¢ ustabilizowania si powodug, ze wielu ludzi nie decyduje
sie na ojcostwo w miodym wieku. Wiek statystycznegoaojagnie. Jest to jed-
nak, jak st wydaje, spowodowane etig zapewnienia dziecku niegtnych
warunkéw dozycia, do rozwoju. Kwesti te odnotowano tale w zestawieniu
bada sondaowych CBOS z marca 2008 roku. @ttzytamy tamze ojcowie §
coraz starsi (w coraz phiejszym wieku staj sie ojcami), niektorzy rezczyzni
nie decyduj sie na zataenie rodziny. Ponadto wzrdst odsetedzoryzn, ktorzy
spadek liczby maknstw upatrug w niecteci Polakéw do posiadania dzieci
(z 6% w 1996 roku do 9% w 2008 roku) i do obgtidw rodzicielskich (od-
powiednio 25% i 37%) (Ractaw).

Jednak problem jest znacznie bardziepatty. Dorota Kornas-Biela zwra-
ca uwag, ze wspotczesny kryzys ojcostwa polega nie tylko mgtym braku
ojca w rozwoju dziecka, ale rowri@a niedocenianiu jego obedoqg na coraz
powszechniej akceptowanym stwierdzenis, ojciec nie jest koniecznie po-
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trzebny dzieciom, a nawet jest lepiej, gdy go nee (lRornas-Biela 2001). Tego
typu przekonania, ich uwarunkowania i konsekwenmge watpienia powinny
stanowé przedmiot pogibionych analiz, wykraczagych jednak poza ramy
niniejszego opracowania.

Modele ojcostwa i role wspotczesnego ojca

W opracowaniu Adriany Jankowskiej zaprezentowarstaty nastpujace
modele ojcostwa: ojciec kultywagy wartégci materialne i konsumpcyjne, oj-
ciec kultywupcy wartagci duchowe, ojciec kultywgpy wartgci materialne
i duchowe (Jankowska 200®@jciec kultywugcy warta’ci materialne reprezen-
tuje typ dawnej tradycyjnej rodziny. Dysponuje @ finaitkiem, decyduje
0 przysziéci dzieci. Ojciec staje gigtdwniezywicielem rodziny, nie podejmuje
zas obowigzkéw opiekiaczych i wychowawczych w stosunku do dzieci.Zdwa
on, ze dbajc o bezpieczsstwo materialne rodziny, wypetnia wszystkie obo-
wigzki (Sosnowski 2011, s. 204). Jak pisze Jerzy Witcwakego typu rodzi-
nach ojciec zostat wspotcaee jakby zawieszony w pewnej fnmd Przestat by
jedynymzywicielem rodziny i jej reprezentantem na zetnr) ale nie podit
obowigzkéw i czynnéi opiekuiczych i wychowawczych wewtrz rodziny,
w stosunku do dzieci. Pozostat na tradycyjnej gopgsrednika i pomocnika
matki, na ktorej barkach spoczywa dalej gtéwnagzan wychowania latorgli.
Poskpowanie takie charakteryzuje nageeiej ojcoOw starszego pokolenia,
tkwigcych jeszcze w uksztattowanych niggatgreotypach askaci i zachowa
rodzinnych. Do przygia takich postaw przyczyniaesiakie brak wprawy -
czyzn w ojcowaniu, ich strach przed pmigm nowych i nieznanych obaws
kéw, a nierzadko po prostu ich lenistwo lub ebopsé. Czsto dzieje g to przy
pomocy i aprobacie takiej sytuacji przame-matle, ktéra uwdaa, ze rola ojca
w wychowaniu dziecka jest drugetina, ze tylko ona mie zapewni wtasciwg
opieke niemowéciu i matemu dziecku. Ojciec jestedy, przynajmniej do cza-
su, dopoki potomek nie podroe (1987, s. 10-11). Kolejny typ to ojciec kulty-
wujacy wartagci duchowe.Jest to rodzic, ktéry angaje sk w prawidtowe
funkcjonowanie rodziny, wspomagmane w codziennych obowikach w gospo-
darstwie domowym, uczestniczy w procesie wychowartdainnego dziecka.
Trzeci model ojcostwa obejmuje tych ojcow, ktoraylwujy wartasci mate-
rialne i jednoczénie duchowe. W tym przypadku petoini role zywiciela ro-
dziny, zdolni g do tworzenia atmosfery milgi i zrozumienia we wtasnysno-
dowisku rodzinnym. Ojcéw tych charakteryzuje odpdwialnGgé za rodzir,
konsekwencja w dziataniu, opiekza¢ w stosunku daony — matki i dzieci
(Sosnowski 2011, s. 204-205).

Analizujgc wspétczesne modele ojcostwa, trudno jest jedrazmie przy-
pisa mezczyzn wyhcznie do jednego z nichV wielu sytuacjach ten sam ojciec
mae by przedstawicielem ghych modeli ojcostwa. Na taksytuacg ma
Z pewnécig wplyw zrénicowana sytuacja rodzinna i zawodowagzoryzn
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(wiek, liczba dzieci w rodzinie, i6a sytuacja materialna, rodzaj i czas wyko-
nywanej pracy zawodowsgjposnowski 2011, s. 210).

Badani mgzczyzni niezalenie od tego, czy nawkuja do tradycyjnego po-
dziatu rdl rodzicielskich, czy few wiekszym stopniu zwracajsi¢ ku relacjom
partnerskim w matenstwie, podkrélaja autorytet ojca jako gtowy rodziny, sit
i dbalcg¢ o rodzire, a take podziat obowjzkéw domowych porgdzy oboje
makzonkow.

Ojciec — matka. Relacje ksztaltujce atmosfeg wychowawcz domu

Rodzina ulega nieustannym przeafensiom. Wydaje gijednak,ze pewne
Zrédta historyczne w polskiej rodzinie sadal obecne i aktualne. Takim swo-
istym korzeniem jest ri® to,ze do tej pory kobieta odgrywa w niej paina
role. Powaniejsz; niz gdzie indziej. Do ogdlnych wieiwasci, ktére rodzina —
jezeli chce by wspdlczesna i pragnie przetrvaa musi zaakceptowanalezy
przede wszystkim zaliezpartnerstwo, rownanie pozycji spotecznych cztonkéw
rodziny. | to nie tylko w ukladziegiizona, ale take rodzice—dzieci. Rola dzie-
ci jest w rodzinie bardzo da, a partnerstwo najbardziej wyta sie we wspot-
brzmieniu (Pluta 1984, s. 47-49)V rozwoju intelektualnym dziecka bardzo
wazng role odgrywa nie tylko stosunek ojca do danego dzieakatake jego
nastawienie do innych czlonkoéw rodziny, a przedeystkim do matki. W k-
szym stopniu dotyczy to dziewczynélchtopcow(Pospiszyl 1980, s. 126).

Wedlug teorii uczenia spotecznetgn rodzic sty jako najlepszy model
danego typu zachowaniaesiktory w najwgkszym stopniu posiada ghigvosé
udzielania nagrod. Na ogét pokrywa 40 wzyciu rodzinnym z pozycidanego
rodzica w rodzinie. Poniewgednak we wszystkich normalnych rodzinach nie
ma na ogét przypadkéw absolutnej dominacji jednegodzicow, ktéra doty-
czytaby wszystkich dziedziycia rodzinnego, nie mazglobalnego podobie
stwa do jednego z rodzicéw. W Zaleci od tego, w jakiej dziedzinigycia
rodzinnego czy jakim obszarze zjawisk pozarodzmmyeaa dziecko danego
rodzica za bardziej kompetentnego, tegosnila kedzie naladowato (Pospiszyl
1980, s. 97-98). Jednak nie tylko postawa ojcadlgeyo tym, jak postrzega go
dziecko, take matka ma na to dy wptyw. Jdli zona zajmuje pozyejkonku-
rencyjrs w stosunku do grza w zakresie podejmowania decyzji, a tym samym
podwaa jego kompetencje w oczach dziecka, to pmiautrudnia proces ma-
skulinizacji synow (Pospiszyl 1980).

Upowszechniajcy sk, cha nie bez oporéwpartnerski stykycia rodzinne-
go zatart w daym stopniu charakterystyczne cechy rogeani ojca. Tradycyj-
nemu modelowi ojca przypisujee slespotyzm i okrucistwo, chtdéd uczuciowy
i brak zainteresowania dzimi. Przeciwigstwem tradycyjnego ojca miatbydy
ojciec — partnerzony, wspotpracujcy z nig na zasadzie demokratycznego po-
dziatu zyskow i strat, oboyikdw i przywilejéw{Kornas-Biela 2001, s. 175).
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Uczestnicgcy w badaniach giczyzni, wskazujc, jakie obowazki domowe
sprawiag im najwiksz przyjemnd¢ oraz ktére z nich wiza sic z rob ojca wy-
mieniali: opiek nad rodzig, zapewnienie bliskim poczucia bezpiet®va, ng-
skie prace domowe (typu drobne naprawy, wymggapity fizycznej), czasem
takze gotowanie. Pojawity sirowniez takie, ktore zwjzane § przede wszystkim
z osoly dziecka:przygotowywanie positkow, a fmej karmienie matego ,gtodo-
morka”, kgpanie maluszka, zabawa przed drzgnalte take uprawianie sportow
razem z synenmp. jazda na rowerzeéNiektorzy ngzczyzni, zwtaszcza ci, ktorzy
w ciggu tygodnia obarczenigswielogodzinm pra@ zawodowa podkiaja, ze
wigksz@d¢é obowizkOw przejta zona. Jeden z badanych relacjonuge sytuacje
nastpujaco: Staram st jak mog w tym jej pomaga Mysle, ze najweksz; przy-
jemna¢ sprawia mi zwyklta zabawa, gfzanie wspolnego czasu z synamisqeéj
na spacer czy do kin8adani podkrédaja rowniez, ze wartgé stanowa dla nich
wszystkie te zadania, ktére wykonywane/spolnie i zakéczone g sukcesem

Pomimo dokonujcych s¢ sukcesywnie zmian relacidzacych matonkdw,
podziatu obowizkdéw domowych, to jednak w wkszcci przypadkow to weiz
kobiety sprawyj ,gtéwng” opieke nad dzieckiem. Ujawnigjto take wypowiedzi
badanychto gtéwniezona sprawuje opieknad dzieckiem, ja praktycznie dopiero
wieczorem wracam do dormale zwykle pojawia siwowczas dopetienistaram
si¢ wspiera@ maktonke jak potrafe. Inni jednak podkrdaja, ze dzieh sie tymi
obowizkami zzom, czasami zawspomagaj ich babcie.

Praca zawodowa a rodzicielstwo — problem (nie)rozgzany?

Nalezy podkréli¢, ze rola ,nowego ojca” nie jest wolna od ngpi jest nara-
zona na przegrenia: hczenie pracy z obowitkami domowymi i wychowaniem
dziecka nie zawsze oznacza réwne roahie zadA w obrbie zwihzku. Malgo-
rzata Sikorska zaznacza czas spdzony przez ojca z dzieckiem uznawany jest
jako jego czas odpoczynku i relaksu; odwrotniewiprzypadku kobiety, kiedy
podkréla sie, ze jest to po prostu nieodptatna praca w domu. Newgrzec ojco-
stwa zakorzenia gipowoli, m.in. ze wzgllu na brak adekwatnych wzoréw socja-
lizacyjnych. Mzczyni musz sami wypracowaé sposoby i strategie radzenia so-
bie w obliczu niepewrdoi wywotanej brakiem utrwalonych schematéw dziata
Najczsciej jest on realizowany przez miesa@w duych miast, mtodszych wie-
kiem i okrélajgcych swoje relacje z miank; jako partnerskie. Naly jednak
pamktacd, ze jego rozpowszechnienie (wymiar spoteczny) orazzyavista reali-
zacja (w wymiarze indywidualnymy &westi nie tylkoswiadomgci spotecznej
i gotowaci podicia odmiennych od dotychczasowych dzZiakde rownieé ma:-
liwosci stwarzanych przez spoteggtwo. Na przykiad: wprowadzenie urlopéw
Jacierzynskich”/rodzicielskich nie rozwke kwestii braku kontaktu dziecka z oj-
cem w przypadku diugich godzinedponych w miejscu pracy, np. w korporacji
(gdzie nie ma kultury organizacyjnej sprzyjagj rodzicielstwu) albo nieobecno-
sci w domu ze wzgllu na migrag zarobkow w obliczu braku ofert zatrudnienia
na lokalnym rynku pracgSikorska za Ractaw, s. 17).
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Ojcowie chg sppdza wiecej czasu z dzéni. Niestety wielu pracodawcow
wymaga péwiecania kilkunastu godzin dziennie na pga®Brak elastycznych
form godzeniazycia zawodowego z prywatnym sprawda, Sporo ojcOw jest
sfrustrowanych. Pojawia ginapiecie miedzyzyciem prywatnym i zawodowym.
Okazuje si takze, ze partnerski model rodziny, gdzie kobieta ézozyzna
wspotdzied obowizki zwiyzane z opieknad dziémi, jest mentalnie bliski wie-
lu mezczyznon{Czas na aktywne..s, 36).

Aktywne, zaangsowane ojcostwo w wielu przypadkach wicjest luksusem
ekonomicznym i czasowym, na ktéry nieztago sté. Najczsciej na co dzié
oboje zzong s jednakowo zagonieni, zapracowani,eg@eni, zaici sprawami
zawodowymi i pozadomowymi. Oboje dokgmgdziatu obowizkéw rodzinnych,
kierujgc sie zasad sprawiedliwgci (a nie mit@ci), aze oboje g kandydatami do
wyjazdow stebowych, podnoszenia kwalifikacji, rozwoju zainteves: i aktuali-
zowania siebie, nierzadko funkcjomypk konkurenci na gieldzie lub — jeszcze
gorzej — jak rywale na ringu, i walg to, kto dzi paswieci sie dla dziecka, na
kogo dzi przypada dsur w sprztaniu, kto w tym tygodniuelzie tracit czas
w kuchni, a komudalzie s¢ wolno rozwij& (Kornas-Biela 2001, s. 176).

Bardzo duae znaczenie dla sposobu sprawowania przez ojcajiuakizi-
cielskich ma to, jak zdobywane sodki dozycia. Okazuje gi ze zwizzek ojca
Z dzieckiem jest tym Hdizy, w im wikszym stopniu matka uczestniczy w zdoby-
waniu dla rodzinyrodkow egzystenc{Pospiszyl 1980, s. 55-58).

Warto tutaj podkrdi¢, ze wspélczesny piczyzna znalazt siw wyjatko-
wo niekomfortowej sytuacji. Wszak przy okazji prgpavania bez wtpienia
stusznych idei rownych praw kobiet ightzyzn zapomina sio wielu natural-
nych r&nicach. Co wjcej zdarza s ze udajemy, i spoteczne przekonania na
temat rol typowo reskich i kobiecych s tatwe do ujarzmienia i kiedy tylko
zechcemy zdotamy je szybko wykorz&nFaktycznie jednak wiele skryptow
spotecznych jest powielanych i mocno eksponowargatowno przez gx-
czyzn, jak i kobiety. Kobieta pragnie pomocy w dednych czynnéciach, ale
chce take poczucia bezpiecastwa finansowego, czasami pragnie je zdoldywa
sama, czasami gapodziewa sije ,otrzyma” od meza. Std zapytano badane
osoby, czy bylyby w stanie pwieci¢c swoj kariee zawodowy ha rzecz samore-
alizacji zawodowejzony. Odpowiedzi podzielity si mniej wiecej po réwno
pomigdzy dwie wybijajice st opcje. Oto co odpowiedzieli reprezentanci pierw-
szej grupyZgadzam gi, ze partnerzy powinni dzielisie gtbwnymi obowjzka-
mi, ale nie mégtbym pwieci¢ swojej pracy. Jakim pozostatbym wzorem i osto-
ja dla dziecka?Z kolei nmezczyzni z grupy drugiej uwarunkowali tgkdecyzg
przede wszystkim dobrem dziecka. Matkaona i jej potrzeby samorealizacji
nie pojawialy s¢ w prezentowanych uzasadnieniach.

Czas dla dziecka i czas wolny z dzieckiem

Jak zaznacza Kazimierz Pospispykede wszystkim nalewyzwala w nez-
czynie potrzeby psychiczne, aby chciat obcéweadzieckiem. @sto bowiem
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bywa,ze midzy ojcem a dzieckiem istnieje pewna bariera psyohi, wynikajca

z odmiennéci swiatdw dziecka i dorostego cztowiekRospiszyl za: Pluta 1984,
s. 53). Jednak barier ogranicgajch obecn& ojca z dzieckiem czy przy dziecku
jest bardzo wiele. Jedrz nich, najczsiciej pojawiajca sie w ojcowskich ,zezna-
niach” jest praca. Praca w wielu przypadkach jaetyEznym inhibitorem procesu
nawigzywania wézi w relacjach ojciec — dziecko, w niektorych naiash przy-
padkach ma charakter wygodnego ,alibi”. Uczestiigzw wywiadach ojcowie
Zzapytani o czas, jaki paiecajg swoim pociechom odpowiadalie uzaleénione
jest to od dnia tygodnia. Najgkisz ilos¢ czasu dogpnego dla rodziny badani
wskazywali w odniesieniu do weekenddéw. Jednoznaczizéelenie odpowiedzi
na to pytanie sprawiato badanym wiele probleméwpddedzi byty bardzo b
ne, od 1 do nawet 7 czy 10 godzin dziennie. Jettezdy z nich podkréal, ze
stara s} paswiecat swojej rodzinie mgiwie jak najwiecej czasu.

Opiekuiczai¢ ojca w stosunku do dzieci, gokona z jego skrupulatsciq,
zarowno u chtopcéw, jak i u dziewtkoreluje z nasileniem potrzeby gpiiec.
Okazuje si, ze znaczenie ma nie tylko to, jakestn ojciec opiekuje gidziec-
kiem, ale take jaki jest to rodzaj opieKPospiszyl 1980, s. 120). Uczestnicy
w badaniach grczyzni czas wolny z dzieckiem s@zap w zaleznosci od liczby
dzieci, ich pici, a przede wszystkim wieku potondka). Zwykle g to: spacery,
uprawianie sportéw, zabawy konstrukcyjne, np. bualtier z klocéw, wspdine
wyjscia do kina czy teatru, stuchanie muzyki i rodzimmezykowanie, oglda-
nie telewizji, gry komputerowe i planszowe, czyearkisgzek. Ojcowie, gdy
dzieci g juz dostatecznie die¢ angauja je we wspdlne prace domowe, azmk
rozmawiaj z nimi, poruszajc tzw. zyciowe tematy. Inni odpowiadagjjesli juz
jestem w domu, to starang$io prostu bawi z dzieckiem

Zakonczenie. Czy warto spierd si¢ o to, kto jest wzyciu dziecka
(naj)wazniejszy?

Zarbéwno w literaturze naukowej, jak i w codzieseicspotk& maozna licz-
ne poghdy na temat podobistwa pom¢dzy zachowaniem girodzicéw a za-
chowaniem si ich dzieci.ldentyfikacja dziecka z ojcem (bez wdgl na pté
tego dziecka) nie jest nigdy wskikiem zlego przystosowania spotecznego,
stanowi natomiast zawsze czynnik wspottowanzysavy¢szym formom uspo-
tecznienia dziecka. Podczas gdy silne przyamie do matki jest egto (szcze-
golnie u chtopcdw) zwrane z licznymi niedostatkami w zakresie prawidgmwe
przystosowania gido wielu rél spotecznych. Mit6 macierzyiska oraz zwizek
emocjonalny dziecka z matknay podstawowe znaczenie dla inicjacji rozwoju
spotecznego tegodziecka. Do tego jednak, aby dziecko dalejrszwijato,
potrzebna jest identyfikacja z ojcem, gdylko w ten sposéb dziecko agigé¢
maze kolejny etap rozwoju spotecznego i moraln@gmspiszyl 1980, s. 89-90).

Bezpodstawne jest porownywanie ze gabl, jakie mag do odegrania
w zyciu dziecka ojciec i matkagone przecig rézne. Chas rozr&nienie takie
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maze pozornie wydawasie bezsensowne, to jednak to kochanie jest nieco inne
u ojcow i matek, chiojedno i drugie g dziecku niezne. Mitg’¢ macierzyiska
zapewnia wisciwy klimat psychiczny, poleggy na wyrobieniu poczucia przy-
naleenasci do rodziny, odczuwaniu ciepta rodzinnego. Wht@jcowska musi
by¢ wywotana przez liczne czynniki, ktore wksizGci s zwigzane ze sposo-
bami zachowania gidziecka. Mité¢ ojcowska jest dla dziecka inspiradjwe-
zwaniem do pracy nad s@bStaje st zacletg do dalszego rozwoju umystowego,
uczuciowego, moralnego. Wytycza kierunek jego rpz(Mgitczak 1987, s. 15).

Rodzicielstwo nie jest konkurengjw ktorej zawodnik mocuje &iczy$ci-
ga z przeciwnikiem. Rodzicielstwo jest powolanieratkni ojca, wypetnionym
odmienn, lecz jednakowo wang trescig. Wzorem w rozwoju dziecka musiby
zarowno matka, jak i ojciec. Kde z nich bowiem w sposéb specyficzny dla
swojej pici oddziatuje na dziecko. KB z nich nie jest ani lepsze, anizwij-
sze od drugiego, ale jest inne i komplementarna Aajwaniejsze — potrzebni
sq oni dziecku razem, jako zyek oséb, potrzebna jest ich wzajemna {tjto
bez ktérej i mitéé ojcowska, i macierzigka jest okaleczona, niewystaregag,

a czsto rangca (Kornas-Biela 2001, s. 190).

Warto dodé jeszczeze ch@ dzisiejsza rodzina w wkszaci przypadkow
jest rodzim nuklearn, ograniczajca w przewadze swoje kontakty do rodzicow
i dzieci, to jednak nie nima zapomina o specyfice wizi i relacji, jakie tworz
sie pomidzy cztonkami rodzin pochodzenia obu meaikdéw. Chodzi tutaj o nie-
zastpione wsparcie, i bynajmniej nie chodzi tutaj o argie finansowe ze strony
dziadkéw. Badani grzczyzni ujmuja to tak: Tylko w rodzinie czy zwiku, gdzie
partnerzy (malonkowie, rodzice, feiowie) wspieraj sie wzajemnie i wspotpra-
Cujq ze soh dziecko bdzie mialo prawdziwy komfort dorastania w gzciu i mi-
tosci, przecie proces wychowania dziecka zalenie tylko od mamy i taty, ale
réwniez od innych najbliszych Nade wszystko jednakeiczyzni w swoim byciu
ojcem potrzebuj wsparciazony i oczekuj od swychzon wspotbrzmienia w wy-
chowaniu dziecka. Wydajeesize tego potrzebgjtakze kobiety, przede wszyst-
kim jednak tego potrzebuje dziecko dla swego haiimego rozwoju.
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On being and becoming a father in the opinions of en, or on learning
how to be a father

Key words: paternity, paternity models, crisis/evolution oéternity, child
development.

Summary: The paper presents the statements of men on ldhamd importance of

a father to the child development, as well as oltems they experience when
becoming fathers. As the trend of an increase & ape of men who become
fathers for the first time can be observed, theesgntatives of mature paternity in
terms of metrical age were invited to participatethe study. The empirical

material was juxtaposed with the findings includtethe subject literature.
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