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Z AUTYZMEM W NAUCZANIU WCZESNOSZKOLNYM

Wstep

Kiedy w rodzinie przychodzi na $wiat dziecko, rodzice snujg marzenia na temat jego
przysztosci. ,,Bedzie uczy¢ si¢ jezykdéw obcych, gra¢ na skrzypcach, skonczy studia wyzsze,
zostanie prawnikiem, lekarzem ...” - mysla. Nagle okazuje si¢, ze z dzieckiem jest co$ nie
tak - w istocie wyglada zdrowo, chodzi, nawet méwi pierwsze stowa, odrzuca mame, nie
chce sie przytulaé, nie patrzy w oczy i dziwnie si¢ bawi krecac sie dookota. W tym momencie
rodzice udaja si¢ do specjalisty, gdzie pada diagnoza autyzmu. Zmuszeni sg do porzucenia
marzen o grze na skrzypcach czy studiach medycznych, zaczynaja mysle¢ jak pomodc
dziecku.

Nauczyciele, terapeuci zadaja sobie pytanie: co zrobi¢ aby dziecko z autyzmem bylo
szczgdliwe? Celem poznawczym niniejszego artykutu jest ukazanie wptywu pracy terapeu-
tycznej na rozwdj dziecka z autyzmem w nauczaniu wczesnoszkolnym. Od lat nauka zaj-
muje si¢ problemem autyzmu, badania z roku na rok sa coraz bardziej intensywne. W re-
zultacie powstalo wiele metod zaréwno terapeutycznych jak i edukacyjnych, ktére znaczaco
wplywaja na zycie dziecka z autyzmem. Laczenie elementéw wielu metod gwarantuje satys-
fakcje sukcesow dziecka.

Dostrzezenie w autyzmie réznigcego od powszechnego wzorca rozwoju, daje nowe
spojrzenie na problematyke wsparcia tej wyjatkowej grupy dzieci. Doglebne zapoznanie si¢
z mozliwosciami dziecka, z jego potrzebami przyczynia si¢ do planowania przez nauczyciela
takiej pracy terapeutycznej, ktéra moze w naturalny sposéb wykorzysta¢ potencjal dziecka,
jak réwniez stworzy¢ mozliwosci do usprawniania i kompensowania jego zaburzonych
funkgeji. Niezwykle wazne w zyciu dziecka s3 jego umiejetnoéci poznawania otaczajacego
$wiata, dostrzegania zwigzkéw w nim zachodzacych, wspoétdziatania i przede wszystkim ro-
zumienia go.
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Niezmiernie wazne jest, aby nauczyciel zobaczyl $wiat z perspektywy dziecka auty-
stycznego i wykorzystat te perspektywy, by nauczy¢ funkcjonowaé w zyciu codziennym jak
najbardziej samodzielnie. Pomimo braku mozliwoséci wyleczenia podstawowych deficytéw
poznawczych charakteryzujacych autyzm, poprzez ich zrozumienie mozna opracowac pro-
gramy terapeutyczne, ktore moga skutecznie formowa¢ to specyficzne zaburzenie rozwo-

jowe.

1. Przyczyny i symptomy autyzmu

Autyzm to jedno z najcigzszych zaburzen rozwoju - zgodnie ze wspdlczesng literaturg
zaliczany jest do probleméw o podlozu neurobiologicznym. Od wielu lat stanowi on przed-
miot dociekan badaczy, budzi ogromne zainteresowanie, jednak wciaz zostaje nie do konca
poznany. Nie ulega jednak watpliwosci, ze zebrane do tej pory informacje o autyzmie daly
odpowiedzi na wiele nurtujacych pytan. Co jaki$ czas zmienia si¢ postrzeganie tego zabu-
rzenia, co pozwala na lepsze rozumienie zjawisk z nim powigzanych.

Niemieckie stowo autismus pierwszy raz zostato uzyte przez szwajcarskiego psychiatre
Eugena Bleulera. Stowo te natomiast pochodzi od greckiego autos (ja) oraz ismos (dzialanie
lub stan). W 1911 roku Bleuler okreslenie to wykorzystal do opisania jednego z objawow
schizofrenii - egocentrycznego myslenia, ktore prowadzi do wycofania sie we wlasny $wiat
fantazji. Natomiast w 1943 roku amerykanski psychiatra Leo Kanner opisal w swoim arty-
kule pt. ,Autistic disturbances of affective contact” grupe dzieci prezentujacych pewien spe-
cyficzny wzorzec funkcjonowania. Wprowadzit wspolczesng koncepcje ,,autyzmu wezesno-
dzieciecego”. L. Kanner stwierdzil, ze dzieci z autyzmem takze zyja we wlasnym $wiecie,
odcinajg si¢ od kontaktow spolecznych i nie odpowiadajg na plynace z zewnatrz bodzce.
Jednak wysunat on hipoteze, ze autyzm jest czyms$ odmiennym od schizofrenii i jest defek-
tem rozwoju, a nie regresja’.

Dokonujac opisu 11 dzieci L.Kanner wyréznil szereg kryteriéw dla autyzmu. Za naj-
wazniejsze objawy uznal:

. »znaczny brak emocjonalnego kontaktu z innymi osobami;
. brak mowy lub specyficzny sposob mdéwienia, nie stuzacy komunikowaniu sie;
. fascynacje pewnymi przedmiotami i widoczng sprawnos$¢ w manipulowaniu nimi;

[N O R

. rutynowe i stereotypowe zachowania, obsesyjne pragnienie niezmiennosci otocze-
nia, wynikajace z wysokiego poziomu leku;

5. oznaki potencjalnie dobrego poziomu intelektualnego widoczne w wyrazie twarzy,

dobrej pamieci, uzdolnieniach do wykonywania zadan zwigzanych zwlaszcza

z montowaniem elementow”>.

Zatem dzieci z autyzmem zostaly opisane jako nieelastyczne, sztywne i reagujace
w sposob negatywny na wszelkie zmiany zwlaszcza w czynnoéciach rutynowych. Kanner

' S. Goldstein, J.A. Naglieri, S. Ozonoff, Diagnoza zaburzen ze spektrum autyzmu, Krakoéw 2017, s. 20.
% E. Pisula, Autyzm fakty, watpliwosci, opinie, Warszawa 1993, s. 11.
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zauwazyl réwniez, ze u badanych dzieci jezeli mowa byla juz rozwinieta to nie stuzyta ko-
munikacji interpersonalnej. Uwazal, ze autyzm jest zaburzeniem o podlozu genetycznym,
wrodzonym jednocze$nie moze podlega¢ wplywom wychowania. Sugerowal réwniez,
ze wiekszo$¢ dzieci z autyzmem nie jest upo$ledzona umystowo natomiast brak im we-
wnetrznej motywacji’.

W literaturze autyzm uwazano za postaé schizofrenii az do lat siedemdziesiatych
XX wieku. Jak podaje profesor psychologii - Ewa Pisula przez wiele lat autyzm byt trakto-
wany u dzieci tak jak robit to Kanner - jako jeden zespdt chorobowy. Z czasem jednak za-
czeto zwracaé uwage na ustalenie kryteriéw diagnostycznych, ktére sg konieczne do wysta-
wienia takiej diagnozy. Szerszym potraktowaniem tego zaburzenia zajely sie w 1979 roku
L.Wing i J. Gould - scharakteryzowaly autystyczne kontinuum, a w pézniej okreslano to
- spektrum. Mowa tutaj o osobach zaréwno z klasycznym autyzmem jak i z widocznymi
cechami autystycznymi wspotwystepujacymi z innymi zaburzeniami (np. zespét Asper-
gera). Do spektrum zalicza si¢ wszystkie osoby, u ktorych wystepujag nawet najlzejsze triady
zaburzen w obrebie:

»haprzemiennych interakgji spotecznych,
werbalnego i niewerbalnego komunikowania sie,

3. wyobrazni (obecnoé¢ sztywnych, powtarzanych wzorcéw zachowania, widocz-
nych np. w zabawie)™.

Autyzm definiuje si¢ gléwnie na podstawie zewnetrznych objawéw. Poprzez obserwa-
cje zachowan dziecka autystycznego zdobywa si¢ wiedze o zaburzeniu. Mimo wielu mozli-
wosci, kryteriéw diagnostycznych postawienie pewnej i jednoznacznej diagnozy jest bardzo
trudne. Dzieci trafiajagce do poradni demonstrujg cechy autystyczne w nastepujacych sfe-
rach:

a) sfera emocjonalno-spoteczna: zachowania agresywne i autoagresywne, upor, ne-
gatywizm, nieche¢ do nawigzywania i podtrzymywania interakcji spolecznych, ob-
ojetnosé¢ lub gwattowne wyladowania emocji;

b) sfera komunikacyjna: brak reakcji na komunikaty stowne, brak mowy czynnej lub
wokalizacja bezznaczeniowa, echolalia;

c) sfera intelektualna: zréznicowane zachowania od braku umiejetnosci koncentro-
wania uwagi dowolnej do koncentracji dluzszej, ale wybiorczej’.

2. Przebieg wczesnego rozwoju dziecka z autyzmem

Autyzm jest zaburzeniem rozwoju. Rozwdj dziecka z autyzmem jest nieharmonijny.
Nieprawidlowosci wystepuja w roznych obszarach rozwoju i na réznych etapach ksztattuja

3 S. Goldstein, J.A. Naglieri, S. Ozonoff, Diagnoza ..., s. 21.
* E. Pisula, Autyzm u dzieci diagnoza klasyfikacja etiologia, Warszawa 2000, s. 14.
> Autyzm wyzwaniem naszych czaséw, red. T. Gatkowski, J. Kossewska, Krakéw 2000, s. 55.
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sie inaczej. Zauwaza sie dysfunkgje i deficyty w pewnych obszarach natomiast dobry a czesto
bardzo dobry poziom rozwoju w innych obszarach. Autyzm moze przejawia¢ si¢ w rézny
sposob i nie ma dwdch takich samych przypadkéw. Rodzice czgsto skarza si¢ na jednostron-
noé¢ obrazu autyzmu, ktdéra przekazywana jest w podrecznikach - opisy te czesto wskazujg
jedynie na deficyty i stabo$ci dziecka natomiast pomijajg to co wskazuje na jego indywidu-
alno$¢ czy potencjat rozwoju.

Wielu rodzicéw zglasza si¢ na badania, gdyz zaobserwowali, podejrzewaja lub czgsto
ustyszeli od kogos, ze rozwoj ich dziecka jest zaburzony. Wiekszos$¢ rodzicow jest zdruzgo-
tanych, gdy po raz pierwszy uslysza rozpoznanie autyzmu. Niewatpliwie przebieg wcze-
snego rozwoju jest znaczacym czynnikiem réznicujgcym populacje dzieci z autyzmem. Wy-
stepuja rozne wzorce, ktore odnoszg si¢ do czasu pojawienia si¢ i charakteru symptomow.

H. Jaklewicz wyrdznita dwie postacie autyzmu podczas opisywania dynamiki zmian
w przebiegu tego zaburzenia. Podata dwie nazwy - wczesny oraz pézny rozwdj autyzmu.
Bazujac na swoich do$wiadczeniach, psychiatra twierdzi, ze czas wystepowania symptomow
jest $cisle powigzany z dalszym przebiegiem rozwoju dziecka. Nie ulega watpliwosci, ze im
wczesniej widoczne sg zaburzenia w funkcjonowaniu dziecka, tym pewniejsze jest,
ze w przysztosci beda one bardziej nasilone. Ponadto wczesne zauwazenie symptomoéw daje
mozliwos¢ podjecia dziatan, ktore mogg zapobiec nakladaniu sie trudnosci®.

Z kolei z badan przeprowadzonych przez B. J. Freeman i E. Ritvo wynika, ze juz
u dzieci w pierwszym roku zycia mozna dostrzec wyrazne nieprawidtowosci. Nie jest to jed-
nak regula. Czesto poczatkowy rozwdj dziecka jest prawidlowy natomiast jego regres naste-
puje pozniej’.

Na podstawie analizy wielu prac dotyczacych rozwoju spolecznego dzieci autystycz-
nych na ich wczesnym etapie zycia, C. Lord opracowala spis deficytow, ktdre najczesciej
wystepuja u dzieci z autyzmem:

— rzadkie spontaniczne proby nawigzania kontaktu, w sytuacjach, gdy dziecko nie
potrzebuje pomocy,

— rzadkie wspdldzielenie uwagi,

— rzadkie dzielenie pozytywnych emocji,

— sztywno$¢ w zabawie,

— ograniczony kontakt wzrokowy i zubozona mimika twarzy, zwlaszcza w interak-
cjach z dorostymi innymi niz matka®.

Niewatpliwie to rodzice badz tez obserwacje daja informacje na temat zachowan
dziecka. Wychwycenie symptoméw u dzieci mlodszych niz 18 miesiecy jest bardzo trudne.
Dopiero pézniej réznice migdzy dzie¢mi rozwijajacymi sie prawidlowo a autystycznymi
stajg sie widoczne. W okresie przedszkolnym symptomy sie nasilajg i staja si¢ juz bardziej
wyrazne. Widoczny brak zainteresowania réwie$nikami, brak pomystéw, schematyczne

¢ H. Jaklewicz, Autyzm wczesnodziecigcy. Diagnoza, przebieg, leczenie. Gdansk 1993, s. 43.

" B. ]. Freeman, E. Ritvo, The syndrome of autism: establishing the diagnosis and principles of management,
Pediatric Annals 13, s. 284-296.

8 E.Pisula, Autyzm ..., s. 118.
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wzorce zabaw, brak wyobrazni wyrdzniaja dziecko ze spektrum autyzmu od dzieci rozwija-
jacych sie prawidlowo. Okres w zyciu dziecka miedzy 2 a 5 rokiem Zycia bywa czesto trudny
w rozwoju dziecka z autyzmem. Kontakt z nimi czesto jest utrudniony, bywaja hiperak-
tywne. Zaburzona komunikacja dziecka przyczynia sie do tego, iz ciezko domysli¢ si¢ czego
dziecko potrzebuje w danym momencie. Czgsto prowadzi to do frustracji zaréwno dziecka
jak i dorostych.

3. Rozwoj spoleczno - emocjonalny dziecka z autyzmem

Podazajac za L. Kannerem, widoczna jest charakterystyka dzieci autystycznych- a mia-
nowicie wrodzony deficyt zdolnosci nawigzywania kontaktéw emocjonalnych z ludzmi. Nie
oznacza to jednak calkowitego braku kontaktéw spotecznych. Kazde dziecko z autyzmem
bedzie przejawialo zréznicowane zdolnosci spoteczne. Nieprawidlowosci w zakresie roz-
woju spolecznego sg najbardziej charakterystycznym objawem tego zaburzenia.

Jak podkresla R. P. Hobson, specyficzne zaburzenia relacji spotecznych i komunikacji
interpersonalnej stanowia wazny element definicji zaburzen autystycznych, funkcjonowa-
nie os6b z autyzmem w tym zakresie moze by¢ bardzo zréznicowane®. W odréznieniu od
dzieci rozwijajacych si¢ typowo, dzieci z rozpoznaniem zaburzen ze spektrum autyzmu do-
$wiadczaja trudnosci w przejawianiu zachowan, ktére nie sprawiaja ktopotu ich typowo roz-
wijajacym sie rowiesnikom.

Niewatpliwie miedzy 3 a 5 rokiem zycia, izolacja dziecka ze spektrum autyzmu jest
szczegblnie widoczna - staje si¢ to gtdwnym stresem rodzicéw. Typowe spostrzezenia rodzi-
cOw na ktére zwraca uwage H. Jaklewicz to: ,,ono jest najszczesliwsze kiedy jest samo”, ,,on
zawsze patrzy przez ludzi”, ,ona nigdy nawet nie zerknela na swojg nowo narodzong sio-
stre”'. Zatem nie rozszerzanie zakresu do$wiadczen i umiejetnosci spolecznych w kontak-
tach z réwie$nikami jest typowe dla dziecka autystycznego.

Podsumowujac zaburzenia autystyczne w swojej definicji charakteryzuja si¢ nieprawi-
diowosciami w kontaktach spolecznych. Nieprawidlowosci te maja rézny charakter - moga
by¢ calkowicie ekstremalne, od calkowitego ignorowania innych ludzi i unikania wszelkich
kontaktéw do bardzo ograniczonych zainteresowan i matych umiejetnosci spolecznych.
Zdolnosci do zabawy réwniez sg zaburzone. Powodem tych trudnoéci jest zazwyczaj nie
tylko brak umiejetnosci do wchodzenia w relacje spoleczne ale i zdolnosci do wykorzystania
ich w sposéb ptynny do danej sytuacji. Przez wielu autoréw ich konsekwencje uwazane sg
za deficyty w zakresie komunikowania si¢ z innymi osobami. Prawidlowy rozwdj umiejet-
nego komunikowania si¢ wymaga ¢wiczenia w kontaktach spolecznych. W przypadku
dzieci z autyzmem konieczny jest trening umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych.
W literaturze znajduje sie poglady, ze zaburzenia rozwoju spolecznego odgrywajg ogromna
role nadrzedna i rzutuja na caly rozwdj dziecka. Niewatpliwe nieprawidtowosci w sferze

° L. Bobkowicz-Lewartowska, Autyzm dziecigcy zagadnienia diagnozy i terapii, Krakéw 2000, s. 51.
19 H. Jaklewicz, Autyzm wczesnodziecigcy. Diagnoza, przebieg, leczenie, Gdansk 1994, s. 84.
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spolecznej ograniczajg dostep do réznych zrddel informacji oraz uniemozliwiajg korzysta-
nie z emocjonalnego wsparcia innych oséb.

4. Rozwdj poznawczy dziecka z autyzmem

Nie do korica jest pewne, jaki jest zwigzek miedzy zaburzeniami rozwoju spotecznego
i poznawczego u dzieci z autyzmem. U dzieci z autyzmem w procesach poznawczych znacz-
nie zaburzona jest uwaga. Wedtug badaczy - E. Courhesne, H. Chisum i J. Townsend przy-
czyng porazek w sytuacjach spolecznych moze by¢ brak zdolnosci do szybkiego przenosze-
nia uwagi z jednego bodZca na inny, co niewatpliwe jest niezbedne w kontaktach spotecz-
nych. Dziecko miewa szczegdlng trudno$¢ z przetwarzaniem bodzcow spotecznych, ktére
sg zfozone, zmienne i nieprzewidywalne''.

Ponadto jak zauwaza E. Pisula sa trzy mozliwe poglady na temat zwigzku miedzy za-
burzeniami rozwoju spolecznego i poznawczego. Sa to:

1) dysfunkcje intelektualne maja znaczenie nadrzedne i stanowig przyczyne innych
zaburzen;

2) podstawowym deficytem sa zaburzenia w zakresie zdolnosci do wchodzenia
w dwustronne, naprzemienne interakcje;

3) zardéwno poznawcze, jak spoleczne problemy sg rezultatem innego, bardziej fun-
damentalnego, jeszcze nie zdefiniowanego deficytu'.

Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, iz u okolo 70 - 75% dzieci z autyzmem dzieciecym
stwierdza si¢ niepelnosprawnos¢ intelektualng. Badania poziomu ich inteligencji jest nie-
zwykle trudne ze wzgledu na duze trudnoéci zwigzane z uwagg i rozumieniem komunika-
tow stownych oraz na brak interakgji z druga osobg. Dodatkowo lek w sytuacjach spotecz-
nych istotnie ogranicza mozliwos¢ badania.

Jak wynika z przytoczonych danych poziom rozwoju intelektualnego dzieci ze spek-
trum autyzmu miesci si¢ w zakresie inteligencji przecigtnej, a nawet wyzszej. Nie mniej jed-
nak, charakterystyczne dla autyzmu trzy gtéwne obszary zaburzen - w zakresie zdolnosci
komunikowania si¢, rozwoju spolecznego sztywnoséci w zachowaniu si¢ - s3 bez zwigzku
z funkcjonowaniem umystowym dziecka. Obszary te wplywaja na siebie, co na dalszym eta-
pie wplywa na korzystne oddzialywanie terapeutyczne'.

Charakterystyczna cecha autyzmu wczesnodziecigcego jest dodatkowo nieumiejet-
noé¢ radzenia sobie z sytuacjami nowymi, trudnymi - objawia si¢ to dazeniem do stalosci
i sztywnosci w czasie jak i przestrzeni. Jednoczesnie dzieci autystyczne przejawiaja specy-
ficzne deficyty poznawcze - powodujace nieprawidlowe postrzeganie ludzi oraz zaburzajace
zdolnosci wchodzenia w interakcje z drugim czlowiekiem. Percepcja u dzieci z autyzmem

'"'E. Pisula, Mafe dziecko z autyzmem, Gdansk 2005, s. 44-46.
"2 E. Pisula, Autyzm, fakty ..., s. 73.
1 L. Bobkowicz - Lewartowska, Autyzm ..., s. 68.
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bazuje na detalach. Dzieci majg problem z modyfikacja schematéw poznawczych w pota-
czeniu ze zdobywaniem nowych przezy¢. W rezultacie nie sg w stanie budowac¢ uporzadko-
wanej poznawczej mapy otaczajacego je Swiata.

Podsumowujac rozwdj poznawczy dzieci z autyzmem jest nicharmonijny. Kuriozalne
jest, ze nie potrafig sobie radzi¢ z zadaniami, ktore dla ich réwiesnikdw nie stanowig wigk-
szego problemu a jednoczesnie do$¢ czesto rozwigzujg bardzo skomplikowane zadania oraz
przejawiaja ponadprzecigtnie rozwiniete zdolnosci. Dodatkowo zwraca si¢ uwage na dosko-
nalg pamie¢, ktéra moze wigzaé si¢ z imponujacg wiedza. Niewatpliwie do proceséw po-
znawczych, ktorych przebieg jest znaczaco zaburzony u dziecka z autyzmem nalezy uwaga.
Brak wspolnego pola widzenia moze by¢ jedna z przyczyn niepowodzen w sytuacjach spo-
tecznych. Dzieci z autyzmem nie potrafia dziatal elastycznie, czgsto w kétko powtarzaja nie-
ktére zachowania, s3 impulsywne, moga mie¢ trudnosci z planowaniem dziatania, a co za
tym idzie z organizacjg i realizacjg planu. Utrudnia to dzialanie w $wiecie. W codziennym
zyciu widoczne sg stereotypowe i sztywne wzorce aktywnosci.

5. Rozwoj fizyczny dziecka z autyzmem

Rozwdj ruchowy dziecka nie jest czestym przedmiotem badan. Jednak osoby na co
dzienn majace kontakt z dzie¢mi z autyzmem wiedzg, iz zagadnienie to wymaga wigkszej
analizy. Dzieci te czesto sprawiajg wrazenie sprawnych ruchowo, stad problem ten nie do
konica jest priorytetowy.

Jesli chodzi o wezesny rozwdj ruchowy dzieci to niewiele wiadomo, czgsto méwi sie,
ze 10zwoj ten w znaczeniu osiggania milowych krokéw przebiega zazwyczaj prawidlowo.
Nalezy jednak zwrdci¢ uwagg, Ze jest on zrdéznicowany. Cze$¢ dzieci z autyzmem rozwija sie
pod tym wzgledem prawidtowo, nabywajac poszczegdlne umiejetnosci, czasem zauwaza si¢
przyspieszony rozwoj, tj. dziecko zaczyna wczesnie siada¢ lub wstawa¢. Z drugiej strony ob-
serwuje si¢ rowniez nieharmonijno$¢ w rozwoju - np. dziecko zaczyna wczesnie siada¢ na-
tomiast dtugo nie chce zacza¢ samodzielnie chodzié. Jeszcze inna czg$¢ dzieci ma zupelnie
opdzniony rozwdj ruchu. Badania wykazuja, ze opdznienie rozwoju ruchu niekoniecznie
trzeba bezposrednio wiaza¢ z samym zaburzeniem autyzmu'*.

Zaburzenia sfery ruchowej u dzieci ze spektrum autyzmu badat T. Gatkowski. Zwrocit
on uwage na charakterystyczng specyfike tych zaburzen, zwigzang z etiologia autyzmu.
W wyniku jego badan - ogromny wplyw na reakcje psychoruchowe i celowe zachowanie si¢
dzieci miata aktywnos¢ eksperymentatora. Mowa tu szczegdlnie o tych spos$rdd badanych
dzieci, ktére charakteryzowaly sie obnizonym poziomem aktywno$ci. Dodatkowo zauwa-
zono, ze zachowania autostymulacyjne byly rzadsze gdy dostarczano dzieciom okreslonych
bodzcow wedlug ich potrzeb®.

' E. Pisula, Mafe ..., s. 51.
!> T. Galkowski, Aktywnos¢ psychoruchowa dzieci autystycznych, Katowice 1991, s. 72.
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Interesujace wyniki przyniosty badania P. Teitelbauma - na temat wczesnego rozwoju
ruchowego dzieci z autyzmem. Przeprowadzona analiza wykazata u badanych dzieci op6z-
nienie rozwoju motorycznego - problemy z wykonywaniem okreslonych sekwencji ruchéw
i kontrolg ufozenia rak. Charakterystyczne byly tez specyficzne ruchy rak, ktére potocznie
nazywa sie trzepotaniem*®.

Trzeba podkresli¢, ze znaczenie sprawnosci motorycznej dla catego rozwoju jak i do-
brego samopoczucia dziecka jest niezbedna. Deficyty neuromotoryczne wystepujace
u dzieci z autyzmem s3 na tyle fagodne, ze nie ujawniaja si¢ w postaci bardzo powaznych
zaburzen. Natomiast widoczne s3 w sytuacjach, w ktdrych dziecko potrzebuje dobrej inte-
gracji ruchowej - przy przeskakiwaniu przez przeszkody, fapaniu pitki czy chociazby jezdzie
na rowerze. Te umiejetnosci niewatpliwie potrzebne sa w codziennym zyciu dziecka,
w przedszkolu, szkole. Czesto ich brak zostaje wychwycony bardzo pézno, co w konsekwen-
¢ji utrudnia dziecku dalszy rozwoj.

6. Zalozenia metodologiczne

Praca z dzieckiem autystycznym w nauczaniu wezesnoszkolnym to istotny temat, uka-
zuje bowiem jak duze znaczenie dla rozwoju dziecka ma nauczyciel i jego praca terapeu-
tyczna. Odpowiednie stymulowanie, réznorodne metody sprzyjaja mozliwosciom poznaw-
czym oraz poszerzaniu wiedzy dziecka. W rezultacie prawidlowo prowadzona terapia daje
dziecku duze szanse na zaistnienie w spoleczenstwie.

W niniejszym artykule przedmiotem badan sg dzieci z autyzmem. Jak podaje K. Latacz
edukacja dzieci z ASD (spektrum zaburzen autystycznych) stanowi wyzwanie dla wielu pe-
dagogdw. Z uwagi na fakt, ze liczba uczniéw z tym zaburzeniem ciaggle wzrasta, kazdy nau-
czyciel powinien posiada¢ podstawowa wiedze i umiejetnos¢ w zakresie ksztalcenia tej
grupy osdb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi'?.

Inspiracjg do napisania artykulu byta coraz wigksza liczba diagnozowanych przypad-
kow dzieci z autyzmem. Istnieje nadzieja, ze wyniki przeprowadzonych badan dostarczg na-
uczycielom - terapeutom wskazéwek na temat: jak przebiega rozwoj dziecka z autyzmem,
jak stymulowa¢ i odpowiednio kierowa¢ terapie. Rzecza wazng jest, aby nauczyciele uzmy-
stowili sobie ograniczenia edukacyjne dzieci autystycznych i dokonali ogélnej oceny umie-
jetnoéci dziecka jeszcze przed rozpoczeciem dziatan edukacyjnych i terapeutycznych
w szkole. By¢ moze wyniki badan stang sie przydatne w doborze jakimi metodami i w jakiej
formie uczy¢ dziecko.

Przeprowadzono badania metoda indywidualnego przypadku, ktére pozwolily zapo-
znad sie z tym, jaki jest rozwdj fizyczny, poznawczy oraz spoleczno - emocjonalny dziecka
z autyzmem, jak uczestnictwo w terapiach wplywa na rozwdj dziecka oraz jakie sg efekty
pracy terapeutyczne;j.

16 P. Teitelbaum, Movement analysis in infancy may be useful for early diagnosis of autism, Proceedings of
the National Academy of sciences of the United States of America, 29, New York 1998, s. 982-987.
'7 K. Latacz, Organizacja procesu ksztalcenia dzieci z ASD, ,Sygnal” 2019, nr 4, s. 44.



Wplyw pracy terapeutycznej na rozwéj dziecka z autyzmem w nauczaniu... 151

Badania dotyczace wplywu pracy terapeutycznej na rozwdj dziecka z autyzmem od-
byly sie w 2021 roku. Podczas badan obserwowano dwoch chlopcéw. Pierwszy chlopiec
miat 11 lat i uczgszczat do 3 klasy szkoly podstawowej specjalnej, w terapii uczestniczy od
trzeciego roku zycia. Drugi chtopiec miat 10 lat, byl w 3 klasie szkoly podstawowej z oddzia-
fami integracyjnymi, w terapii od czwartego roku zycia.

7. Wplyw metod terapeutycznych na rozwoj dziecka z autyzmem - analiza indywi-
dualnych przypadkow

Ze wzgledu na specyfike zaburzen autystycznych i ich zlozonoé¢ Piotru$ od 4 roku
zycia uczestniczy w specjalistycznej terapii, ktora realizuje zalecenia zawarte w orzeczeniu
o potrzebie ksztalcenia specjalnego. W pracy terapeutycznej wykorzystywane sa rézne me-
tody, ktore skoncentrowane sg gléwnie na problemach rozwoju spoteczno - emocjonalnego
i modyfikacji zachowania.

Bedac w przedszkolu chiopiec wymagal stymulacji i wspomagania rozwoju. Pracujac
z chlopcem stymulowano jego wszystkie funkcje poznawcze - mowe, mysélenie, uwage, pa-
migé, spostrzeganie. Praca opierata sie na zabawie. Juz od samego poczatku kfadziono na-
cisk na terapie logopedyczna i stymulowanie rozwoju mowy: wzmacniano kazdg wokaliza-
cje Piotrusia poprzez nasladowanie wydawanych przez nie dzwickéw, wykorzystywano
onomatopeje (zegar robi ,tik - tak”, pies robi ,hau - hau”), liczne byly zabawy ruchowe
z wykorzystaniem muzyki.

W obszarze motoryki malej - rozwijano sprawno$¢ manualno - graficzng za pomocg
atrakcyjnych dla chtopca technik plastycznych - wykorzystywano kredki, pisaki, farby do
malowania palcami, mase solng, plasteling. Rozwijano koordynacje wzrokowo - ruchowa
poprzez zabawy klockami, liczne zabawy ruchowe - zabawy z pitka.

Ponadto chtopiec od poczatku terapii zachecany byt do nasladowania i wspotdziatania,
wykonywania prostych polecen, np. pokaz, podaj, daj. Waznym aspektem jest to, iz Piotru$
pracowat i w dalszym ciggu pracuje w stalych warunkach - stale miejsce, jak réwniez state
godziny wspolnych zabaw i dzialan, ktére stopniowo byly wydtuzane.

Ogromny nacisk kladziony byt na czynnoéci samoobstugowe, a w szczegdlnosci na
proby samodzielnego picia, jedzenia, mycia, ubierania. Pracowano nad treningiem czysto-
$ci.

W przedszkolu integracyjnym stosowano réznorodne formy zajeé, ktére ukierunko-
wane byly na rozwoj Piotrusia. Miedzy innymi wykorzystywano terapie SI, metode Wero-
niki Sherborne, muzykoterapi¢. Przedszkole pracowalo w nurcie terapii behawioralnej -
wszelkie oddzialywania wychowawcze byly ustrukturalizowane przez co korzystnie wply-
waly na funkcjonowanie, zachowanie, sfer¢ emocjonalno - motywacyjna i funkcjonowanie
w $rodowisku spofecznym Piotrusia.

Piotru$ pracowal na podstawie ustalonej struktury dnia - plan wizualny, plan aktyw-
nosci. Nauczyciel wykorzystywal timer - minutnik, dzigki ktéremu dziecko miato poczucie
czasu.
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Obecnie - w szkole podstawowej specjalnej kontynuowana jest terapia behawioralna -
modeluje si¢ wlasciwe zachowania w réznych sytuacjach spotecznych. Chiopiec uczy si¢
wspoldziatania i wspotpracy zaréwno w relacjach z réwiesnikami jak i dorostymi. Wdraza
sie prawidtowe zasady zabawy poprzez jasno okreslone zasady i normy. W dalszym ciggu
zZwraca si¢ uwage na czynnosci samoobstugowe.

W zakresie ksztaltowania umiejetnosci komunikacyjnych wprowadzono komunikacje
wspomagajaca PECS - segregatory i tablice do komunikacji. Piotru$ pracuje na planie ak-
tywnosci i dzienniczkach wydarzen, ktére wykorzystuja symbole tworzone w programie
MOWIK Print.

W szczegblnoéci wykorzystywane sg elementy Metody Dobrego Startu, elementy In-
tegracji Sensorycznej, elementy Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne, Program Aktywnosci
Knillé6w, Trening Umiejetnosci spotecznych, elementy sensoplastyki, intensywne nauczanie
w oparciu o Stosowang Analiz¢ Zachowania z wykorzystaniem systemu kart.

Od momentu kiedy u Kacpra zdiagnozowano autyzm - od 4 roku zycia, terapia
chlopca ukierunkowana jest na trudnosci w komunikowaniu sie, na nadmierng wrazliwos¢
na bodzce zewnetrzne, przywiazanie do wybranych przedmiotéw oraz na zaburzenia socja-
lizacji. Praca z chlopcem oparta jest na realizacji zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie
ksztalcenia specjalnego. Chlopiec uczgszczal do przedszkola integracyjnego.

W wieku do lat 5 zachowania autystyczne chfopca manifestowaly si¢ coraz bardziej.
Zauwazono, ze uspokajaly go dzwigki muzyki. Terapia ukierunkowana byla na wyciszaniu
Kacperka za pomoca odgloséw przyrody puszczanych z plyty. Przedszkole stosowalo rdz-
norodne metody terapii - miedzy innymi integracje sensoryczng, ruch rozwijajacy W. Sher-
borne, trening stuchowy. Terapia w polowie prowadzona byta na zasadzie: jeden nauczyciel
- jedno dziecko. Chiopiec realizowal indywidualny program terapeutyczny jak réwniez
uczestniczyl w zajeciach grupowych - muzycznych i ruchowych. Integracja z réwiesnikami
- codzienne spacery, wspdlne wyjécia na przedstawienia teatralne w Teatrze Lalek Pleciuga
- pozwolily na prosta forme uczestniczenia w réznych sytuacjach spolecznych. Dziecko
uczestniczylo réwniez w hipoterapii.

Obecnie Kacper uczeszcza do szkoly podstawowej z oddzialami integracyjnymi.
Ksztalcenie specjalne oraz dostosowane metody i formy pracy realizujg indywidualne po-
trzeby rozwojowe i edukacyjne chlopca. Na zajeciach wykorzystywane sg elementy Metody
Dobrego Startu, elementy metody behawioralnej, integracja sensoryczna, elementy metody
Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne, Trening Umiejetnoéci Spotecznych, trening samo-
dzielnoéci, elementy sensoplastyki. W dalszym ciggu pracuje si¢ na podstawie wzmacniania
aktywnosci Kacpra na terenie szkoly - co wymaga zaangazowania spolecznego. Przyczynia
sie to do budowania pozytywnych relacji z réwiesnikami. Terapia ukierunkowana na rozwéj
spoleczny ma ogromne znaczenie.

Metody przyczyniajg sie do lepszego funkcjonowania dziecka z autyzmem. Rozpocze-
cie terapii juz we wczesnym etapie zycia dziecka przyczynia si¢ do wszechstronnego rozwoju
dziecka. Z uwagi na rozleglo$¢ zaburzen zwigzanych z autyzmem formy terapii powinny
by¢ réznorodne. Wérdd nich znajdujg si¢ zabawy majace na celu rozwijanie umiejetnosci
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spotecznych, ¢wiczenia stuzace rozwojowi zdolnosci komunikowania sie - zaréwno rozu-
mienia jak i ekspresji, zajecia ruchowe, muzyczne i wiele innych dostosowanych do mozli-
wosci kazdego dziecka. Nie ulega watpliwosci, ze odpowiednio dobrane i realizowane pro-
gramy edukacyjne i terapeutyczne moga zasadniczo zmieni¢ sytuacje dziecka z autyzmem
i znacznie zwiekszy¢ jego szanse na satysfakcjonujace zycie.

Dlugotrwata praca terapeutyczna przyczynia sie do lepszego funkcjonowania poznaw-
czego i spoleczno - emocjonalnego. Jednym z najwazniejszych celéw terapeutycznych jest
uzupelnienie deficytéw w spolecznym ukierunkowaniu i nawigzywaniu kontaktéw jak row-
niez sfera poznawcza. Wczesny okres zycia dziecka charakteryzuje si¢ wyjatkows plastycz-
noscig w rozwoju moézgu co moze zwigkszy¢ potencjal uczenia si¢. Interwencja terapeu-
tyczna przyczynia si¢ do powstania zmian w zachowaniu. Widoczne korzystne zmiany na-
stepuja po miesigcach lub latach. W ocenie skutecznosci oddziatywan istotne jest to, w jaki
sposob zostaly zdefiniowane cele. W wyniku terapii i edukacji dziecko dokonuje wielkich
postepow, istotnie wplywajacych na jako$¢ zycia w przysztosci. Praca z dzieckiem ma by¢
systematyczna i dtugotrwata, gwarantuje to progres zdolnosci poznawczych oraz przystoso-
wania spotecznego.

Kolejne metody terapii wspierajace rozwdj proceséw spoleczno - emocjonalnych sku-
piaja sie na wspolnej aktywnosci z druga osoba, réwiesnikiem. Propozycja do dalszej pracy
terapeutycznej moze by¢ szeroko pojeta zabawa - dzieci dobrze funkcjonujace spontanicz-
nie uczestnicza w interakgji z réwie$nikami natomiast dzieci nisko funkcjonujace ujawniajg
deficyty spoleczne. Dlatego niezmiernie wazne jest wlaczanie dzieci z autyzmem w miare
ich mozliwoéci w grupe réwiesniczg. Stuzy¢ temu mogg zajecia z Treningu Umiejetnosci
Spolecznych. Zajecia z muzykoterapii aktywnie zaangazuja dziecko we wiasny rozwdj
i zmiany zachowania przez co pozwalajg na aktywne uczestnictwo w $wiecie.

Zakonczenie

Zadaniem nauczycieli pracujgcych z dzie¢mi autystycznymi jest przede wszystkim zo-
baczenie §wiata z ich perspektywy i wykorzystanie tej perspektywy, by nauczy¢ ich funkcjo-
nowac jak najbardziej samodzielnie. Chociaz nie mozna wycofa¢ podstawowych deficytow
poznawczych zwigzanych z autyzmem, poprzez ich rozumienie mozna opracowaé pro-
gramy i metody, ktore beda skutecznie formowac te specyficzne potrzeby edukacyjne.

Rozpowszechnienie wiedzy o autyzmie, coraz wigksza swiadomo$¢, jak réwniez coraz
lepsze przygotowanie nauczycieli do tego niezwyktego zaburzenia rozwojowego, sprawia, ze
dzieci wymagajacych specyficznej organizacji procesu edukacyjno - terapeutycznego przy-
bywa w szkolach. W rozwoju dziecka ogromna role pelnig jego umiejetnosci poznawcze
zwigzane z otaczajacym go $wiatem, rozumienie go, dostrzeganie zachodzacych w nim
zwigzkow, jak rowniez postrzeganie. Niestety dziecko autystyczne przebywa te droge znacz-
nie inaczej, trudniej - odmiennie do réwiesnikéw w normie rozwojowej. Z tego wzgledu
nauczyciel - terapeuta pelni znaczaca role. Powinien on posiada¢ wiare w zdolnosci rozwoju
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dziecka jak réwniez w jego umiejetnoséci doskonalenia si¢. Dzigki poznaniu potrzeb i moz-
liwosci danego dziecka, mozna planowa¢ prace tak aby wykorzysta¢ jego naturalny poten-
cjal i stwarza¢ warunki do do$wiadczania §wiata. Usprawnianie zaburzonych funkcji daje
szanse na rozwoj zblizony do réwiesnikéw w normie rozwojowej.

Zapewnienie dziecku z autyzmem odpowiedniego procesu nauczania oraz terapii jest
wielkim wyzwaniem. Aby dziecko stawalo si¢ bardziej sprawne w dzieleniu si¢ do§wiadcze-
niami i wkomunikowaniu z innymi ludzmi, by uczyto si¢ wrazliwosci na potrzeby i uczucia
innych do tego potrzebny jest indywidualne podejscie do kazdego ucznia.

Zaburzenia ze spektrum autyzmu maja ogromny wplyw na funkcjonowanie dziecka
w edukacji wezesnoszkolnej. Dziecko z zaburzeniami rozwoju potrzebuje znacznie wiek-
szego wsparcia i pomocy niz jego réwiesnicy w normie rozwojowej. Nauczyciel - terapeuta
w swojej pracy powinien uwzgledni¢ indywidualne podejscie do dziecka, stawia¢ jasne wy-
magania, konsekwentnie i spokojnie postepowa¢ oraz ogranicza¢ do minimum zakldcajace
bodzce. Niepozadane objawy zachowania dziecka - trudne zachowania mogg by¢ spowodo-
wane nieprawidlowg postawg i dzialaniem. Terapia dostosowana do mozliwosci dziecka po-
winna by¢ dobierana na podstawie dlugotrwalej obserwacji.

Bez watpienia to metody, formy, organizacyjne formy procesu kierowania rozwojem
dzieci jak réwniez $rodki dydaktyczne decydujg o skutecznosci pracy terapeutycznej. Roz-
woj dzieci z autyzmem jest nieharmonijny dlatego kazde z nich wymaga innych oddzialy-
wan na wiele réznych sposobéw. Formy i techniki dobiera sie na podstawie tego na jakim
etapie rozwoju znajduje si¢ dziecko. Bardzo wazna jest indywidualizacja procesu ksztalce-
nia, dostosowanie wymagan do mozliwosci dziecka. Niezmiernie wazne jest aby wiedza na
temat autyzmu byla na biezaco poszerzana poprzez réznego rodzaju szkolenia czy studia
podyplomowe.

Wryniki przeprowadzonych badan $wiadcza o tym, iz odpowiednio dobrane metody,
formy i $rodki wywieraja istotny wplyw na prace terapeutyczng z dzieckiem autystycznym.
Analiza indywidualnych przypadkéw wykazata, Ze w nauczaniu wezesnoszkolnym wyko-
rzystuje sie roznorodne metody - terapie. O doborze metod zawsze decydujg indywidualne
mozliwo$ci dziecka. Dostosowywanie roznorodnych metod - terapii do indywidualnych po-
trzeb dziecka autystycznego znaczaco wplywa na jego rozwdj. Proces edukacji dzieci ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi - z autyzmem opiera si¢ na odpowiednim otoczeniu,
ktdre nalezy rozpoczynac tak wezesnie, jak to mozliwe. Oznacza to, ze dzieci te rozpoczynaja
swoja nauke duzo wczesniej od ich zdrowych réowie$nikow, a nauka - terapia zajmuje znacz-
nie wiecej czasu. Z rozméw przeprowadzonych z rodzicami wynika, ze praca z ich dzie¢mi
jest wieloetapowa i dlugotrwala. Szczegélnie wazne w wypadku tych dzieci jest uzyskanie
przez nie samodzielnosci, tak szybko jak tylko jest to mozliwe. Niezbedne do tego jest nau-
czenie si¢ poszczegdlnych umiejetnosci, ich kolejnosci. Aby pozadane zachowanie byto
funkcjonalne nalezy kierowa¢ bezpo$rednie wskazdéwki, pomagajace dziecku powigzanie ze
sobg poszczegolnych umiejetnosci.

Organizacja placéwki, programu nauczania dla dziecka autystycznego jest zadaniem
niezwykle skomplikowanym. Wymaga $cistego trzymania si¢ pewnej struktury. Nalezy pa-
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mietad, ze duza dysharmonia powoduje, ze w niektérych sferach funkcjonowania poznaw-
czego, dzieci te osiagajg bardzo wysokie wyniki, w innych $rednie, a w jeszcze innych niskie.
Istotnym rozwigzaniem wielu probleméw dziecka jest uwzglednienie kilku istotnych kwe-
stii. Podstawg jest unikanie stawiania dziecka w sytuacjach zadaniowych wymagajacych zro-
zumienia stanu umystu drugiej osoby. Ponadto dzieci autystyczne maja mate mozliwosci
generalizowania oraz przejawiaja trudnosci z mysleniem werbalnym i rozumieniem pojeé
abstrakcyjnych.
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Wplyw pracy terapeutycznej na rozwoj dziecka z autyzmem w nauczaniu wczesnoszkolnym

Celem artykulu jest proba ukazania specyfiki pracy z dzieckiem autystycznym i mozliwosci jej
zastosowania w terapii. Proces nauczania i terapii dzieci ze spektrum autyzmu wymaga od nauczyciela
odpowiedniego przygotowania. Stosowanie odpowiednich metod i formy pracy z dzieckiem moze
znacznie poprawic jego funkcjonowanie poznawcze i spoteczne.

Slowa kluczowe: autyzm, terapia, dziecko.

The impact therapeutic work has on the development of a child with autism in early child-
hood education

The purpose of the article is an attempt to present the specificity of working with an autistic
child and the opportunities for its use in therapy. The process of teaching and therapy for children
with autism spectrum requires the teacher to have adequate preparation. Using appropriate methods
and forms of work with a child may significantly improve its cognitive and social functioning.

Keywords: autism, therapy, child.

Translated by Paulina Slusarczyk



