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Streszczenie

Artykut przedstawia fragment diagnostycznych badan przeprowadzonych w Uniwersytecie Zie-
lonogérskim w ramach migdzynarodowego projektu ,,Fotografia i film jako medium relacji psy-
chopedagogicznych. Temporalna wizualizacja czasu wolnego studentéw”. Prezentuje komplek-
sowe wyniki ustalajace: 1) zainteresowania studentdw; 3) rozumienie i pozytkowanie czasu wol-
nego studentéw; 3) czynniki réznicujace sposob spedzania wolnego czasu przez studentéw. Ana-
lizy i interpretacje form spedzania czasu wolnego i zainteresowan studentéw pozwalaja podjac
probe wskazania wptywu tej sfery zycia na rozwdj ogdlny i zawodowy jednostek oraz spotecz-
nosci studenckie;j.

Stowa kluczowe: zainteresowania, czas wolny, badania diagnostyczne, rozwdj studentéw.

INTERESTS AND FORMS OF STUDENTS’ LEISURE ACTIVITIES — DIFFERENTI-
ATING FACTORS (RESEARCH REPORT)

Abstract

The article presents a fragment of diagnostic research conducted in the University of Zielona Gora
in the framework of the international project “Photography and film as a medium of psycho-
pedagogical relationships. Temporal visualization of students free time”. It presents comprehen-
sive results which determine: 1) student interests; 2) understanding and benefits of free time for
students; 3) the factors differentiating the way of spending free time by students. Analysis and
interpretation of students’ leisure activities and interests allow us to try to identify the impact of
this sphere of life on the general and professional development of individuals and the student
community

Key words: interests, leisure, diagnostic research, the development of students.
Wprowadzenie

Problematyka zainteresowan i czasu wolnego, podejmowana w wielu pracach naukowych, jest
istotna z perspektywy nauk spotecznych, a w szczegdlnosci pedagogiki, w tym pedagogiki



96 EUNIKA BARON-POLANCZYK

czasu wolnego'. Egzystencja w $wiecie dynamicznych przemian obejmujacych wiele obszarow
ludzkiej aktywnosci pocigga za sobg takze zmiany sposobu postrzegania poszczegolnych seg-
mentoéw czasu w zyciu wspdltczesnego cztowieka. Zdaniem K. Denka?®, mozemy nawet mowié
o ksztattowaniu sig¢ ,,spoteczenstwa czasu”, ktdrego granice nie beda juz wyznaczane przez czas
pracy i czas wolny, poniewaz obszary te nachodza na siebie i nawzajem si¢ przenikajg. Wspot-
czesna kultura dostarcza szerokiego spektrum wzorcow zagospodarowania czasu wolnego,
ktére w roznoraki sposéb (i pozytywny, i negatywny) moga wpltywaé na rozwoj cztowieka,
wyzwalajac okreslony poziom aktywnosci i rodzaj podejmowanych dziatan. Dlatego dzi$§ —
szczegoblnie w $wietle funkcji rozwojowej, wyzwalajacej 1 kreatywnej czasu wolnego — istotne
staje si¢ ksztattowanie umiejgtnosci wlasciwego zagospodarowania czasu wolnego. Spojrzenie
na czas wolny w aspekcie pedagogicznym — procesu wychowywania do czasu wolnego® — wy-
maga zwrdcenia uwagi na rozwdj osob i spoteczenstwa w zakresie organizowania i spedzania
czasu wolnego zgodnie z indywidualnymi potrzebami, zainteresowaniami i zamitowaniami.

Zdiagnozowanie rzeczywisto$ci studentéw — ich dazen, preferencji, przyzwyczajen i zain-
teresowan — szczeg6lnie studentéw kierunkdéw pedagogicznych, jest niezmiernie wazne, ponie-
waz stanowig oni specyficzng grup¢ ludzi, ktérzy w przysztosci najprawdopodobniej beda
ksztattowac kolejne pokolenia i wskazywaé im mozliwosci spedzania czasu wolnego. Przez
swoje edukacyjne oddziatywania beda wychowywac¢ do przejawiania wtasnej inicjatywy i sa-
modzielno$ci w organizowaniu i spedzaniu czasu wolnego. Warto jest zatem przyjrze¢ sig, jak
sami studenci sp¢dzaja, chcieliby spedzaé, badz tez czego nie chcieliby robi¢ w swoim czasie
wolnym oraz jakie przejawiajg zainteresowania.

Zalozenia badawcze

Inspiracji do podjecia badan i uzasadnienia wyboru tematu nalezy szukaé¢ w zatozeniach mig-
dzynarodowego projektu naukowo-dydaktycznego ,,Fotografia i film jako medium relacji psy-
chopedagogicznych. Temporalna wizualizacja czasu wolnego studentow”*. Realizacja projektu
oraz badania empiryczne na Uniwersytecie Zielonogorskim, odbyty si¢ w ramach dziatalno$ci
Kota Naukowego Mtodych Dydaktykow”.

! Zob.: I. Pigta, Pedagogika czasu wolnego, Wyd. Frel, Nowy Dwor Mazowiecki 2014; M. Ortowska,
R. Grzejszczak, Czas wolny. Niedoceniony instrument pracy socjalnej, Akademia Pedagogiki Specjalnej, War-
szawa 2011; D. Mroczkowska (red.), Czas wolny. Refleksje, dylematy, perspektywy, Wyd. Difin, Warszawa 2011;
J. Daszykowska, R. Pelczar (red.), Czas wolny. Przeszto$¢ — terazniejszos¢ — przyszlosé¢, Wyd. KUL, Stalowa Wola
2009; P. Hanyga-Janczak, Czas wolny studentow. Komponenty i zagospodarowanie, Wyd. Uniwersytetu Jana Ko-
chanowskiego, Kielce 2011; T. Knopik, Czas wolny... od nudy. Zrownowazony rozwdéj uczniow zdolnych w ramach
zajec pozalekcyjnych, Wyd. Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2014.

2 K. Denek, Edukacja dzis — jutro, Wyd. LWSH, Zary 2006, s. 133.

3 M. Czerepaniak-Walczak, Wychowanie do czasu wolnego. Poszukiwanie miejsca dla ,,Homo ludes”
w swiecie ,, Homo Faber”, [w:] M. Dudzikowa, M. Czerepaniak-Walczak (red.), Wychowanie. Pojecia, procesy,
konteksty. Interdyscyplinarne ujecie, t. 2, GWP, Gdansk 2007, s. 303-324.

4 Zalozenia projektu oraz szczegdtowa analiza zebranego materiatu empirycznego oraz kompleksowe wyniki
prezentowane sa w E. Baron-Polanczyk, M. Czajkowska, J. Grotkiewicz, Photography as visualisation of students’
leisure time, Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Gora 2015.

3 Koto Naukowe Mtodych Dydaktykéw (KNMD), Inzynierii Bezpieczefistwa i Nauk o Pracy (dawniej: In-
stytut Edukacji Techniczno-Informatycznej) Uniwersytetu Zielonogérskiego. Opiekun naukowy: E. Baron-Polan-
czyk, Zob.: KMND, https://sites.google.com/site/uzknmd/home [13.02.2016].
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W prowadzonych analizach pojecie czasu wolnego przyjeto za W. Okoniem®; rozumiane
jest ono jako ,,czas do dyspozycji jednostki po wykonaniu przez nig zadan obowiazkowych;
pracy zawodowej, nauki obowigzkowej w szkole i w domu oraz niezb¢dnych zadan domo-
wych”. Z definicji przyjeto, ze czas wolny, racjonalnie i praktycznie, moze by¢ przeznaczany
na: 1) odpoczynek, czyli regeneracje sit fizycznych i psychicznych; 2) rozrywke, ktora sprawia
przyjemnos¢; 3) dziatalno$¢ spoteczng o charakterze dobrowolnym i bezinteresownym; 4) roz-
woj zainteresowan i uzdolnien jednostki przez zdobywanie wiedzy i amatorskg dziatalno$c¢ ar-
tystyczna, techniczna, naukowa czy sportowa’. W aspekcie rozwoju ogdlnego i zawodowego
szczegoblnej uwagi wymaga problem rozwijania nabytych przez studentéw oraz ksztattowania
nowych dla nich zainteresowan utatwiajacych i wzbogacajacych zycie. Z pedagogicznego
punktu widzenia zainteresowanie to nabywana przez cztowieka w toku jego rozwoju wzglednie
trwata obserwowalna dazno$¢ do poznawania otaczajgcego go §wiata, wyrazajaca si¢ w postaci
ukierunkowanej aktywnosci poznawczej o okreslonym nasileniu. D3znosé ta (aktywno$¢ po-
znawcza) przejawia si¢ w selektywnym stosunku do przedmiotéw i spraw otoczenia, to znaczy
w: 1) dostrzeganiu okre$lonych cech przedmiotéw oraz zwigzkoéw i zalezno$ci miedzy nimi,
a takze wybranych problemow; 2) dazeniu do ich poznania, zbadania czy rozwigzania; 3) prze-
zywaniu roznorodnych, pozytywnych badz negatywnych uczué, zwigzanych z nabywaniem
wiedzy i sprawnosci®. Zatem pojecie zainteresowania nalezy do tych terminoéw pedagogiki, kto-
rych uzytecznos$¢ i popularno$¢ w rozwoju osobowosci odgrywa ogromna rolg.

Cele poznawcze badan’ wskazuja na wzbudzenie refleksji nad wlasnym czasem wolnym,
nad podejmowang (czy tez niepodejmowang) aktywnos$cig w tym obszarze oraz ustalenie zain-
teresowan, pasji, zdolnosci studentdow. Zwracajg uwage na poszukiwanie impulséw wybucho-
wych na podstawie analizy ,,cudzych” fotografii i ich opisow, wedtug triady kategorialnej:
,przezywanie — przebudzenie — przemiana”'’. Wzorujac si¢ teoretycznymi wytycznymi zawar-
tymi w pracach L. Witkowskiego'', okreslono takze cele praktyczne, ktore podkreslaja
uwzglednienie zainteresowan studentow w planowaniu i organizowaniu zaje¢ — w poszukiwa-
niu drogi do siebie (Sergiusz Hessen), od socjalizacji do rewitalizacji'?.

Przedmiot poszukiwan badawczych wyznacza problem gtéwny'3: jak rozumiany i pozyt-
kowany jest czas wolny przez studentéw? Zarysowano trzy problemy szczegotowe: 1. Jak stu-
denci cheg spedzaé czas wolny?, 2. Jak studenci spedzajg czas wolny?, 3. Jak studenci nie chcg
spedzac czasu wolnego? W ujeciu temporalnej wizualizacji czasu wolnego pytania zwracaty

® W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Wyd. ,,Zak”, Warszawa 2001, s. 63.

7 Ibidem.

8 Ibidem, s. 460.

® W.P. Zaczynski, Praca badawcza nauczyciela, WSiP, Warszawa 1997, s. 52.

10 M. Jaworska-Witkowska, L. Witkowski, Przezycie — przebudzenie — przemiana. Inicjacyjne dynamizmy
egzystencji ludzkiej w prozie Hermanna Hessego: (tropy i kategorie pedagogiczne), Wyd. Wyzszej Szkoty Edu-
kacji Zdrowotnej i Nauk Spotecznych, £6dz 2010.

L. Witkowski, Miedzy pedagogikq, filozofiq i kulturq. Studia, eseje, szkice, t. 3, Wyd. Instytut Badan Edu-
kacyjnych, Warszawa 2007; Idem, Edukacja i humanistyka. Nowe (kon)teksty dla nowoczesnych nauczycieli, t. 2,
Wyd. Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa 2007; Idem, Edukacja wobec sporow o (po)nowoczesnosé, t. 1,
Wydaw. Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa 2007; Idem, Tozsamos¢ i zmiana. Epistemologia i rozwojowe
profile w edukacji, Wyd. Naukowe Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej, Wroctaw 2010.

12 Zob.: E. Perzycka, Media cyfrowe Zrédlem zmiany w warsztatach pracy nauczyciela, [w:] Pedagogika
medialna dla rynku pracy, cykl ,,Pedagogika pracy”, Czltowiek — Obywatel — Pracownik na rynku pracy, Wyzsza
Szkota Humanistyczna TWP, Szczecin-Swinoujécie 2011.

13 M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badar pedagogicznych, ,,Jmpuls”, Warszawa 2003, s. 104.
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uwagg na opini¢ studentéw dotyczaca czasu wolnego w kontekscie przysztosci (,,jutro”), teraz-
niejszosci (,,dzisiaj”’) oraz przesztosci (,,wczoraj”). Badania dotyczyly rowniez ustalenia zain-
teresowan badanych o0sob oraz czynnikéw réznicujacych sposob spedzania wolnego czasu
przez studentéw. W pytaniach o zaleznosci uwzgledniono takie cechy, jak pte¢, wiek i rodzaj
studiow.

Badania czasu wolnego studentéw zostaty osadzone w procedurze diagnostycznej'*, w kto-
rej zastosowano metode sondazu diagnostycznego!® oraz trzy techniki: 1) ankiete ukierunko-
wang kwestionariuszem pytan'®, 2) wywiad ukierunkowany dyspozycjami do rozmowy'’,
3) analize dokumentéw wizualnych ukierunkowang matryca analizy tresci (fotografii)'®.
W celu iloSciowego opisu i prezentacji badanych zjawisk postuzono si¢ takze metodami staty-
stycznymi, w tym testem niezaleznosci chi-kwadrat Pearsona.

Prezentacja srodowiska — zainteresowania studentow

Populacje, z ktorej dobrano probg badawcza, mozna zdefiniowaé jako zbiorowos¢ studentow
uczacych si¢ w Uniwersytecie Zielonogdrskim na studiach o dwdch podstawowych profilach:
edukacji techniczno-informatycznej oraz edukacji medialnej i informatycznej. Grupe badawcza
stanowito 151 studentow realizujacych program ksztatcenia odpowiednio na nastgpujacych
specjalnosciach i stopniach: 1) edukacja techniczno-informatyczna, studia II stopnia (specjal-
nosci: inzynieria sSrodowiska pracy, bezpieczenstwo i higiena pracy, zastosowanie technik kom-
puterowych) — 54 (35,8%); 2) bezpieczenstwo i higiena pracy, studia I stopnia, studia podyplo-
mowe — 39 (25,8%); 3) edukacja techniczno-informatyczna, studia I stopnia — 25 (16,6%);
4) edukacja medialna i informatyczna, studia I stopnia — 14 (9,3%); 5) edukacja techniczno-
informatyczna, studia II stopnia (specjalno$é: doradztwo zawodowe i przedsigbiorczos¢) —
11 (7,3%); 5) edukacja przedszkolna i wezesnoszkolna, studia podyplomowe — 8 (5,3%).
Badaniami objeci zostali studenci réznych rocznikow — trybu stacjonarnego — 100 (66,2%)
0s0b 1 niestacjonarnego — 51 (33,8%) uczestnikow. Wsrod badanych odnajdujemy rownowage
w rozktadzie liczebnosci wedtug ptci: kobiety stanowity grupe liczaca 75 (49,7%) 0sdb, a mez-
czyzni — 76 (50,3%) badanych. Z odpowiedzi na pytanie dotyczace wieku wynika, ze grupa
badanych to zdecydowanie ludzie mtodzi — wigkszo$¢ (82,8%) nie przekroczyta 30 roku zycia.
Warto wspomniec¢, ze wsrdd nich znajdujg si¢ takze osoby (stanowigce trzecig czg$¢ analizo-
wanej populacji) studiujgce w trybie zaocznym, w tym i na studiach podyplomowych — ktére
najprawdopodobniej maja juz odpowiednie kwalifikacje i pracuja zawodowo. Wiele z nich, ze

14 J. Gnitecki, Metodologiczne problemy pedagogiki prakseologicznej, WSP, Zielona Géra 1996, s. 105.

15 E. Babbie, Badania spoleczne w praktyce, przet. W. Betkiewicz i in., PWN, Warszawa 2004, s. 268.

16 T. Pilch, T. Bauman, Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Wyd. ,,Zak”, War-
szawa 2001, s. 96.

17 Ch. Frankfort-Nachmias, D. Nachmias, Metody badawcze w naukach spotecznych, Zysk i S-ka, Poznan
2001, s. 249, 612.

18 T, Pilch, Zasady badan pedagogicznych, Wyd. ,,Zak”, Warszawa 1998, s. 88; W.P. Zaczynski, Praca ba-
dawcza..., s. 158; Zob.: M. Banks, Materialy wizualne w badaniach jakosciowych, przet. P. Tomanek, PWN, War-
szawa 2009; D. Silverman, Interpretacja danych jakosciowych. Metody analizy rozmowy, tekstu i interakcji, przet.
M. Glowacka-Grajper, J. Ostrowska, PWN, Warszawa 2007; P. Sztompka, Socjologia wizualna. Fotografia jako
metoda badawcza, PWN, Warszawa 2005.
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wzgledu na stosunkowo miody wiek, zapewne stoi jeszcze u progu kariery zawodowej, pozna-
jac tajniki funkcjonowania rynku pracy, wchodzac dopiero w rolg zawodowa.

Z perspektywy projektowanych badan i prowadzonych analiz dokumentéw wizualnych (fo-
tografii) istotne jest zwrdcenie uwagi na to, ze udzial studentéw w projekcie odbywat si¢ na
zasadzie dobrowolnosci i fakultatywnego podejmowania wyznaczonych prac (tj. wykonania
zdje¢ wizualizujacych czas wolny'®). Na tej podstawie mozna domniemywa¢, ze studenci od-
najdywali pozytywna motywacj¢ do podjecia si¢ tego zadania, poniewaz przejawiajg w jakims
stopniu zainteresowania fotografig i fotografowaniem. Powyzsze twierdzenie moze by¢ uza-
sadnione, gdyz zainteresowania, wyrazane w postaci ukierunkowanej aktywnosci o okreslonym
nasileniu, pozostajag w bezposrednim zwigzku z motywacjg. Niektorzy psychologowie wrecz
utozsamiajg pojecie zainteresowania z pozytywng motywacja’’. Motywacja, okre$lana jako
stan gotowos$ci cztowieka do podjecia okreslonego dziatania, to wzbudzony potrzeba zespot
proceséw psychicznych i fizjologicznych okreslajacy podtoze zachowan i ich zmian. To we-
wnetrzny stan majacy wymiar atrybutowy. Biorac pod uwagg to, ze procesy motywacyjne (ro-
zumiane jako procesy regulacji’') ukierunkowuja zachowanie jednostki na osiagniecie okreslo-
nych, istotnych dla niej stanéw rzeczy oraz kierujg wykonywaniem pewnych czynno$ci tak,
aby te prowadzity do zamierzonych wynikow??, zasadne jest nadanie pojeciu motywacji waznej
pozycji w kontekscie studenckich celowych dzialan — w omawianym przypadku dziatan na
rzecz wykorzystania fotografii i fotografowania do zwizualizowania swojego czasu wolnego.
Zatozenie to znajduje potwierdzenie m.in. w propozycji Donald E. Supera®®, ktéry rozpatruje
pojecie zainteresowania z perspektywy przedmiotu. Stwierdza, Ze zainteresowanie to wiasci-
wosc¢ okreslonych rzeczy, ktore maja mozliwos¢ §ciggania na siebie uwagi ludzkiej, sa bodzcem
dla umystu, pobudzajacym go do dziatania. Podazajac tym tokiem, zainteresowania to ,,rzeczy,
ktore absorbuja uwage, sa interesujace’?*.

Interesujacym zagadnieniem staje si¢ zatem uzyskany obraz deklaracji badanych (w pyta-
niu otwartym) na temat swoich zainteresowan. Czgsto$¢ wystgpowania poszczegolnych obsza-
réw studenckich zainteresowan, policzona dla 450 (100%) wskazan, przedstawiono na Rys. 1.
Otrzymane wyniki ujawniajg, ze na zainteresowania fotografia wskazato zaledwie 14 (3,1%)
badanych. By¢ moze dla studentéw zgtaszajacych si¢ do projektu fotograficznego przejawianie
zainteresowan w tym obszarze jest oczywiste i nie wymaga specjalnego zaznaczenia, wyrdz-
nienia. Samo podj¢cie si¢ tego zadania jest niejako deklaracja przejawianych w tym zakresie
zainteresowan. Stan ten moze roOwniez wskazywac¢ na to, ze wspolczesne fotografowanie, w
rozumieniu studentdw, jest tak proste i powszechne, ze moze to robi¢ kazdy, bez przejawiania

19 Studenci (ochotnicy) przygotowywali po trzy prace fotograficzne (wykonujac je dowolng, wybrang przez
siebie, technika), ktore miaty wizualizowaé sposoby spedzania przez nich czasu wolnego. Tematyka zdje¢ miata
odpowiada¢ zadanym trzem pytaniom o to: jak chcieliby oni spedzi¢ czas wolny, jak go spedzaja, jak nie chcieliby
go spedzac. Do swoich prac studenci dofaczali takze krotki ich opis, wlasng interpretacjg.

20'W. Okon, Nowy stownik..., s. 460.

21 J. Reykowski, Motywacja, [w:] T. Tomaszewski (red.), Psychologia ogéina. Emocje. Motywacja. Osobo-
wos¢, PWN, Warszawa 1992, s. 71, 89.

22 K.B. Madsen, Motywacja, [w:] W. Szewczuk (red.), Encyklopedia psychologiczna, Wyd. Fundacja INNO-
WACIJA, Warszawa 1998, s. 263-270.

23 D.E. Super, Psychologia zainteresowan, PWN, Warszawa 1972, s. 22.

24 Zob. A. Gurycka, Rozwdj i ksztaltowanie zainteresowarn, WSiP, Warszawa 1989, s. 20.
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szczegoblnej aktywnosci poznawczej w tym wzgledzie. Kazdy dzi$ jest fotoamatorem, nie ma
barier sprz¢towych ani przeszkod umiejetnosciowych.

Najczgsciej wskazywanym przez studentdow obszarem zainteresowan — stanowigcym az
piata czes¢ wyliczen, 89 (19,8%) — byl sport. Zainteresowania sportem przejawiaja si¢ przede
wszystkim w formie czynnej (aktywnym uprawianiu danej dyscypliny), ale byly i wskazania
na bierng formg (sport w ,.teorii”: zdobywanie tematycznej wiedzy, bez wysitku fizycznego,
polegajacy na obserwacji wysitkow i osiggni¢¢ innych, gtownie stawnych sportowcow i dru-
zyn). Ankietowani zazwyczaj wskazywali na konkretne dyscypliny swoich sportowych zainte-
resowan. Tu mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze ws$rod roznorakich i szerokich wskazan nie
zabrakto chyba Zzadnej sfery sportowej dziatalnosci uyymowanej w klasyfikacjach dyscyplin. Stu-
denci, wymieniajac rodzaj uprawianego sportu, czgsto wyrdzniali jego charakter, liczbe 0sob
bioragcych udziat w realizowaniu sportowych zainteresowan, a takze porg roku uprawiania danej
dyscypliny. Tak wigc wyliczane byly dyscypliny zespotowe (druzynowe) i indywidualne,
sporty letnie, zimowe i caloroczne, sporty rozgrywane na §wiezym powietrzu i sporty halowe,
sporty wodne, a nawet sporty walki i ekstremalne.

Zainteresowania studentow .
rozktad dla 450 (100%) wskazan

sport ' : ; d| 19,8%

muzyka, taniec, $piew I I 16,2%
10,9%

,9%

film, kino

komputery i Internet
podréze, turystyka
literatura / "dobra ksigzka"

nauka, samoksztatcenie

motoryzacja

dom, ogréd, kulinaria  ssd 4,0%

fotografia _E 3,1%

natura / zwierzeta i roliny _= 2,7%

moda, stylizacja, zakupy Wl 1,6%

praca, profesja i 1,6%

rodzina, przyjaciele, kontakty towarzyskie W 1,3%
sztuka / malarstwo, rysunek, rzezba B 1,1%
rekodzieto, majsterkowanie | 0,7%

ﬁ 0,7%

kultura innych krajow

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%

Rys. 1. Zainteresowania studentéw. Rozklad czestosci wystepowania wg wartos$ci procentowych

Zrédto: opracowanie wilasne.

Drugie miejsce — 73 (16,2%) odwotania — zaj¢to zainteresowanie szeroko rozumiang mu-
zyka, oprocz ktorej czgsto wystepowat taniec i Spiew. Zainteresowania muzyka, tancem i $pie-
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wem, podobnie jak w przypadku sportowych pasji, przejawiaty si¢ w dwoch formach: aktyw-
nosci czynnej (np. gra na instrumencie, tanczenie w formacji, §piewanie w zespole muzycznym)
oraz aktywnosci biernej (np. stuchanie muzyki, zdobywanie wiedzy i pasjonowanie si¢ dzietami
muzycznymi, historig, rodzajami, technikami itp. tanca czy $piewu).

Na trzecim miejscu — z wynikiem 49 (10,9%) wskazan — uplasowalo si¢ zainteresowanie
filmem, rozumianym jako utwor audiowizualny, ktory czesto byt przywotywany przez studen-
tow pod hastem ,,kino”. Przy tej sposobnos$ci badani dopowiadali takze, jaki typ kina czy rodzaj
filmow lezy w polu ich zainteresowan (np. kino ambitne, niezalezne czy film fabularny, ani-
mowany, dokumentalny, os§wiatowy). Niektorzy wymieniali zaciekawienie konkretnym gatun-
kiem filmu (np. filmem akcji, dramatycznym, historycznym, wojennym, katastroficznym, kry-
minalnym, komediowym czy fantastyka).

Kolejnym liczebnie, w czgstosci wystgpowania wynoszacej 40 (8,9%) wyliczen, polem stu-
denckich zainteresowan sa komputery i Internet. Studenci sklasyfikowani do grupy o tych
sktonnosciach albo informuja w ogélnym ujgciu, ze pasjonuja si¢ szeroko pojmowang informa-
tyka, telekomunikacja, technologia informacyjno-komunikacyjng, albo swoja wypowiedz
uszczegdlowiaja i wymieniajg konkretne programy, aplikacje, czy tez rodzaj prac, informacyj-
nych zadan wykonywanych za pomocg komputerowych narzedzi. Zatem studenci ci przeja-
wiajg dociekliwo$¢ poznawcza i badajg albo sam komputer i Internet (ktory wtedy staje si¢
przedmiotem ich poznania), albo traktujg komputer i Internet wytgcznie jako narzedzie wyko-
rzystywane jako $rodek do celu, umozliwiajacy im np: projektowanie rzeczywistosci technicz-
nej, obrobke graficzng tekstow i obrazow, komunikowanie si¢, poszukiwanie i przesytanie in-
formacji, granie (rozrywke) i inne.

Cieszy¢ moze to, ze spora grupa studentdw przejawia zainteresowania, jak to sami okreslili,
,,dobra ksiazka”, czyli literatura (dzietami artystycznymi). Zamitowanie do czytania ksigzek,
literatury picknej bez wzgledu na literacki rodzaj (epiki: poezji, prozy oraz liryki, dramatu)
mozna wyczyta¢ z 36 (8,0%) wypowiedzi. Studenci ci, moéwiac o swoich czytelniczych pa-
sjach, czesto dookreslali ich tematyke i gatunek, wskazujac na zainteresowania dang dziedzing
wiedzy (np. publikacje historyczne, przyrodnicze) czy zaciekawienie literaturg fantastyczna,
kryminalna, sensacyjna, obyczajows i inna.

W takiej samej liczbie (tj. w 8,0% czestosci) wystepuja zainteresowania podrézami i tu-
rystyka. W tym obszarze badani studenci podrézowanie kojarza czesto z wycieczkami i ze
zwiedzaniem nowych interesujacych miejsc, przebywaniem w roznych krajach oraz poznawa-
niem innych kultur i obyczajow. Turystyka za$ taczona bywa z réznymi formami turystyki wy-
poczynkowej (gtdownie rozrywkowe;j, ktora zapewnia spedzanie wolnego czasu w formie roz-
nego rodzaju zabaw), turystyki poznawczej (przyrodniczej, krajoznawczej, kulturowej, etnicz-
nej) i turystyki kwalifikowanej (glownie pieszej, rowerowej, narciarskiej i gorskiej).

Na pasjonowanie si¢ szeroko rozumiang nauka i zdobywaniem wiedzy w okre$lonych sfe-
rach naukowych dyscyplin zwrdcono uwage 27 (6,0%) razy. Grupa tych studentéw, zdradzajac
swoje zainteresowania naukg, podkreslata podejmowane przez siebie praktyczne dziatania dla
samodzielnego zdobywania wiadomos$ci, umiejetnosci, sprawnos$ci w okre§lonej dziedzinie
wiedzy. Studenci w wigkszo$ci dookreslali przedmiot swoich naukowych poszukiwan i wy-
mieniali konkretne, realne nauki z obszaru nauk humanistycznych, przyrodniczych, spoteczno-
ekonomicznych i inzynierskich. W tym miejscu przywolywali na przyktad: filozofig, estetyke
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stosowang, parapsychologie, histori¢ sztuki, histori¢ Polski i obrzedowos$¢ Stowianszczyzny,
antropologie, paleontologig, kryptozoologi¢, astronomig, astronautyke, medycyne naturalna,
elektronike, informatyke, mechanike, bezpieczenstwo i higiene pracy, ergonomig, ogrodnic-
two, lutnictwo i inne. Warto zauwazy¢, ze wiele przedmiotéw (na ktore studenci ukierunkowali
swoje dociekania badawcze) sg dziedzinami odleglymi i niekoniecznie bezposrednio zwigza-
nymi z profilem naukowym studiowanej na uczelni specjalnosci. Z wypowiedzi mozna takze
odczytac, ze proces samoksztatcenia i doskonalenia studenckich kompetencji stat si¢ stalg ich
potrzeba zyciowa, mozna zatem nazwaé go samouctwem oraz upatrywaé¢ w nim oparcie dla
ksztalcenia ustawicznego.

Zainteresowania motoryzacja wymienione bylty przez badanych w 25 (5,6%) narracjach.
W tym wzgledzie zazwyczaj deklarowano krétko: ,.interesuj¢ si¢ motoryzacja” badz ,,samo-
chodami”. Niekiedy wypowiedz byta uzupelniana konkretnym rodzajem czy marka pojazdu
i wtedy zdradzata na przyktad fascynacj¢ autami terenowymi czy samochodami Mercedes-
Benz, BMW, Volvo. Mozna tez powiedzie¢, ze rozwijanie pasji w dziedzinie motoryzacji,
a wigc zamitowanie do catoksztattu spraw zwigzanych z pojazdami drogowymi, silnikami (spa-
linowymi, elektrycznymi, hybrydowymi), sprawnos$cig techniczna, eksploatacjg pojazdéw i in-
nymi — jest zdecydowanie domeng meska. W naszym przypadku pos§wiadczajg to uzyskane
wyniki pokazujace, ze w analizowane]j grupie zainteresowan (motoryzacyjnych hobbistow)
znalazty si¢ jedynie dwie kobiety.

W 18 (4,0%) wypowiedziach studenci zaznaczyli, Ze interesuja si¢ sprawami zwigzanymi
z gospodarstwem domowym, pracami domowymi i ,,wokél domu”, na przyktad w ogrodzie.
W tym aspekcie podejmowane z entuzjazmem dziatania koncentrujg si¢ przede wszystkim wo-
kot sztuki kulinarnej — rozwijania umiejgtnosci przygotowywania réznych potraw w sposéb
smaczny, pozywny, estetyczny, i co najwazniejsze, ku zadowoleniu rodziny i przyjaciot. Do-
ciekliwo$¢ kulinarna zogniskowana jest na zagadnieniach zwigzanych z potrawami, potrzeb-
nymi na nie produktami oraz na sposobach ich przygotowania. Niektore wypowiedzi méwily
wprost o potrzebie przeprowadzania ,.kulinarnych eksperymentéw” oraz zwracaty uwage na
konkretng technologi¢ i obrobke termiczna (np. pieczenie, gotowanie, smazenie), rodzaj kuchni
(np. wegetarianska, chiniska, hawajska) i potrawy (np. sernik wiedenski, spaghetti z sosem bo-
lognese, pizza sycylijska). W grupie zainteresowanych pracami domowymi i sztuka kulinarna,
odwrotnie niz w przypadku zainteresowania motoryzacja, wyraznie widaé¢ przewage kobiet.
Tylko trzech m¢zczyzn zaznaczylo, ze interesujace sg dla nich prace w przestrzeni domowej,
w tym i kulinaria.

Tuz za mata grupa studentéw zainteresowanych fotografia (liczaca 3,1% wskazan, opisang
wczesniej) uplasowali si¢ wielbiciele natury, kontaktu z przyroda, interesujacy si¢ Swiatem
zwierzat i roslin. Studenci ci, w liczbie 12 (2,7%) 0sdb, w obszarze zainteresowan wymieniali
obiekty §wiata ozywionego, zwracajgc uwage gldwnie na swoje zwierzeta domowe, ,,pupile”
traktowane jak cztonkowie rodziny i najlepsi przyjaciele. Tu wskazali, najczesciej z imienia,
swojego psa, kota, szczura, a nawet konia. Inni swoje hobbistyczne dziatania skoncentrowali
na uprawianiu ro$lin, pielegnowaniu kwiatow i krzewdéw ozdobnych.

Godne przytoczenia sg takze kolejne, pozostate (wprawdzie pomniejsze co do liczebnosci,
ale jakze istotne z perspektywy budowania charakterystyki grupy badawczej) wskazania obsza-
réw zainteresowan. Wsrod badanych studentéw — 7 (1,6%) oséb, w tym jeden mezczyzna —
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znalezli si¢ mito$nicy Swiata mody i stylizacji. Za potrzebg zdobywania wiedzy w tym obszarze
ida takze potrzeby nasladowania innych, kreatoréw i dyktatoréw mody, co uzewngtrznia si¢
w hobbystycznym koncentrowaniu si¢ na stylowym ubiorze i dbaniu o wtasny wyglad. Dlatego
tez studenci ci zdradzajg takze swoje sktonno$ci do robienia zakupow, ktdre to nie tylko spra-
wiajg rados¢ i satysfakcje, ale 1 pozwalaja spetnia¢ powyzsze (zwiazane z ubiorem) potrzeby.
Rownie (mato)liczna (1,6%) grupa twierdzi, ze zawodowa praca jest dla nich najlepszym upra-
wianym hobby, co cieszy (a nawet jest godne pozazdroszczenia), poniewaz wykonywane z pa-
sja zadania zawodowe stanowig bodziec dla umystu (aktywizuja sfer¢ poznawczg) oraz pobu-
dzajacy do dziatania (konstruowania profesjonalizmu). Tym sposobem niejako w jednym ob-
szarze studenci ci odnajduja motywacje do rozwoju whasnych zainteresowan oraz rozwoju za-
wodowego (profesjonalnych kompetencji). Szkoda tylko, Ze na takie stwierdzenie (,,moja praca
zawodowa lezy w polu moich zainteresowan”) mogli pokusi¢ si¢ tak nieliczni (zaledwie 7 stu-
dentoéw). Mata grupa, 6 (1,3%) studentéw, swoje zainteresowania ulokowata w towarzyskich
kontaktach. Wsr6d swoich obiektow zainteresowan (tworzacych fascynujace ,,srodowisko”,
,otoczenie”, ,,towarzystwo’’) wymieniali rodzing, dzieci, przyjaciot, znajomych i kolegow. Po-
ciagaja 1 intryguja ich gtownie spotkania i spedzanie czasu wolnego z doborowym towarzy-
stwem, w tym prowadzone rozmowy i dyskusje oraz rozwijajace, budujace i relaksujace wy-
miany mysli. Byli i tacy, 5 (1,1%) oséb, ktorzy interesuja si¢ szeroko rozumiang sztuka, w tym
przypadku ukierunkowang (zgodnie ze wskazaniami samych badanych studentéw) na malar-
stwo, rysunek i rzezbg. Zaledwie 3 (0,7%) wskazania obejmowaty zainteresowania kultura in-
nych krajow, mimo ze (jak wcze$niej juz wspomniano) znaczne liczniejsza grupa (8,0%) inte-
resuje si¢ podrézami i turystyka, w tym przebywaniem w roéznych krajach oraz poznawaniem
innych kultur i obyczajow. Obraz ten przekonuje, ze badani studenci wigksze zamitowanie wy-
kazuja do turystyki wypoczynkowej (gtownie rozrywkowej) niz do turystyki o charakterze po-
znawczym. Warto dodac, ze osoby pasjonujace si¢ kulturg wymienity kulturg krajow batkan-
skich oraz Finlandii i jezyk finski. Ostatnim obszarem zainteresowan — wymienionym, tak samo
jak wyzej, 3 (0,7%) razy — jest majsterkowanie, rekodzielo. Studenci pod tym pojg¢ciem upa-
trujg przyjemnos¢ i samorealizacje w pracach rgcznych, wytwarzaniu wytworow w sposob
amatorski, ale o walorach artystycznych. W tym miejscu studenci jako swoje hobby wymieniali
blizej niedookreslone ,,robotki reczne” oraz projektowanie i wytwarzanie bizuterii i kartek oko-
liczno$ciowych.

Ujawnione zainteresowania studentéw (a wigc 0sob po 18 roku zycia) mozna okresli¢ juz
mianem zainteresowan statych. To wtasne zdolnosci studentéw budzity, a nastgpnie ksztatto-
waly, ich zainteresowania. Cieszy to, ze badani studenci zwracajg uwage na liczne w wielu
sferach i przejawiajace si¢ z roznym nat¢zeniem swoje zainteresowania, poniewaz sg one bodz-
cem dla ich umystu pobudzajacym go do dziatania oraz majacym znaczacy wptyw na formo-
wanie si¢ osobowosciowych cech. Gdyby studenci nie przejawiali zainteresowan (nie pielegno-
wali swoich pasji, czesto w swym obszarze odleglych od profilu studiowanej specjalnosci),
wykazywaliby zmniejszong aktywno$¢ rozwoju, nie zajmowatyby ich zadne zjawiska, a zycie
(nauka, praca i czas wolny) stawatoby si¢ bezbarwne 1 bezowocne.
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Czas wolny w opinii studentéw — czynniki r6znicujace

Szczegdtowa analiza zebranego materialu empirycznego umozliwita zaprezentowanie kom-
pleksowych wynikéw badan, ktore obejmuja: czas wolny w opinii studentéw — probe odpowie-
dzi na trzy diagnostyczne pytania ustalajace: jak studenci cheg spedzaé czas wolny (Czas wolny
,Jjutro”); jak studenci spedzaja czas wolny (Czas wolny ,,dzisiaj”); jak studenci nie chcg spedzaé
czasu wolnego (Czas wolny ,,wczoraj”)* oraz obliczenia statystyczne wskazujace na czynniki
roéznicujgce sposob spedzania wolnego czasu przez studentow.

Uogolniajac wyniki — po analizie uzyskanych wypowiedzi w odniesieniu do siedmiu ob-
szarOw przeznaczania czasu wolnego (na odpoczynek, rozrywke, dziatalno$¢ spoteczng i roz-
woj zainteresowan: artystycznych, technicznych naukowych i sportowych) oraz poréwnaniu
wyodrebnionych trzech sfer: jak chca; jak spedzaja; jak nie chcg spedzac czasu wolnego (zob.
rys. 2) — mozna stwierdzi¢, ze badani studenci czas wolny postrzegaja przede wszystkim
w kontekscie odpoczynku (65,5% wskazan) i w wigkszo$ci (64,1%) po§wigcaja go na regene-
racje sil fizycznych i psychicznych. Dla wielu (ok. 15%) wazng forma spedzania czasu wolnego
sa r6znego rodzaju rozrywki, ktore bawia, relaksuja i sprawiaja przyjemno$¢. Studenci zwra-
cajg uwage takze na sport i rozwdj zainteresowan w tym wzgledzie, przy czym w tej kategorii
widoczna jest rozbiezno$¢ pomiedzy ,,checiami”, pragnieniami i marzeniami (12,4%) a ,,rze-
czywisto$cia”, codziennoscig 1 przejawianiem sportowej aktywnosci (7,6%). Badani studenci
wolnych chwil z catag pewno$cig nie chca przeznaczac na dziatalno$¢ spoteczng i prace o cha-
rakterze dobrowolnym i bezinteresownym (42,6%) oraz na rozwoj zainteresowan i uzdolnien
przez zdobywanie wiedzy i amatorska dziatalno$¢ naukowa (37,0%). Byli i tacy (7,4%), ktorzy
wyrazali swoje zniechecenie i uprzedzenia do sportowego stylu zycia i podejmowania prak-
tycznych dziatan na rzecz ruchu, aktywnosci fizyczne;.

W kontekscie pozytkowania czasu wolnego przez studentow zwrécono uwage na czynniki
roéznicujgce 1 wyrdzniono takie cechy, jak pte¢, wiek i rodzaj studidow. Zatozone zmienne rdz-
nicujace zostaly poddane analizie statystycznej, w ktorej wykorzystano test niezaleznosci chi-
kwadrat Pearsona. W obliczeniach wykorzystano funkcje TEST.CHI programu Microsoft Ex-
cel. Dzigki tej metodzie udzielono odpowiedzi na pytanie o to, czy rozpatrywane zmienne w
sposob istotny réznicujg badang klas¢ zjawisk. Zatozono, ze formy spgdzania czasu wolnego
przez studentdéw nie sg uzaleznione od wyzej wymienionych czynnikéw (robocza hipoteza Ho),
po czym dokonano obliczen wedhug procedur TEST.CHI. Wyniki przeprowadzonych obliczen
statystycznych zestawiono w tabelach 11 2.

25 Zob. szczegdlowe analizy studenckich narracji, odpowiedzi na trzy diagnostyczne pytania w E. Baron-
Polanczyk, M. Czajkowska, J. Grotkiewicz, Photography as visualisation of students’ leisure time, Oficyna Wy-
dawnicza Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Gora 2015, s. 67-88.
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Czas wolny studentow
przeznaczany na:

odpoczynek (regeneracja sit fizycznych i
psychicznych)

rozrywka (ktdra sprawia przyjemnos¢)

dziatalno$¢ spoteczna (o charakterze
dobrowolnym i bezinteresownym)

rozwdj zainteresowan: artystycznych
rozwdj zainteresowan: technicznych
rozwdj zainteresowan: naukowych

rozwoj zainteresowan: sportowych

0,0%

M Jak studenci chcg spedzac czas wolny?
i Jak studenci spedzaja czas wolny?
M Jak studenci nie chca spedzac czasu wolnego?

3,5%
,1%

42,6%

37,0%

10,0%

20,0%
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Rys. 2. Czas wolny studentéw przeznaczany na odpoczynek, rozrywke, dzialalnos¢ spoleczna i rozwoj za-

interesowan — poréwnanie sfer: 1) jak chca; 2) jak spedzaja; 3) jak nie chca spedzaé czasu wolnego

Zrédto: opracowanie wilasne.

Tab. 1. Pozadana forma spedzania czasu wolnego w funkcji plci, wieku i rodzaju studiow (rozklad liczeb-

nosci wg wartosci liczbowych i procentowych). Wyniki TEST.CHI

Jak studenci chca spedzac czas wolny? (Czas wolny ,,jutro”)

Kategoria Rozwoj zainte-
Odpoczynek Rozrywka Suma kontrolna Wyniki Test.CHI
/ Zmienna resowan
N % N % N % N %
Ptec: %% =4,19 < 2 (@=005; ¢f-2) = 5,99;
kobieta 54 56,8 | 10 455] 10 357 74 51,0] p=0,123304
mezczyzna 41 432 12 545| 18 64,3 71 49,0
Razem:| 95 100,0| 22 100,0| 28 100,0| 145 100,0 ] nie ma podstaw odrzucenia Ho
Wiek:
<20 lat 15 15,8 2 9,1 4 14,3 21 14,5
21-25 lat 43 453| 15 68,2 13 46,4 71 49,0 %2 = 5,15 < 2 (a=0,05; ¢f=6) = 12,59;
26-30 lat 18 18,9 4 18,2 5 17,9 27 18,6 | p =0,524870
> 31 lat 19 20,0 1 4,5 6 214 26 17,9
Razem:| 95 100,0| 22 100,0| 28 100,0 145 100,0 | nie ma podstaw odrzucenia Ho
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Rodzaj studiow:

x2 = 6,03 > %2 (a=0,05; df=2) = 5,99;

p = 0,049087

stacjonarne 56 58,9| 19 864 | 19 67,9 94 64,8
niestacjonarne 39 411 3 13,6 9 32,1 51 35,2
Razem:| 95 100,0| 22 100,0| 28 100,0 145 100,0

Ho odrzucona

Zrédto: opracowanie wilasne.

Tab. 2. Rzeczywista forma spedzania czasu wolnego w funkeji plei, wieku

czebnos$ci wg wartosci liczbowych i procentowych). Wyniki TEST.CHI

i rodzaju studiéw (rozktad li-

Jak studenci spedzajg czas wolny? (Czas wolny ,,dzisiaj”)
Kategoria Rozw¢j zain-
Odpoczynek Rozrywka Suma kontrolna Whyniki Test.CHI
/ Zmienna teresowan
N % N % N % N %
Pte¢: x? = 0,84 < %2 (a=0,05; df=2) = 5,99;
kobieta 49 52,7| 12 50,0 12 42,9 73 503 p = 0,659222
mezczyzna 44 47,3| 12 50,0| 16 57,1 72 49,7

Razem:| 93 100,0| 24 100,0| 28 100,0 145 100,0

nie ma podstaw odrzucenia Ho

Wiek:

<20 lat 14 15,1 2 8,3 5 17,9 21 14,5
21-25 lat 43 462 14 583 | 14 50,0 71 49,0
26-30 lat 18 19,4 7 29,2 2 7,1 27 18,6
> 31 lat 18 194 1 4,2 7 25,0 26 17,9

Razem:| 93 1000 24 100,0| 28 100,0 145 100,0

12 = 8,31 < %2 (a=0,05; df=6) = 12,59;
p =0,216391

nie ma podstaw odrzucenia Ho

Rodzaj studiow:

stacjonarne 57 613 21 875| 16 571 94 64,8

niestacjonarne 36 38,7 3 12,5 12 42,9 51 352

Razem:| 93 100,0| 24 100,0| 28 100,0 145 100,0

x? = 6,65 > %2 (a=0,05; df=2) = 5,99;
p =0,036042

Ho odrzucona

Zrodto: opracowanie wilasne.

Biorac pod uwage, ze w tablicy wartosci oczekiwanych pojawiajg si¢ mate liczebnos$ci
(mniejsze od pigciu), przyjeto postepowanie ogdlnie zalecane w przypadku tego rodzaju da-
nych?® i potagczono liczebno$ci kategorii ,,dziatalno$é spoteczna” i ,,rozwéj zainteresowan”

(jednoczesnie taczac takze wyrdznione wezesniej — zob. rys. 2 — cztery obszary zainteresowan).
W konsekwencji spowodowalo to wyodrgbnienie trzech kategorii pozytkowania czasu wolnego
(przeznaczanego przez studentdow na odpoczynek, rozrywke i rozwoj zainteresowan), i co za

tym idzie — zmniejszenie stopni swobody.

Obliczenia wykazaty istotne rdznice statystyczne jedynie pomiedzy formag spgdzania czasu
wolnego przez studentéw (i pozadana, i rzeczywista) a rodzajem studiow. W pozostatych
przypadkach nie ma podstaw do odrzucenia hipotez Ho — co oznacza, iz zatozone czynniki,

26 G.A. Ferguson, Y. Takane, Analiza statystyczna w psychologii i pedagogice, PWN, Warszawa 2003,

s. 239.
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takie jak pte¢ i wiek nie réznicuja badanej klasy zjawisk. A zatem analizowana spotecznos$c
studencka, jesli chodzi o formy spedzania czasu wolnego, wykazuje cechy dos¢ jednorodne,
ujawniajgce spojne obszary potrzeb, oczekiwan i zachowan w przeznaczaniu wolnych chwil na
rozrywke, odpoczynek czy rozwijanie wiasnych pasji.

100% — —
90% Jak chciatbym
80% spedzac
70% - czas wolny?
60% -
50% 1 M Niestacjonarne
40%
30; M Stacjonarne

6 -
20% -
10% -

0% - T T
Odpoczynek Rozrywka Rozwdj
zainteresowan

Rys. 3. Udzial procentowy pozadanej formy spedzania czasu wolnego przez studentéw wg rodzaju studiéw
(stacjonarne, niestacjonarne)

Zrédto: opracowanie wlasne.

100%
90% Jak spedzam
80% czas wolny?
70% -
60% -
50% -
40%
30% -
20% -~
10% -
0% - T T
Odpoczynek  Rozrywka Rozwdj
zainteresowan

i Niestacjonarne

M Stacjonarne

Rys. 4. Udzial procentowy rzeczywistej formy spedzania czasu wolnego przez studentéw wg rodzaju stu-
diéw (stacjonarne, niestacjonarne)

Zrédto: opracowanie wilasne.

Przeprowadzone statystyczne obliczenia wykazaly, ze rodzaj studiow (tryb stacjonarny,
niestacjonarny) jest czynnikiem réznicujagcym zaréwno pozadane formy spedzania czasu wol-
nego, jak i rzeczywiste formy pozytkowania czasu wolnego przez studentéw. Prezentacja da-
nych (rys. 3 i rys. 4) obrazuje t¢ samg tendencj¢ zarowno w sferze pragnien i codziennosci stu-
denckiego zycia. Badani studiujacy w trybie dziennym wykazuja znacznie wigksze skoncen-
trowanie na rozrywce, a wolne chwile chcg i poSwigcaja gtdwnie na atrakcyjne z ich punktu
widzenia zabawy, ktore niosa przyjemnos$¢ i petny relaks. Chcieliby rowniez (w porownaniu ze
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studentami zaocznymi) znacznie wigcej czasu przeznaczaé na rozwijanie swoich zaintereso-
wan, a szczegolnie zdobywac wiedzg 1 pielegnowaé amatorskg dziatalnos$¢ sportowa. Natomiast
dla studentdow uczacych si¢ w trybie zaocznym wazniejszy jest odpoczynek — wczasowanie
dajace wytchnienie i regeneracje sity fizycznych i psychicznych.

Podsumowanie

Analiza zgromadzonego materiatu empirycznego (dotyczacego 151 studentow Uniwersytetu

Zielonogodrskiego), zastosowane metody badawcze oraz przeprowadzone obliczenia z wyko-

rzystaniem metod statystycznych (testu niezalezno$ci chi-kwadrat Pearsona) pozwalajg stwier-

dzié, ze:

1. Studenci zwracaja uwage na liczne w wielu sferach i przejawiajace si¢ z r6znym nat¢zeniem
zdolnosci 1 zainteresowania — czgsto w swym obszarze odlegte od profilu studiowanego
kierunku czy specjalnosci. Najczesciej wskazywanym przez badanych obszarem zaintere-
sowan jest sport przejawiajacy si¢ glownie w aktywnym uprawianiu danej dyscypliny (piata
cze$¢ wypowiedzi), a nastepnie: muzyka, taniec i §piew (16,2%), film, kino (10,9%) oraz
komputery i Internet (8,9%), podroze, turystyka i literatura (8,0%);

2. Czas wolny studenci chcieliby spedzaé przede wszystkim w gronie osob bliskich (tych,
ktére kochaja i sa dla nich wazne), by budowac i rozwijaé¢ kontakty towarzyskie. Czas
wolny ,,jutro” kryje si¢ w ich marzeniach o podrézach i zwiedzaniu wtasnego i obcych kra-
jow, o wedrowkach i spacerach na tonie natury (takie wskazania odnajdujemy w co piatej
wypowiedzi). Pragng takze rozwija¢ swoje pasje sportowe i uprawiaé¢ konkretna, lezaca
w polu zainteresowan, dyscypling (14,3%);

3. W rzeczywisto$ci najczesciej (prawie co czwarty student) wolne chwile spedza, zgodnie
z pragnieniami i oczekiwaniami, w gronie rodziny i przyjaciot. Wielu w czasie wolnym
,,dzisiaj” pielggnuje swoje zainteresowania sportem i wdraza aktywno$¢ fizyczng do prak-
tyki codziennego zycia (11,1%), szuka wypoczynku w bezposrednim kontakcie z przyroda
(9,1%) oraz egzystuje w §wiecie srodkdw masowego przekazu, glownie cyfrowych mediow
(8,4%);

4. Studenci w gtéwnej mierze (wigcej niz czwarta czg$¢) nie cheag spedzaé czasu wolnego
w bierny sposob, ,,nic nie robigc” i ,,nudzac si¢”. Studenci, w narracjach o czasie wolnym
»wczoraj”, zdradzaja swoje Ieki i obawy przed bezczynnoscia (fizyczng i psychiczng) oraz
monotonig, powszednio$cia i bezcelowoscig zycia. Wolnych chwil nie chcg réwniez po-
$wigcac na prace i profesjonalne zadania (14,8%), nauke i samoksztatcenie (13,2%) oraz
codzienne i rutynowe prace w domu i wokot niego (11,0%);

5. Sposrod analizowanych czynnikow réznicujacych jedynie taka cecha, jak rodzaj studiow,
wykazata istotne rdznice statystyczne pomigdzy nig a pozadang i rzeczywistg forma spe-
dzania czasu wolnego przez studentéw. Studiujagcy w trybie stacjonarnym koncentrujg si¢
w wigkszym stopniu na rozrywce, ktora sprawia przyjemnos¢, oraz rozwijaniu swoich za-
interesowan. Dla studentow zaocznych wazniejszy jest odpoczynek i wczasowanie regene-
rujace sity fizyczne i psychiczne. Takie cechy jak pte¢ i wiek studentéw nie r6znicujg ba-
danej klasy zjawisk.
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Studenci w swoich wypowiedziach (w aspekcie czasu wolnego ,,dzisiaj”’) czesto podkre-
$laja, ze nie posiadaja wiele (a nawet wcale) wolnego czasu, ze czas, ktorym dysponuja, wy-
petniany jest zadaniami obowigzkowymi i czynno$ciami obejmujacymi prace i naukeg. Dla
wielu badanych pojecie czasu wolnego w ogoble nie kojarzy si¢ z czasem bez obowigzkow,
przeznaczonym na zajgcia dowolne — co $wiadczy o odmiennym od definicyjnego rozumieniu
tego pojecia. Wskazuja na to uzyskane wyniki ujawniajace miedzy innymi, ze: 1) liczna grupa
(14,4%) studentéw w czasie wolnym po prostu pracuje, wykonujac jakie$ (dodatkowe, zlecone,
ponadwymiarowe) profesjonalne zadania badz para si¢ niezbgdnymi i rutynowymi pracami w
gospodarstwie domowym; 2) ponad trzecia cz¢$¢ (39,0%) wypowiedzi zdradza obawy i nie-
che¢ przed poswigcaniem wolnego czasu na szeroko rozumiang prace (zawodowa i pozazawo-
dowa, w tym w domu i wokot niego) oraz obowigzkowa nauke i samoksztalcenie w zakresie
studiowanej dyscypliny. Zapewne dlatego tez w wigkszosci (ok. 65,0%) czas wolny postrze-
gany jest przez pryzmat odpoczynku i w rzeczywistos$ci, racjonalnie i praktycznie pozytkowany
jest na regeneracjg sit fizycznych i psychicznych. Czasu wolnego studenci nie chca poswigcac,
co wyraznie zaznaczaja w swych wypowiedziach, na jakakolwiek dziatalno$¢ spoteczna i prace
noszace znamiona dobrowolno$ci, bezinteresownosci czy wolontariatu (42,6%) oraz rozwoj
wilasnych zainteresowan poznawczych, zdobywanie wiedzy i amatorska dziatalno§¢ naukowa
(37,0%).

Przyjecie pedagogicznej perspektywy analizy i interpretacji form spedzania czasu wolnego
i zainteresowan studentow pozwala podjac¢ probg wskazania wplywu tej sfery zycia na rozwoj
zardwno ogodlny i zawodowy jednostek, jak i spotecznosci studenckiej. Zaprezentowane w tek-
Scie rozwazania oparte na badaniach wtasnych ukazujg jedynie niewielki wycinek zagadnien
pozytkowania czasu wolnego i zainteresowan studentéw. Moga by¢ inspiracja do dyskursu
i zachgta do dalszych dociekan naukowo-dydaktycznych dla zainteresowanych analizg przeja-
wianych form aktywnos$ci dla zagospodarowania czasu wolnego oraz ukazaniem nowych rol
cyfrowych narzedzi, w tym aparatu fotograficznego, w procesie dydaktyczno-wychowawczym.
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