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A — przygotowanie projektu badania, B — zbieranie danych, C — analiza statystyczna, D — interpretacja danych,
E — przygotowanie maszynopisu, F — opracowanie piémiennictwa, G — pozyskanie funduszy

Wistep. Usytuowanie POZ opartej na instytucji lekarza rodzinnego w polskim systemie ochrony zdro-
wia nastapito wraz z transformacjq ustrojowa. Lekarz POZ zajmuje sie leczeniem najczestszych schorzen poszczegol-
nych dziatéw medycyny, pomaga utrzymac zdrowie w nalezytym stanie [2].

Cel pracy. Ocena wptywu wybranych czynnikéw, jak: wiek, pte¢, stan zdrowia na czestos¢ wizyt u lekarza POZ.
Material i metody. Grupe badanych stanowito 384 mieszkafncéw Szczecina. Metoda badawcza byt sondaz diagno-
styczny przeprowadzony na podstawie autorskiego kwestionariusza ankiety.

Wyniki. Wyniki badan pokazaly istotng zaleznos¢ miedzy wiekiem, stanem zdrowia a czestoscia korzystania z wizyt
u lekarza POZ. Najczesciej z wizyt u lekarza POZ korzystaty osoby w wieku 50—60 lat (24,68%) i te, kt6re oceniaty
swoj stan zdrowia jako zly.

Whioski. W badanej populacji czesciej z wizyt u lekarza POZ korzystaty w osoby w wieku starszym i te, ktére oce-
nialy swoj stan zdrowia jako zty.

Stowa kluczowe: opieka zdrowotna podstawowa, stan zdrowia, lekarz podstawowej opieki zdrowotne;j.

Background. A general practitioner deals with treatment of most frequent sickness and helps to maintain
good public health.

Objectives. The evaluation of influence of chosen factors such as age, sex and state of health on frequency of visits
at General Practitioners in Poland.

Material and methods. There were 384 inhabitants of Szczecin involved into the study. The self-made questionnaire
was used.

Results. An important dependence between age, state of health and frequency of visits at General Practitioner was
found. The most often General Practitioner’s patients were 50—60 years old (24.68%) who evaluated their state of
health as bad.

Conclusions. In studied population the most common General Practitioner’s patients were those aged 50—60 years
and evaluated their state of health as bad.

Key words: primary health care, General Practitioner, health status.

Wstep

W drugiej potowie lat 70. ubiegtego stulecia
w wyniku ustalerr Konferencji WHO w Atma-Acie
zaczeto zwraca¢ wieksza uwage na role podstawo-
wej opieki zdrowotnej w systemie ochrony zdro-
wia. Usytuowanie podstawowej opieki zdrowotne;j
opartej na instytucji lekarza rodzinnego w polskim
systemie ochrony zdrowia nastapifo wraz z trans-
formacja ustrojowa. W zwiazku z tym od 1993 r.
wprowadzono w Polsce specjalizacje z medycyny

rodzinnej, ktéra zastapita medycyne ogdlna. Wia-
Sciwie wyszkolony lekarz rodzinny zaopatrzony
w odpowiedni sprzet powinien i moze zaspokoic¢
80% potrzeb zdrowotnych spofeczenstwa [1]. Me-
dycyna rodzinna integruje nauki kliniczne, biolo-
giczne z naukami o prawidfowosciach zachowan,
z uwzglednieniem wieku, pfci i zagrazajacych
im choréb. Lekarz POZ zajmuje sie leczeniem
najczestszych schorzen poszczegélnych dziatéow
medycyny, pomaga utrzymac¢ zdrowie w nalezytym
stanie [2].
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Cel pracy

Celem pracy byta ocena wptywu wybranych
czynnikéw, jak: wiek, pte¢, stan zdrowia na cze-
sto$¢ wizyt u lekarza POZ.

Materiat i metody

Badanie przeprowadzono od stycznia do koica
lutego 2011 r. wéréd 384 mieszkancéw Szcze-
cina stanowiacych prébe reprezentatywna pod
wzgledem aktywnosci zawodowej oraz pracy
w poszczegblnych sektorach i dziatach gospodarki
narodowej. Metoda badawcza byt sondaz diagno-
styczny przeprowadzony na podstawie autorskiego
kwestionariusza ankiety, wypetniony dobrowolnie
i anonimowo. Pytania zostaly wyznaczone przez
problematyke badan tak, aby mogty prowadzi¢ do
uzyskania odpowiedzi dajacych materiat do analizy
zgodny z celem badan. Zwrotnie otrzymano 100%
wypetnionych ankiet, ktére poddano dalszej anali-
zie. Wér6d ankietowanych wiekszos¢ stanowity ko-
biety (62,5%). Ankietowani zazwyczaj legitymowali
sie Srednim wyksztatceniem (44,01%). Wiekszos¢
0s6b bioracych udziat w badaniu ankietowym zyta
w zwiazku matzenskim (60,68%), najwiekszy odse-
tek (38,02%) ankietowanych stanowity osoby do 30
lat, najmniejszy natomiast (10,93%) osoby powyzej
60 lat. Na podstawie zebranych w toku badania
ankiet utworzono elektroniczng baze danych, ktéra
poddana zostafa analizie opartej o metode staty-
styczng % Persona. Do badai przyjeto poziom
istotnosci p < 0.05. Wszelkie wyliczenia wykonano
w arkuszu kalkulacyjnym MS EXCEL 2007. Analiza
statystyczna natomiast zostata przeprowadzona przy
uzyciu modutéw programu STATISTICA 7.1 PL.

Wyniki

W cafej badanej grupie 384 osoby (100%) ko-
rzystaly z wizyt u lekarza POZ, w tym 240 kobiet
i 144 mezczyzn. Analizie statystycznej poddano
czestos¢ wizyt w POZ w zaleznosci od takich
czynnikéw, jak: wiek, pte¢, stan zdrowia. Miesz-
kancow Szczecina zapytano, jak czesto korzystaja
z porad lekarza POZ. Najwiecej respondentow
(27,34%) zadeklarowato, ze z porad lekarza POZ
korzystato cztery razy w roku, byly to zazwyczaj
osoby ponizej 50. roku zycia. Raz w tygodniu oraz
raz na dwa tygodnie z konsultacji lekarza POZ
korzystaty osoby w wieku 50—60 lat (24,68%).
Whyniki testu niezaleznosci 2 Persona (p < 0.05)
wskazaty istotng zaleznos¢ miedzy czestoscia wizyt
u lekarza POZ a wiekiem bioracych udziat w ba-
daniu. Przeanalizowano réwniez, czy pte¢ deter-
minuje czestos¢ wizyt u lekarza POZ. Analizujac
wyniki badan, mozna stwierdzi¢, ze najliczniejsza

grupa kobiet (31,25%) przyznata sie do korzystania
z porad lekarza POZ raz w miesigcu. Natomiast
najliczniejsza grupe mezczyzn (26,38%) stanowili
Ci, ktorzy z wizyt u lekarza POZ korzystali rzadziej
niz dwa razy w roku. Wyniki testu 2 Persona (p
> 0.05) wskazuja, ze nie ma istotnej zaleznosci
miedzy czestoscig wizyt u lekarza POZ a plcia ba-
danych. Przedmiotem badan byta réwniez ocena
wpltywu stanu zdrowia na czesto$¢ wizyt u lekarza
POZ. Respondentéw poproszono o subiektywna
ocene swojego stanu zdrowia i podania czestosci
korzystania z porad lekarza POZ. Najwiecej oséb
(9%) oceniajacych swoj stan zdrowia jako bardzo
dobry korzystato z porad lekarza POZ rzadziej
niz 2 razy w roku. Ankietowani (23,43%), ktérzy
odwiedzali lekarza POZ cztery razy w roku, oce-
niali swoj stan zdrowia jako dobry i $redni. Wsréd
respondentéw tylko nieliczna grupa (6,5%) ocenita
swoj stan zdrowia jako zly, przy czym prawie po-
towa z nich (48%), korzystata z porad lekarza POZ
raz w miesiagcu. Na podstawie testu y? Persona (p
< 0.05) mozna stwierdzi¢, iz osoby postrzegajace
swoj stan zdrowia pozytywnie rzadziej odwiedzaty
lekarza POZ.

Dyskusja

Lekarz POZ, ktéry sprawuje catosciowa opie-
ke lekarska nad pacjentem, decyduje o sposobie
leczenia, potrzebie zastosowania badan diagno-
stycznych czy konsultacji specjalistycznych, to on
réwniez jest odpowiedzialny za badania profilak-
tyczne. Jest doradca w wyborze stylu zycia i odpo-
wiednich zachowan zdrowotnych. Zwraca uwage
na funkcjonowanie pacjenta we wszystkich aspek-
tach istotnych dla zdrowia [3, 4]. Analiza wynikéw
badan wtasnych wykazata jednak, ze najczesciej
do lekarza POZ zgtaszaja sie osoby, ktére ocenia-
ja swoj stan zdrowia jako zlty. Tymczasem model
lekarza rodzinnego charakteryzuje sie¢ podejsciem
holistycznym, czyli postrzeganiem pacjenta réw-
niez w aspekcie profilaktycznym [3, 4]. Szeroko
pojeta profilaktyka zapobiegania chorobom jest
efektywna forma walki o zdrowie spoteczefnstwa,
ale précz zapobiegania chorobom jest tez wazne
propagowanie wifasciwego stylu zycia, co réwniez
lezy w gestii lekarza rodzinnego [1]. Analizie pod-
dano takze ocene wptywu wieku respondentéw na
czestos¢ korzystania z porad lekarza POZ. Rezul-
taty niniejszych badan wskazuja, ze wiek w zde-
cydowanym stopniu wplywa na czestos¢ wizyt
w POZ, to wiasnie osoby starsze w wieku 50—60
lat czesciej korzystaja z tego typu porad. Nalezy
zatem sadzi¢, ze pomimo reorientacji w polskim
systemie ochrony zdrowia w kierunku podstawo-
wej opieki zdrowotnej opartej na instytucji lekarza
POZ nie zmienita sie mentalno$¢ Polakéw co do
dbatosci o zdrowie, gdyz najczesciej zglaszaja sie
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do lekarza POZ osoby w wieku starszym, ktére
zazwyczaj obarczone sa problemami zdrowotnymi
oraz osoby, ktére swoj stan zdrowia oceniaja jako
zly. Powyzsze rozwazania skfaniaja ostatecznie do
stwierdzenia, ze do lekarza POZ spofeczenstwo
zglasza sie z problemami zdrowotnymi, a nie po
pomoc w utrzymaniu zdrowia.

PiSmiennictwo

Whioski

Wykazano istotne statystycznie zaleznosci mie-
dzy wiekiem, stanem zdrowia a czestoscia korzy-
stania z porad lekarza POZ.

Respondenci w wieku starszym oceniajacy swoj
stan zdrowia jako zty czesciej korzystali z wizyt
u lekarza POZ.

Nie stwierdzono istotnych r6znic miedzypfcio-
wych w kontekscie czestosci korzystania z porad
lekarza POZ.
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