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Wprowadzenie

Muzyka — jak zadna ze sztuk pieknych — jest gleboko zwiazana z Zyciem czlowieka.
Poza swa gtowng funkcja estetyczng pelni szereg innych nie mniej pozytecznych.
Szczegdlnie wazna jest funkcja wychowawcza. Polega ona z jednej strony na rozwija-
niu zdolnosci tworczych, korzystnych cech charakteru i zyciowej zaradnosci, z dru-
giej — na zapewnieniu dzieciom, mtodziezy i dorostym pozytecznej aktywnosci odpre-
zeniowej, rekreacyjnej'.

Biorac pod uwagg tematyke prowadzonych rozwazan, nalezy si¢ zastanowi¢ nad
mozliwos$ciami i perspektywami, jakie niesie ze sobg umiejgtne wprowadzanie mu-
zyki do zadan edukacyjnych czy terapeutycznych, jak réwniez obawami, ktore mogg
towarzyszy¢ nauczycielowi w obliczu prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem elemen-
tow muzycznych. Dlatego mozemy sformutowaé dos$¢ $mialg teze, ze dziatania mu-
zykoterapeutyczne podejmowane przez pedagogdéw specjalnych podczas prowadzo-
nych zaje¢ sg nie tyle zasadne, ile potrzebne do wszechstronnego rozwijania zdolnosci
i kompensowania deficytéw u ucznidw.

Powszechnie wiadomo, ze muzyka dzigki swoim wtasciwosciom, jak zadna ze
sztuk, w sposob holistyczny oddziatuje na caty organizm cztowieka. Wedtug Grazyny
Dartow,

[...] muzyka w edukacji cztowieka niepetnosprawnego — wraz ze swymi wieloprofilowo
okreslanymi celami (og6Inorozwojowymi, terapeutycznymi, wychowawczymi i muzycz-

! Jan Wierszytowski, Psychologia muzyki (Warszawa: PWN, 1979), 312.
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nymi) — powinna peti¢ dwojaka funkcje: estetyczng i terapeutyczna, czyli powinna
by¢ realizowana dwutorowo: i w postaci wychowania muzycznego, i w postaci muzy-
koterapii’.

Krzysztof Stachyra zaznacza, ze ,,muzykoterapia dzieci postuguje si¢ podobnymi
srodkami jak pedagogika muzyczna. Stad tez nierzadko zachodzi trudno§é¢ w wyty-
czaniu jasnej granicy pomiedzy tymi dwiema dziedzinami”. Rozréznienia tego mo-
zemy dokonaé poprzez okreslenie celu ich dziatan. Dla pierwszej najwazniejszy jest
uzyskany efekt koncowy (z reguty odnoszacy si¢ do opanowania materialu muzycz-
nego, jak piosenka, oraz poprawnego wykonania utworu instrumentalnego), dla dru-
giej liczy si¢ juz samo rozpoczecie procesu, a co za tym idzie — sam proces terapeu-
tyczny. Kenneth Bruscia wymienia podstawowe czynniki odrdzniajace zajecia
muzyczne od muzykoterapeutycznych, ktorymi sg: priorytetowa rola terapii, akcepta-
cja produkcji muzycznych pacjenta, multisensoryczne zastosowanie muzyki, aczenie
muzyki z innymi dziedzinami sztuki®. Zofia Konaszkiewicz przekonuje, ze ,,muzyka
jawi si¢ jako sztuka, z ktora dziecko uczy si¢ obcowac ze swiadomoscia jej specyfiki,
a takze jako cenne narzedzie wychowania i terapii”.

Istota wychowania muzycznego jest doswiadczanie i przezywanie muzyki, a co za
tym idzie — zdobywanie wiedzy i umiejetnosci z nig zwigzanych. W procesie muzy-
koterapeutycznym muzyka stanowi wartos¢ terapeutyczng, ktora generuje relacje
migdzy uczniem a nauczycielem/terapeuts.

Przyjmuje sig, ze terapia przy pomocy muzyki jest pomocna we wspieraniu prawidto-
wego rozwoju dzieci. Pomaga takze w eliminowaniu destrukcyjnych zachowan oraz
w socjalizacji agres;ji®.

Szczegodlnie mozemy zwrdci¢ uwage na dzieci z niepelnosprawnoscia, u ktorych
wystepuja zaburzenia emocjonalne, a takze zachowania autoagresywne i agresywne.
Nalezy tu wymieni¢ zwlaszcza zaburzenia spektrum autyzmu ujete w Kryteriach Dia-
gnostycznych DSM V oraz ICD 10, a takze m.in. zaburzenia integracji sensorycznej,
ktore dzigki postgpom diagnostyki sg coraz czesciej badane, a tym samym wychowan-
kéw obejmuje si¢ fachowa opieka terapeutyczng prowadzong przez wykwalifikowa-
nych specjalistow. Z tego powodu warto zwroci¢ uwage na wykorzystywanie
elementow muzykoterapeutycznych — jako wieloaspektowego narzedzia terapeutycz-
nego — w pracy pedagoga specjalnego.

2 Grazyna Durlow, ,,Niepetnosprawno$é¢ we wspotczesnoscei a rola muzyki”, w Wartosci w muzyce,
t. 6: Muzyka wspolczesna — teatr — media, red. Jadwiga Uchyta-Zroski. (Katowice: Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego 2014), 305.

3 Krzysztof Stachyra, Muzykoterapia i wizualizacja w rozwijaniu kompetencji emocjonalnych stu-
dentow pedagogiki (Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Sktodowskiej-Curie, 2009), 65.

4 Kenneth E. Bruscia, Defining Music Therapy (New York: Barcelona Publishers 1998), 11.

3 Zofia Konaszkiewicz, ,,Muzyka w wychowaniu dziecka niepetnosprawnego”, w Dziecko niepet-
nosprawne ruchowo, cz. 3: Wychowanie i nauczanie dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym.
red. Ewa Mazanek (Warszawa: WSiP, 1998), 266.

¢ Grazyna Poraj, ,,Rola muzykoterapii w profilaktyce i terapii dzieci przejawiajacych zachowania
agresywne”, w Wartosci w muzyce, t. 4. Muzyka w Srodowisku spotecznym, red. Jadwiga Uchyta-
-Zroski (Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2012), 420.
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Muzykoterapia w pedagogice specjalnej —
jej miejsce, mozliwoSci i ograniczenia

Muzykoterapia nalezy do dziedzin interdyscyplinarnych. Tym samym jest terapia
wspomagajaca takie nauki, jak: medycyna (m.in. kardiologia, ginekologia i potoznic-
two, pediatria, rehabilitacja), psychologia (psychoterapia), pedagogika (w tym peda-
gogika specjalna). Ze wzgledu na tematyke niniejszego artykulu warto przedstawié
blizej podstawowe zatozenia pedagogiki specjalnej, a takze okresli¢ miejsce muzyko-
terapii w dziataniach rewalidacyjnych.

Pedagogika specjalna (ang. special pedagogic, fr. pedagogie speciale, niem. Son-
derpddagogik) przez Wtadystawa Dykcika jest definiowana jako

[...] nauka szczegotowa pedagogiki, a jej przedmiotem jest opieka, terapia, ksztalcenie
1 wychowywanie 0s0b z odchyleniami od normy, najczgsciej jednostek mniej spraw-
nych, bez wzglgdu na rodzaj, stopien i ztozono$¢ objawdw oraz przyczyn zaistniatych
anomalii, zaburzen, trudnosci lub ograniczef’.

Pedagogike specjalng opartg na zadaniach terapeutycznych, wychowawczych oraz
edukacyjnych dookresla si¢ poprzez nazwanie jej rewalidacja (tac. validus — zdrow,
silny, sprawny, ang. revalidation). Polega ona na przywracaniu jednostce zdrowia w do-
stepnym zakresie, kompensowania, korygowania oraz usprawniania brakéw i uszko-
dzeh w celu przygotowania jednostki (w miarg istniejacych mozliwosci) do udziatu
w Zyciu spolecznym i zawodowym?®.

Najwazniejszym podmiotem oddziatywan w pedagogice specjalnej jest osoba (za-
rowno dorosta, jak i1 dziecko) wykazujaca zaburzenia w pewnym konteks$cie: spotecz-
nym, fizycznym, psychicznym czy umystowym. Do podstawowych celéw pracy podej-
mowanej w dziataniach edukacyjnych z osobami niepetnosprawnymi naleza migdzy
innymi:

1. ,rewalidacja spoleczna dzieci uposledzonych, chorych, niedostosowanych
spotecznie, lub w inny sposdb odchylonych od normy” (wedhug Marii Grzego-
rzewskiej)’;

2. ,,poznanie prawidlowosci i mechanizméw funkcjonowania oséb niepetno-
sprawnych zmierzajace do ich usprawnienia psychofizycznego i fizycznego
oraz pelnego wigczenia w zycie spoleczne” (wedhug Zofii Sekowskiej)'’;

3. wykrywanie i ustalenie ogdlnych prawidtowosci w rozwoju psychofizycznym
i spotecznym oséb uposledzonych umystowo, okreslenie celow w pracy rewa-
lidacyjnej, a takze ukierunkowanie jej w zakresie doboru tresci form i Srodkow
dydaktyczno-wychowawczych (wedtug Janiny Wyczesany)!!.

7 Wiadystaw Dykcik, red., Pedagogika specjalna (Poznah: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza, 1997), 13.

8 Adam Zych, ,,Rewalidacja”, w Elementarne pojecie pedagogiki specjalnej i pracy socjalnej, red.
Danuta Lalak, Tadeusz Pilch (Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, 1999), 233.

9 Maria Grzegorzewska, Pedagogika specjalna (Warszawa: Pafistwowy Instytut Pedagogiki Spe-
cjalnej, 1968), 3.

10 Zofia Sckowska, Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej (Warszawa: Wydawnictwo WSPS,
1998), 18.

11 Janina Wyczesany, Pedagogika uposledzonych umystowo (Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,,Im-
puls”, 2007), 16.



290 Karolina Kantyka-Dziwisz

4. zapewnienie osobom niepetnosprawnym optymalnego rozwoju umystowego,
moralnego, spotecznego, emocjonalnego, zawodowego oraz fizycznego; opano-
wanie mozliwie na najwyzszym poziomie podstawowej wiedzy ogdlnej o czto-
wieku, o sobie samym, o przyrodzie, spoteczenstwie, kulturze, a w perspektywie
o wykonywanym zawodzie; usamodzielnienie si¢ — przygotowanie do wykony-
wania dostgpnej uzytecznej pracy zawodowej; wychowanie kulturalno-este-
tyczne pozwalajace na biezaco 1 w przysztosci bra¢ aktywny udziat w zyciu
kulturalnym $rodowiska szkolnego i miejsca zamieszkania; wychowanie fi-
zyczne dajace zdrowie, energie, sprawnos$¢ fizyczng potrzebng w realizacji
waznych funkcji zyciowych (wedlug Kazimierza Kirejczyka)'?.

Przedstawione powyzej cele pedagogiki specjalnej ktadg nacisk na przystosowa-
nie spoteczne jednostki, ktora poprzez udziat w dziataniach rewalidacyjnych/rehabi-
litacyjnych bedzie w stanie sprosta¢é wymaganiom stawianym jej przez spoteczen-
stwo, w tym aktywnie uczestniczy¢ w zyciu zawodowym. Niezmiennie podkreslana
jest konieczno$¢ ustalenia i dostosowania nauczanych tresci oraz form ksztatcenia do
jednostki, ktore w naturalny sposob wynikaja z diagnozy pedagogicznej, jak i orze-
czenia o niepetnosprawnosci czy epikryz medycznych.

Odwotujac sie do zasady wielospecjalistycznego podejscia do podopiecznego,
trzeba podkresli¢ istnienie szerokiej gamy dostgpnych form terapeutycznych. Za-
rowno metod, jak i technik, ktore poprzez odpowiedni zindywidualizowany dobér do
potrzeb, jak i mozliwoéci dziecka pozwolg na zapewnienie mu harmonijnego rozwoju
W sposob wieloplaszczyznowy. Jedng z nich sa oddziatywania arteterapeutyczne, do
ktérych nalezy muzykoterapia.

Nieodlagcznym elementem zwigzanym bezposrednio z pedagogika specjalng i rewa-
lidacja jest terapia. Wystepuje ona w coraz wickszej liczbie odston i wariantow dobiera-
nych do potrzeb oraz mozliwosci wychowanka. Dlatego tez warto okreslic¢ jej miejsce
w dziataniach pedagogicznych, ktdre zostato przedstawione na rycinie nr 1.

udziat terapii

$rodki i cele kliniczno-
terapeutyczne terapia

pedagogika specjalna,
$rodki i cele spoteczno- pedagogika specjalna
integracyjne

pedagogika szkolna,
psychoprofilaktyka, pedagogika
psychohigiena

udziaf stopien intensywnosci,
pedagogiki zasieg zaburzenia

Ryec. 1. Udziat terapii i pedagogiki w dziataniach edukacyjnych
Zrédto: Opracowanie na podstawie: Thomas Stegemann, Marion Hitzeler, Monica Blotevogel,
Arteterapie dla dzieci i mtodziezy, muzykoterapia, choreoterapia, terapia sztukq, ttum. Elzbieta
Cieslik (Gdansk: Grupa Wydawnicza Harmonia Universalis, 2015), 80

12 Jozef Sowa, Franciszek Wojciechowski, Proces rehabilitacji w kontekscie edukacyjnym (Rze-
sz6w: Wydawnictwo Oswiatowe FOSZE, 2001), 139.
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Z zaprezentowanego wykresu wynika, ze w pedagogice specjalnej dziatania peda-
gogiczne rownowazg si¢ z zadaniami terapeutycznymi. Takie ujecie otwiera mozli-
wosci wykorzystywania roznorodnych form terapii. Z tego powodu tak wazne jest sto-
sowanie wieloaspektowego i kierunkowego podejscia w prowadzonych dziataniach
rewalidacyjnych, migdzy innymi wlasnie poprzez wykorzystywanie metod i technik
muzykoterapeutycznych, ktore tak jak pozostate terapie maja swoje miejsce w pedago-
gice specjalne;.

Chcac przedstawi¢ muzykoterapi¢ jako czes¢ rewalidacji dziecigcej, warto zwro-
ci¢ uwage na filary, ktore sa prezentowane na rycinie nr 2.

MUZYKOTERAPIA DZIECIECA

PSYCHOTERAPIA DZIECIECA
PSYCHOLOGIA ROZWOJU

PEDAGOGIKA MUZYKI
PEDAGOGIKA SPECJALNA
MUZYKOTERAPIA
MEDYCYNA

Ryc. 1. Filary muzykoterapii dziecigcej
Zrodto: Opracowano na podstawie: Stegemann, Hitzeler, Blotevogel, Arteterapie dla dzieci, 66.

Mozna zauwazy¢, ze nieodtacznym elementem, na ktorym wspiera si¢ muzykote-
rapia dziecieca, jest pedagogika specjalna, dlatego pragnac przedstawi¢ mozliwosci,
jakie niesie za sobg wprowadzenie muzykoterapii do dziatan rewalidacyjnych, warto
zwréci¢ uwage na ponizsze przyktady. W literaturze zagranicznej bardzo czgsto spo-
tykamy si¢ z przedstawieniem muzykoterapii jako formy wykorzystywanej w pla-
cowkach o$wiatowych. Moze to wynika¢ z uswiadomienia potrzeby wprowadzania
zaje¢ muzykoterapeutycznych do szkot specjalnych, integracyjnych oraz przedszkoli,
ktore nastgpito juz w latach 70. ubiegtego wieku'>. Przyktadem dziatan muzykotera-
peutycznych w szkolach specjalnych moze by¢ m.in. aktywnos$¢ Sary Wilson (muzy-
koterapeutki oraz pedagoga specjalnego) szczegétowo opisana w ksiazce An introduc-
tion to Music Therapy. Theory and Practices. Autorzy przedstawiajg w niej cztery
podstawowe cele dziatan muzykoterapeutycznych w szkotach specjalnych:

1. Muzyka jako element wspierajacy zadania edukacyjne — wzmacniajacy zdol-

no$ci pamieciowe, a takze elementy zwigzane z koncentracja uwagi i skupie-
niem.

13 Zob. Mary Priestley, Music therapy in action (London: Constable, 1975), 259.
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2. Muzyka jako bodziec wzmacniajgcy aprobowane zachowanie, a takze zadania
edukacyjne, ktore mogg by¢ nagradzane udziatem w koncertach czy szeroko
pojetych aktywnosciach muzycznych.

3. Aktywno$¢ muzyczna jako bodziec do osiggania zdolnosci spotecznych — po-
przez mozliwos¢ ekspresji emocjonalnej oraz wsparcia zachowan spotecznych.

4. Muzykoterapia jako Zrédto wsparcia edukacji muzycznej — poprzez aktywny
udziat w zyciu kulturalnym uczniéw z niepelnosprawnoscia'.

Powyzsze cele pokazujg, w jak wielu aspektach muzykoterapia moze by¢ dziataniem
wspierajgcym rewalidacje. W literaturze przedmiotu nie brak opiséw oddzialywania
muzyki na czlowieka. Niemniej jednak nalezy zwroci¢ uwagg na holistyczny wpltyw
muzyki na kazdego z nas. Catosciowe oddzialywanie muzyki na cztowieka wynika z jej
»abstrakcyjnego charakteru, ktory pozwala na uniknigcie kontroli intelektualnej i dotar-
cie do gteboko ukrytych konfliktéw i emocji”'>. Réwniez dzicki swojemu niewerbal-
nemu przekazowi ,,zdolna jest wyrazi¢ to, co nie daje si¢ wystowi¢, co wywodzi si¢
z podéwiadomoéci”!®. Muzyka peti znaczaca role w pobudzaniu procesu wyobraze-
niowego 1 aktywizowaniu fantazji. Istotng funkcjg muzyki, wielokrotnie wspominang
w literaturze, jest dziatanie odprg¢zajace, ktdre w efekcie powoduje uzyskanie rowno-
wagi miedzy sferami psychiczng i fizyczng pacjenta. Tadeusz Natanson wymienia na-
stepujace poziomy oddziatywania muzycznego:

1. akustyczny — jako ogolny zbidr cech dzwieku, podlegajacy ocenie obiektywnej

i subiektywnej.

2. semantyczny — wyrazajacy si¢ w takich aspektach, jak: forma i tres¢, interwaty,
melodyka, rytm, metrum, tempo, dynamika, tonalno$¢ i faktura, artykulacja
1 frazowanie, barwa oraz budowa formalna.

3. estetyczny — stanowiacy zbior takich elementow, jak: wyraz muzyczny, cechy
wykonawcze, gust muzyczny'”.

Wymienione powyzej poziomy oddziatywania muzykoterapeutycznego §wiadcza

0 holistycznym oddziatywaniu muzyki. Ich r6znorodnos¢, liczba oraz zakres stanowig
potwierdzenie pogladu, zgodnie z ktérym muzyka jest jednym ze znaczacych srodkow
terapeutycznych.

Coraz czgéciej staje si¢ ona elementem widocznym w szkotach specjalnych, mimo
ze przez dtugi czas byta kojarzona z dziedzing wykorzystywang w medycynie (czyli w
takich placéwkach jak szpitale, kliniki, osrodki psychoterapeutyczne). Nierzadko jed-
nak prowadzona jest przez osoby wyksztalcone muzycznie, ktére nie posiadajg wy-
ksztalcenia terapeutycznego, lub pedagogow specjalnych, ktérzy nie posiadajg kwalifi-
kacji muzycznych. Temat ten w szczegdtowy sposob zostal opisany w ksigzce An
Introduction to Music Therapy. Jeden z jej autoréw, William B. Davis, porusza w niej

14 William Davis, Kate Gfeller, Michael Thaut, An introduction to music therapy. Theory and prac-
tice (Boston: McGraw-Hill College,1999), 271.

15 Kinga Lewandowska, Muzykoterapia dziecigca. Zbior rozpraw z psychologii muzycznej dziecka
i muzykoterapii dziecigcej (Gdansk: naktad autora, 2001), 47.

16 Ibidem, 47.

17 Tadeusz Natanson, Wstep do nauki o muzykoterapii (Wroctaw — Warszawa — Krakow — Gdansk:
Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, 1979), 112-173.
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podstawowe kwestie dotyczace roli muzyki w szkotach specjalnych, elementu czgsto
traktowanego w trzech odstonach: rozrywkowej, edukacyjnej oraz terapeutyczne;j.

W Polsce muzykoterapia jest coraz popularniejszg metoda leczenia, wzrasta liczba
osrodkow akademickich, ktore rozpoczely ksztatcenie studentéw wiasnie w zakresie
tej formy oddzialywania terapeutycznego. W latach 70. ubieglego wieku za sprawg
Tadeusza Natansona (pioniera polskiej muzykoterapii) stworzono Zaktad Muzykote-
rapii Ogolnej i Stosowanej we Wroctawiu, przeksztatcony w latach 80. w Instytut Mu-
zykoterapii; obecnie podobne os$rodki dziatajg w takich miastach, jak: Lublin, 1.6dz,
Katowice, Warszawa, Krakéw, Gdansk. Rozwdj muzykoterapii polega nie tylko na
ksztalceniu przysztych muzykoterapeutdéw, ale rowniez na dziatalnosci takich organiza-
cji, jak Polskie Stowarzyszenie Muzykoterapeutow czy Stowarzyszenie Muzykotera-
peutow Polskich, ktdre staraja si¢ wpltywaé na jako$¢ oraz upowszechnianie muzyko-
terapii. Takze obecno$¢ zaje¢ muzykoterapeutycznych w siatkach godzin ksztatcenia
pedagogow specjalnych na wielu polskich uczelniach sprawia, ze wiedza z zakresu tej
formy oddzialywania terapeutycznego staje si¢ coraz bardziej powszechna. Uwidacz-
nia si¢ to rowniez poprzez obecnos¢ wykwalifikowanych muzykoterapeutow w wielu
szkotach 1 o$rodkach edukacji specjalnej, jak i w zakladach medycznych (szczegdlnie
psychoterapeutycznych) czy tez osrodkach resocjalizacyjnych itp. Muzykoterapia pro-
wadzona jest rowniez przez pedagogéw specjalnych czy pedagogoéw edukacji arty-
stycznej.

Z uwagi na niewielki wymiar godzin muzykoterapeuci rzadko sa zatrudniani w pel-
nym wymiarze czasu pracy. Mozna jednoczes$nie zauwazy¢, ze coraz czesciej w ofercie
szkot specjalnych oraz osrodkow rehabilitacyjno-wychowawczych pojawiaja si¢ zaje-
cia arteterapeutyczne. W literaturze przedmiotu muzykoterapia jest powszechnie stoso-
wana w pracy z dzie¢mi i mtodzieza z r6znego rodzaju zaburzeniami. Swiadczyé o tym
moze wielo$¢ publikacji zar6wno polskich, jak i zagranicznych badaczy. Dlatego tez
odwotujac si¢ do ograniczen w stosowaniu muzykoterapii, mozna wytoni¢ na pierw-
szym planie wzgledy ekonomiczne — brak §rodkéw finansowych na prowadzenie zajec
dodatkowych, w tym zaje¢¢ indywidualnych z muzykoterapii, a takze w niektorych przy-
padkach niech¢é¢ pedagogéow do wprowadzania elementéw muzycznych podczas pro-
wadzonych lekcji, wynikajaca z niewystarczajacego przygotowania muzycznego czy
braku kompetencji muzycznych lub zwyklego leku przed prezentacja muzyczna.

W celu upowszechnienia muzykoterapii w szkotach niezbedne jest spelnienie
trzech podstawowych postulatow. Pierwszy z nich to nabywanie umiejetnosci muzycz-
nych, w tym muzykoterapeutycznych, przez pedagogow, a co za tym idzie — zdobycie
swiadomosci potrzeby wykorzystywania dziatan muzycznych. Drugim jest pozyskanie
odpowiedniego wyposazenia umozliwiajgcego realizacj¢ podczas prowadzonych zajeé
zaréwno technik aktywnych, jak i receptywnych. Kolejnym postulatem jest zniesienie
obawy przed zmiang swojego sposobu nauczania, a takze strachu przed dziataniami
muzycznymi, takimi jak $piew, gra na instrumentach, oraz zmiany nastawienia, §wia-
domosci wykorzystywania muzyki do celow terapeutycznych. Chcemy czy nie
chcemy, muzyka towarzyszy naszemu zyciu prawie caty czas, dlatego warto wykorzy-
stywac jej mozliwosci, zwracajgc tym bardziej uwage na wielos¢ metod zard6wno mu-
zykoterapeutycznych, jak i pedagogicznych wykorzystujacych muzyke w celach tera-
pii badz jej towarzyszacych.
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Pedagog specjalny — osoba przygotowana do prowadzenia
zajeé muzykoterapeutycznych

Pedagog specjalny jako nauczyciel jest osobg przygotowang zaréwno pod wzgledem
merytorycznym, jak i praktycznym do pracy edukacyjnej z dzie¢mi wykazujacymi roz-
nego rodzaju niepetosprawnosci. Praca ta niesie ze sobg wiele wyzwan i wymaga od
nauczyciela roznorodnych umiej¢tnosci. Nie mozna si¢ w niej poddawac rutynie, nalezy
by¢ empatycznym, a z drugiej strony nie$¢ pomoc nawet wtedy, kiedy nie daje ona na
pierwszy rzut oka wymiernych rezultatow. Jak pisata Maria Grzegorzewska w swoich
Listach do miodego nauczyciela, pedagog powinien by¢ osobg spokojng, opanowana,
przezwyciezajaca przeciwnosci 1 gotowa do opierania si¢ rutynie i bylejakosci:

Cztowiek, ktory obok tego spokoju ma site do walki, do przezwyci¢zania zla, tatwizny
i rutyny, szarosci, to jest nauczyciel, ktory stworzy w wychowanku t¢ atmosfere wy-
zwalajaca, w ktorej bedzie mogl rosngé nowy cztowiek!'s.

Zwracajac uwagg na posiadane przez pedagoga wyksztalcenie, mozemy zaznaczy¢,
ze coraz cze$ciej na uczelniach wyzszych pojawiaja si¢ w siatkach godzin zajecia zwig-
zane z roznorodnymi formami terapeutycznymi, m.in. arteterapia, a takze muzykotera-
pia. Z tego powodu mozna uznaé, ze pedagog specjalny jest osobg zorientowang
w wielu formach terapeutycznych i otwartg na nowatorskie metody, a takze w pewnym
stopniu przygotowang do wprowadzania elementow muzykoterapeutycznych do pro-
wadzonych zaje¢. Krzysztof Stachyra podkresla, ze

[...] muzykoterapia ma miejsce wtedy, kiedy muzykoterapeuta, czyli osoba odpowied-
nio przygotowana, celowo stosuje muzyke lub aktywnosci z nig zwigzane, aby wspieraé
przemiany w uczestniku sesji, uczy¢ go nowych umiejetnosci, strategii rozwigzywania
konfliktow, radzenia sobie z emocjami etc.'’

Istotng zatem kwestia, ktorg warto poruszy¢, sa kwalifikacje osob prowadzacych za-
jecia muzykoterapeutyczne.

Muzykoterapeuta powinien by¢ osoba wyksztatcona, nierzadko posiadajaca certyfi-
kat z zakresu muzykoterapii, co rowniez zostalo zapoczatkowane jako element wery-
fikujacy kwalifikacje w naszym kraju. Certyfikacje muzykoterapeutéw w Polsce roz-
poczgto stosunkowo niedawno, bo w 2012 roku. Do stawianych przed nimi wymagan
naleza:

— ukonczone studia licencjackie, magisterskie lub podyplomowe w zakresie mu-
zykoterapii lub/i posiadanie wyzszego wyksztatcenia, wiedzy z zakresu muzy-
koterapii oraz minimum 15-letniego udokumentowanego doswiadczenia
w pracy jako terapeuta muzyczny;

— wypehienie i przeslanie ,,Arkusza Certyfikacji Muzykoterapeuty”;

— przestanie trzech egzemplarzy ptyty DVD z nagraniami cyklu sesji muzykote-
rapii (3-5 spotkan) z wybranym klientem/pacjentem lub grupg wraz z opisem
materiatu audio-wideo wedhug wzoru zamieszczonego w zataczniku;

18 Maria Grzegorzewska, Listy do mtodego nauczyciela (Warszawa: WSiP, 1988), 18.
19 Krzysztof Stachyra, Metoda wizualizacji kierowanej z muzykq (Lublin: Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2017), 30.
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przedlozenie po$wiadczonej kopii dyplomu ukonczenia studiow w zakresie mu-
zykoterapii lub udokumentowanie posiadania wyzszego wyksztalcenia i posia-
dania minimum 15-letniego do$wiadczenia w pracy jako terapeuta muzyczny;
przedtozenie kopii dowodu wniesienia optaty egzaminacyjnej?.

Jak zauwaza Radostaw Tarczon,

Terapia muzyczna cieszy si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem wsrod nauczycieli, pe-
dagogow, specjalistow 1 staje si¢ szczegdlnie pozadang metoda pracy z dzie¢mi zdro-
wymi, a takze w walce z zaburzeniami, deficytami rozwojowymi, z problemami emo-
cjonalnymi u dzieci?'.

W zwiazku z powyzszym warto zaznaczy¢, ze mimo czesciowego posiadania przez
pedagoga specjalnego wiedzy z zakresu muzykoterapii nie powinien on prowadzi¢ au-
tonomicznych zajec¢ tego rodzaju, a jedynie wspierac je elementami muzykoterapeu-
tycznymi odpowiednio dostosowanymi do grupy, z ktorg dane jest mu pracowac.

Ewelina Jutrzyna przedstawia w nastgpujacy sposob podstawowe funkcje zajgé
muzykoterapeutycznych w placéwkach ksztatcenia specjalnego (ryc. 3):

MUZYKOTERAPIA

[
| | | |

spotfeczno-
-wychowawcza

gnoseologiczna | [psychosomatycznal | rehabilitacyjna

| | |

propedeutyczno- stymulujgco- korekcyjno-
-profilaktyczna -pobudzajaca -kompensacyjna

Ryec.3. Funkcje muzykoterapii w szkole specjalnej

Zrédto: Ewelina Jutrzyna, Wybrane aspekty edukacji i rehabilitacji niepelnosprawnych przez
muzyke (Warszawa: Polski Zwigzek Niewidomych, Zaktad Nagran i Wydawnictw, 2005), 137

Mozemy je zinterpretowaé w nastgpujacy sposob:

funkcja propedeutyczno-profilaktyczna — polega na czuwaniu nad prawidto-
wym rozwojem muzyczno-estetycznym dziecka niepelnosprawnego,
stymulujaco-pobudzajaca — polega na planowaniu procesu terapeutycznego
w taki sposob, aby pobudza¢ i wywota¢ aktywno$¢ dziecka podczas zajec,
korekcyjno-kompensacyjna — polega na wyréwnywaniu, korekcji i likwidacji
réznego rodzaju nieprawidlowo uksztattowanych poje¢, nawykow i innych??,

20 Regulamin certyfikacji, dostep 5.10.2017, http://arteterapia.pl/regulamin-certyfikacji.

21 Radostaw Tarczon, ,,Terapia muzyczna jako droga ku warto$ciom”, w Wartosci w muzyce, t. 1:
Studium monograficzne, red. J. Uchyta-Zroski (Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego,
2008), 151.

22 Ewelina Jutrzyna, Wybrane aspekty edukacji i rehabilitacji niepetnosprawnych przez muzyke,
(Warszawa: Polski Zwiagzek Niewidomych, Zaktad Nagran i Wydawnictw, 2005), 140.
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Kazdy pedagog specjalny podczas swoich zaje¢ realizuje przedstawione powyzej
funkcje w mniejszym badz wigkszym stopniu. Wéréd nauczycieli pracujgcych
w osrodkach ksztalcenia specjalnego czeste jest wykorzystywanie elementow mu-
zycznych (chociazby traktowanych jako tlo do wykonywanych zadan). Jednakze, co
nader istotne, warto zwroci¢ uwage na Swiadomos¢ korzystania zarowno z metod, jak
i technik muzykoterapeutycznych czy samej muzyki. Elzbieta Jaborska w swoim ar-
tykule pt. Muzykoterapia w szkole zachgca pedagogdédw do wykorzystywania ¢wiczen
muzykoterapeutycznych podczas prowadzonych zaje¢?®. Swiadczy to o checi upo-
wszechniania muzykoterapii jako skutecznego $rodka oddziatywania moggacego ua-
trakcyjnié, ale tez zwickszy¢ jako$¢ prowadzonych zaje¢ lekcyjnych. ,, Terapia mu-
zyczna moze by¢ jednym ze sposobow pokonywania barier dzielgcych osoby
niepetnosprawne od petnosprawnych, a muzyka, ktérg si¢ ona postuguje jako $rod-
kiem oddziatywania, moze by¢ jej szczegdlnym i wyjatkowym narzedziem™.

Pedagog specjalny w swojej pracy ma mozliwo$¢ korzystania z wielu metod pe-
dagogicznych, ktérych nieodtgcznym elementem jest muzyka. Przyktadowo mozemy
wyroznic:

1. Poranny krag;

2. Metoda Dobrego Startu opracowana przez Marte Bogdanowicz;

3. Programy aktywnosci — Swiadomosé¢ Ciata, Kontakt i Komunikacja opraco-
wane przez Marianng i Christophera Knilla;

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne;
Aktywne stuchanie muzyki Batti Strauss;

Metoda KLANZA,;

Logorytmika i inne.

Zaprezentowane metody wykorzystuja elementy muzyczne w postaci nagran, kon-
spektow zajec z zapisem materialu nutowego czy tez wskazdwek dla nauczyciela pro-
wadzacego. Biorgc pod uwage zakres ksztatcenia nauczycieli na wszystkich etapach
edukacji wyzszej, pedagodzy zapoznajg si¢ z powyzszymi metodami w mniejszym badz
wigkszym zakresie. Jednakze niektore z powyzszych metod wymagaja od nauczyciela
dodatkowej certyfikacji — ukonczenia ptatnego kursu. Dlatego tez w wigkszosci korzy-
stajac z nich, pedagog wybiera jedynie elementy danej metody dobrane do grupy, z ktora
pracuje.

Zagadnieniem, na ktore warto zwrdci¢ uwage, sa réznice w podejsciu do prowa-
dzonych zaje¢ miedzy pedagogiem specjalnym a muzykoterapeutg. Wynikaja one
gldwnie z aktywnosci, jakie mozemy zauwazy¢ podczas sesji oraz stylu ich prowa-
dzenia. Nauczyciel jest osoba prowadzaca zajecia gtownie w sposob dyrektywny —
oparty na konkretnych zadaniach, ktore zleca dziecku do wykonania (w przewazajacej
wigkszosci przy stoliku, w tawce). Muzykoterapeuta bazuje przede wszystkim na ak-
tywnosci dziecka, starajac si¢ za nim podaza¢ w sposob niedyrektywny, a co za tym
idzie — nie ograniczajac si¢ do tawki, krzesta w klasie, a wykorzystujac taka przestrzen,
jakiej dziecko potrzebuje — zachgcajac tym samym do uczestniczenia we wspolnej im-
prowizacji, muzykowaniu, relaksie itp. Nie znaczy to, ze terapeuta nie dziala wedlug
okreslonej struktury, jednakze podczas zajec stara si¢ aktywnie reagowaé na potrzeby

N ks

23 Elzbieta Jaborska, ,, Muzykoterapia w szkole”, Nauczyciel i Szkota 1-2 (2004): 265-285.
24 Tarczon: Terapia muzyczna, 155.
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dziecka, dostosowujac poszczegélne aktywnosci. Odzialywanie pedagoga natomiast
bedzie opierato si¢ w gtdéwnej mierze na wspolnym $piewie czy grze na instrumentach
w zaaranzowanej uprzednio formie, posiadajacej z gory okreslong i przewaznie nie-
zmienng strukture. Dlatego tez zard6wno praca muzykoterapeuty, jak i pedagoga wyko-
rzystujacego elementy muzyczne podczas prowadzonych zaje¢ jest tak wazna — przede
wszystkim ze wzgledu na roznorodno$¢ oddziatywan, jakie ze sobg niesie.

Chcac przedstawi¢ sylwetke pedagoga jako osoby przygotowanej do prowadzenia
zaje¢ z wykorzystaniem muzyki, nalezy si¢ odwota¢ do samej edukacji nauczycieli,
a takze zdobywanej przez nich wiedzy i doswiadczenia praktycznego. Zaczyna si¢ ona
bowiem juz w okresie edukacji przedszkolnej, z ktorg wiaze si¢ bezposrednio pozyski-
wanie umiejetnosci $piewu piosenek, gry rytmicznej na instrumentach perkusyjnych
czy tez prezentacji swoich umiejetnosci na scenie. Nastgpnie towarzyszy podczas nauki
wczesnoszkolnej, w ktorej rowniez pojawiaja si¢ zajecia muzyczne, a takze edukacji
szkolnej, kiedy uczefn m.in. pozyskuje umiej¢tnos¢ gry na dzwonkach chromatycznych
czy flecie prostym. Poglebianie wiedzy i umiej¢tnosci w interesujgcym nas zakresie
kontynuowane jest podczas studiow wyzszych.

Odwotujac si¢ do edukacji uniwersyteckiej, zwraca si¢ coraz baczniej uwage na
nowe formy terapii, z ktorych zakresu stopniowo uzupetniane sg siatki godzin na po-
szczeg6lnych stopniach ksztatcenia. Mozna zauwazy¢, ze pewien obszar przygotowa-
nia muzykoterapeutycznego dla pedagogéw od niedawna znalazt si¢ w ofercie stu-
diow wyzszych, ktore wprowadzity do siatki ksztalcenia przedmioty z zakresu
muzykoterapii i arteterapii (nalezg do nich m.in.: Akademia Pedagogiki Specjalne;j
im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie, Uniwersytet Slaski w Katowicach, Wydziat
Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego i in.)*. Rowniez pojawiajace sie kursy
doskonalace dla pedagogow z zakresu muzykoterapii oraz studia podyplomowe daja
mozliwo$¢ uzupehienia i doskonalenia umiejetnosci na takich uczelniach, jak migdzy
innymi: Akademia Pomorska w Stupsku, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lu-
blinie, a takze Uniwersytet Rzeszowski.

Na podstawie przeprowadzonych w latach 2001-2002 badan dotyczacych kompe-
tencji nauczycieli muzyki pracujacych z dzie¢mi specjalnej troski Ewelina Jutrzyna po-
daje, ze:

— wyksztalcenie wyzsze specjalne 1 wyzsze muzyczne posiada 19,1% badanych

nauczycieli,

— 29,8% badanych nauczycieli muzyki nie posiada zadnego wyksztalcenia mu-

zycznego,

— 78,7% badanych deklaruje wykorzystywanie podczas zaje¢ elementdw muzy-

koterapii®.

Wskazuje to z jednej strony na powszechno$¢ stosowania technik muzykoterapeu-
tycznych na zaj¢ciach muzycznych w szkotach specjalnych. Z drugiej strony, niestety
podkresla brak odpowiedniego wyksztatcenia wérdd pedagogow prowadzacych zaje-
cia muzyczne w osrodkach ksztatcenia specjalnego pozwalajacego na efektywne sto-
sowanie form muzykoterapeutycznych. Pozytywnym aspektem jest jednak obecnos¢
zaje¢ muzykoterapeutycznych w siatkach godzin na uczelniach ksztatcacych przysz-

25 Kwerenda materiatu dostepnego na stronach internetowych ww. uczelni.
26 Jutrzyna, Wybrane aspekty edukacji i rehabilitacji, 141.
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tych pedagogdéw oraz akademiach muzycznych przygotowujacych nauczycieli mu-
zyki2’. Pozwoli to bowiem na zwiekszenie kwalifikacji przysztych absolwentow
uczelni wyzszych i1 zachecenie ich do poglebiania swojej wiedzy z zakresu arteterapii.

Podsumowanie

Dokonujac podsumowania niniejszego artykutu, nalezy si¢ odwota¢ do postawio-
nej tezy, zgodnie z ktoérg wykorzystywanie elementéw muzycznych w celach terapeu-
tycznych i edukacyjnych powinno by¢ wszechstronne —uwzgledniajgce réznorodnosé
oddzialywan muzycznych, i celowe — w stosunku do postawionych gtéwnych zatozen
terapeutycznych przez pedagoga specjalnego w jego pracy. Na podstawie przegladu
literatury przedmiotu mozna stwierdzi¢, ze muzyka zajmuje ugruntowane miejsce
zardbwno w dziataniach terapeutycznych, jak i edukacyjnych, ktore poparte jest licz-
nymi badaniami oraz publikacjami naukowymi. Biorac pod uwage jej szerokie spek-
trum oddziatywania, a takze powszechno$¢ jej wykorzystywania w metodach peda-
gogicznych, nalezy zaznaczy¢, ze rolg pedagoga specjalnego jest przede wszystkim
wdrazanie roznorodnych form terapeutycznych, w tym muzycznych i muzykotera-
peutycznych, jako srodkow wspomagajacych dziatania terapeutyczne i edukacyjne.
Dlatego tez powinno si¢ wspiera¢ nauczycieli w ich dziataniach muzycznych poprzez
poszerzanie roznorodnych formy doskonalenia muzycznego, muzykoterapeutycznego,
wspotprace migdzy pedagogami a muzykoterapeutami pracujacymi w placéwkach
ksztalcenia specjalnego, a takze poszerzanie literatury praktycznej przystosowanej do
mozliwosci 1 potrzeb nauczycieli w zakresie muzyczno-terapeutyczno-edukacyjnym.

Warto zaznaczy¢, ze rola pedagoga specjalnego w prowadzeniu dziatan muzyko-
terapeutycznych nie zostata dotychczas wyczerpujaco zbadana, co daje perspektywe
do dalszych eksploracji tego zagadnienia.
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Summary

SPECIAL TEACHER IN PERSPECTIVE OF USE MUSIC THERAPY -
OPPORTUNITIES, RESTRICTIONS AND PERSPECTIVES

The article describe opportunities, restrictions and perspectives of music therapy in
special pedagogic. Presents how special teacher use music therapy in his work. Describe
character and place of music sessions in special schools. Article presents music therapy
like a very useful and helpful technic in special education. Presents a special teacher like
a person who is prepare to use music therapy elements in his work. Describe music like
a useful form allows comprehensive development of a student with disability, which
should be present during educational and therapeutic activities.

Key words: special pedagogic, special teacher, disability, music, music therapy





