Family Medicine & Primary Care Review 2013; 15, 3: 336-337 © Copyright by Wydawnictwo Continuo

Ocena przestrzegania zasad prawidtowego zywienia
wsréd os6b po przebytym zawale miesnia sercowego
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Assessment of compliance with the principles of proper nutrition
among people with a history of myocardial infarction
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A — przygotowanie projektu badania, B — zbieranie danych, C — analiza statystyczna, D — interpretacja danych,
E - przygotowanie maszynopisu, F — opracowanie pismiennictwa, G — pozyskanie funduszy

Wstep. Zawat miesnia sercowego jest jedng z najczestszych przyczyn zgonéw. Na rozwéj choréb uktadu kra-
Zenia wptyw ma znajomosc oraz przestrzeganie zasad zdrowego stylu zycia.

Cel pracy. Sprawdzenie sSwiadomosci chorych na temat wiedzy o zdrowym zywieniu oraz zywieniu po zawale.

Materiat i metody. Badaniem ankietowym objeto 102 osoby (70 mezczyzn i 32 kobiety) w wieku 40-65 lat po przebytym
zawale migsnia sercowego.

Wyniki. 60% ankietowanych wykonuje prace umystowa, a ponad 3/4 z nich spedza czas w sposéb bierny — przed telewizorem
jedzac stone przekaski badz stodycze (u ok. 9% ankietowanych zawsze sa obecne w codziennej diecie), a 90% z nich pali
papierosy. Po przebytym zawale 21% ankietowanych zrezygnowata z papieroséw. Az 66% ma Swiadomos¢, iz odzywia sie
w sposob nieprawidtowy, jednak mieso jest gtéwnym produktem codziennej diety wraz z produktami zbozowymi. Gtéwna
metodg przygotowywania positkéw jest smazenie (46%), a 86% nie ogranicza spozywania soli. Z przeprowadzonych badar
wynika, ze dopiero po kolejnym zawale ankietowani wprowadzali zmiany w stylu zycia.

Whioski. Osoby po zawale migsnia sercowego posiadaja podstawowa wiedze na temat prawidtowego zywienia, ale nie za-
wsze stosuja ja w zyciu codziennym.

Stowa kluczowe: zawat migsnia sercowego, styl zycia, dieta.

Background. Myocardial infarction is one of the most common causes of death. Knowledge and compliance with
a healthy lifestyle has a main impact on the development of cardiovascular diseases.

Objectives. Assessment of the patients” awareness and knowledge about healthy eating and nutrition after a heart attack.
Material and methods. The survey consisted of 102 people (70 men and 32 women) aged 40-65 years after myocardial infarc-
tion.

Results. 60% respondents in the survey performed mental work, and more than three-quarters of them spent time in a passive-
front of the TV screen and eating sweet and salty snacks (this kind of food is approximately in 9% of the respondents daily
diet) and 90% of them smoked cigarettes. 21% of respondents gave up smoking after myocardial infarction. As many as 66%
are aware that they eat improperly, however, meat is the main product of the daily diet along with cereal products. The main
method of preparing food is frying (46%), and 86% did not restrict salt intake. The study shows that only after the next attack
respondents introduced changes in life style.

Conclusions. Patients after myocardial infarction have a basic knowledge of proper nutrition, but do not always stick to it in
everyday life.

Key words: myocardial infarction, lifestyle, diet.

Wstep

Choroby uktadu krazenia sa jedna z najczestszych przy-
czyn zgonoéw. Wsréd czynnikéw powodujacych zaburzenia
w ukfadzie krazenia nalezy wymienic¢ te, ktére wptywaja
na prawidtowa kondycje serca. W tej grupie znajduje sie
niepalenie papieroséw, przestrzeganie zasad prawidtowego
Zywienia, a takze dbanie o zachowanie aktywnosci fizycz-
nej [1, 2].

Cel pracy

Celem badan byto sprawdzenie swiadomosci chorych
na temat wiedzy o zdrowym stylu zycia, w tym po zawale
miesnia sercowego. Dodatkowo ocenie poddano zastoso-
wanie tej wiedzy w zyciu codziennym oraz przeanalizo-
wano, czy osoby te wprowadzity zmiany w swoim trybie
Zycia.

Materiat i metody

Badaniem ankietowym objeto 102 osoby (70 mezczyzn
i 32 kobiety) w wieku od 40. do ponad 65. roku zycia, z wy-
ksztatceniem srednim, mieszkajace w miastach powyzej 50
tysiecy mieszkancéw. Kazdy z badanych byt po przebytym
zawale mig$nia sercowego. U 78% respondentéw odnoto-
wano choroby dodatkowe: cukrzyce, nadcisnienie tetnicze,
astme oskrzelowa oraz u 68% — otytosc.

Wyniki

Jak powszechnie wiadomo, to wtasnie u mezczyzn
najczesciej wystepuja choroby uktadu krazenia oraz za-
wat miesnia sercowego. Spowodowane jest to trybem zy-
cia, ktéry w dzisiejszych czasach nabrat szybszego tempa.
Ponad 66% ankietowanych mieszka w miastach powyzej
50 tysiecy mieszkaricow. Dlatego mozna przypuszczaé, iz
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wiekszos¢ tych oséb narazonych jest na codzienny stres,
nieregularny tryb zycia, a przede wszystkim spozywanie
positkéw wysokokalorycznych, kupowanych w sklepach
oraz spozywanie ich w nieregularnych porach. Najczesciej
zawat miesnia sercowego wystepuje u oséb w wieku 50-65
lat (prawie 53% ankietowanych) z wyksztatceniem Sred-
nim lub wyzszym. Moze to by¢ zwigzane z rodzajem wy-
konywanego zawodu. Znaczna wiekszos¢ ankietowanych,
tj. 60%, wykonuje prace umystowa, co wiaze sie z siedzg-
cym trybem zycia oraz ze stresem, ktéry powoduje, ze cze-
Sciej stosujemy rézne uzywki, w tym papierosy (90% an-
kietowanych). Po przebytym zawale 21% ankietowanych
zrezygnowata z papierosow.

Z badari wynika, ze 78% os6b spedza czas w sposéb
bierny — przed telewizorem, jedzac stone przekaski badz
stodycze — u okoto 9% ankietowanych zawsze sa obecne
w codziennej diecie.

Pomimo wiedzy o potrzebie ograniczenia ttuszczy
w diecie to u 34% respondentéw mieso jest gtéwnym pro-
duktem codziennej diety wraz z produktami zbozowymi.
Jednak az 66% ma Swiadomos¢, iz odzywia sie w sposéb
nieprawidtowy. Gtéwna metoda przygotowywania posit-
kéw jest smazenie (46%), a 86% nie ogranicza spozywania
soli.

Nalezy takze wspomnie¢, iz u ponad 56% badanych
uptyneto wiecej niz 4 lata od pierwszego zawatu. Znacze-
nie ma tu takze kolejnos¢ zawatu. Dla znacznej wiekszosci
badanych, tj. 96%, byt to pierwszy zawat miesnia sercowe-
go, zas dla 4% — kolejny. Z przeprowadzonych badar wy-
nika, ze dopiero po kolejnym zawale ankietowani dokonali
zmian w stylu zycia.

Pomimo rosnacej swiadomosci spoteczeristwa na temat
zdrowego odzywiania wiekszos¢ badanych przy doborze
produktéw spozywczych zwraca uwage przede wszystkim
na tatwos¢ zakupu oraz cene, tylko 2% ankietowanych in-
teresuje sie sktadem produktu. Na pytanie o pierwsze zmia-
ny w stylu zycia az potowa badanych nie zmienita nic, co
mogto by pozytywnie wptynac na stan ich zdrowia. Jednak
mozna wnioskowad, ze ma to zwiazek z nieregularnym try-
bem zycia, codziennym stresem, a przede wszystkim rosna-
cymi wydatkami, w tym na produkty spozywcze. Wszystko

PiSmiennictwo

to wptywa na jakos¢ positkéw, ktére spozywane sa o nie-
regularnych porach dnia, najczesciej sq to positki wyso-
koenergetyczne, wysokottuszczowe, co ma bezposredni
wptyw na zdrowie — szczegdlnie na prawidtowa prace mie-
Snia sercowego.

Dyskusja

Kazdy pacjent po przebytym zawale migsnia sercowego
jest poinformowany o koniecznosci zrezygnowania z pale-
nia papieroséw, naduzywania alkoholu, zmianie siedzace-
go trybu zycia na aktywny — wiecej ruchu i to na swiezym
powietrzu oraz o zmniejszeniu stresu. Natomiast mniej in-
formuje sie pacjentéw o przeprowadzeniu zmian w dotych-
czasowej diecie, ktéra jest bardzo wazna dla utrzymania pra-
widlowej pracy serca. Z przeprowadzonych badari wynika,
Ze najczesciej wiedza na ten temat pochodzi z prasy i Inter-
netu, a tylko w 5% od dietetykéw i lekarzy. W diecie nalezy
zadbac o obecnos¢ odpowiednich kwaséw ttuszczowych,
ktére maja wptyw na prawidtowe stezenie cholesterolu.

Dla zachowania petni zdrowia bardzo wazne jest co-
dzienne spozywanie odpowiedniej ilosci owocéw i warzyw
(7-9 porcji). Korzystne jest réwniez czeste spozywanie ro-
$lin straczkowych, poniewaz zawierajg w sobie duze ilo-
Sci rozpuszczalnego btonnika. Natomiast niewskazana jest
dieta wysokottuszczowa z duzg iloscig czerwonego miesa
i nabiatu.

Ogdlnym przyktadem diety zalecanej dla oséb, ktére
uprzednio przebyly zawat miesnia sercowego, jest dieta
regeneracyjna. W stosunku do diety podstawowe] zawiera
ona mniej nasyconych ttuszczéw, cholesterolu oraz pro-
stych weglowodandw, a takze wprowadza zamiast czerwo-
nego miesa produkty sojowe oraz ryby [3, 4].

Whioski

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono,
ze osoby po zawale migsnia sercowego posiadaja podsta-
wowa wiedze na temat prawidtowego zywienia, ale nie za-
wsze stosujg ja w zyciu codziennym.
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