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EWALUACJA ROLI OJCA W PROCESIE WYCHOWANIA SYNA
IJE] WPLYW NA ICH WZAJEMNE RELACJE

Wstep

Koniec XX i poczatek XXI wieku zapisal si¢ w historii rodzicielstwa jako moment
przelomowy w kwestii postrzegania przez psychologdéw roli ojca w wychowaniu syna
i ksztaltowaniu jego osobowosci. Juz Zygmunt Freud zauwazyl, ze to wlasnie ojciec pelni
w tej kwestii najistotniejsza role (przede wszystkim w ksztaltowaniu mechanizméw funk-
cjonowania ,,ja idealnego”, stanowigcego najwyzszg warstwe osobowosci ,,superego”)’. Je-
go mys$l w pierwszej potowie XX wieku kontynuowali miedzy innymi Sandor Ferenczi
i Karl Abraham. Najwiecej uwagi po$wiecono jednak macierzynstwu (Melanie Klein, An-
na Freud, Margaret Mahler)®.

We wspolczesnej psychologii, jezeli méwiono o ojcu, to dopiero od poczatku lat
70. XX wieku i to najczesciej w kontekécie wychowania dziecka, nie syna. Komunikacji
w diadzie ojciec-syn nie poswigcono wiekszej uwagi. Niniejszy artykutl jest pierwszym
z serii artykuléw na temat roli wspoélczesnego ojca (lata 20. XXI wieku) w zyciu i w wy-
chowaniu syna, ksztaltowaniu ich wzajemnych relacji oraz szczegélnej roli, jakag w tym
procesie odgrywa komunikacja ojca z synem.

' K. Pospiszyl, Ojciec a rozwdj dziecka, Wiedza Powszechna, Warszawa 1980, s. 15.

2 Zob. M. Klein, Kompleks Edypa w swietle lekéw wezesnodziecigcych [w:] Mitos¢, poczucie winy i reparacja
(Pisma, t. I), GWP, Gdansk 2007; oraz J. Trowell, A. Etchegoyen, Po co sg ojcowie? Rozwazania psychoanali-
tyczne, Oficyna Ingenium, Warszawa 2015, s. 37.
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1. Definicja ojcostwa

W ciggu ostatnich stu lat definicja ojcostwa zmieniata sie i zalezala gléwnie od tego,
jaka role spoleczng przypisywano ojcu. Az do lat 70. XX wieku temat ojcostwa stanowit
zagadnienie marginalne i sprowadzat si¢ najczesciej do postrzegania jego roli jako gléwne-
go zywiciela rodziny, zapewniajacego jej utrzymanie i ekonomiczne bezpieczenstwo. Na
skutek wzrostu popularnoéci ruchu feministycznego nastgpila réwniez zmiana rél spo-
fecznych kobiet i mezczyzn. O ile zjawisko feminizmu ,,pierwszej fali” przypadajace na
przelom XIX i XX wieku wigzalo si¢ gtéwnie z walka kobiet w Europie i Ameryce o przy-
znanie im praw wyborczych, prawa do pracy i do edukagji, tak ,,druga fala”, ktéra swym
zasiggiem objela niemal caly $wiat, takze Polske, przypadta na lata 60. i 70. XX wieku. Za-
czeto wowcezas mowic¢ o rGwnouprawnieniu, roéwniez w aspekeie rél pelnionych przez ko-
biety w spoleczenstwie i w rodzinie®.

»Irzecia fala”, ktorej poczatek datuje si¢ na lata 80. XX wieku, twa do dzi$. Kobiety
wiedzg juz, ze znajduja si¢ na réwni z mezczyznami, réwniez jako rodzice. Pelnoprawnym
rodzicem stat sie wiec takze ojciec. Dzigki feminizmowi zyskali rowniez mezczyzni, ktorzy
odzyskali (a moze pozyskali?) relacje z dzie¢mi. Sg obecni na placach zabaw, u lekarza,
w przedszkolu, na wystepach, towarzysza dzieciom, okazujg im czulo$¢, starajg sie by¢ nie
tylko opiekunem, ale i przyjacielem. Interesuja si¢ dzie¢mi i ich sprawami*.

Pierwsze publikacje naukowe poswiecone ojcom, jako rodzicom wychowujacym
dzieci i dajagcym dzieciom réwniez wsparcie emocjonalne, pojawily sie w Stanach Zjedno-
czonych®. Biller zastanawial sie nad przyczyng niedoceniania ojcostwa w wychowaniu
i rozwoju dziecka®.

Obecnie, pot wieku pdzniej, coraz czedciej i ojciec, i matka traktowani s przez bada-
czy jako réwnorzedni rodzice w procesie wychowania i ksztaltowania osobowosci dziecka.
Coraz czgéciej ojciec przedstawiany jest jako rodzic, opiekun i przyjaciel dziecka. Czym
jest wiec ojcostwo wspotczesnie?

Zaréwno w literaturze naukowej jak i popularnonaukowej nie ma jednoznacznej de-
finicji ojcostwa. Czesciej mowi si¢ o ojcu w kontekscie ojcostwa, nie tworzac dodatkowej
jego definicji. Stownik jezyka polskiego méwi o ojcu jako o mezczyZnie majacym wlasne
dziecko lub dzieci’. Wincenty Okon idzie dalej, bo nie zaweza ojca jedynie do jego biolo-
gicznej roli, ale nazywa ojcem mezczyzne wychowujacego dziecko adopcyjne. Podobnie
definiuje ojca Stownik psychologii. Tutaj posta¢ ojca to osoba, ktéra zajmuje miejsce ojca
i przez to wchodzi w role rzeczywistego ojca (niekoniecznie biologicznego)®.

w

Zob. E. Majewska, Tramwaj zwany uznaniem. Feminizm i solidarnos¢ po neoliberalizmie, Instytut Wydaw-
niczy Ksigzka i prasa, Warszawa 2017.

A.Dlugolecka, Czuly ojciec, wrazliwy syn, , Wysokie obcasy. Psychologia dla rodzicow”, nr 1/202.

Na ten temat pisali miedzy innymi: Abelina(1971, 1975), Lamba (1976), Cath (1982, 1989).

J. Trowell, A. Etchegoyen, Po co sq ojcowie? Rozwazania psychoanalityczne, Oficyna Ingenium, Warszawa
2015, s. 38.

B. Krzesiniska - Zach, Pedagogika rodziny. Przewodnik do ¢wiczeri, Trans Humana Wydawnictwo Uniwersy-
teckie, Bialystok 2008, s. 35.

8 A.S. Reber, Stownik psychologii, Scholar Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 2000, s. 447.
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Dla B. Mierzwinskiego ojcostwo to rola petniona przez ojca w stosunku do dzieci
i funkgje, jakie pelni w rodzinie (stanie si¢ mezem, poczecie dziecka, otoczenie dzieci i ich
matki troskg oraz opieka, utrzymanie i wyzywienie cztonkéw rodziny, wspétuczestnicze-
nie na réwni z matkg w wychowaniu dzieci)’. M. Blaszczyk twierdzi natomiast, ze ojco-
stwo ,,to stan rodzicielski mezczyzny, ktory posiada dziecko, nawet jesli rodzicem stat sie
przez przypadek. W tym aspekcie bycie ojcem nie bedzie jednoczesnie oznaczaé pelnienia
roli ojca. Ojcostwo to zadanie rozwojowe, jakie stawia przed mezczyzng spoleczenstwo
i jego wlasny rozwdj, ktorego realizacja zalezna jest od samej woli mezczyzny”*°. Bycie oj-
cem, to rola, jaka ,,pelni on w stosunku do swojego dziecka, poprzez realizowanie tych za-
dan i czynnosci, ktérych celem jest zapewnienie dziecku przetrwania oraz mozliwosci
rozwoju”"'.

We wspolczesnej literaturze naukowej moéwi si¢ réwniez o ,nowym mezczyznie”
zdefiniowanym réwniez jako ,,nowy ojciec”, czyli ten, ktéry swiadomie buduje bliska rela-
¢je z dzieckiem i bardziej niz jego ojciec angazuje si¢ w codzienng opieke nad dzieckiem
i jego wychowaniem. Ojciec to partner i opiekun swojego dziecka. Swiadomie chce by¢ 0j-
cem juz w okresie prenatalnym Zycia dziecka, a pdzniej towarzyszy mu w przyjéciu na
$wiat, przez co buduje z nim emocjonalng wiez'".

2. Wspolczesna rola ojca

Rola ojca jest zbiorem oczekiwan wobec jego osoby. Jak kazda rola posiada swoje
nakazy, zakazy i wyznacza margines swobody, ktéry bedzie ulega¢ zmianie w zaleznosci od
warunkow i oséb mu towarzyszacych. Goffman uwazal, ze czlowiek odgrywa swoisty
spektakl, jest aktorem na scenie zycia. Kazdy zawsze i wszedzie, mniej lub bardziej $wia-
domie, gra jaka$ role".

Rola ojca jest jedna z wielu rdl, ktéra towarzyszy mezczyznie w zyciu, jednoczesnie
odgrywa on inne role spofeczne, na ktdre si¢ godzi, w wyniku czego moze ulec réznym
konfliktom. Czasem role nie s3 spdjne, wykluczaja si¢ lub dziala na nie zbyt wiele okolicz-
nosci z zewnatrz, co prowadzi do trudnej sytuacji w zyciu mezczyzny. Wazne, aby role by-
ty uporzadkowane w stosunku do roli kluczowej, co dawaloby fatwos¢ w osigganiu i reali-
zowaniu celéw, takze na plaszczyznie ojciec-syn. Na przestrzeni wiekéw rola ojca ulegata
przeobrazeniom.

W naszej cywilizacji przez wieki funkcjonowal w rodzinie model patriarchalny beda-
cy spuscizng kultury starozytnej Grecji, Rzymu i chrzescijafistwa. Jego charakterystyczna
cechg byla silna pozycja ojca, ktéry byl glowa rodziny oraz jej reprezentantem na zewnatrz

° B. Mierzwinski, Mezczyzna — mgz - ojciec, Otwock, 1996, s. 70.

10 Zobacz: M. Blaszczyk, Ojcostwo i rola ojca jako wartosé¢ w poglgdach miodych megzczyzn. Komunikat z bada#n
[w:] W. Muszyniski (red), Rodzina jako wartosé: wzory - modele - redefinicje, seria: ,Przestrzenie Zycia Spo-
tecznego”, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2015, s. 434.

! Tamze: s. 434.

12 Zob. L. Bakiera, Zaangazowane rodzicielstwo a autokreacyjny aspekt rozwoju dorostych, Wydawnictwo Difin,
Warszawa 2013, s. 34.

'3 E. Goffman, Czlowiek w teatrze zycia codziennego, Pafistwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1977, s. 7.
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w zyciu spolecznym i publicznym. Wtadza ojca wewnatrz rodziny odznaczata sie silnym
autorytetem i przyznawala mu funkcje sedziego w sprawach rodzinnych. Mial on decydu-
jacy wplyw na przyszle losy poszczegdlnych cztonkéw rodziny, a jego podstawowym za-
daniem byto zabezpieczenie materialnego bytu rodzinie'.

Przez stulecia dojrzalos¢ mezczyzny wyznaczal jego majatek lub zaradnos¢ finanso-
wa. Ojciec nie budowat relacji z dzieckiem (synem), nie byto miejsca na okazywanie uczu,
przekazywanie wartosci, wspdlne spedzanie czasu. Istota ojcostwa bylo dawanie Zzycia,
przenoszenie materialu genetycznego, a takze utrzymanie biologicznej cigglos¢ gatunku.
Dzieki temu przez stulecia rola mezczyzny-ojca ograniczala si¢ tylko do bycia dawcg, jed-
noczesnie w tej skali byla wyjatkowa, wzbudzata powszechny szacunek dla chwaty, madro-
$ci 1 doswiadczenia ojcdw. Do poczatkéw XX wieku ojciec pelnil w rodzinie role krola -
decydowal o sprawach rodzinnych i wymagat bezwzglednego postuszenstwa. Wedtug An-
thony’ego Giddensa, od lat 30. do lat 70. XX wieku nastapil ,,czas nieobecnosci ojca”.
W czasie wojny i tuz po niej czesto byla to nieobecnos¢ fizyczna. W kolejnych dziesieciole-
ciach ojciec byt fizycznie obecny, ale nie bral udzialu w procesie wychowania dzieci. Bylo
to tradycyjne podejécie do ojcostwa, ktore opierato si¢ na sztywnym podziale na role me-
skie i kobiece. Rola mezczyzn bylo zapewnienie gospodarstwu domowemu $rodkéw na
utrzymanie, natomiast rolg kobiet — prowadzenie domu, opieka i wychowanie dzieci®.

W latach 20. XX wieku w literaturze naukowej pojawia si¢ rodzicielstwo i jego rola
w zyciu dziecka, jednak nie wyszczegdlnia sie roli ojca. Dotad méwiono zazwyczaj tylko
o macierzynistwie, poniewaz to matka-kobieta organizowala zycie rodzinne. Obowigzek
obrony przed §wiatem zewng¢trznym oraz obowigzek utrzymania rodziny spoczywat na oj-
cu'®.

Na przestrzeni lat i na skutek wielu czynnikéw historycznych, spotecznych, ekono-
micznych i kulturowych rola ojca w Polsce zmieniata si¢. Przemiany zachodzace w spote-
czenstwie (industrializacja i urbanizacja) mialy wplyw na jej ksztattowanie. Wedlug nowe-
go wzorca ojciec ,,odnosi si¢ ze szczeg6lng czuloscia do niemowlecia i nie wstydzi si¢ tego
okazywa¢. Nowe jest tutaj nie tyle samo uczucie, ile jego okazywanie”’. Zauwazamy,
ze ten model ojcostwa cechuje sie empatig i aktywnoscig w wychowywaniu dziecka (syna),
dzialaniem na rzecz rodziny i wsparciem matki jego dzieci w jej obowiazkach domowych.

Obecnie oczekuje sie od ojca wigkszego zaangazowania w opieke nad matymi dzie¢-
mi. Mezczyzni staja sie bardziej opiekunczy, chca poglebia¢ relacje ze swoimi dzie¢mi,
dzielg z matkami radosci i trudy opieki nad potomstwem. Czesto stajg si¢ ojcami juz
w momencie planowania potomstwa'®.

' Por. K. Pospiszyl, Ojciec a rozwdj dziecka, Wiedza Powszechna, Warszawa 1980, s. 63.

'° J.Wlodarczyk, By¢ tatg. Wyniki badania  polskich  ojcéw. Teoria, badania, praktyka,
www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl z dnia 26.02.2021r.

'¢ Por. B. Mierzwinski, Mezczyzna - Mgz - Ojciec, Otwock 1996.

'7]. Delumean, D. Roche, Historia ojcéw i ojcostwa, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1995,
s. 369.

'® D. Majka-Rostek, 2011. Zaangazowane ojcostwo - specyfika wspdlczesnego wzorca kulturowego, ,Kultura
i Historia”, nr 20, www.kulturaihistoria.umcs.lublin.pl/archives/2786 z dnia 21.02.2021.
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Max Weber uwaza, ze autorytet ojca taczy sie dzi$ z okreslonymi zdolnosciami, talen-
tami, ,mocg ducha”®. Ojciec ma by¢ dla syna przewodnikiem duchowym i mistrzem,
a proces wychowawczy, w ktérym biorg udzial, jest podstawg ich relacji. Ojciec dba o to,
by dziecko rozwijalo si¢ prawidtowo zaréwno fizycznie, intelektualnie jak i emocjonalnie
oraz zeby poznalo panujgce w spoleczenstwie normy i zasady. Postep dydaktyczny mozli-
wy jest natomiast tylko wtedy, kiedy miedzy synem a ojcem nawiaze si¢ relacja bezpieczna
i pelna zaufania, a w relacji tej bedg panowaly milo$¢ i szacunek, co ma sprzyja¢ osobiste-
mu i spolecznemu wychowaniu dzieci.

Obecno$¢ ojca w procesie wychowania jest nie tylko wazna i konieczna, ale praktycz-
nie niemozliwa do zastgpienia i rzutuje na cale zycie dziecka (syna)®. Relacja ojcowska do-
starcza synowi wyjatkowych wzoréw w procesie rozwoju na wszystkich plaszczyznach zy-
cia codziennego. Mitoé¢ ojcowska ma inny charakter niz mito§¢ macierzynska. Milos¢
matki jest bezwarunkowa - kocha ona za to, ze dziecko po prostu jest. Natomiast ojciec
kocha dziecko mito$cig warunkows - kocha za rozwijanie swoich umiejetnosci, za uksztat-
towany kregostup moralny, a takze za zasady i wartosci, ktérymi dziecko kieruje si¢ w ca-
lym swoim zZyciu. Jednoczesnie mitos¢ ojcowska to réwniez wymagania ojca w stosunku
do dziecka- syna, ktére inspirujg potomka do ci¢zkiej pracy nad soba, motywuja do dzia-
tania i ciagglego rozwoju umystowego, uczuciowego i moralnego. Na dodatek waznym
elementem jest ojcowski krytycyzm. Ojciec otwarcie ocenia zachowanie i postegpowanie
dziecka wyrazajac na ich temat szczerg opinie.

Ojciec pelni w zyciu syna niepodwazalng i nieoceniong role. Ksztaltuje jego osobo-
wos¢, pokazuje mu jak zy¢, prezentuje wzér meskosci, dobrego meza i opiekunczego ojca.
Dorastajacy chlopiec potrzebuje dobrego wzorca zwlaszcza w okresie dojrzewania. Poszu-
kuje idola, superbohatera, ktorego mogtby nasladowac. Jedli jego ojciec jest dostepny i wy-
starczajaco atrakcyjny, wybierze ojca. Jesli jednak nie mozna na nim polegad, jesli ojciec
nie interesuje sie synem, dyskwalifikuje siebie jako wzdér. Wowczas chlopiec szuka innego
przywodcy, z ktérym bedzie mogt sie utozsamic?'.

Ojcostwo wigze si¢ z wzigciem odpowiedzialnosci za zycie poczgte, wydanie na $wiat
i funkcjonowanie w spoleczenstwie dziecka- syna. Rola ojca jest konieczna i niezastgpiona,
poniewaz zapewnienia synowi bezpieczefistwo, wszechstronny rozwoj i wzorzec, co prze-
kfada si¢ na kolejne pokolenia.

' Por. M. Weber, Trzy typy panowania prawomocnego, w: Elementy teorii socjologicznych. Materiaty do dzie-
jow wspdlczesnej socjologii zachodniej, red. W. Derczynski, A. Jasinska-Kania. J. Szacki, Warszawa 1975.

27, Witczak, Ojcostwo bez tajemnic, Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych, Warszawa 1987, s. 16.

2! A. Blawat, Potrzeba obecnosci ojca w rodzinie, ,,Studia nad Rodzing” Wydawnictwo UKSW, Warszawa 1999,
nr 2,s. 93-99.
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3. Komunikacja ojca z synem na tle komunikacji w rodzinie i jej wplyw na ksztal-
towanie si¢ ich wzajemnych relacji i osobowosci syna

Procesy komunikacji interpersonalnej nalezg do istotnych uwarunkowan funkcjo-
nowania rodziny. Z analizy prawidtowego funkcjonowania rodziny wynika, Ze najwazniej-
szy jest wlasciwy przebieg proceséw informacyjnych miedzy jej cztonkami. Komunikacja
interpersonalna w rodzinie dokonuje si¢ na szerszym tle relacji miedzy cztonkami rodziny,
bedac zaréwno wskaznikiem, jak i wspottworea tych relacji. Relacje ujmowane sg w litera-
turze jako suma interakgeji (dziatan, komunikacji werbalnej i niewerbalnej) badz ,,jako to,
co dzieje si¢ migdzy jednostkami w czasie". Maja wzglednie trwaly charakter i implikujg
»ha poziomie zachowan - seri¢ interakcji osob, ktdre nazywa sie partnerami interakgji".
Komunikacje w rodzinie wyréznia to, ze dokonuje si¢ ona na tle szczegélnie intensywnie
zachodzacych wspomnianych interakcji osobowych, ze wzgledu na duza czestotliwosé,
trwalo$¢ i swoisto$¢ kontaktow miedzy czlonkami rodziny. Ten stan rzeczy uwarunkowa-
ny jest dwoma czynnikami:

1) wspdlnym zamieszkiwaniem i codziennym wspotzyciem;

2) istnieniem wigzi emocjonalnej miedzy cztonkami rodziny, ktéra sprzyja zdolnosci
odczytywania komunikatéw niewerbalnych, spontanicznych, przekazywanych
przez gesty, mimike, pantomimike, trudniej (niz werbalne) podlegajacych kontroli.
Komunikacja rodzinna ma wiec charakter interakcyjny?. Wspodlczesnie rodzine
postrzega sie systemowo, czyli przyjmuje sie, ze jej czlonkowie pozostaja we wza-
jemnych zaleznoéciach, tzn. ze rodzina jest Srodowiskiem rozwoju kazdego z nich.
Rozpowszechniane sg zalecenia dotyczace m.in. poszanowania podmiotowosci
dzieci, doceniania indywidualizmu i niepowtarzalnosci dziecka. Pozadang metoda
wychowawczg jest rozmowa. Dystans oraz chtdéd w obejéciu, brak ujawniania swo-
ich uczu¢ zostat zastapiony przez wiezi emocjonalne i intelektualne®.

Rodzina ma swoistg strukture, ktora tworza okreslone, wyrézniane wedtug rozmai-
tych kryteriéw podsystemy*. W niniejszym artykule podsystem rodzicielski ,,0jciec-syn”
zostal poddany probie okreslenia jego cech i warto$ci pozwalajacy na ksztattowanie i two-
rzenie si¢ zdrowych relacji, bedagcych przyczynkiem do powstania poczucia bezpieczen-
stwa potomka, a co za tym idzie jego stabilnosci emocjonalnej. Emocje powstaja na kanwie
relacji. Rozwoj dziecka jest relacyjny, czyli uzalezniony od relacji jakie trwajg iistnieja
miedzy nim, a osobami, od ktérych w réznym stopniu jest zalezne. Sformulowanie tematu
wskazuje na szczeg6lna role sposoboéw komunikowania si¢ nadawcy i odbiorcy. Zaktada-
my, ze sposoby komunikowania si¢ pozostaja w relacji z rozwojem uczestnikdéw procesu

*2 B. Harwas-Napierala, Obrazy zycia rodzinnego z perspektywy interdyscyplinarnej, Roczniki Socjologii Rodzi-
ny XVII, Wydawnictwo UAM, Poznan 2006, s. 221-222.

% Por. K.Sikora, B.Zebrowska-Mazur, O starych i nowych sposobach zwracania sig do ojca, Swiat stéw: jednos¢
w réznosci, Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej, Tarnéw 2017, s. 30.

* B. Harwas-Napierala, Obrazy zycia rodzinnego z perspektywy interdyscyplinarnej, Roczniki Socjologii Rodzi-
ny XVII, Wydawnictwo UAM, Poznan 2006, s. 222.
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komunikacji interpersonalnej”. Ta ostatnia w rodzinie zawsze ma miejsce pomiedzy ja
i ty, zatem pomiedzy dwiema osobami®. Podjeta proba analizy ksztaltowania sie komuni-
kacji w kazdym ze swoich rodzajow, komunikacji ojca z synem, syna z ojcem, w trakcie
procesu rozwoju dziecka, ma bezposredni wplyw na tworzaca sie relacje miedzy nimi. Po-
szczegblny sposob komunikacji jest uzalezniony od typu osobowos$ci danego ojca, co prze-
ktada sie nastepnie na ksztaltowanie sie osobowosci syna.

Problem wzajemnych relacji ojcéw i syndw pojawia sie w kazdej rodzinie posiadaja-
cej synéw. Na te relacje moze mie¢ wiele czynnikéw, jednak w kontekscie komunikacji
wielkg role odgrywa osobowos¢ oraz zachowania osobowosciowe zaréwno ojca jak i sy-
na?’. Niniejsza praca, nawigzujac do jej celu, ma za zadanie ukazanie obszaru, ktory stanie
sie przyczynkiem do badan relacji ojca z synem w kontekscie zachodzacej miedzy nimi
komunikacji diadalnej oraz jej wplywu na stabilny rozwdj emocjonalny i poznawczy syna.
Szczegdly uwarunkowan dotyczacych w/w czynnikéw zostang przedstawione w kolejnych
odstonach publikacji, po przeprowadzeniu badan. Na potrzeby tej pracy przedstawione
zostalo spojrzenie o charakterze ogdlnym. Natomiast oglad o charakterze szczegétowym
przedstawi osoby badane - tj. ojcéw i synéw - i ich bariery wystepujace podczas odbierania
i kierowania komunikatéw w relacji rodzinnej. Nastepnie badania te zostang przeanalizo-
wane, za$ wnioski wyplywajace z tych badan pomogg wykaza¢, jaki wplyw ma sposéb ko-
munikacji na powyzsze zalozenia.

Relacja miedzy ojcem a synem zawsze porusza ludzi, oczywiscie przede wszystkim
mezczyzn jako synéw swoich ojcoéw, jako mlodych podopiecznych starszych mezczyzn
ijako mistrzéw, przewodnikéw. Gleboka wiez miedzy ojcem i jego synem, ale réwniez
zwigzek miedzy figurg ojca i “synami” w przeno$nym znaczeniu odciska pigtno na zyciu
kazdego mezczyzny w dobry i zlym sensie. Literatura przedmiotu coraz czeéciej dotyczy
nie tylko znaczenia ojca dla wczesnego rozwoju syna. Dzieje sie tak dlatego, ze w bada-
niach klinicznych i psychologii rozwojowej coraz czgsciej pojawia sie problematyka roli
“wezesnego“ ojca (tj. ojcostwo we wczesnym okresie zycia syna) w zwigzku z powstawa-
niem zaburzen psychicznych u dzieci. Jednak wciaz daleko nam do zadowalajacego stanu
badan nad rolg ojca®.

Warty uswiadomienia jest fakt, ze dziecko pojawia sie na $wiecie jako zupelnie ,,su-
rowy material” — bez wyobrazenia o samym sobie, bez doswiadczen z kontaktami z innymi
ludzmi i bez wiedzy na temat otaczajacego $wiata. Brak relacji z innymi ludZzmi powoduje
deprywacje¢ emocjonalng, sensoryczng i spoleczng. Z perspektywy biologicznej deprywacja
emocjonalna i sensoryczna moze wywolywa¢ zmiany organiczne w moézgu®. Dlatego tez,

% Por. S. Frydrychowicz, Sposoby i wymiary komunikowania interpersonalnego a rozwdj cztowieka, Psycholo-
gia rozwojowa, Wydawnictwo Uniwersytet Jagiellonski, Krakéw 2005, tom 10, nr 3, s. 93.

2 Por. W. Kadzioltka, Zasady dialogu wychowawczego i ich realizacja w rodzinie, Zeszyt Formacji Katechetéw,
Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Wyszynskiego, Warszawa 2013, s. 70.

¥ T. Sanko, Analiza poréwnawcza relacji ojca i syna oraz ich zachowa# osobowosciowych, Zeszyty Naukowe,
Wydawnictwo Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa im. Witelona, Legnica 2015, s. 71-72.

2 L. Schon, Synowie i ojcowie - tgsknota za nieobecnym ojcem - podejscie psychoanalityczne, Wydawnictwo
GWP, Gdansk 2014, s. 21-22.

* Por. B. Koc-Koztowiec, Bariery komunikacyjne w rodzinie, Wychowanie w rodzinie, Wydawnictwo Wyzsza
Szkota Ekonomii i Innowacji, Lublin 2012, s. 101-102.
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jezeli wspdlczesnie rola ojca jest poréwnywalna do roli matki, nalezy zada¢ sobie pytanie
jakiego cztowieka mozna stworzy¢, jezeli powyzsze deficyty zostang spelnione przez bledy
komunikacyjne bedace po stronie ojca. Jakie bledy popelniane sa obecnie, ktdre maja
wplyw na ksztaltowanie si¢ osobowosci syna? Jakie dystraktory komunikacyjne zagrazaja
prawidlowemu rozwojowi relacji ojca i syna, przez co uniemozliwiajg one osiggniecie sta-
nu $wiadomosci bedacej tozsamg z rezyliencja podczas procesu dorastania syna?

Istnieje zagrozenie w rozwoju emocjonalnym, sensorycznym i spolecznym dorastajg-
cych synéw, ktérzy doswiadczali dystraktoréw komunikacyjnych w relacjach z ojcem.
W kazdym ze wspomnianych przypadkéw moze pojawié si¢ konfuzja w odniesieniu do te-
go, kim si¢ jest; mozna tu zaobserwowa¢ réwniez brak wigzi oraz odcigcie sie ojca od syna
na poziomie mentalnym. To stanowi fundament meskich wyboréw- poczawszy od tych
lekko podcinajacych skrzydta dzieciom, skonczywszy na tych autodestrukcyjnych. W la-
tach siedemdziesigtych XX wieku kanadyjski uczony i aktywista Michael Kaufman nazwat
to zjawisko zachodzgce w rozwoju chlopcow ,,dziwng kombinacjg sity, jej braku, uprzywi-
lejowania i bolu™.

Zakonczenie

Majac na uwadze przedstawione zagadnienia dostrzegamy brak szczegélowych ba-
dan na temat wspolczesnej roli ojca w zyciu syna oraz badan dotyczacych ich wzajemnych
relacji poprzez komunikacje. Do stabilnego funkcjonowania syna potrzebna jest przejrzy-
sta i réwnie stabilna relacja z ojcem. Dotychczas naukowcy nie przeanalizowali powyz-
szych obszaréw w interesujacym nas okresie (lata 20. XXI wieku). Naszym zadaniem jest
przeprowadzenie tych badan oraz oméwienie ich wynikéw w kolejnym artykule.
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Ewaluacja roli ojca w procesie wychowania syna i jej wplyw na ich wzajemne relacje

Koniec XX i poczatek XXI wieku zapisat sie w historii rodzicielstwa jako moment przelomowy
W postrzeganiu przez psychologdw roli ojca w wychowaniu syna. Celem niniejszego artykutu jest po-
ruszenie kwestii diady ojciec- syn, przedstawienie ewaluacji diady ojciec- syn na przestrzeni wiekdéw,
ukazanie roli, jakg odgrywa komunikacja ojca z synem w procesie wychowania dziecka.

Stowa kluczowe: ojciec, ojcostwo, syn, diada ojciec- syn, relacje, rola, komunikacja, wychowa-
nie, rodzina.

Evaluation of the father's role in the process of raising his son and its impact on their rela-
tionship

The end of the 20th century and the beginning of the 21st century went down in the history
of parenthood as a turning point in the perception of the role of the father in raising his son by psy-
chologists. The aim of this article is to raise the issue of the father-son dyad, to present the evolution
of the father-son dyad over the centuries, to show the role of communication between father and son
in the process of raising a child.

Keywords: father, fatherhood, son, father-son diad, relations, communication, upbringing,

family.
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