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Cel pracy. Ocena odsetka interwencji medycznych jako bezposrednie nastepstwo biegunek i odwod-
nienia wéroéd pacjentéw przyjetych do oddziatu SOR w Janowie Lubelskim.

Materiat i metody. Informacje zaczerpnieto z analizy ksiazki przyje¢ SOR w Janowie Lubelskim. Analize danych
przeprowadzono w taki sposéb, by analizowac¢ tylko przypadki pacjentéw o takim nasileniu odwodnienia, ktére nie
kwalifikowaty sie do leczenia ambulatoryjnego, a jednoczesnie nie byto koniecznosci przyjecia na oddziat specjali-
styczny. W praktyce pacjenci trafiali do lekarza pierwszego kontaktu.

Wyniki. Odwodnienie w wyniku dfugotrwatej lub gwattownej biegunki stanowito 121 przypadkéw, czyli 3,78%
ogbtu pacjentéw na przestrzeni siedmiu kolejnych analizowanych lat, od 1 stycznia 2004 do 31 grudnia 2010 r.
Zgromadzone dane wskazuja takze na najwieksza liczbe porad tego typu w miesiacach letnich i najmniejsza jesienia
i wczesng zima.

Whioski. Prawdopodobnie pacjenci leczeni z powodu odwodnienia w istocie cierpig w wyniku zatru¢ pokarmo-
wych. By¢ moze wtasciwa edukacja (informatory) i oddziatywanie na poziomie lekarza pierwszego kontaktu pozwoli
w znaczacy sposob ograniczy¢ odsetek wspomnianych przypadkéw.

Stowa kluczowe: biegunka, odwodnienie, pomoc medyczna, oddziat SOR.

Objectives. Evaluation of the percentage of medical intervention as a direct result of diarrhea and dehy-
dration amongst patients admitted to the A&E ward in Janéw Lubelski.

Material and methods. Information was taken from analysis of the book of A&E admissions in Janéw Lubelski. The
data analysis included only cases of patients who had a degree of dehydration which did not qualify to the treatment
at an outpatient clinic, and there was no need to refer them to a specialist. Finally those patients found their way to
the general practitioner.

Results. Dehydration as a result of prolonged, or acute diarrhea constitutes 121 cases which is 3.78% of whole num-
ber of patients analyzed over seven consecutive years, from 1 of January 2004 to 31* of December 2010. Gathered
data point also to the bulk of advice of this type in summer and the smallest in autumn and the early winter.
Conclusions. Patients treated because of dehydration probably suffer as a result of food poisoning. Perhaps proper
education (brochures) and the impact of the GP will significantly reduce the proportion of these cases.

Key words: diarrhea, dehydration, medical treatment, A&E unit.

Wstep tody ,pozamedyczne”. Bardzo trudno o rzetelng
ocene czestosci wystepowania biegunek i odwod-

Biegunka i odwodnienie pozornie stanowi nie- nienia na poziomie stanowiagcym problem dla leka-
wielki problem medyczny. Moze o tym $wiadczy¢ rza pierwszego kontaktu. Wiele z podobnych so-
choc¢by ogromna liczba lekéw objawowych sprze- bie przypadkéw bywa traktowanych przez chore-

dawanych bez recepty czy tez nie mniej liczne me- go i jego rodzine skrajnie odmiennie, zatem duza
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role odgrywa tez subiektywne odczucie potrzeby
kontaktu z lekarzem lub dalsze leczenie w domu
wszystkimi dostepnymi sposobami.

Cel pracy

Celem pracy byla ocena odsetka interwengji
medycznych jako bezposrednie nastepstwo bie-
gunek i odwodnienia wsréd pacjentéw przyjetych
do oddziatu SOR w Janowie Lubelskim. Pozwo-
li to na szacunkowa ocene, jak duzy problem sta-
nowig z pozoru banalne objawy w praktyce leka-
rza pierwszego kontaktu, jednak o nasileniu daleko
wiekszym niz mozliwe do opanowania domowymi
sposobami.

Materiat i metody

Informacje zaczerpnieto z analizy ksiazki przy-
je¢ SOR w Janowie Lubelskim. Analize danych
przeprowadzono w taki sposéb, by analizowac¢ tyl-
ko przypadki pacjentéw o nasileniu odwodnienia,
ktory nie kwalifikowat sie do odestania pacjenta do
domu, lecz leczenia ambulatoryjnego. Jednoczes-
nie zatozono, iz nie bylo koniecznosci przyjecia
pacjenta na oddzial specjalistyczny, zatem osoby
przenoszone bezposrednio na te oddzialy nie byty
brane pod uwage. W praktyce wzieto pod uwage
pacjentéw, ktérych mozna uznac za trafiajacych do
lekarza pierwszego kontaktu.

Wyniki

Odwodnienie w wyniku dtugotrwatej lub gwat-
townej biegunki stanowito 121 przypadkéw, czy-
li wobec 3201 przypadkéw na przestrzeni sied-
miu kolejnych analizowanych lat, od 1 stycznia
2004 do 31 grudnia 2010 ., daje to 3,78% ogotu.
Zgromadzone dane wskazuja takze na najwieksza
liczbe porad tego typu w miesigcach letnich i naj-
mniejsza jesienia oraz wczesng zima, co jest tatwe
do wyttumaczenia mozliwoscig zatrucia pokarmo-
wego wiasnie w czasie lata. Zaleznoé¢ te zaobrazo-
wano na rycinie 1.

Dyskusja

Teoretycznie biegunka i odwodnienie nie stano-
wia bardzo duzego problemu w codziennej prakty-
ce lekarzy pierwszego kontaktu. Jednak jezeli wez-
mie sie pod uwage konieczno$¢ zapewnienia stan-
dardéw sanitarnych i traktowanie kazdego pacjenta
z biegunka jako potencjalnego Zrédta zakazenia,
okaze sie, iz problematyka zwigzana z analizowa-
nymi przypadkami staje sie duzo wieksza niz wyni-
ka z bezwzglednej kalkulacji ilosciowe;j.

Whioski

Prawdopodobnie pacjenci z biegunkami trafia-
jacy do lekarzy pierwszego kontaktu z powodu od-
wodnienia w zdecydowanej wiekszosci w istocie
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Rycina 1. Pacjenci z biegunka leczeni na oddziale SOR
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cierpia z powodu ciezkich zatru¢ pokarmowych,
za czym przemawia najwieksza liczba przypadkéw
w porze letniej. By¢ moze wtasciwa edukacja (in-
formatory) i oddziatywanie na poziomie lekarza
pierwszego kontaktu pozwolitoby w znaczacy spo-
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sob ograniczy¢ odsetek wspomnianych pacjentéw,
gdyz koszty leczenia w tym przypadku sa znacznie
mniejsze od probleméw w nastepstwie konieczno-
Sci odkazania pomieszczerr oddziatu po kazdym
kolejnym przypadku ostrej biegunki.



