Katarzyna Sygulska’

Sprawozdanie z Senioraliow

W dniach 15-16 wrze$nia 2021 roku w Krakowie odbyly si¢ VIII Migdzynarodowe
Senioralia. Organizatorami wydarzenia byli: Stowarzyszenie Manko, ,,Glos Seniora’,
Miasto Krakéw, Gmina Przyjazna Seniorom, Ogolnopolska Karta Seniora.

Projekt wspotfinasowany zostal: ze srodkéw Miasta Krakowa, ze srodkow otrzy-
manych w ramach programu wieloletniego na rzecz Osdb Starszych ,, Aktywni+”, przy
wsparciu finansowym Wojewddztwa Malopolskiego.

Pierwszego dnia odbyla si¢ konferencja dla koordynatoréw polityki senioralnej
»-Dos$wiadczenia i inspiracje w polityce senioralnej gmin” (Gmina Przyjazna Seniorom).
W tym samym dniu w kinie ,,Kijéw” zaprezentowano ,,Kino dla Seniora” - pokaz
filmowy potaczony z wykladami.

W czwartek, 16 wrzes$nia, w Parku im. Henryka Jordana miala miejsce gléwna czes¢
Senioraliéw. Spotkanie zainaugurowata uroczysta Msza Swieta w Kosciele Mariackim.
Nastepnie seniorzy udali si¢ do Parku Jordana, gdzie przygotowano dla nich bogaty
program. Na poczatku dokonano oficjalnego otwarcia — wystapili: Lukasz Salwarowski,
Prezes Stowarzyszenia Manko/Glos Seniora, Anna Okoniska-Walkowicz, Pelnomocnik
Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralnej, Marek Pilch, Ambasador Sportu
i Zdrowego Stylu Zycia Glosu Seniora i Ogélnopolskiej Karty Seniora oraz przedsta-
wiciele wladz panstwowych i samorzagdowych. Osobom starszym symbolicznie zostaly
przekazane klucze do Miasta Krakowa.

Ciekawe wyklady na temat zdrowia, edukacji, aktywizacji, polityki senioralnej,
bezpieczenstwa i stylu Zycia przeplataly sie z interesujacymi wystepami artystycznymi.

Uczestnicy z zainteresowaniem stuchali przeznaczonych dla nich wyktadéw. Lukasz
Salwarowski méwit o edukacji i aktywizacji seniorow, a takze udzielat wskazowek, jak
nie da¢ si¢ oszukac. Kwestie bezpieczenstwa poruszyli tez Milena Gérecka i Arkadiusz
Michatowski - ich wystgpienie dotyczylo korzystania z Internetu. Starsi uczestnicy
mogli dowiedzie¢ si¢, miedzy innymi, jak bezpiecznie robi¢ zakupy przez Internet czy
jak dobrze wybra¢ hasto do konta bankowego. Anna Okonska-Walkowicz przedstawila
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temat Krakowa jako miasta, ktdre jest przyjazne dla oséb starszych, odpowiadajac na
ich rozne potrzeby.

Seniorzy mogli takze zdoby¢ cenng wiedze dotyczaca dbalosci o zdrowie. Krzysztof
Czarnobilski zaprezentowat wyklad pt. ,Rady geriatry na kazda pore”, natomiast wy-
stapienie Marka Pilcha zatytulowane zostalo: ,,Zdrowy styl Zycia po szes¢dziesigtce”.
Szczegdlna uwage zwracano na warto$¢ aktywnosci fizycznej dla zachowania dobre-
go zdrowia. Wazny temat radosci zycia przedstawil uczestnikom Zdzistaw Wasiak
z Sanatorium Milosci. Stuchacze mogli takze zapozna¢ sie z warto$ciowa tematyka
wolontariatu, nauczy¢ sie prostych ¢wiczen fizycznych, a takze zobaczy¢ inspirujace
pokazy mody.

Wydarzenie uswietnione zostalo licznymi wystepami artystycznymi. Dla senio-
réw wystapili, miedzy innymi, zespot piesni i tanica ,,Mate Stowianki’, zespot ,,Perly
z Lamusa i Fantazje”, zesp6! taneczny ,,Korale”, formacja taneczna ,,Gracja’, Katarzyna
Konieczna, Maria Rogozinska, Aleksander Martinez i D] Wika.

W miedzyczasie uczestnicy mogli zapoznawac si¢ z ofertami réznorodnych stoisk,
ktore w gléwnej mierze dotyczyly dbatosci o zdrowie. Uczestnicy korzystali z badan
profilaktycznych, analizy sktadu ciala, rejestrowali si¢ na rézne badania, zapoznawali
sie z ofertami sanatoriow i placowek medycznych, uczyli sie chodzi¢ z kijkami oraz
korzystali z porad fizjoterapeutow.

Liczne grono oséb skorzystalo takze ze stoiska Gléwnego Urzedu Statystycznego,
spisujac sie w ramach Narodowego Spisu Powszechnego. Swoje stoiska mieli takze ,,Glos
Seniora” oraz Rada Krakowskich Seniorow. Stuchacze mogli naby¢ rézne regionalne
produkty, takie jak ozdoby, kosmetyki czy miéd. Mogli takze skosztowa¢ smacznego
jedzenia przygotowanego przez kota gospodyn wiejskich.

Tegoroczne Senioralia w Krakowie cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem osdéb
starszych, ktorzy bardzo licznie przybyli do Parku Jordana, co podkresla wartos¢ tego
wydarzenia. Uczestnicy mieli tam okazje zdoby¢ wiedze dotyczaca zdrowia, stylu zycia,
bezpieczenstwa, aktywnosci. Impreza ta u§wietniona zostala wystepami artystycznymi,
muzycznymi i tanecznymi, ktére to zachecaly senioréw do tanica. W miedzyczasie
mozna bylo skorzystac z ofert wielu stoisk. Przestaniem ptynacym z Senioraliow jest
wielka rola aktywnosci fizycznej, umystowej i spolecznej, ktora moze sta¢ sie srodkiem
pomocowym w radzeniu sobie z réznymi problemami w okresie staro$ci.
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Ryc. 2. Aktywni i mlodzi duchem. Fot. Joanna Wnek-Gozdek
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Ryc. 4. Top Model of Senioralia. Fot. Joanna Wnek-Gozdek
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Ryc. 5. W grupie sita. Fot. Joanna Wne¢k-Gozdek

Ryc. 6. Zabawa i nauka. Fot. Joanna Wnek-Gozdek
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Ryc. 8. Przestanie dla Krakowa i $wiata. Fot. Joanna Wnek-Gozdek



