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DBALOSC O WLASCIWY STYL ZYCIA LUDZI MLODYCH
W UJECIU SWIADKOW JEHOWY

Ktopoty, z jakimi borykajg si¢ mtodzi ludzie, sa czgsto odzwierciedleniem
ich niepowodzen w szkole, domu, wérod réwiesnikoéw. Natezenie emocjonalne
i uczuciowe dyktuje czesto szereg niepoprawnych zachowan, a konsekwencje
takich poczynan moga by¢ nieobliczalne w skutkach. Mtodziez siegajaca po
uzywki szuka szczgscia, ktorego nie otrzymata w domu rodzinnym. Pierwsze
zawody mitosne, wyimaginowany brak zajec¢, czy presja znajomych, sprzyjaja
rozwijaniu sie zjawiska uzywania napojow alkoholowych, nikotyny i narkoty-
kow. Wielu sposrod mtodych ludzi nie stroni od zniewalajgcego trybu zycia,
czesto uciekajac W pornografi¢ i przemoc. Przyjemno$¢ staje si¢ niejako pasja
i lekiem na niepowodzenia. Spektakularne widowiska kulturowe i dyskoteki
nierzadko sg no$nikami cywilizacji $mierci. Przedmiotem analiz niniejszego
artykuty beda konkretne wskazania organizacji Swiadkéw Jehowy, jaki styl
zycia powinien przyja¢ mtody cztowiek. Przyczynkiem dla podj¢cia owego
tematu jest konfrontacja wskazan organizacji Watch Tower Bible and Tract
Society of Pennsylvania z nauka Kosciota Rzymskokatolickiego.

Zagadnienie stylu zycia stato si¢ obecnie bardzo popularne w naukach
spotecznych, medycznych, ale jest takze modne w innych dziedzinach rzeczy-
wisto$ci. To szczegolnie media, dziennikarze, artysci czy celebryci stali sig
kreatorami ,,wtasciwego” i ,,odpowiedniego” dla danej spotecznos$ci stylu by-
cia. Mozna zatem mowi¢ 0 narzucanym stylu zycia i jego nasladownictwie, ale
mozna roéwniez stwierdzié, iz usposobienie przynalezy konkrethemu cztowie-
kowi. Jest dla niego zespotem codziennych zachowan, specyficznych ze
wzgledu na swoja tre$¢ oraz ze wzgledu na swoja konfiguracj¢. Na styl zycia
sktadaja si¢ zachowania cztowieka, ich motywacje, jak tez pewne funkcje rze-
czy, ktore sa rezultatami, celami, czy tez instrumentami tych zachowan. Wsrod
elementow sktadajacych si¢ na styl zycia mozna wymieni¢ m.in. wyznawane
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wartos$ci i sposob postrzegania swiata, kultury, religii oraz zachowania i dziata-
nia z tym zwiazane. Styl zycia odnosi si¢ wiec m.in. do relacji z innymi ludzmi
(czgsto najblizszymi), odniesienia do samego siebie (np. troska o zdrowie), czy
umiejetnosei spedzania wolnego czasu (np. rozrywka). W takim wtasnie troj-
czlonowym kontekscie przedstawione zostang poglady Swiadkéw Jehowy od-
nosnie troski o wiasciwy styl zycia ludzi mtodych. Poglady te zostang zaczerp-
nigte przede wszystkim z analizy czasopi$miennictwa wydawanego przez
Swiadkow Jehowy. Bazg bibliograficzng tegoz artykuhu jest praca magisterska
pt. Nauczanie moralne Swiadkéw Jehowy na temat wlasciwego przezywania
miodosci w kontekscie moralnosci chrzescijanskiej obroniona w Uniwersytecie
Warminsko-Mazurskim w 2012 roku.

Swiadkowie Jehowy postanowili przeciwdziala¢ ciagle rozszerzajacemu
si¢ zjawisku upadku obyczajow moralnych wsrod ludzi mtodych. W 1982 roku
na tamach pisma ,,Przebudzcie sie!” zapoczatkowano cykl artykutéw pt. Mfodzi
ludzie pytajq, gdzie sukcesywnie ukazujg si¢ praktyczne odpowiedzi na pytania
nurtujace mtodych’. ,,Ciato Kierownicze” mowi nie tylko o niedozwolonych
praktykach seksualnych, lecz poucza takze o niszczacym wptywie i sytuacjach
wypaczajacych normy moralne: masturbacji, pornografii, deprawujacej muzyce
i uzywkach. Towarzystwo Straznica przyznaje, ze mimo systematycznego ob-
nizania miernikow $wiata, poziom moralny jego cztonkéw nadal przejawia
tendencje zwyzkowa®.

Relacje z rodzicami i dobor przyjaciol

Zagadnienie relacji dziecka z rodzicami oraz z przyjaciotmi zostato przez
Swiadkéw Jehowy potraktowane bardzo szczegdtowo. Mozna odnalezé wiele
zasad i wskazowek, ktore odnosza si¢ do tego, jak dziecko powinno traktowaé
swoich rodzicow oraz kim powinni oni by¢ dla niego. W przypadku Swiadkow
Jehowy mozna moéwi¢ 0 znacznym rygoryzmie w podejsciu do tych kwestii,
rygorystyczne wychowanie podporzadkowane jest bowiem podstawowym
normom zwigzanym z tym ruchem religijnym.

Szczegblnie wazny w wychowaniu jest okres adolescencji cztowieka, kto-
ry przypada na 12-18 rok zycia. Na tym etapie rozwoju zauwaza si¢ zmiany
pod wzgledem biologicznym (dysproporcje ciata, dojrzewanie cech picio-
wych), emocjonalnym (nadpobudliwos¢, duze wahania nastrojéw), a nawet
towarzyskim (relacje w odniesieniu do rodzicow i rowie$nikow). Wiele czyn-
nikow wptywa na prawidtowy rozwoj fizyczny i psychiczny. Stosunki interper-
sonalne rzutuja na usposobienie mtodych ludzi w sposéb znaczny i buduja in-
tegralng osobowos$¢®. Zaspokojenie potrzeb nizszego, jak i wyzszego rzedu (np.
potrzeba przynaleznosci do grupy, wiasnej godnosci i wolnosci, samorealiza-

Por. Pytania mlodych ludzi — praktyczne odpowiedzi, New York 1994, s. 5.
Por. Swiadkowie Jehowy — glosiciele Krélestwa Bozego, New York 1995, s. 175.
®  Por. Co sie ze mng dzieje?, , Przebudzcie sie!” 85(2004), nr 13, s. 3-4.
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cji), wiaze si¢ niejednokrotnie z koniecznos$cia dialogu. Mtodzi ludzie szukaja
pomocy wsrdd przyjaciot i rodzicow, zwracajgc przy tym uwage na postawione
cele, marzenia i problemy”.

Wedtug Swiadkéw Jehowy nie ma doskonatych rodzicow, ale zgodnie
z biblijnym postanowieniem ludzie mtodzi powinni uzna¢ wtadze rodzicielska.
Nauczanie Towarzystwa Straznica zwraca uwagg Na postuszenstwo W zyciu
rodzinnym. Niezaleznie od popetnionych uchybien, ojciec i matka sa wciaz
odpowiedzialni za witasciwe ukierunkowanie swych dzieci. Postawa buntu
i pogardy moze spowodowac utrate spokoju, a ponadto zgube przyjecia Boze-
go. Gniew i rozgoryczenie nie pomagaja W uzdrowieniu wspolnych relacji oj-
ciec — dziecko — matka”.

Wyrazem uszanowania decyzji rodzicow powinien by¢ obowiazek postu-
szenstwa. Wigze si¢ t0 z nalezytym odnoszeniem si¢ W stowie oraz darzeniem
ich cieptym, serdecznym uczuciem. Obelgi, zniewagi i wyzwiska uwlaczajg
kazdemu cztowiekowi i stanowig powazne Wykroczenie moralne. Oznaka po-
stuszenstwa zawiera w sobie wyrazne ramy rzeczowe, jak i czasowe. Traci ona
Swoja obligujacg moc tylko wtedy, gdy prosby rodzicow sa niegodziwe i ha-
niebne. Ma to zwigzek z wkroczeniem dziecka w wiek dorostosci, zdolnego do
podejmowania decyzji dotyczacych jego wiasnego zycia, np. wyboru stanu
i zawodu. W rozumieniu Swiadkéw Jehowy nakaz nie jest traktowany jako
staro$wiecki, lecz uznawany za madry i whasciwy w oczach Boga®. Z jednej
wiec strony dzieci zobowigzane sa do postuszenstwa rodzicom i do okazywania
im szacunku, a z drugiej strony rodzice odpowiedzialni sg za wychowywanie
dzieci zgodnie ze wskazowkami Biblii i doktryna Swiadkow Jehowy.

Wedhug wskazéwek Swiadkéw Jehowy karnos¢é $wiadczy wylacznie
0 mito$ci rodzicow do dzieci. Krytyka postaw moze by¢ wynikiem obnizenia
poczucia wiasnej warto$ci i niedoskonatosci. Mtody cztowiek powinien upa-
trywac zrodta rozwigzania problemu w Biblii i przyja¢ rady udzielane przez
,,Ciato Kierownicze”. Zgodnie z naczelng zasadg nalezy panowa¢ nad emocja-
mi i wypracowaé¢ W sobie umiejetnos¢ stuchania. Kolejne zalecenia koncentruja
si¢ wokot wypowiedzi samych rodzicow i proby kulturalnej konfrontacji ze
swoimi dzieémi’. Rodzice zatem maja za zadanie stopniowo wprowadza¢ dzie-
ci w normy prawa Swiadkow Jehowy, tak aby — poprzez karnos¢ — nabywaty
one umiejetnosci podporzadkowania sie wyzszej instancji.

Nieodzownym elementem utrzymania dobrych relacji migdzyludzkich jest
dialog. Wyjatkowo silne wiezi rodzinne pozwalaja dojs¢ do przezwycigzenia

Por. Pomagaj mlodym zaspokoié ich potrzeby, ,,Przebudzcie sig!” 88(2007) nr 3, s. 8.

Por. Mlodzi ludzie pytajq: ,,Co zrobié¢, gdy ktores z rodzicow nie dopisuje?”, ,,Przebudzcie
sie!” 76(1995), nr 6, s. 24-25.

Por. Pytania mlodych ludzi — praktyczne odpowiedzi, New York 1994, s. 13-17.

" Por. Pytanie mlodych ludzi — praktyczne odpowiedzi, t. 2, New York 2008, s. 175-180; Mlodzi
ludzie pytajq: Dlaczego musze tak wczesnie wraca¢ do domu?, ,,Przebudzcie si¢!” 89 (2008),
nr 10, s. 26-29.
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i rozwigzania klopotow w okresie dojrzewania. Z biegiem czasu u mtodego
cztowieka powstaje wrazenie, ze rodzicie nie rozumieja jego problemow. Dla-
tego silniej niz dotychczas ujawniaja si¢ mechanizmy obronne, ktére stwarzaja
powazna blokade przed bliskimi. Autorzy czasopisma ,,Przebudzcie si¢!” suge-
rujg rozmoweg, Mimo wewngetrznych obaw i Iegkow. Rodzice zas powinni by¢
gotowi i otwarci na stuchanie®.

Jednym z symptoméw dorastania mtodego cztowieka jest potrzeba przyna-
leznosci do grupy rowiesniczej. Na tym etapie obserwuje si¢ stopniowe i pro-
gresywne zmniejszanie wptywu rodzicielskiego na dziecko. Mtodzi szukaja
oparcia w sympatii i towarzystwie. Na skutek braku pewnosci siebie, dojrzato-
sci umystowej i duchowej, zabiegaja o akceptacjg wsrod rowiesnikow. Czasem
ulegaja presji $rodowiska i lekkomyslnie przyjmuja zapatrywania kolegow’.
Dobodr odpowiedniego srodowiska znajomych i przyjaciot jest zatem bardzo
wazny, chodzi bowiem o to, aby mtody cztowiek nie ulegt presji otoczenia i nie
podwazat zasad $wiatopogladu, w ktorym jest wychowywany.

Swiadkowie Jehowy podkreslaja wiec fakt, ze jedna z najcenniejszych
rzeczy jest dobieranie wartosciowych przyjaciét. To wymaga czasu i zaanga-
zowania emocjonalnego, gdyz niektérzy miodzi nie widzg roznicy migdzy
sympatig, a zazyla przyjaznig. By¢ prawdziwym przyjacielem oznacza wyzna-
wanie tych samych wartosci i zmierzanie do podobnych celéw. Jesli osoba nie
spetnia danych kryteriow, utrzymywanie z nig kolezenskich relacji moze skto-
ni¢ nawet do porzucenia zycia zgodnego z nauczaniem Swiadkéw Jehowy™.

Czlonkowie organizacji zwracaja szczegdlng uwagg na cechy, ktorymi
powinien odznacza¢ si¢ prawdziwy przyjaciel. Zdrowe stosunki mtodych
chrzeécijan nie pozwola na to, by osoba traktowata drugg jako swoja wia-
snos¢™. Kazdy cztowiek jest bowiem darem Bozym, ktory niesie w sobie we-
zwanie manifestacji mitosci i okazywania szacunku innym ludziom. Liczy si¢
otwartos$¢, szczero$¢ i akceptacja siebie. Nikt nie osiggnat doskonato$ci, dlate-
go nie wolno wymagac¢ jej od przyjaciot. Wszelkie stabosci winny by¢ wyba-
czane, a wiezi braterskie budowane na wzniostych normach moralnych —
uczciwosci i lojalnosci'.

Zjawisko przyjazni stawia przed mtodym cztowiekiem ogromne wyzwa-
nie. Obnizone poczucie wlasnej wartosci moze sprawi¢, ze zbudowanie trwatej
przyjazni stanie si¢ niemozliwe. Nie ma jednak obowigzku zwierzania sig

Por. Mtodzi ludzie pytajq: Jak rozmawiaé z rodzicami?, ,,Przebudzcie si¢!” 90(2009), nr 12,
s. 18.

Pytania mlodych ludzi..., dz. cyt., s. 73-74; Dla mlodych czytelnikéw: Unikaj zlego towarzy-
stwal, ,,Straznica” 132(2011), nr 5, s. 22-27.

Por. Miodzi ludzie pytajg: Szkolne przyjaznie — kiedy sq zbyt bliskie?, ,Przebudzcie si¢!” 87
(2006), nr 4, s. 17-19.

Por. Miodzi ludzie pytajq: Co zrobic, by przyjaciel zostawit mi troche swobody?, ,,Przebudz-
cie si¢!” 79(1998), nr 8, s. 17-18.

Por. Przyjaciel potrzebny od zaraz, ,,Przebudzcie si¢!” 85(2004), nr 23, s. 6-7; Dobrzy i Zli
przyjaciele, ,,Przebudzcie si¢!” 85(2004), nr 23, s. 8.
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i mowienia 0 wszystkim przyjacielowi. Skrajnoscia byloby tez oczekiwanie
catkowitej akceptacji z jego strony. Prawdziwy kolega nie wymaga zadnych
zwierzen, lecz zaczyna cierpie¢ wtedy, gdy postepowanie towarzysza zaczyna
by¢ niezgodne z jego wiasnymi zapatrywaniami, normami moralnymi, warto-
$ciami, czy pragnieniami. Brak smiatosci i wiary w siebie nie moze sktania¢ do
unikania spotkan towarzyskich i otwartosci w kontaktach z ludzmi®,

Najlepszym z mozliwych przyjaciot jest dla cztiowieka Jehowa. On prze-
strzega przed blednymi i szkodliwymi praktykami religijnymi. Uczy, jak by¢
prawdziwym przyjacielem i prowadzi¢ szczesliwe, bezpieczne zycie. Aby za-
cie$ni¢ wigz z Bogiem, nalezy spetni¢ wazny warunek — stucha¢ i wykonywac
Jego polecenia™.

Nieodzowna czesciag zycia miodego czlowieka jest szkota. Nauczyciele
petnig funkcje wychowawcza, zastgpujac tym samym rodzicow. Stad tez
w stosunku do dzieci posiadajg prawa i obowigzki wladzy rodzicielskiej. Osta-
tecznie mtodziez jest zobowiazana do okazywania mito$ci i szacunku wzgle-
dem przetozonych. Natomiast postuszenstwo rozumie si¢ W wezszym zakresie,
a mianowicie w tym, co dotyczy nauki i poszanowania dobrych obyczajow™.
Swiadkowie Jehowy wielka wage przywiazuja do wyksztalcenia biblijnego.
Twierdza oni, ze nalezy tak starannie dobiera¢ zajecia pozalekcyjne i uczyé
swoje dzieci, aby chetnie stuzyly pomoca innym ludziom, a zwtaszcza star-
szym™. Uwazaja, ze edukacja w zakresie podstawowym pomaga przygotowac
milodego cztowieka do radzenia sobie w dorostym zyciu, lecz obowiazek wy-
chowania dzieci spoczywa przede wszystkim na rodzicach. Przedstawiciele
tego ruchu religijnego zalecaja, by mtodzi ludzie nie uczeszczali do szkot
z internatem. Powodem jest oddalenie sie dzieci od swoich rodzicéw, a tym
samym pozbawienie ich wsparcia duchowego. Przebywanie w towarzystwie
kolegow 0 nieuporzadkowanej hierarchii warto$ci moze rodzi¢ niechg¢é do stu-
diowania Biblii i zepsucia pod wzgledem moralnym®’. Swiadkowie Jehowy
odradzaja mtodym ludziom kontynuacje nauki na studiach wyzszych. Twierdza
oni, iz che¢ zdobywania wiedzy niesie ze sobg niebezpieczenstwo proznosci
i wyplywa wylgcznie z egoistycznych pobudek. Poza tym teorie naukowe cze-
sto deformuja obraz Boga Jehowy, co niekorzystnie rzutuje na wiar¢ mtodego
cztowieka®®.

Umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, racjonalnego myslenia i wycia-
gania wnioskéw, predysponuje do studiowania Pisma Swigtego. Natomiast

¥ Por. Dilaczego nie potrafie byé bardziej towarzyski?, ,Przebudzcie sie!” 80(1999), nr 20,

S. 25-27; Mlodzi ludzie pytajq: Jak zrobi¢ dobre pierwsze wrazenie?, ,Przebudzcie sig!”
92(2011), nr 6, s. 26-28.

Por. Mozesz by¢ przyjacielem Boga!, New York 2000, s. 1-2.

Por. S. Olejnik, Powolanie chrzescijariskie. Teologia moralna Zycia spolecznego, t. 3, Wto-
ctawek 2000, s. 341.

Por. Swiadkowie Jehowy a wyksztalcenie, New York 1995, s. 5.

Por. Czy posta¢ dziecko do szkoly z internatem?, ,,Straznica” 118(1997), nr 6, s. 26-27.

Por. Wyksztalcenie — ile kosztuje, co daje?, ,,Straznica” 104(1983), nr 17, s. 20.
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znajomo$¢ nauk humanistycznych i przyrodniczych stanowi pomoc przy gto-
szeniu prawdy biblijnej innym ludziom, bez wzgledu na pochodzenie, rase
skory czy wierzenia'. Pisma Towarzystwa Straznica mocno akcentujg nie tyle
samo szkolnictwo, co udziat organizacji przy tworzeniu placéwek i kursow
pozwalajacych zdoby¢ jej adeptom potrzebne umiejetnosci. Zgodnie z ich zato-
zeniami mtody cztowiek powinien angazowac si¢ W chrzescijanska stuzbe ka-
znO(zioziejskq, poniewaz najlepszych kwalifikacji i wiedzy dostarcza sama Bi-
blia™.

Kazdy cztowiek potrzebuje samorealizacji i nawigzywania relacji z innymi
ludzmi. Z powyzszej analizy wynika, ze na okres dojrzewania sktadaja si¢
m.in. mito$¢, wolnos¢ i odpowiedzialno$é. Dom, grono przyjaciodt i srodowisko
szkolne wymagajg szacunku i nierzadko postuszenstwa. Karno$¢ wiaze si¢
Z przestrzeganiem ogolnie przyjetych norm i zasad wéréd Swiadkow Jehowy.
Ma to wyraz w postawie wobec najblizszych — rodzicéw, przyjaciot i znajo-
mych. Otoczenie ksztattuje osobowos¢ cztowieka, jak rowniez czyni go podat-
nym na bodzce zewnetrzne. Swiadkowie Jehowy podpowiadaja, w jaki sposob
unika¢ ,,niekorzystnych” znajomych oraz jak postrzega¢ nauke, by stanowita
dodatek do studiowania prawdy biblijnej, zawartej w czasopismach ,,Strazni-

L3

cy”.

Dbalo$é o zdrowie

Swiadkowie Jehowy uwazaja, ze wszyscy niedoskonali ludzie maja skton-
nos¢ do grzechu i zta. Swoja teze opieraja oni na stowach $w. Jakuba Apostota,
ktory pisze: ,,(...) gdy pozadliwos¢ juz zapanuje, rodzi grzech (...)” (Jk 1, 15).
Poza tym twierdza, iz pragnienie samo w sobie nie jest ztem, ale gdy kto$ nad
nim nie panuje, moze utrudni¢ opieranie si¢ pokusom?. Wobec rozluznienia
obyczajow moralnych, mtode pokolenie opracowato na swoj uzytek tzw. ,,no-
wa moralno$¢” i specyficzne podejscie do grzechu. Prawo mitosci zostato
sptaszczone do naturalnej akceptacji swobody w dziedzinie seksualnej i do
rozwigztosci. Pojecie za$ grzechu nie powinno by¢ rozpatrywane w kategorii
odpowiedzialnosci przed ludzmi, lecz sktania¢ do glebokich przemyslen. Na-
stepstwo nieprawych wystepkoéw nie ogranicza si¢ do zranienia ego i psychicz-
nego dyskomfortu, lecz przede wszystkim do $mierci®.

Pod wptywem rodzacych si¢ emocji i presji rowiesnikow wielu mtodych
ludzi ulega ztym nawykom, co w przysztosci moze zakonczy¢ si¢ okropnym
natogiem. Coraz czgséciej mtodzi ludzie siggaja po uzywki. Spozywanie alkoho-
lu nie jest samo w sobie grzechem, aczkolwiek moze prowadzi¢ do naduzycia.
Sceny starotestamentalne (por. Syr 19, 1-3; Prz 23, 29-35) pietnuja optakane

9 Por. Pytania mlodych ludzi..., dz. cyt., s. 134-139.

2 Por. Wyksztalcenie, ktére zapewnia lepsze zycie, ,,Przebudzcie si¢!” 81(2000), nr 24, s. 3-11.
2L Por. Miodzi ludzie pytajq: Jak oprze¢ sie pokusie?, ,Przebudzcie sie!” 89(2008), nr 8, s. 27.
2 Ppor. Grzech — czy przestal istiec?, ,Straznica” 131(2010), nr 11, s. 4-10.
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skutki spozywanie alkoholu. W Nowym Testamencie réwniez spotykamy po-
wazne ostrzezenie przed nadmiernym spozywaniem alkoholu: ,,Uwazajcie na
siebie, aby wasze serce nie bylo oci¢zate wskutek obzarstwa i pijanstwa” (Lk
21, 34). Niewielka ilos¢ alkoholu wywiera dodatni wptyw na samopoczucie.
Zakrywajac pozornie klopoty i zmartwienia, dostarcza zadowolenia z zycia
i pewnosci siebie, rodzi poczucie sity i wielkosci, a nadto w poczatkach spo-
zywania sprawia mity i pogodny nastroj. Wewngtrzne rozterki, niechlubny
przyktad rowiesnikow i rodzicow oraz reklamy propagujace udang zabawg
motywuja mtode pokolenie, by siega¢ po alkohol®.

Autorzy pisma ,,Straznica” w wielu artykulach przedstawiaja zagrozenia,
wynikajace z naduzywania napojow alkoholowych. Cztowiek, ktory pije ponad
miar¢ ma zaburzong zdolno$¢ oceniania i traci zdolno$¢ zdroworozsagdkowego
rozumowania. Mysli i pragnienia, ktore sg skrzetnie ukrywane, mogg wydawac
si¢ dozwolone lub wrecz pongtne. Naduzywanie alkoholu pozbawia zahamowan
oraz kontroli nad stowami i czynami (Prz 23, 29-35). Niszczy zdrowie, a co wie-
cej powoduje upadek w sferze duchowej. Upijanie si¢ jest sprzeczne z wola
Stworcy i moze stanowié trudno$é¢ w utrzymaniu z Nim bliskiej relacji**.

W nauczaniu moralnym Swiadkéw Jehowy podkresla sig, iz Biblia nie
zakazuje picia alkoholu, ale wyraznie potepia przekraczanie rozsadnych granic
w tym wzgledzie. Rzeczg niedopuszczalng jest, by osoba majgca problem
z alkoholem pozwalata sobie na spozywanie trunkéw w niestosownych ilo-
Sciach. Przepis tyczy sie rowniez wszystkich gtosicieli, petnigcych stuzbe ka-
znodziejska”™.

Z naduzywaniem napojow alkoholowych czesto tgczy sie problem palenia
tytoniu. Jest to zjawisko rozprzestrzeniajace si¢ masowo wsrod miodziezy.
Palenie wynika z trybu zycia — stanowi niejako rytuat towarzyszacy rozmo-
wom, positkom, chwilom na odpoczynek. Dlatego nikotynizm przestaje by¢
sprawg moralnie obojetng i klasyfikuje si¢ go do czynow moralnie zakazanych.
Swiadkowie Jehowy wypowiadaja si¢ wyjatkowo krytycznie na temat wielkich
koncernéw tytoniowych. Osoba, ktora siegneta po papierosa jako nastolatek
czesto wpada w natog. Wyroby tytoniowe zawieraja bowiem przeszio 4 tys.
substancji chemicznych 1 mogg uzaleznia¢ rownie silnie jak narkotyki. Palenie
tytoniu stanowi zrédto wielu chordb, m.in. przyczynia si¢ do zwigkszenia ry-
zyka zawalu serca, udaru moézgu, chorob ptucnych. Towarzystwo Straznica
oznajmia, ze wszyscy, ktérzy namawiaja i propaguja wyroby nikotynowe —
zwlaszcza wsréd mtodych — ponosza ogromng odpowiedzialno§¢ moralng za
swoje czyny®.

2 por. Mlodzi ludzie pytajq: Czy faktycznie moge sie uzalezni¢ od alkoholu?, ,Przebudzcie

sie!” 74(1993), nr 1, s. 14-16.

24 Por. Jaki jest Bozy poglgd na alkohol?, ,Straznica” 131(2010), nr 1, s. 4-6.

% Por. Czy picie alkoholu to co$ zlego?, , Przebudzcie si¢!” 87(2006), nr 12, s. 18-19.

% W smole dymu tytoniowego, oprocz substancji uzalezniajacych, znajdujg si¢ zwiazki trujace
oraz chorobotworcze, m.in. benzen, metan acetylen, cyjanowodor, tlenek azotu i tlenek we-
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Osoba tkwigca w natogu nie jest zdolna do dziatania defensywnego. Arty-
kuty Towarzystwa Straznica zalecajg szukanie prawdziwej i silnej motywacji
celem zaprzestania palenia. Papieros moze okazac si¢ fatszywym przyjacielem,
dlatego nalezy zwrdci¢ si¢ 0 pomoc do rodziny, krewnych lub do kogokolwiek,
kto odznacza si¢ wystarczajaca cierpliwo$cia i potrafi wesprze¢ osobe poszko-
dowana?’.

Narkotyki godza w strukture funkcjonowania spoteczenstwa, jak i samej
jednostki. Osoby, ktore zazywaja $rodki odurzajace, wywolujace btogi stan
euforii, czgsto uciekaja si¢ do prostytucji i dziatalnosci przestepczej. Problem
przektada si¢ na relacje rodzinne i kolezenskie. Rodzice, ktorym nie zalezy na
wychowaniu dzieci i zapewnieniu im stabilnych warunkéw zycia, muszg liczy¢
si¢ z tragicznymi konsekwencjami. Wielu mtodych ludzi ucieka z domu szuka-
jac ukojenia ran, milosci i akceptacji w narkotykach. Rodziny dysfunkcyjne sg
bardziej podatne na dziatanie czynnikoéw narkotycznych?,

Narkotyki (marihuana, kokaina, etc.) i inne substancje odurzajace (np.
kleje), powoduja katastrofalne skutki w organizmie mtodego cztowieka. Ekspe-
rymenty na wlasnym ciele zatruwajg system immunologiczny i odbierajg kon-
trole nad umystem®.

Zdrowie jest wartosciag podstawowa, ale nie najwazniejsza. Jego utrzyma-
nie zalezy w gtoéwnej mierze od zdeterminowania samego cztowieka. Zadanie
moralne polega na utrzymaniu tego cennego daru i nie kalania go réznego ro-
dzaju uzywkami. Troska o zdrowie powinna mie¢ na wzgledzie wartosci du-
chowe i ostateczny cel cztowieka. Swiadkowie Jehowy uwazaja, ze najlepszym
lekarstwem sg prawa i dyktaty zawarte w Biblii, dostosowane do potrzeb kaz-
dego miodego cztowieka®. Poza tym unikanie stresu i sytuacji nerwicorodnych
pomaga W przezwyciezeniu potencjalnych chorob oraz natogow.

Rozrywki mledych ludzi

Mtodzi ludzie spedzaja wolny czas w réznoraki sposob. Jedni uprawiajg
sport, czytaja ksiazki, realizuja swoje zainteresowania. Inni chodza do klubow,
dyskotek, tanczac i stuchajgc gltosnej muzyki. Niestety, coraz czeSciej rozryw-
ka— jak twierdza autorzy artykutéw w pismach Swiadkéw Jehowy — sprowadza
si¢ do maniakalnej przemocy i seksu. Duzg role odgrywaja tutaj $rodki maso-

gla. Kobiety palace wyroby tytoniowe, podobnie jak w przypadku naduzywania alkoholu,
w sposob aktywny przyczyniaja si¢ do zwickszenia ryzyka poronienia, urodzenia dziecka
martwego lub $mierci dziecka w okresie prenatalnym. Por. Dlaczego warto rzuci¢ palenie?,
.Przebudzcie sig!” 81 (2000), nr 6, s. 4-5. Mlodzi ludzie pytajg: Co powinienem wiedzie¢
o0 paleniu?, ,,Przebudzcie sie!” 92(2011), nr 3, s. 26-28.

21 por. Jak rzucié palenie?, ,Przebudzcie sig!” 91(2010), nr 5, s. 3-9.

2 por. Jak narkotyki wplywajq na twoje zycie, , Przebudzcie sie!” 80(1999), nr 21. s. 5-7.

2 Por. Mlodzi ludzie pytajg: Wqchanie kleju — czy naprawde moze mi zaszkodzic?, ,Przebudz-

cie si¢!” 75(1994), nr 7, s. 27-29.

Por. Naduzywanie lekarstw. Jak chroni¢ swojq rodzing?, ,Przebudzcie sig!” 90(2009), nr 5,

s. 3-10.
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wego przekazu. Powszechny dostep do telewizji, radia, prasy i Internetu czyni
z czlowieka konsumenta srodkéw audiowizualnych. Swiadkowie Jehowy zga-
dzaja si¢ z opinia, iz brak kontaktu z otaczajacym $wiatem i przesiadywanie
przed ekranem komputera wzmaga poczucie bezsilnosci oraz ogranicza per-
cepcje zmystowa nastolatka. Zanik wrazliwosci i biernos¢ w dziataniu nie ula-
twiaja aktywnego spedzania wolnego czasu, lecz sa wyrazem zachwiania row-
nowagi emocjonalnej i psychofizycznej w cztowieku®. Nie nalezy zapominag,
ze w hierarchii postgpowania powinno si¢ najpierw czyni¢ to, co konieczne.
Nastg¢pnie mozna podjac¢ dziatania pozyteczne, a dopiero pozniej koncentrowaé
si¢ na rozrywce i zabawie.

Jedna z form spgdzania wolnego czasu jest sport. Wysitek fizyczny, jako
czynnik wartosciowy, usprawnia rozwoj cielesno-duchowy mtodego cztowie-
ka. Ksztaltuje przymioty ducha i formuje cenne zalety: stanowczo$é¢, zdyscy-
plinowanie, kolezensko$¢, uspolecznienie. Swiadkowie Jehowy poswigcaja
wiele artykutow dotyczacych gimnastyki. Twierdza oni, iz wspotcze$nie ma
miejsce kryzys ideatéw olimpijskich w odniesieniu do czasow starozytnych.
Przewodnie hasto: Citius — Altius — Fortius (szybciej, wyzej, silniej) nie ma
odzwierciedlenia w dzisiejszym $wiecie, a zostato zamienione w pustostowie.
Autorzy pism Towarzystwa Straznica wysuwajg Wniosek, ze sportowcy coraz
czesciej positkujg si¢ srodkami dopingujacymi, zamieniajgc zdrowa rywaliza-
cje w zaciekle wspotzawodnictwo®,

Swiadkowie Jehowy zwracaja uwage na fakt, ze w obecnych czasach do-
minujacg rolg odgrywaja pienigdze. Miejsce uczciwosci 1 zasad fair play coraz
czesciej zajmuje cheiwos¢é wielu mtodych sportowcow. Dlatego mtodzi ludzie
zamiast aktywnego odpoczynku wolg spozytkowa¢ swoje sity fizyczne oglada-
jac wyczyny kolegéw. Stwarza to niemate problemy w dziedzinie moralnej.
Ogladanie przekazow sportowych budzi emocje i moze prowadzi¢ do hazardu
i siegania po uzywki®.

Mtodzi ludzie decyduja si¢ na sport, lecz dla wielu to szansa pozyskania
aprobaty i szacunku réwiesnikow. Popularnosé¢ i zyskanie stawy w prestizo-
wych Klubach sportowych daje mozliwos¢ ucieczki od ubdstwa i spetnienia
marzen. Dbatos¢ o zdrowie fizyczne schodzi na dalszy plan®. W miejsce gier
zespotowych wchodza gry indywidualne przed ekranem komputera. Nastola-
tek, ktory surfuje w Internecie spotyka si¢ nie tylko z pouczajaca rozrywka, ale
takze z malo wartoSciowymi stronami Www. Gry komputerowe wielokrotnie sa
przepetnione nieczystymi praktykami potepianymi przez Jehoweg. Spirytyzm,
magia, wulgarne sceny pornograficzne godza w duchowg ptaszczyzne mtodego

31
32
33
34

Por. Gdzie szukaé godziwej rozrywki, ,,Przebudzcie si¢!” 78(1997), nr 10, s. 3-10.

Por. Kryzys ideatow olimpijskich, ,,Przebudzcie sig!” 81(2000), nr 17, s. 4-8.

Por. Dzisiejsze problemy ze sportem, ,,Przebudzcie si¢!” 72(1991), nr 11, s. 5-9.

Por. Mlodzi ludzie pytajq: Druzyna sportowa — czy to cos dla mnie?, ,Przebudzcie sig!” 77
(1996), nr 4, s. 12-14.

89



Ks. TomAsz BONDzIO

cztowieka i demoralizuja jego osobowo$¢®. Niepokojacym problemem wsrod
miodziezy jest hazard. Pasja grania wciaga jak narkotyk i wyrzadza szkody
moralne, emocjonalne i duchowe. Namawia hazardzistow do czyndéw niego-
dziwych — pozadliwosci, ktamstwa i kradziezy*®.

Wielu mtodych ludzi przyznaje, ze lubi stucha¢ muzyki. Taka forma roz-
rywki wynika z potrzeby nawigzania relacji miedzyludzkich. Reakcja na okre-
slony utwor muzyczny wywotuje u stuchacza emocje i uczucia. Autorzy pism
Towarzystwa Straznica utrzymujg, iz muzyka wptywa pozytywnie na odbiorcg,
lecz moze prowadzi¢ do przemocy i zachowan aspotecznych. Jest to uzaleznio-
ne od rodzaju muzyki, a takze ilosci czasu poswigconego na jej stuchanie. Tek-
sty piosenek mogg przekazywac treSci propagujace bezboznosé, batwochwal-
Stwo i rozwiazty tryb zycia®’.

Obok muzyki, popularna forma rozrywki sa dyskoteki. Swiadkowie Jeho-
wy powolujg si¢ w tym wzgledzie na sceny starotestamentalne: ,,Biada tym,
ktérzy rychto wstajac rano szukaja sycery (...). Nic tylko harfy i cytry, bebny
i flety, i wino na ich ucztach. O sprawe Pana nie dbajg (...)” (Iz 5, 11-12). Na
miodziezowych zabawach pojawia si¢ muzyka gloryfikujaca wulgarne i sady-
styczne zachowania oraz szeroka gama substancji narkotycznych. Taniec
W potaczeniu z uzywkami i obscenicznym tekstem w duzym stopniu minimali-
zuje poczucie odpowiedzialno$ci za wtasne czyny i budzi ogromne zastrzezenia
w dziedzinie seksualnej®.

Towarzystwo Straznica przyznaje, ze tresci erotyczne znajduja odbicie
W wyzywajacej modzie, programach telewizyjnych i swiecie reklamy. Sg cze-
stg przyczyng dewiacji seksualnych w matzenstwach oraz zaklocajg postrzega-
nie rzeczywistosci zmystowej. Pornografia destrukcyjnie oddziatuje zwltaszcza
na kobiety i dzieci, poniewaz ograbia ich z godnosci i przystugujacych im
praw. Poza tym ogladanie scen erotycznych zbliza mtodziez do nasladowania
negatywnych wzorcow postepowania i przedktadania pragnien seksualnych
nad Jehowe™.

W okresie dojrzewania duza rolg odgrywa wyglad zewnetrzny. Nastolatki
bardziej niz rozwéj duchowy cenig ubior i kulture fizyczng. Swiadkowie Jeho-

% por. Mlodzi ludzie pytajq: Czy gry komputerowe to cos dla mnie?, ,Przebudzcie si¢!” 77

(1996), nr 16, s. 12-14.

Por. Mlodzi ludzie pytajq: Jestem natogowym graczem! Jak zerwa¢ z hazardem?, ,,Przebudz-
cie sie!” 74(1993), nr 8, s. 15-17.

31 Por. Muzyka oddzialuje silniej, niz myslisz, ,,Przebudzcie sig!” 80(1999), nr 19, s. 3-10.

% por. Mlodzi ludzie pytajq: Co sqdzi¢ o klubach dyskotekowych?, ,Przebudzcie sig!” 85
(2004), nr 8, s. 25-27; Mtodzi ludzie pytajg: Czy dyskoteki techno to tylko niewinna rozryw-
ka?, ,,Przebudzcie si¢!” 88(1997), nr 24, s. 25-27; Muzyka — jak na ciebie wphywa?, ,Prze-
budzcie sie!” 92(2011), nr 8, s. 3-9.

Por. Pornografia niegrozna czy szkodliwa?, ,Przebudzcie sig!” 84(2003), nr 14, s. 3-10.
Mtodzi ludzie pytajq: Jak wystrzega¢ sie pornografii?, ,Przebudzcie sig!” 88(2007), nr 12,
S. 12-14. Miodzi ludzie pytajq: Czy oglgdaé teledyski?, ,Przebudzcie si¢!” 84(2003), nr 4,
s. 19-21.
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wy podkreslaja, iz strdj wyraza opini¢ 0 cztowieku. Kazdy ,,prawdziwy chrze-
$cijanin” winien dba¢ o stosowny wyglad, tym samym eksponujac pozytywne
cechy®. Na pozér wyimaginowane defekty cielesne sg zrodtem kompleksow,
ktore narastajg W otoczeniu rowiesnikow. Pogon za wymarzong sylwetkg skla-
nia mtodego cztowicka do siggania do metod, ktore sg przykre w skutkach.
Problem posiadania picknego ciata dotyczy zaré6wno dziewczat, jak i chtop-
coéw. Niebezpieczenstwo ukrywa si¢ pod postacia suplementow odchudzajg-
cych, jak rowniez syntetycznych anabolikow™, wywolujacych zaburzenia
w funkcjonowaniu organizmu (anoreksja, bulimia, niewydolnos¢ gruczotow
wewnetrznych)*. Konsekwencje srodkéw stymulujacych moga wywotaé stan
choroby psychicznej zwanej zaburzeniem dysmorficznym — obsesji na punkcie
wilasnej urody. Dlatego najwazniejsza warto$cig W tym wzgledzie jest pigkno
wewnetrzne, poniewaz ono podoba sie Jehowie®. Swiadkowie Jehowy podaja
wiele stusznych argumentéw mowigcych 0 godziwej rozrywce miodego czto-
wieka. Nie uwazaja za dobro czynienie komus$ i sobie krzywdy poprzez nie-
rozwazne postgpowanie moralne.

Podsumowanie

Nauczanie moralne Swiadkoéw Jehowy na temat wiasciwego stylu zycia
podkresla przede wszystkim wilasciwe relacje z rodzicami i rowie$nikami, roz-
rywke i trosk¢ 0 zdrowie nastolatkoéw. Na tamach artykutow Towarzystwa
Straznica autorzy pism podkreslaja, by mtodzi ludzie wybierali takich przyja-
ciot, dla ktorych wartosci moralne sa podstawowym miernikiem zycia chrzesci-
janskiego. Postawa unizenia wzgledem rodzicéw powinna wynika¢ z pobudek
czysto religijnych, a niepostuszenstwo owocuje podejrzliwoscia, brakiem za-
ufania i zaniechaniem duchowych praktyk. Swiadkowie Jehowy uwazaja, ze
miodzi ludzie siggaja po uzywki dla ztagodzenia problemow. Nie baczac na
konsekwencje niszcza zdrowie i rujnuja wlasng przysztos¢. Mtodzi rekompen-
sujg brak naleznej im mitosci siegajac po uzywki. Nie zawsze w sposob kon-
struktywny pozytkuja swoj wolny czas. Uprawiaja sport, ale czesto dla proznej
rywalizacji i stawy. Stuchajg gltosnej muzyki izolujac sie tym samym od bodz-
cow zewngetrznych. Nierzadko popadajg w hazard i pornografig, czynigc z sie-
bie niewolnikéw wtasnych bledow i upadkéw. Wedhug Swiadkoéw Jehowy,
takie symptomy oznaczaja ,,dni ostatnie”. Tylko te osoby, ktore odrzucaja ska-
zenie moralne, moga spodziewac sie pieknej przysztosci. Opinia Towarzystwa
Straznica na temat troski o zdrowie niejako pokrywa si¢ z nauczeniem Koscio-
ta Rzymskokatolickiego.

0 por, Miodzi ludzie pytajq: Jak sie ubieraé?, ,Przebudzcie sie!” 90(2009), nr 11, s. 18-21.

M Por. Mlodzi ludzie pytajg: Co powinienem wiedzie¢ o sterydach?, ,Przebudzcie sig!” 86
(2005), nr 24, s. 19-21.

2 Por. Miodzi ludzie pytajq: Jak schudngé?, , Przebudzcie sie!” 75(1994), nr 5, s. 24-26.

2 Por. Jakie piekno ma najwiekszq warto$c¢?, , Przebudzcie sig!” 85(2004), nr 24, s. 3-9.
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CARE FOR THE PROPER LIFESTYLE OF YOUNG PEOPLE
IN THE APPROACH OF JEHOVAH’S WITNESSES

Summary

The moral teaching of Jehovah’s Witnesses about the proper lifestyle em-
phasizes, above all, due relations with parents and peers, entertainment and
concern for the health of adolescents. In the articles of the Society of the
Watchtower, the authors of the magazines emphasize that young people choose
such friends for whom moral values are the basic measure of Christian life. The
attitude of humiliation towards parents should result from purely religious rea-
sons, and disobedience results in suspicion, lack of trust and abandonment of
spiritual practices. Jehovah’s Witnesses believe that young people reach for
stimulants to alleviate problems. Regardless of the consequences, they destroy
health and ruin their own future. The young man begins to compensate for the
lack of due love by reaching for the drug. Young people use free time not al-
ways in a constructive way. They play sports, but often for vain competition
and fame. They listen to loud music isolating themselves from external stimuli.
They often fall into gambling and pornography, making themselves slaves of
their own mistakes and falls. According to Jehovah’s Witnesses, these symp-
toms mean “last days”. Only those who reject moral contamination can expect
a beautiful future.

Key words: Jehovah’s Witnesses, youth, lifestyle.
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