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Terapia tancem i ruchem
kluczem do Swiata wewnetrznego
0s0b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD)

STRESZCZENIE

Zaburzenia ze spektrum autyzmu stanowig obecnie jeden z najpowazniejszych proble-
mow zdrowotnych, jak ocenita Organizacja Narodéw Zjednoczonych. Z danych ONZ
wynika, ze w ostatnich dwoch dekadach wystepowanie autyzmu zwigkszyto si¢ az
dziesigciokrotnie. Nie dziwi wige, ze coraz czgsciej sigga si¢ po alternatywne 1 uzupet-
niajace formy terapii 0sob z ASD w poszukiwaniu pomocy. Terapia tancem i ruchem
na Zachodzie opisywana jest od ponad pigcdziesigciu lat jako jedna z form, ktére moga
wspomagac terapie osob z autyzmem. Umozliwienie zrozumienia, odzwierciedlenia
1 rozszerzanie ekspresji pozawerbalnej moze nie§¢ pomoc osobom z autyzmem przez
wspomaganie socjalizacji i komunikacji, budujac $wiadomos¢ ciala oraz wspomagajac
deficyty motoryczne.

Stowa kluczowe: terapia tancem i ruchem, autyzm, zaburzenia ze spektrum autyzmu,
ASD.

Wstep

Rodziny 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu nieustannie poszukuja alternatywnych
sposobOw wspierania swoich dzieci, aby im pomoc. Jednym z dostgpnych sposobow pracy
jest terapia tancem i ruchem, ktora zyskuje na popularnosci w ostatnich latach dzigki do-
strzezeniu jej unikalnej zdolnosci do pracy bezposrednio na podstawowych deficytach osob
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Terapia tancem i ruchem, wykorzystujac wachlarz
dostgpnych metod i technik pracy opierajacych si¢ na ruchu (tancu), wykorzystuje je niczym
»klucz”, dzigki ktoremu dostaje si¢ niejako do wewngtrznego $wiata osob uczestniczacych
w sesjach terapii tanicem i ruchem i pomaga im zrozumie¢ zewngtrzny $wiat i nawigza¢ kon-
takt z otaczajacym s$wiatem. Jest to szczegdlnie istotne, biorac pod uwage trudnosci osob
w zrozumieniu zachowan i emocji innych ludzi, zwlaszcza gdy osoba jest ,,zamknigta” w so-
bie i unika kontaktu z innymi.
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Autyzm (ASD)

Autyzm dziecigcy nalezy do grupy tzw. catosciowych zaburzen neurorozwojowych, do kté-
rych zaliczane s3 rowniez specyficzne trudnosci szkolne oraz specyficzne zaburzenia roz-
woju funkcji ruchowych. Zaburzenia te charakteryzuja si¢ brakiem odpowiednich dla wieku
umiejetnosci uwarunkowanych dojrzewaniem moézgu. Zaburzenia w rozwoju dotycza wielu
sfer rozwoju i funkcjonowania dziecka'. Autyzm dziecigcy jest zaburzeniem o podtozu neu-
robiologicznym charakteryzujacym si¢ jakosciowym zaburzeniem interakcji spotecznych
i komunikacji oraz wystepowaniem ograniczonych, stereotypowych wzorcow zachowan?,
Autyzm stanowi jeden z istotniejszych probleméw wsrdd chorych, poniewaz wigze si¢ z za-
burzeniami spotecznymi, jezykowymi oraz komunikacja uczué. Manifestacja zachowan
autystycznych jest zréznicowana. Najczesciej rodzice lub opiekunowie opisuja pewna po-
wtarzalno$é, wrecz rytualizm w wykonywanych czynnos$ciach, pojawiaja si¢ tez trudnosci
w zrozumieniu zachowan i emocji otaczajacych ich ludzi, a tym samym unikaniu kontak-
tu z innymi. Podkresli¢ warto, ze osoby z zachowaniami autystycznymi lepiej rozumieja
$wiat obrazow. Natomiast zasadnicze trudnosci sprawia im komunikacja stowna. Niezaleznie
od przyczyny obserwowanych zachowan autystycznych w postepowaniu w takich przypad-
kach pomocne sg metody wykorzystywane przez terapeutow 0sob z autyzmem?.

W literaturze coraz cze¢sciej uzywanym terminem jest ,,spektrum zaburzen autystycznych”
(autistic spectrum disorders — ASD). Jest to termin ,,parasol”, ktéry znaczeniowo w duzym
stopniu pokrywa si¢ z kategorig catosciowych zaburzen rozwoju (pervasive developmental
disorders — PDD) w klasyfikacji DSM-IV i ICD-10. Postugiwanie si¢ tym terminem pozwa-
la uniknaé watpliwosci diagnostycznych zwiazanych z réznicowaniem autyzmu dzieci¢gcego
od innych zaburzen z kregu catosciowych zaburzen rozwoju®. Zaburzenia ze spektrum auty-
zmu naleza do stosunkowo czestych zaburzen. Na podstawie przeprowadzonych badan szacu-
je sie, ze wspotezynniki chorobowosci wynosza %0000 dla autyzmu klasycznego i az do Yioo
dla spektrum zaburzen autystycznych. Zaburzenia te sa 3—4 razy czgstsze wsrdd chtopcow,
z rosnaca przewaga plci meskiej w grupie wysoko funkcjonujacej. Wyniki badan epidemiolo-
gicznych prowadzonych na przestrzeni lat sugerujg, ze chorobowo$¢ ulega zwiekszeniu. 3

Terapia autyzmu (ASD)

Nie ma jednej metody leczenia zaburzen ze spektrum autyzmu, podobnie jak nie ma dwdch
identycznych przypadkow ASD, stad terapia powinna by¢ zindywidualizowana. Terapia

! G. Jagielska, One sq wsrdd nas. Dziecko z autyzmem i zespolem Aspergera w szkole i przedszkolu.
Informacje dla pedagogow i opiekunow, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2010, s. 7.

2 A. Gerhant, M. Olajossy, L. Olajossy-Hilkesberger, Neuroanatomiczne, genetyczne i neurochemiczne
aspekty autyzmu dzieciecego, ,,Psychiatria Polska” 2013, nr 47(6) s. 1101.

3 Por. J. Wierzba, E. Pilarska, Dorosly z niepelnosprawnosciq intelektualng w wyniku choroby uwa-
runkowanej genetycznie [w:] Dorosli z niepetnosprawnosciq intelektualng w labiryntach codziennosci.
Analiza badan — krytyka podejs¢ — propozycje rozwigzan, red. B. Cytowska, Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun 2011, s. 343-344.

4 A. Gerhant, M. Olajossy, L. Olajossy-Hilkesberger, op. cit., s. 1102.

5 K. Yates, A. Le Couteur, Diagnostyka autyzmu, ,Medycyna Praktyczna. Pediatria” 2009, nr 3, s. 80.
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powinna by¢ rozpoczeta mozliwie jak najwczesniej. Najlepszymi terapiami sg te, ktére kon-
centrujg si¢ na funkcjonowaniu dziecka w spoteczenstwie i rodzinie, ucza komunikacji, roz-
poznawania intencji innych ludzi. Terapia ma charakter wielodyscyplinarny i powinna obej-
mowac podejscie behawioralne i edukacyjne. Rodzinie nalezy zapewni¢ dostep do informacji
oraz wsparcie w formie planu opieki nad rodzing. Identyfikacja mocnych stron dziecka oraz
jego problemoéw powinna umozliwi¢ zastosowanie ukierunkowanych interwencji wobec ro-
dziny i dziecka nastawionych na rozwoj umiejetnosci®. Niezwykle istotne jest, by zastosowa-
ne wobec 0s6b z autyzmem oddzialywania byly dostosowane do ich potrzeb i mozliwosci.
Zasada ta odnosi si¢ do wszystkich programdéw rehabilitacyjnych, lecz w autyzmie znajduje
szczegblne zastosowanie z uwagi na to, ze wskutek braku pelnego wspoldziatania z osobg
poddana terapii skazani jesteSmy na postegpowanie nacechowane znaczng niepewnoscia. Do-
brze prowadzony proces rehabilitacji zawsze charakteryzuje si¢ takimi cechami, jak mody-
fikowalno$¢, elastyczne traktowanie zadan i state ich dostosowywanie do mozliwosci oso-
by rehabilitowane;j, bliska wspdtpraca ze srodowiskiem rodzinnym’. Podejscie do zaburzen
ze spektrum autyzmu powinno uwzglednia¢ aspekt psychiczny, jak i fizyczny ASD. Dolegli-
wosci 1 nieprawidtowosci ze strony umyshu, jak i ciata wptywaja bowiem na funkcjonowanie
dziecka. W terapii ASD poza gléwnymi nurtami® istniejg metody wspomagajace. Do najpo-
pularniejszych naleza: Integracja Sensoryczna, Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sher-
borne, muzykoterapia, dogoterapia. Jedng z coraz popularniejszych form terapii w przebiegu
zaburzen ze spektrum autyzmu jest terapia tancem i ruchem. Im wczesniej rozpocznie si¢
terapieg, im jest ona bardziej wszechstronna, kompleksowa, tym jej efekty moga by¢ lepsze.

Terapia tancem i ruchem

Teraptia tancem i ruchem definiowana jest jako psychoterapeutyczne wykorzystanie ruchu
do dalszej emocjonalnej, poznawczej, fizycznej i spotecznej integracji jednostki®. Przy czym
terapia tancem i ruchem bazuje na relacji ruchu i emocji. Teoretyczne podstawy terapii tan-
cem i ruchem zostaly opracowane pod wptywem klasykdw psychoanalizy. Tym samym w tej
formie terapii pracuje si¢ na poziomie ,,tanca”, wtaczajac do terapii koncepcje obrony, oporu,
przeniesienia i przeciwprzeniesienia '°.

Terapia tancem i ruchem jako jedna z subdyscyplin arteterapii jest oddziatywaniem tera-
peutycznym, ktére moze uzupekniac¢ i wspomagac proces leczenia lub tez moze by¢ samo-
dzielng metodg leczenia'!. Terapia tanicem i ruchem jest zwana zamiennie choreoterapig,

¢ Ibidem, s. 85.

" T. Gatkowski, E. Pisula, Psychologiczne i genetyczne komponenty charakteryzujgce autystyczne
spektrum zaburzen, ,KOSMOS. Problemy Nauk Biologicznych” 2003, tom 52, nr 2—3 (259-260),
s.223-224.

8 Sg to: terapia TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handi-
capped Children), Analiza Behawioralna oraz RDI (Relationship Development Intervention).

 American Dance Therapy Association. What Is Dance/Movement Therapy?, https://adta.org/wp-
content/uploads/2015/12/DMT-with-Autism.pdf, dostep: 29.06.2016 .

10 A, Rojewska-Nowak, Terapia taricem i ruchem w psychiatrii (z praktyki klinicznej w Psychiatrycz-
nych Oddzialach Dziennego Pobytu) [w:] Arteterapia i tworczos¢ w przestrzeni psychospolecznej, red.
Stefanska A., Wydawnictwo UAM, Kalisz—Poznan 2015, s. 91-100.

' Ibidem.
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terapig taficem lub tez psychoterapig tancem i ruchem 2. Terapia taficem i ruchem znaj-

duje zastosowanie w odniesieniu do wielu rozmaitych przypadkow. Przy czym w swej

»tagodniejszej” formie, czyli wariancie rozwojowym, wykorzystuje si¢ ja podczas pracy

w szkotach, domach opieki spolecznej, przedszkolach, domach dziecka, wig¢zieniach, do-

mach matki z dzieckiem, ludzi starszych itp. Wariant drugi, $cisle terapeutyczny (psy-

choterapeutyczny), znajduje zastosowanie podczas leczenia zaburzen rozwojowych, de-
presji, psychozy, stresu traumatycznego, trudnosci w uczeniu si¢, dysfunkcji fizycznych

i neurologicznych czy sensorycznych 3. W terapii taficem i ruchem niezaleznie od tradycji,

na ktoérg powotuja si¢ konkretni terapeuci, obowigzuje zestaw wspolnych wszystkim, fun-

damentalnych postulatow:

» Interakcja migdzy cialem a umystem sprawia, ze zmieniajac sposob poruszania jednostki,
wplywamy na cale jej funkcjonowanie. Sposob poruszania si¢ cztowieka odzwierciedla
jego osobowos¢.

» Relacja terapeutyczna przynajmniej do pewnego stopnia jest niewerbalna, moze by¢ wigc
na przyktad utrzymana przez odzwierciedlanie ruchow pacjenta.

* Ruch moze petnié¢ funkcje symboliczng, a jako taki moze stanowié przejaw nieswiado-
mych procesow.

* Ruchowe improwizacje pozwalaja na eksperymentowanie z nowymi sposobami ,,bycia
W terapii tancem i ruchem wykorzystuje si¢ wiele narzgdzi opartych na niewerbalnej

i ekspresyjnej funkcji komunikacji. Do najczg¢sciej stosowanych naleza: odzwierciedlenie,

odzwierciedlenie zmodyfikowane, dostrojenie i komunikacja naprzemienna, dzigki ktérym

nawigzujemy dialog '®. Terapia tancem i ruchem moze by¢ stosowana jako terapia grupowa,
indywidualna, rodzinna lub par.

» 14

Neurony lustrzane i autyzm a hipoteza peknietego lustra

W literaturze dotyczacej terapii tancem i ruchem cze¢sto napotka¢ mozna pojgcie neurondw
lustrzanych (mirror neurons). Neurony lustrzane sa neurofizjologiczng podstawa doswiad-
czania empatii, umozliwiaja emocjonalne dostrojenie si¢. Maja znaczenie w rozwijaniu
umiejetnosci spotecznych, gdyz pozwalaja odczytywaé emocje i intencje drugiej osoby i od-
grywajg istotng role w uczeniu sie przez nasladowanie '°.

12 Istnieje pewna zalezno$¢ terapeuty, jego kwalifikacji, doswiadczenia i praktyki terapeutycznej
a stosowanego nazewnictwa.

13 A. Rojewska-Nowak, Terapia taricem i ruchem a praca teamu terapeutycznego w psychiatrii
[w:] Wspélczesna arteterapia. Aspekty teoretyczno-praktyczne, red. 1. Bugajska-Bigos, A. Steliga,
Wydawnictwo Naukowe PWSZ w Nowym Saczu, Nowy Sacz 2015, s. 145-151; por. A. Rojewska-
Nowak, Arteterapia w procesie aktywizacji 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym, ,,Socjologia.
pl”, Warszawa 2012, s. 40—42.

14 A. Rojewska-Nowak, Terapia taricem i ruchem...,s. 145; za: P. Sienko, DMT— ruch i taniec w psy-
choterapii, ,,Nasze Forum” 2005, nr 1-2, s. 20; za: B. Meekums, Dance Movement Therapy. A Creative
Psychotherapeutic Approach, SAGE Publications, London 2002, s. 4.

15 Por. 1. Guzek, ,, Oswoi¢ Olbrzyma”. Zastosowanie ruchu relacyjnego i zabawy w terapii dziecka
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu [w:] Psychoterapia tahicem i ruchem. Terapia indywidualna i gru-
powa, red. Z. Pedzich, GWP, Sopot 2014, s. 239-240.

16 Tbidem., s. 241.
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Fot. 1. Moment sesji terapii tancem i ruchem (fot. M. Niezgoda — Fundacja Pomdc Wigcej)

Neurony lustrzane odkryli u malp na przetomie lat 80. i 90. wloscy naukowcy Giacomo
Rizzolatti 1 wspotpracownicy. Odkrycie to dotyczyto grup neuronéw ruchowych — zaobser-
wowano, ze gdy badana matpa wykonuje dang dos¢ ztozona czynnos¢, uaktywnia si¢ pew-
na grupa komorek nerwowych, ktéra reaguje takze wtedy, gdy matpa obserwuje ten sam
ruch wykonywany przez inng malpe¢. Podobnie funkcjonujace grupy neuronow wykryto tak-
ze u ludzi. Oznacza to, ze interpretacja obserwowanego zachowania odbywa si¢ w mdzgu
odbiorcy poprzez swoista symulacje. Mozg pozwala odtworzy¢ automatycznie zachowanie
innej osoby, dzigki temu mozemy odtworzy¢ jego zachowanie i uczucia. Neurony lustrzane
umozliwiaja mentalne odczytywanie i odtwarzanie zachowan innego mozgu. Dziatanie ta-
kiego mechanizmu najlepiej zrozumie¢, odwotujac si¢ do badan nad reakcjami emocjonal-
nymi. Pojawiaja si¢ hipotezy, ze deficyty w obszarze umiej¢tnosci komunikacyjnych osob
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu — m.in. spontanicznej zdolnosci do nasladowania i do
przekierowywania swojej uwagi na sprawy, ktore znajduja si¢ w polu uwagi partnera, czy tez
rozpoznawania i uwzgledniania odczu¢ innych ludzi — zwigzane sa z zaburzeniami uktadow
neurondw lustrzanych 7. Istnienie nieprawidtowej aktywnosci komorek lustrzanych w moz-
gu 0sob autystycznych zaktada hipoteza peknigtego lustra. Komorki lustrzane sa odpowie-
dzialne za mentalne odwzorowanie czynno$ci ruchowych, emocji oraz doznan sensorycz-
nych obserwowanych u innych oso6b. U ludzi z autyzmem obnizona aktywnos$¢ tych komérek
w rejonie zakretu czotowego dolnego moze wyjasnia¢ brak umiej¢tnosci rozumienia zamia-
row innych oséb, w wyspie i przedniej czesci zakrgtu obrgezy — trudnosci w rozumieniu
standw emocjonalnych, a w zakrecie katowym — zaburzen jezykowych. Oberman i wsp.,
monitorujac fale mi w zapisie EEG, dowiedli, ze u 0sob z autyzmem aktywnos¢ neuronow

17 Ibidem, s. 241-242.



100 Anna Rojewska-Nowak

lustrzanych w korze przedruchowej jest obnizona. Fale te thumione sa przez wytadowania
neurondw ruchowych podczas wykonywania §wiadomych ruchéw ciala oraz wyladowania
neurondw lustrzanych podczas obserwowania tych ruchow u innych. U dzieci z autyzmem
nie obserwuje si¢ tlumienia fal mi podczas obserwowania ruchdw innych osob, co potwier-
dza malg aktywnos$¢ neurondw lustrzanych '8,

Terapia tancem i ruchem a autyzm

Terapeuci ktada nacisk na potrzebe rozpoczecia terapii dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu na poziomie rozwoju dziecka (sensomotorycznym), co stwarza warunki do pracy
dla terapeutéw tancem i ruchem, ktérzy wykorzystuja ruch jako podstawowy instrument
oceny i oddziatywania terapeutycznego '°. Terapia taficem i ruchem moze stuzy¢ zaréwno
jako droga do kontaktu z osobami z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, jak i zapewniac
mechanizm do komunikacji z tymi osobami?’. Wedtugg Levy i wsp.?! istotny jest wplyw
»tanca” na budzenie §wiadomosci cielesnej dziecka poprzez organizacje impulsdéw 1 inter-
nalizacje kontroli. Dziecko bowiem musi zrozumie¢ wlasne ciato, zanim poradzi sobie z ze-
wnetrznymi wymiarami otoczenia. Zalozenie to opiera si¢ na teorii, ze dziecko nie bedzie
W stanie robi¢ postepdw z poziomu wyzszego, zanim nie rozwinie zdolnosci funkcjonowa-
nia na obecnym poziomie. Wedtugg Pisuli?? problemy 0s6b z autyzmem w porozumiewaniu
si¢ nie wynikajg z braku motywacji do komunikowania si¢, ale z trudnosci w zrozumieniu,
do czego stuzy porozumiewanie si¢ i ograniczonych umiejetnosci w tym zakresie.

Terapeuta tancem i ruchem koncentruje si¢ na ruchu, ktdéry jest podstawa relacji tera-
peutycznej. Ekspresyjne, komunikatywne oraz adaptacyjne zachowania sg wykorzystywane
w formach pracy grupowej, indywidualnych oraz terapii rodzinnej. Terapeuci, $wiadczac
ustugi w celu zrozumienia, odzwierciedlenia i rozszerzanie ekspresji pozawerbalnej, moga
pomdc osobom z autyzmem przez wspomaganie socjalizacji i komunikacji, budujac §wiado-
mo$¢ ciata oraz wspomagajac deficyty motoryczne.

W terapii dzieci autystycznych stosuje si¢ dwa podstawowe wzory interwencji: z jednej
strony uzupehnia si¢ deficyty w umiej¢tnosciach motorycznych, a z drugiej wzmacnia i roz-
szerza zakres tej czgsci ego, ktora jest wolna od konfliktéw, a ktéra buduje zaufanie w relacji
terapeutycznej >3.

18 A. Gerhant, M. Olajossy, L. Olajossy-Hilkesberger, op. cit., s. 1107; za: T. Perkins, M. Stokes,
J. McGillivray, R. Bittar, Mirror neuron dysfunction in autism spectrum disorders, “Clin J., Neurosci”
2010, nr 17(10), s. 1239-1243; L. M. Oberman, E. M. Hubbard, J.P. McCleery, E. L. Altschuler, V.S.
Ramachandran, J. A. Pineda, EEG evidence for mirror neuron dysfunction in autism spectrum disorders,
“Brain Res. Cogn. Brain Res” 2005, nr 24 (2). s. 190—-198.

19 D. Kozielto, Taniec i psychoterapia, KMK Promotions, Poznan 2002, s. 150.

20 American Dance Therapy Association, Dance/Movement Therapy & Autism, https:/adta.org/
wp-content/uploads/2015/12/DMT-with-Autism.pdf, dostep: 29.06.2016 r.

21 D. Kozielo, op. cit., s. 151; za: P. Levy, J. F. Pines, F. Leventhal, Dance and others Expressive Art
Therapies: When Words Are Not Enough, Routlege, New York 1995.

22 1. Guzek, op. cit., s. 241-242; za: E. Pisula, Autyzm. Przyczyny, symptomy, terapia, Wyd. Har-
monia, Gdansk 2010.

2 Ibidem.



Terapia tancem i ruchem kluczem do swiata wewnetrznego osob z zaburzeniami... 101

Yy 9

Fot. 3. Moment sesji terapii tancem i ruchem (fot. M. Niezgoda — Fundacja Pomdc Wigcej)

Dzicki wykorzystaniu techniki zwanej z jezyka angielskiego mirroring, a polegajacej na od-
zwierciedlaniu rytméw ciata, wzorcéw ruchowych, wokalizacji, terapeuta wspomaga proces
tworzenia relacji. Im bardziej uczestnik terapii rozwinie swiadomosci wlasnego ciala, tym bar-
dziej uswiadomi sobie, Ze sg tez inni ludzie niz on sam.
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Glowne cele terapii tancem i ruchem w pracy z osobami ze spektrum autyzmu to rozpoznawa-
nie i reagowanie na drugg osobg, zwiekszenie kontaktu wzrokowego, uczestnictwo we wspdlnych
doswiadczeniach i angazowanie si¢ we wspolne dziatania, ktore przetamujg izolacje, zmniejszajac
dystans interpersonalny, ktory jest czgscig izolacji spotecznej, a takze rozwdj zaufania. Co istotne,
dzieki zwigkszeniu $wiadomosci innych osob zblizamy si¢ do najwazniejszego celu, jakim w tej
formie terapii jest rozwijanie zaufania i relacji, jaka zachodzi migdzy terapeuta a klientem.

Fot. 4. Moment sesji terapii tancem i ruchem z wykorzystaniem rekwizytu — elastyczne tkaniny
(fot. M. Niezgoda — Fundacja Pomdc Wiecej)

Wzrost swiadomosci ,,innych” jak i §wiadomos$ci wlasnego ciata rozszerza stownictwo ruchu,
zwigkszajac tym samym zdolnos¢ do komunikowania swoich potrzeb i pragnien. Ta niewerbalna
interakcja oparta jest na zaufaniu i relacji terapeutycznej i moze modyfikowa¢ zachowania i do-
prowadzi¢ do dalszego wyrazania siebie i uzyskania samo$wiadomosci uczestnika?*,

Terapeuta w kontakcie z uczestnikiem na poziomie ruchu od czasu do czasu thumaczy
prostym jezykiem, co dana osoba robi. Taka werbalizacja eksploracji ruchu jest kolejnym
sposobem pozytywnego odzwierciedlenia, prowadzac do poprawy obrazu ciala, jak réw-
niez pomaga poznawczo zorganizowac i uporzadkowa¢ swoje doswiadczenia. Zwigkszona
integracja swoich wlasnych czesci ciata i $wiadomosci innych poszerza u 0séb z autyzmem
,,stownictwo” ruchu, zwigkszajac tym samym ich zdolnos¢ do komunikowania swoich po-
trzeb 1 pragnien. Ruch ten moze stuzy¢ zarowno jako pomost do nawigzywania kontaktu,
jak i zapewnienia sprawnej komunikacji pomigdzy terapeuta i uczestnikiem terapii®>.

24 Por. C. Devereaux, Moving into relationship: Dance/movement therapy with children with autism,
[w;] L. Gallo-Lopez, L.C. Rubin, Play-based interventions for children and adolescents with autism
spectrum dosorders, Routledge, New York 2012, s. 333-351.

25 American Dance Therapy Association, Dance/Movement Therapy & Autism. ..
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Odzwierciedlenie w terapii tancem i ruchem wptywa na rozwdj relacji terapeutycznej
z osoba z ASD poprzez analiz¢ sposobdw widzenia podejscia.

W terapii 0s0b z autyzmem sprawdzajg si¢ techniki, ktore wykorzystuja niewerbalng ana-
lize ruchu, taniec i ruch dla celéw oceny i interwencji w rozwoju relacji.

W trakcie sesji terapii tancem i ruchem z osobami z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
zazwyczaj wykorzystuje si¢ muzyke oraz rdznego rodzaju rekwizyty, ktore wspomagajg bu-
dowanie relacji terapeutyczne;.

Z praktyki terapii tancem i ruchem z dzie¢mi i mlodzieza
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Od poczatku mojej praktyki zawodowej w terapii tancem i ruchem kilkakrotnie pracowatam
z osobami z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Po raz pierwszy w roku 2004 w Dziennym
Oddziale Psychiatrycznym dla Dzieci i Mtodziezy NZOZ Feniks w Gliwicach, gdzie prowa-
dzitam regularne sesje grupowe z dzie¢mi i mtodzieza.

Fot. 5. Moment sesji terapii tancem i ruchem (fot. M. Niezgoda — Fundacja Pomdc Wigcej)

Aktualnie (od 2016 r.) prowadzg cotygodniowe grupowe sesje rozwojowe dzieci i mto-
dziezy w Centrum Terapii i Edukacji w Swigtochtowicach, realizowane dla Fundacji Poméc
Wigce;j.

Lacznie w sesjach udzial bierze 20 uczestnikow, ktorzy zostali podzieleni na 5-osobowe
grupy. Uczestnikami sesji s3 w wickszosci osoby niepetnosprawne z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu (patrz tabela 1).
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Tabela 1. Uczestnicy sesji wg podstawowego rozpoznania

Lp Rozpoznanie (podstawowe) Wiek (w latach)
1 | Autyzm dziecigcy 15
2 | Autyzm dziecigcy 11
3 | Zespot Aspergera 8
4 | Autyzm dziecigcy 5
5 | Uposledzenie narzadu ruchu 5
6 | Zespot Aspergera 13
7 | Autyzm dziecigcy 10
8 | Calosciowe zaburzenia rozwojowe 13
9 | Catosciowe zaburzenia rozwojowe 10
10 | Zespo6t Dawna 5
11 | Autyzm dziecigcy 6
12 | Autyzm dziecigcy 5
13 | Stwardnienie guzowate, epilepsja 10
14 | Zespot Aspergera 7
15 | Autyzm dziecigcy 10
16 | Autyzm dziecigcy 9
17 | Autyzm dziecigcy 9
18 | Autyzm dziecigcy 10
19 | Niepelnosprawno$¢ intelektualna 12

20 | Autyzm dziecigcy 7

Zrddto: opracowanie wiasne.

Fundacja Pomoc Wigcej, z ktora wspodtpracuje, realizuje zadanie publiczne miasta

Swigtochtowice, polegajace na organizacji i prowadzeniu dzialan na jego rzecz w zakresie
poprawy jakosci zycia niepetnosprawnych dzieci i mtodziezy w formie programow profi-
laktycznych i rehabilitacyjnych. W ramach sesji grupowych, ktére prowadz¢ z uczestnika-
mi, realizowane sg m.in. nast¢pujace cele:

wspomaganie rozwoju psychoruchowego,

poznanie swiadomosci wlasnego ciala,

poznawanie przestrzeni z innymi osobami i nawigzywanie z nimi bliskiego kontaktu,
wspomaganie kreatywnosci,

umozliwienie aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym,

pomoc w odczuwaniu wilasnego ciata,

uplastycznienie ciata,

wzmocnienie koordynacji ruchowej,

ksztaltowanie orientacji przestrzenne;.

Sesje terapii tancem i ruchem najczesciej maja dos¢ podobna strukturg i zawieraja si¢

w trzech fazach, tj. rozgrzewka, cz¢$¢ zasadnicza (doswiadczenia ruchowe) oraz faza za-
mykajaca sesje, tzn. omdwienie doswiadczen ruchowych z uczestnikami ses;ji.

Wigkszos$¢ sesji terapii tancem i ruchem, ktore prowadz¢ dla dzieci, odbywa si¢

przy muzyce. W terapii czg¢sto uzywam roznorodnych pomocy, takich jak: koce, maty,
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réznokolorowe chusty, elastyczne tkaniny, Octaband®, chusty animacyjne, pitki, zabaw-
ki — sg one istotnym elementem prowadzonych przeze mnie sesji terapii tancem i ruchem
z dzieé¢mi.

Fot. 6. Moment sesji terapii tancem i ruchem z wykorzystaniem rekwizytu — Octaband® — jest
to interaktywne narzedzie pracy, opracowane przez amerykanska terapeutke tancem i ruchem
Donn¢ Newman-Bluestein, ktora stworzyla je z mysla o terapii tancem i ruchem, ale z czasem
znalazto ono duzo szersze zastosowanie, pomaga zarowno w ksztattowaniu indywidualnosci
poprzez ruch, jak i wspotpracy w grupie (fot. M. Niezgoda — Fundacja Pomdc Wigcej)

Wsraod strategii terapeutycznych wykorzystuje migdzy innymi: kontakt, improwizacje,
ruch kreatywny, elementy analizy ruchu Labana, profilu Kestenberg. W praktyce terapeu-
tycznej wykorzystuje takze moja autorska technike pracy, tj. IPTWO (Improwizacje Psy-
chomotoryczne Tafica Wewnetrznego) 2. Mimo tak zroznicowanych trudnosci zdrowotnych

26 Technika prezentowana byta wielokrotnie na konferencjach, m.in. w ramach Konferencji Naukowo-
-Metodycznej ,,Sztuka i terapia w pracy z dzie¢mi z zaburzeniami rozwojowymi”, zorganizowanej
w 2016 r. przez Panstwowa Wyzsza Szkole Zawodowa im. Witelona w Legnicy; o technice IPTWO
pisatam szerzej m. in. w publikacjach: A. Rojewska-Nowak, Efektywnosé choreoterapii w leczeniu
0s6b z zaburzeniami afektywnymi [w:]| Arteterapia w wymiarze kreacji... poszukiwania, drogowskazy,
refleksje, red. A. Stefanska, UAM, Poznan—Kalisz 2012; A. Rojewska-Nowak, Choreoterapia z osobami
z zaburzeniami afektywnymi i nerwicowymi. Doswiadczanie emocji w spotkaniu z drugim czlowiekiem,
,Arteterapia. Terapia Sztukg w Praktyce” 2013, nr 4; A. Rojewska-Nowak, Ja i mdj taniec wewnetrzny.
Wykorzystanie choreoterapii w leczeniu 0séb chorujgcych na depresje [w:] Swiaty réwnolegle: Sztuka
narzedziem komunikacji i terapii, red. G. Borowik, A. Kowal, Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN,
Krakow 2013.
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z obserwacji wnosze, iz osoby uczestniczace w zajeciach nawigzujg kontakt emocjonalny.
Kiedy pracuje poza stowem, w sposob naturalny przeptywaja dzwigki prewerbalne wraz
ze strumieniem powietrza pochodzacego z przeptywu wdechu i wydechu, poruszajacych
si¢ strun gltosowych. Dzieki temu, ze jest przestrzen w tancu i ruchu oraz mozliwo$¢ prze-
ptywu obrazéw ptynacych z wnetrza, to takze odblokowane zostajg roznorodne uczucia.
Niejednokrotnie sa to uczucia o zabarwieniu pozytywnym, ktore rownolegle mogg takze
mie¢ charakter negatywny. Przeptywaja takze uczucia o zabarwieniu negatywnym, ktore
jednoczesnie moga mie¢ charakter pozytywny. Mysle, ze te uczucia w zaleznosci od kon-
tekstu sytuacyjnego rdznie sg przezywane i wyrazane. Odchodze od tego typu nazewni-
ctwa i zwyczajnie wraz z przeptywem ruchu i tanca réznorodne uczucia sg odblokowane.
W trakcie sesji wskazuje na to mimika twarzy i pantomimika, a takze analiza przeptywu
ruchu. W informacjach zebranych pod koniec sesji lub wybranych momentach czy to wer-
balnie osoby dziela si¢ tresciami obrazow, czy tez tym, co si¢ wydarzyto, nazywaja uczu-
cia. Z obserwacji wnosze, ze osoby, ktore nie potrafia swobodnie mowié, reaguja emocjo-
nalnie mimika twarzy i pantomimika, koncentrujg uwage na osobach wypowiadajacych sie
i reaguja dzwickami prewerbalnymi i odwrotnie. W tancu i ruchu jak najbardziej jest moz-
liwe spotkanie ze §wiatem fantazji, pragnien, ale — co bardzo istotne — z rzeczywistos$cia.

Fot. 7. Moment sesji terapii tancem i ruchem (fot. M. Niezgoda — Fundacja Poméc Wigcej)

Podsumowanie

Terapia tancem i ruchem jest jedna z form wspomagajacych terapi¢ osob z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu. To wlasnie podczas procesu terapeutycznego jako ,.klucz” do §wia-
ta wewnetrznego uczestnikow daje mozliwos¢ spotkania si¢ ze swiatem przezywanym we-
wnetrznie cho¢ na kilka momentéw. Terapia tancem i ruchem daje uczestnikom z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu mozliwos¢ uzyskania drugiej szansy na rozwoj — przy wsparciu
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1 pomocy ze strony terapeuty tancem i ruchem tworza fundament do dalszego rozwoju spo-
tecznego, emocjonalnego i poznawczego?’.

W opisanej terapii wykorzystanie tafica i ruchu jako formy komunikacji prowadzi do po-
wstania relacji migdzy terapeuta a uczestnikami sesji. W terapii grupowej istotna jest rowniez
relacja pomigdzy uczestnikami sesji, kiedy to terapeuta jest na stronie i stwarza mozliwos¢
uczestnikom do niedyrektywnej pracy (IPTWO).
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SUMMARY

Anna Rojewska-Nowak

Dance and movement therapy as the key to the inner world
of people with autism spectrum disorders (ASD)

Nowadays autism spectrum disorders constitute one of the most serious health problems,
as concluded by the United Nations. According to the data obtained from them, in the last
two decades, a tenfold increase has been observed in the incidence of autism around
the world. Consequently, it is not surprising that more and more use is made of alternative
and complementary therapies in case of people with ASD. Dance and movement therapy
has been described for over fifty years in Western countries, where it has been used
to support conventional treatment of people with autism. Allowing them to understand,
reflect on and expand their non-verbal expression, this particular form of therapy
can be beneficial, by supporting socialization and communication, building awareness
of the body and aiding motor deficits.

Key words: Dance and movement therapy, autism, autism spectrum disorder, ASD.
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