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ZNACZENIE PRZEKAZU WIZUALNEGO
W PROCESIE ADAPTACJI DZIECI 5-6-LETNICH
DO SRODOWISKA WODNEGO

Cel badan. Celem badan byta ocena skutecznosci zastosowania wzbogaconej metody wizu-
alnej w procesie adaptacji do srodowiska wodnego dzieci 5-6-letnich. Materiat i metody.
Dwie grupy dzieci: eksperymentalna (n = 38) i kontrolna (n = 33) uczestniczyty w 20 lekcjach
ptywania, realizujgc identyczny program nauczania. W grupie eksperymentalnej wprowadzono
wzbogacony przekaz wizualny, prezentujac przed kazdg lekcjg filmy, fotografie i rysunki
zwigzane z tematem zajeé. Test umiejetnosci ptywackich przeprowadzono w obu grupach
dwukrotnie: po 10 i po 20 lekcjach. Wyniki. W obu terminach badan w grupie ekspery-
mentalnej stwierdzono istotnie wyzszy poziom umiejgtnosci ptywackich w poréwnaniu
z grupg kontrolng. Wnioski. Zastosowanie wzbogaconego przekazu wizualnego moze
wptywac¢ na zwiekszenie poziomu opanowania podstawowych umiejetnosci ptywackich

u dzieci 5-6-letnich.

Stowa kluczowe: ptywanie, nauczanie, dzieci, przekaz wizualny

WPROWADZENIE

Zorganizowane lekcje ptywania dla naj-
mtodszych dzieci (pomijajac niemowleta) za-
czynaja by¢ prowadzone zazwyczaj z 5-6-let-
nimi przedszkolakami. W tym czasie wystepuje
tzw. gtéd ruchu, ruchliwos¢ dzieci jest duza
i ciagle wzrasta. Dzigki zmiennosci ruchow
dziecko nie meczy si¢ szybko (Bartkowiak
i Witkowski, 1986). Cwiczenia w §rodowisku
wodnym sa wlasciwa forma aktywnosci fi-
zycznej dla przedszkolakéw ze wzgledu na
szereg pozytywnych bodZzcow fizycznych
i emocjonalnych. Chociaz u dzieci w wieku
przedszkolnym obserwuje sie pewne trud-
nosci w koordynacji ruchowej, na ogé6t nie
odczuwaja one leku przed woda, cechujg sie
dobrg ptywalnoscia i szybko opanowuja pod-
stawowe ¢wiczenia ptywackie (Stachowiak
i Tuszynska-Stachowiak, 2005). Ucza sie uno-
szenia na powierzchni wody, potrafig wyko-
na¢ proste ruchy, ktore zapewniaja lokomo-
cje w wodzie (Bartkowiak, 1999; Wilson,
2002). Wyniki badan okreslajacych szybkos¢
przyswajania umiejetnosci ruchowych w wo-
dzie u dzieci sugeruja przedziat wiekowy
5-7 lat jako optymalny do rozpoczecia sys-

tematycznej nauki ptywania (Anderson i Ro-
driguez, 2014).

Autorzy prac podejmujacych problema-
tyke podnoszenia jakosci procesu uczenia si¢
i nauczania czynnosci ruchowych w $rodo-
wisku wodnym zauwazajg koniecznos¢ sto-
sowania zaréwno metody werbalnej, jak i wi-
zualnej (Dybinska, 2004; Karpinski, 2005;
Matynia i Rostkowska, 1989). Przekazywa-
nie informacji stownej, zwtaszcza dzieciom,
nie jest tatwe i wymaga od nauczyciela szcze-
golnych kompetencji — nie tylko merytorycz-
nych, ale i wokalnych, ktore majg szczegdlne
znaczenie podczas lekcji prowadzonych na
plywalni. Nauczyciel musi by¢ swiadomy
wypowiadanych stéw i wlasciwie formuto-
wac swoj przekaz. Niezbedng umiejetnoscig
jest postugiwanie sie odpowiednig termino-
logia. Wyniki badan wskazuja na duza sku-
teczno$¢ metody werbalnej w doskonaleniu
czynnosci ruchowych w srodowisku wod-
nym u starszych dzieci i u os6b dorostych
(Zaton, 1993; Zaton i Szczepan, 2012). Ko-
munikacja werbalna na ptywalni napotyka
jednak wiele ograniczen. Zanurzenie glowy
dziecka, gwar rozmow, plusk wody lub szum
wentylacji sa czynnikami, ktére znacznie
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utrudniaja prawidtowa komunikacje werbal-
ng. Dlatego podczas lekcji ptywania duzego
znaczenia nabieraja metody wizualne.
Wedtug Wiszniewskiego (2000) wizu-
alizacja jest Swiadomym wykorzystaniem
wyobrazni do osiagnigcia zamierzonego celu,
wykorzystuje takie do§wiadczenia zmystowe,
jak widzenie, styszenie, zapach, smak, zmy-
sty ruchu, pozycji. Dzigki obrazowemu prze-
twarzaniu informacji zachodzi zjawisko ideo-
motoryki—wyobrazenia o ruchu. Umiejetnos¢
wytworzenia prawidlowego wyobrazenia
o ruchu bedacym przedmiotem uczenia sie
ma istotny wplyw na efektywnos$¢ nauczania
plywania, zwlaszcza u dzieci w mtodszym
wieku (Czabanski, 2003). Dzieci w wieku
przedszkolnym maja umiejetno$¢ myslenia
konkretno-obrazowego, dlatego pokaz be-
dzie lepsza forma ksztattowania u nich no-
wych umiejetnosci ruchowych niz instrukeja
stowna. Na tym etapie rozwoju dzieci najsku-
teczniej ucza si¢, poznajac czynnos¢ ruchowa
przez dziatania praktyczne i nasladownictwo.
Jak zauwaza Gorecka-Mostowicz (2014),
»dziecko najpierw spostrzega dane zjawisko,
potem nasladuje je w obecnosci wzoru (nasla-
downictwo bezposrednie), a potem nasladuje
samodzielnie (bez obecnosci wzoru)” (s. 73).
Wedtug Wiesnera (1998) pokaz jest me-
toda nauczania polegajaca na celowym prze-
kazaniu uczacemu si¢ informacji wizualnych
przez nauczyciela i kontroli ich wptywu na
zmiany zachowan ruchowych u ucznia. Autor
ten wyrdznia pokaz w wodzie (obserwacja
zladu lub spod wody) i pokaz na ladzie (obser-
wacja z ladu, z wody; takze pokaz filmowy,
plansze, rysunki, tablice pogladowe). Wiasci-
wie wykonany pokaz umozliwia odwzorowa-
nie nauczanej czynnosci ruchowej. Pokaz
odgrywa istotng role rowniez w nauczaniu
ztozonych, niecyklicznych czynnosci rucho-
wych, np. w pifce noznej (Hodges i wsp., 2006)
lub w golfie (Schempp i wsp., 2004). Wyniki
badan nad skutecznoscia nauczania tyzwiar-
stwa figurowego wskazuja na wigksze znacze-
nie przekazu wizualnego niz werbalnego w
tym procesie (Haguenauer i wsp., 2005). Po-
dobne wnioski ptyna z eksperymentéw pro-
wadzonych w warunkach laboratoryjnych. W
badaniach okreslajacych szybkos¢ i precyzje
czynnosci ruchowych osoby posiadajace do-
step do informacji wizualnej osiagaly znacza-
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co lepsze rezultaty niz te, ktore byty pozba-
wione takiej informacji (Burkitt i wsp., 2013).

CEL BADAN

W dostepnej literaturze niewiele jest prac
podejmujacych zagadnienia zwigzane z wy-
korzystaniem metod werbalnych i wizualnych
w nauczaniu ptywania dzieci, zwtaszcza w
wieku przedszkolnym. Celem badan byto
sprawdzenie, w jakim stopniu wzbogacona
informacja wizualna wptywa na efektywnos¢
procesu adaptacji do Srodowiska wodnego
u dzieci w wieku 5-6 lat. Za kryterium efek-
tywnosci tego procesu przyjeto szybkos¢
uczenia si¢ podstawowych umiejetnosci pty-
wackich: skoku do wody na nogi, nurkowa-
nia i ruchéw lokomocyjnych w wodzie.

Pytania badawcze:

1. Czy zachodzi zwiazek miedzy zastoso-
waniem wzbogaconego przekazu wizualnego
a szybkoscia procesu adaptacji do srodowi-
ska wodnego?

2. Czy zastosowanie wzbogaconego prze-
kazu wizualnego na lekcji sprzyja szybkosci
opanowania poszczegdlnych umiejetnosci
plywackich?

MATERIAL I METODY

Grupe badawczg stanowity dzieci w wieku
5-6 lat uczeszczajace do przedszkoli i klas
,0” na terenie Bydgoszczy. Podstawowym
czynnikiem kwalifikujacym dzieci do udziatu
w eksperymencie byt brak oswojenia ze sro-
dowiskiem wodnym, ustalany na podstawie
deklaracji rodzicow. Tres¢ deklaracji stano-
wita, ze dziecko nigdy nie uczestniczyto w
zorganizowanym, systematycznym procesie
uczenia si¢ i nauczania ptywania.

Dokonano losowego przydziatu dzieci do
grupy eksperymentalnej i kontrolnej. W gru-
pie eksperymentalnej ¢wiczyto 41 dzieci, a
grupie kontrolnej 36. W niniejszej pracy
uwzgledniono wyniki dzieci, ktérych fre-
kwencja na zajgciach wynosita co najmniej
75% (15 lekcji), zatem struktura grupy ba-
dawczej przedstawiata sie nastepujaco:

— grupa eksperymentalna (E) — 38 os6b,
w tym 25 chlopcow i 13 dziewczynek;



2017, 56

G. BIELEC, A. PECZAK-GRACZYK, M. SOBKOWSKA
Przekaz wizualny w nauczaniu ptywania u dzieci

ROZPRAWY NAUKOWE
é AWF WE WROCEAWIU

— grupa kontrolna (K) — 33 osoby, w tym
18 chtopcow i 15 dziewczynek.

Liczba 0s6b w obu grupach nie zmieniata
sig, tzn. w czasie odbywania kursu nauki pty-
wania nie dotaczaty do grup nowe osoby.
Kazde dziecko z grup E i K uczestniczyto w
jednej 45-minutowej lekcji ptywania w ty-
godniu przez kolejnych 20 tygodni. Liczeb-
no$¢ dzieci w grupach ¢wiczebnych byta
podobna (9-11). Lekcje ptywania z oby-
dwoma grupami odbywaty sie na dwodch
krytych ptywalniach w Bydgoszczy. Warunki
techniczne obu ptywalni — tzn. temperatura
wody, temperatura powietrza, gteboko$¢ wody
— byly bardzo podobne. Lekcje ptywania
w obu grupach prowadzita ta sama nauczy-
cielka wychowania fizycznego, legitymujaca
si¢ 6-letnim stazem pracy w charakterze in-
struktora ptywania. Zajecia na ptywalni od-
bywaty sie w godzinach popotudniowych.

Program nauki zostat stworzony w opar-
ciu o tresci programowe zaproponowane przez
Dybinska (2009). Zatozeniem programowym
w obu grupach byto oswojenie dzieci ze $ro-
dowiskiem wodnym i zdobycie przez nie umie-
jetnosci bezpiecznego reagowania na bodzce
pochodzace z tego Srodowiska. Nauczano
umiejetnosci wykonywania prawidtowego
wydechu do wody, wykonywania prostych
skokow i nurkowania, wytawiania przedmio-
tow z dna oraz wykonywania poslizgéw na
piersiach i na grzbiecie. Na kolejnych lekcjach
dzieci uczyty si¢ wykonywania ruchéw noég
w pozycji na piersiach i na grzbiecie z deska.

Metodg badawczg wykorzystang w niniej-
szej pracy byt eksperyment pedagogiczny z
zastosowaniem dwoch grup réwnolegtych
(Ryguta, 2003). Za zmienna niezalezng przy-
jeto uczestnictwo w 20-tygodniowym kursie
nauki ptywania, natomiast zmienng zalezna
byty wyniki prob testu podstawowych umie-
jetnoSci ptywackich, Swiadczacych o adap-
tacji do Srodowiska wodnego. W analizie wy-
nikéw pominigto czgstotliwos$¢ uczestnictwa
dzieci na zajeciach jako zmienng posredni-
czaca, gdyz wysoka frekwencja byta jednym
z czynnikéw warunkujacych udziat w ba-
daniach. W obu grupach w procesie adaptacji
do Srodowiska wodnego stosowano uznane
metody niespecyficzne (stowne i pokazowe).
W grupie E wprowadzono czynnik ekspery-
mentalny — wzbogacony przekaz wizualny.

Pojecie ,,wzbogacony” obejmowato w prak-
tyce stosowanie na lekcjach pokazu uzupet-
nionego informacja werbalna. Informacja
wizualna odnosita sie do kolejnego tematu
lekcji i przyjmowata rézne formy: pokazu
plakatow, pokazu krotkich filmoéw i pre-
zentacji multimedialnych, przedstawienia
fotografii i rysunkéw wykonanych przez na-
uczycielke i inne dzieci. Przyktadowo przed
lekcja poswiecong ¢wiczeniom oddechowym
dzieci obejrzaty krotki film obrazujacy prze-
bieg zabaw oddechowych, takich jak ,,ba-
raszkujace delfinki” i ,,kopanie dotka”. Z
kolei przed lekcja, ktérej tematem byto na-
uczanie poslizgdw w wodzie, prezentowano
dzieciom fotografie przedstawiajace prawid-
towe i nieprawidtowe wykonanie tych ¢wi-
czen. Na kazdych zajeciach w grupie ekspe-
rymentalnej poswigcono okoto 7 minut na
przekazywanie tych informacji. Wzbogacony
przekaz wizualny stosowano w grupie ekspe-
rymentalnej kazdorazowo na terenie ptywalni,
przed rozpoczeciem wilasciwych ¢éwiczen
w wodzie. W grupie kontrolnej stosowano te
same ¢wiczenia i zabawy, poprzedzone poka-
zem i obja$nieniem, ale bez przekazywania
dodatkowych informacji wizualnych.

Do oceny efektywnosci procesu adaptacji
do srodowiska wodnego zastosowano test
podstawowych umiejetnosci ptywackich (Kal-
czynski, 1999). Test ten przeprowadzono
dwukrotnie w obu grupach: po 10 lekcjach
i po 20 lekcjach. Uczestnik mogt zdoby¢ od
0 do 3 punktéw za kazda z trzech umiejet-
nosci, maksymalnie 9 punktéw. Narzedziem
diagnostycznym byta ,,Karta obserwacji za-
awansowania ucznia w ptywaniu” (Kalczyn-
ski, 1999, s. 33) (tab. 1).

Obliczenia statystyczne wykonano w opar-
ciu o program Statistica (StatSoft, Tulsa, USA)
w wersji 10.0. Ze wzgledu na jakosSciowy
charakter badanych zmiennych (skok do
wody, nurkowanie, lokomocja w wodzie) do
okreslenia roznic miedzy wynikami grupy
eksperymentalnej i kontrolnej wykorzystano
nieparametryczny test ANOVA Kruskala-
-Wallisa. IstotnoS¢ statystyczna przyjeto dla
p < 0,05.
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Tab. 1. Karta obserwacji zaawansowania ucznia w ptywaniu

Stopnie oswojenia i opanowania ruchéw w wodzie

Umiejetnosci ~ Nr
poczatkujacy (1)

dobry (2) bardzo dobry (3)

z siadu

Skok na nogi A i z przysiadu

ze stupka startowego

w dal i wzwyz (chce
skaka¢ z rozbiegu)

catkowicie wytawia przedmioty wytawia kilka
Nurkowanie B zanurza sie z dna ptywalni przedmiotéw z dna
pod wode w ustalonej kolejnosci
wykonuje poslizg wykonuje poslizg przeptywa krotki odcinek
Ruchy S . < . .
C w lezeniu przodem  po odbiciu si¢ od Sciany  naprzemianstronnymi

lokomocyjne

ruchami ramion i nog

Punktacja: 0-3 pkt — poczatkujacy, 4-6 pkt — dobry, 7-9 pkt — bardzo dobry

Zrodlo: na podstawie Kalezynski, 1999, s. 33

WYNIKI

Na rycinie 1 przedstawiono wyniki proby
»skok do wody na nogi” w grupie E i K. Po
10 lekcjach ptywania mniej niz potowa gru-
py E potrafita wykona¢ skok do wody z siadu,
pozostalym dzieciom nie udato sie opano-
wa¢ tej umiejetnosci. W grupie kontrolnej
zdecydowana wiekszos§¢ dzieci nie umiata
wykona¢ skoku do wody. Obliczenia wy-
konane za pomocg testu Kruskala-Wallisa
wykazaty istotna réznice w poziomie opa-
nowania umiejetnosci skoku do wody po-
miedzy grupami badawczymi (H = 6,29;

| termin badan

0,8

0,6

0,4

skok do wody - punktacja

0,2

0,0 g —&—
0 Mediana

[ 25%-75%
T Min-Maks

-0,2

E K

p =0,012). Po 20 lekcjach wiekszos¢ dzieci
z grupy E wykonywata skok do wody z siadu
lub przysiadu, kilkoro potrafito tez wyko-
nac¢ skok na nogi ze stupka. Nieliczne dzieci
z grupy E nadal nie umiaty skoczy¢ do wody
na nogi. W grupie K wiekszos¢ dzieci nie
opanowata umiejetnosci skoku do wody, cho-
ciaz nielicznym udawato sie wykona¢ go
z siadu, a takze ze stupka startowego. Opano-
wanie tej umiejetnoSci réznicowato istotnie
obie grupy takze w drugim terminie badan
(H = 18,20; p = 0,000).

Na rycinie 2 przedstawiono wyniki proby
,hurkowanie”. W pierwszym terminie ba-

Il termin badan
2,2

20 M T
1,8
1,6
1,4
1,2
1,0 o

0,8

skok do wody - punktacja

0,6
0,4

0,2

0 Mediana
[ 25%-75%
T Min-Maks

00 — e

-0,2

Ell Kil

Ryc. 1. Porbwnanie wynikow proby ,,skok do wody na nogi” w grupie eksperymentalnej (E)
i kontrolnej (K) w pierwszym i drugim terminie badan
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| termin badan

nurkowanie - punktacja

| © Mediana
[]25%-75%
T Min-Maks

E K

Il termin badan

3,5

30 1

25 1

nurkowanie - punktacja
w

05 1

001 - O Mediana
[J 25%-75%

05 T Min-Maks

Ell Kil

Ryc. 2. Poréwnanie wynikow proby ,,nurkowanie” w grupie eksperymentalnej (E)
i kontrolnej (K) w pierwszym i drugim terminie badan

| termin badan

lokomocja w wodzie - punktacja
=)

0 Mediana
[ 25%-75%
T Min-Maks

-0,2
E K

Il termin badan

lokomocja w wodzie - punktacja
N
=)

0 Mediana
[ 25%-75%
T Min-Maks

Ell Kl

Ryc. 3. Porébwnanie wynikoéw proby ,,ruchy lokomocyjne w wodzie”
w grupie eksperymentalnej (E) i kontrolnej (K) w pierwszym i drugim terminie badan

dan - po 10 lekcjach — wigkszos¢ dzieci w
grupie E i K umiato catkowicie zanurzy¢ sie
pod wode. Liczba dzieci z grupy K, ktore nie
potrafity wykonaé tej proby, byta jednak
wigksza niz w grupie E. Ponadto nieliczne
dzieci w grupie E umiaty juz wytawia¢ przed-
miot z dna ptywalni. R6znice pomiedzy gru-
pami okazaty sie istotne statystycznie (H =
9,71; p = 0,001). W drugim terminie badan
wszystkie dzieci w grupie E opanowaty umie-
jetno$¢ nurkowania, przy czym wiekszos¢

potrafita wytowic¢ jeden zatopiony przed-
miot. Kilkoro dzieci umiato wylowi¢ wig-
cej niz jeden przedmiot z dna. W grupie K
wigkszo$¢ dzieci zanurzata sie catkowicie
pod woda, a tylko nieliczni potrafili wyto-
wic jeden przedmiot z dna. W drugim ter-
minie badan umiejetnos$¢ nurkowania réz-
nicowata istotnie grupe E i K (H = 25,02;
p =0,000).

Na rycinie 3 zaprezentowano wyniki
préby ,,ruchy lokomocyjne w wodzie”. Po
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10 lekcjach ptywania wiekszos¢ dzieci z
grupy E i K potrafita wykona¢ poslizg na
piersiach, jednak wiecej dzieci z grupy K niz
z grupy E nie opanowato lokomocji w wo-
dzie. Duza liczba dzieci z grupy E potrafita
wykonac poslizg na piersiach po odbiciu od
Sciany; w grupie K nie umiato tego zrobi¢
zadne dziecko. Réznice w stopniu opanowa-
nia umiejetnosci lokomocyjnych pomiedzy
grupami okazaty sie istotne statystycznie
(H = 14,75; p = 0,001). Po zakoniczeniu kolej-
nych 10 lekcji (drugi termin badan) wigk-
sz0$¢ dzieci z grupy E wykonywata poslizg po
odbiciu od $ciany, a niektére przeptywaty
krotki odcinek za pomocg naprzemianstron-
nych ruchéw ramion i nég. W grupie K
wigkszos$¢ dzieci umiata wykonaé poslizg
na piersiach w lezeniu przodem, a niektore
wykonywaty trudniejszy poslizg, po odbi-
ciu od $ciany. Odnotowano istotne zr6znico-
wanie pomiedzy grupami w zakresie opa-
nowania lokomocji w wodzie (H = 21,05;
p =0,000).

DYSKUSJA

Rola przekazu werbalnego i wizualnego
w nauczaniu czynnosci ruchowych zostata
szeroko opisana m.in. w pracy Hodges i Frank-
sa (2002). Po doktadnej analizie dostepnego
piSmiennictwa autorzy przekazujg wiele
wskazowek praktycznych dla nauczycieli wy-
chowania fizycznego, ktorzy ucza zazwyczaj
ztozonych czynnosci ruchowych (skoki, rzuty,
¢wiczenia z pitka). Autorzy wskazuja na po-
trzebg¢ wykonania réznorodnych pokazow
przez nauczyciela w celu zapoznania uczniow
z wieloma sposobami rozwiazania zadania
ruchowego. Zaznaczajg tez, ze odbior prze-
kazu wizualnego zalezy od wcze$niejszych
doswiadczen motorycznych ucznia, zatem
w wypadku ucznidéw na poziomie poczat-
kujacym i na poziomie zaawansowanym w
danej czynnosci ruchowej nalezy stosowac
odmienne pokazy. Fuelscher i wsp. (2012)
wskazuja nawet na koniecznos¢ réznicowa-
nia metody przekazu informacji w zalez-
nosci od uwarunkowan percepcyjnych od-
biorcy (ucznia). Ich zdaniem w nauczaniu
czynnosci ruchowych, niezaleznie od srodo-
wiska wykonania i struktury ruchu, mozna
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wyr6znic¢ odbiorcow ,,wzrokowych” i ,,stu-
chowych”, dlatego informacja od nauczyciela
powinna uwzgledniac te specyfike percep-
cyjna.

W eksperymencie prowadzonym wsréd
studentéw wychowania fizycznego przez 3
miesigce uczono techniki ptywania kraulem
na poziomie standardowym (Kaca i wsp.,
2012). W grupie kontrolnej wdrozono dydak-
tyczne Srodki wizualne: plansze pogladowe,
filmy, pokaz i demonstracje¢, natomiast w
grupie eksperymentalnej wprowadzono po-
nadto prezentacj¢ multimedialng. Uczest-
nicy obu grup zostali sfilmowani, ale tylko
studenci z grupy eksperymentalnej dokonali
autoobserwacji i samooceny swoich nagran.
Stwierdzono, ze przekaz informacji wizualno-
-werbalnej wzbogacony o nagrania wideo
i prezentacj¢ multimedialna wptywa na
poprawe efektywnosci procesu ksztatcenia
umiejetnosci ptywania wsréd studentow.
W innym badaniu (Dybinska, 2004) oceniano
skuteczno$¢ nauczania techniki ptywania
kraulem na piersiach u uczniéw 10-letnich
z pomocg Srodkow wizualnych. W trakcie
14 lekcji trwajacych po 40 minut autorka
wdrozyta w grupie eksperymentalnej srodki
wizualne w postaci kart programowanych.
Po zastosowaniu testu umiejetnosci ptywac-
kich stwierdzono, ze wprowadzenie infor-
macji wizualnych przed badaniem, w trak-
cie badaniaipo nim ma zwiazek z poprawa
umiejetnosci ptywackich dzieci 10-letnich.
Przekaz informacji wizualnej okazat sie sku-
tecznym narzedziem w nauczaniu ruchu,
wspomagat bowiem samodzielno$¢ i samo-
kontrole.

Zaprezentowane w niniejszej pracy wy-
niki eksperymentu pedagogicznego wskazuja
na korzystne oddziatywanie metody wizu-
alnej w procesie adaptacji do srodowiska
wodnego u mtodszych dzieci. Dzieci realizu-
jace zadania wspomagane dodatkowg in-
formacja wizualng w duzo wigkszym stop-
niu osiagnety cele lekcji niz ich réwiesnicy
z grupy kontrolnej. Nalezy jednak zauwa-
zy¢, iz poziom podstawowych umiejetnosci
plywackich dzieci z grupy kontrolnej tez
znacznie si¢ poprawit. Mozna zatem sadzic,
ze realizacja przyjetych tresci programowych
sprzyjata osiggnieciu zaktadanych celow
nauczania. Przedstawione powyzej wyniki
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badan wskazuja, iz w metodach niespecy-
ficznych (stownych i pokazowych) stoso-
wanych powszechnie w procesie adaptacji
do srodowiska wodnego metody wizualne
powinny by¢ starannie przygotowywane
i szeroko stosowane. Podobne spostrzezenia
wynikaja z badan innych autoréw. Chrobot
(2009) utworzyta grupe eksperymentalng
wsrod dzieci uczacych sie ptywac i zastoso-
wala w niej dodatkowy przekaz wizualny.
Dzieci te osiagnety o 20% lepsze rezultaty
w zakresie czynnosci ruchowych w wodzie
w poréwnaniu z dzie¢mi z grupy kontrolnej,
w ktorej informacje przekazywano tylko ka-
natem werbalnym. W badaniach Burzyckiej-
-Wilk (2010) analizowano efekty przekazu
wizualnego z uzyciem tzw. jezyka gestow
w odniesieniu do umiejetnosci ptywania u
dzieci 9-letnich. Dzieci, u ktérych btedy byty
korygowane poprzez uzycie gestow, przed-
stawialy bardziej poprawnga technike pty-
wania niz te, ktorym informacje o popet-
nionych btedach podawano tylko droga
werbalng.

WNIOSKI

1. Na podstawie wynikéw badan prze-
prowadzonych w grupie dzieci 5-6-letnich
stwierdzono istotny zwiazek pomiedzy za-
stosowaniem wzbogaconego przekazu wi-
zualnego a szybkoscia procesu adaptacji do
Srodowiska wodnego.

2. Wszystkie podstawowe umiejetnosci
ptywackie zostaty szybciej opanowane przez
dzieci, ktérym przekazywano wzbogacone
informacje wizualne.

3. Stosowanie wzbogaconego przekazu
wizualnego u dzieci w wieku przedszkolnym
wydaje sie zasadne ze wzgledu na poprawe
efektywnosci procesu adaptacji do srodowi-
ska wodnego.
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Abstract

The role of visual message in accustoming 5-6-year-old children
with aquatic environment

Background. In the available literature, there are few publications referring to verbal or
visual methods for teaching swimming in children, especially of kindergarten age. The aim
of the study was to assess the efficacy of applying enriched visual message in accustoming
5-6-year-old children with aquatic environment. Material and methods. Two groups of
children: experimental (n = 38) and control (n = 33) participated in a 20-hour swimming
course, according to the same curriculum. The experimental group was additionally provided
with enriched visual message: before each lesson, the children were presented movies,
photographs and pictures concerning the current topic. In both groups, the children’s swimming
skills were evaluated twice: after 10 and after 20 lessons. Results. On both examination
dates, swimming skills were significantly higher in the experimental group when compared
with the control group. Conclusions. The application of enriched visual message may
raise the level of acquiring basic swimming skills in 5-6-year-old children.

Key words: swimming, teaching, children, visual message
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