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Dlaczego rodzice majq
przewodzi¢ w rodzinie?

Jesper Juul, Rodzic jako przywédca stada.
Pefne mifosci przywddztwo w rodzinie, przet. Dariusz Syska,
Wydawnictwo MiND, Podkowa Lesna 2017, ss. 157

To nie jest ksigzka naukowa. Nie jest to rozprawa, ktéra pre-
zentuje metod¢ badawczg autora, zestaw jego tez, spostrzezen
i wnioskéw. Jak sam autor napisal w tekscie wprowadzajacym do
ksigzki, ,dzieci chetnie podazaja za dorostymi, ktérzy maja od-
wage wyznacza¢ nowe standardy” (s. 3). I dla takich odwaznych,
ktérzy cheag wyznaczaé wlasne drogi w pedagogice, wychowaniu
i edukacji dzieci jest to ksigzka. O tym, co jest naprawde waz-
ne w budowaniu relacji miedzy doroslymi a dzie¢mi w domu,
w przedszkolu i szkole, w instytucjach i organizacjach. Ksigzka
nieduza, ale wazna. Napisana w duchu mitosci do ludzi, ktérzy
uczg innych, sami si¢ ucza i ktérzy chca wiedzie¢ coraz wiecej
o sobie i swoich zyciowych relacjach.
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Jesper Juul, doradca i terapeuta rodzinny, pedagog z czterdziesto-
letnim doswiadczeniem zawodowym nie nazywa siebie ekspertem
od wychowania. Jest raczej refleksyjnym, wnikliwym obserwatorem,
ktéry chce poznaé i rozpoznaé to, co kryje si¢ miedzy rodzicami
a dzie¢mi we wspélczesnych rodzinach. W' pierwszych zdaniach
Whprowadzenia autor pisze: ,Nasz §wiat zmienia si¢ szybciej niz kie-
dykolwiek. Wszyscy prébujemy dotrzymaé mu kroku i rozpaczliwie
poszukujemy sposobéw dopasowania si¢ do przemian, tak aby stu-
zyly nam i naszym dzieciom” (s. 5). Zdroworozsagdkowe widzenie
autora, ktére dominuje w tej ksigzce, wsparte jest uwazng obserwacja
i gteboka znajomoscia tematu, nadajac jej niemal praktyczny, nie tyl-
ko teoretyczny charakter.

Gléwna my$l Juula, ze dzieci potrzebuja przewodnictwa doro-
slych, ma w tej ksigzce mocne ugruntowanie. Jedng z pierwszych
odpowiedzi na pytanie dlaczego, autor formutuje juz na pierwszych
stronach Wprowadzenia: ,poniewaz dzieciom, ktérym tego zabra-
kto — bo dorastaly same albo z rodzicami, ktérzy nie potrafili lub
nie chcieli im przewodzi¢ — zle dzieje si¢ w dorostym zyciu” (s. 6).
W formulowaniu swoich odpowiedzi na pytania, jak to robi¢, jak
by¢ przewodnikiem rodzinnego ,stada”, autor jest szczery i uczciwy:
,Odpowiedz jest zarazem bardzo prosta i bardzo trudna. Trzeba po-
znaé swoje dziecko, respektowac jego osobiste granice oraz by¢ wobec
niego tak autentycznym, jak to tylko mozliwe. I o tym wlasnie jest ta
ksigzka (s. 6-7).

Wskazujac na to, czym jest rodzicielskie przywédztwo, autor pi-
sze: ,Musimy wiedzieé, ze wychowanie i przywédztwo w rodzinie
to dwa zupelnie rézne pojecia, mimo ze bywaja nieraz utozsamiane,
a niekiedy nawet traktowane jak synonimy. Zeby wychowaé dziecko,
dorosly musi przeja¢ przywddztwo. Jesli tego nie potrafi lub nie chee,
albo robi to w destrukcyjny sposéb, wtedy nikt na tym nie skorzy-
sta: dorosly nie osiagnie swoich celéw, a dziecko nie bedzie w stanie
zdrowo rozwija¢ swojej indywidualnoscei (s. 12-13).

Zadaniem rodzicéw, ale takze pedagogéw i wychowawcéw, win-
no by¢ odkrycie i wypracowanie modelu przywédztwa opartego na
czterech filarach: 1) autorytecie osobistym; 2) odpowiedzialnosci
osobistej; 3) poczuciu wlasnej wartosci; 4) uczeniu si¢ od siebie na-
wzajem. W proponowanym przez siebie paradygmacie wychowa-
nia autor mocno akcentuje konieczno$¢ poznawania i realizowania
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najistotniejszych wartos$ci w ksztaltowaniu partnerstwa w rodzi-
nie i wspélnego rodzicielstwa. Zalicza do nich autentyzm, em-
patig, integralnos¢ i réwna godno$¢ wszystkich czlonkéw rodziny.
Wartosci te, stosowane w zyciu rodziny, zmieniaja wszechwladze
rodzicéw zmuszajaca dziecko do posluszeristwa w paradoksalny
pozornie model wladzy odpowiedzialnego za siebie (nie za dzie-
cko) rodzica, ktéry potrafi przewodzi¢ ,a jednoczesnie zachowad
bezstronnosé¢ i wrazliwos¢” (s. 91). Dialog z dzieckiem, jako spo-
s6b na korygowanie bledéw wychowawczych, a zarazem uzyteczne
narzedzie budowania poglebiajacej si¢ relacji z dzieckiem, jest nie
do zastgpienia.

Rozwéj dobrych kompetencji spotecznych dziecka jest podstawa
tworzenia szans na drodze jego zyciowego spelnienia. Przedszkole
i szkola to edukacja, rozwéj wiedzy i nowych umiejetnosci. Dom, to
wychowanie, czyli ksztaltowanie wewnetrznych, duchowych i psy-
chicznych dyspozycji dziecka. ,Dziecko jest caly czas socjalizowane
na wiele mozliwych sposobéw przez otoczenie i tylko rodzic moze
sprawi¢, ze poza sztuka dopasowywania si¢ dostrzeze ono w sobie
takze indywidualno$¢ — i z czasem znajdzie zdrowa réwnowage
mig¢dzy tymi dwoma biegunami. Bo tylko dzigki réwnowadze mig-
dzy checig dopasowania si¢ a wlasng indywidualnoscig mlody czto-
wiek ma mozliwo$¢ podejmowania wywazonych decyzji zyciowych.
Instytucje edukacyjne wygltadzaja réznice miedzy dzieémi, za$ ko-
nieczno$¢ uwzgledniania indywidualno$ci kazdego z nich traktuja
jako utrudnienie” (s. 93—-94). Wtasnie szacunek dla indywidualnosci
wlasnej oraz innych pozwala definitywnie porzucié¢ odgrywanie roli
rodzica czy nauczyciela. Ma takze bezcenny wplyw na formowanie
si¢ 1 dobry rozwéj kompetencji spolecznych silnego dziecka. ,Silne
i zdrowe dziecko to dziecko z poczuciem wlasnej wartosci oraz taka
dawka pewnosci siebie, na jaka pozwalaja mu jego umiejetnosci
i talenty” (s. 131-132).

Wiréd interesujacych obserwacji pedagogicznych autor zamiesz-
cza tez ostrzezenia na temat styléw wychowawczych, ktérych stoso-
wanie jest niekorzystne w dtugofalowym wplywie na rodzicéw, dzieci
i cate rodziny (por. s. 140). Wymienia pie¢ takich ostrzezen: styl ro-
mantyczny — harmonia ponad wszystko, rodzinny curling dla matych
ksigzat i ksiezniczek, droga najmniejszego oporu, totalna kontrola,

dziecko jako projekt (por. s. 143-152).
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Ksigzeczka nie ma znamion poradnika. Jest zbiorem celnych ob-
serwacji zapisanych w formie rzeczowych i odswiezajacych refleksji,
ktére mogg si¢ przydaé zaréwno mlodym, jak i do§wiadczonym juz
rodzicom, nauczycielom oraz wychowawcom.
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