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Medical intervention due to alcohol overdose
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Cel pracy. Ocena odsetka interwencji medycznych spowodowanych dziataniem alkoholu wéréd pacjen-
tow przyjetych do oddziatu SOR w Janowie Lubelskim w ciagu poszczegdlnych miesiecy w latach 2004-2010.
Material i metody. Dane pacjentéw pochodza z ksiazki przyje¢ SOR w Janowie Lubelskim. Pod uwage brano tylko
powiktania upojenia alkoholowego i szkodliwe dziatanie alkoholu.

Wyniki. Dziatanie alkoholu jest przyczyna duzego odsetka interwencji sposréd ogétu udzielonych. Na przestrzeni
siedmiu analizowanych lat (3201 przypadkéw) 341 dotyczyto powiktar uzywania alkoholu, co stanowi 10,65% ogotu
hospitalizowanych. Ze zgromadzonych danych wynika, iz najwiecej przyje¢ spowodowanych naduzyciem alkoholu
jest na oddziafach SOR w styczniu i kwietniu (38 i 39), a najmniej w listopadzie i grudniu (16 i 19).

Whioski. Uzyskane dane wskazuja na ogromne koszty spofeczne i materialne leczenia os6b naduzywajacych alkoho-
lu, bez zwiazku z leczeniem odwykowym i stanami bezposredniego zagrozenia zycia. Nalezy rozwazy¢, czy istnieja
potencjalnie skuteczne mozliwosci ograniczenia wspomnianych kosztow.

Stowa kluczowe: zatrucie alkoholem, uzaleznienie od alkoholu, pomoc medyczna, oddziat SOR.

Objectives. Evaluation of the percentage of medical intervention caused by alcohol abuse amongst
patients enrolled to the A&E ward in Janéw Lubelski in the consecutivemonths in 2004-2010.

Material and methods. Data of patients come from the book of A&E admissions in Janéw Lubelski. Only complica-
tions of the intoxication and harmful use of alcohol were taken into consideration.

Results. Effect of alcohol is a cause of the large percentage of intervention out of the whole given. Over a distance
area (3201 cases) 341 cases were associated with alcohol use, which appears to be 10.65% of all cases from seven
analyzed years of hospitalization. It appears from gathered data that the most admissions to A&E ward were caused
by alcohol abuse in January and April (38 and 39), and least in November and December (16 and 19).
Conclusions. Obtained data indicate to enormous social and financial costs connected with treating persons abusing
alcohol, with no regard to alcoholism treatment and states of an imminent threat to life. One should consider whether
there are potentially effective possibilities of reducing those costs.

Key words: alcohol intoxication, alcohol dependence, medical treatment, A&E unit.

Wstep

Uzaleznienie od alkoholu jest niezwykle po-
wszechne, zwlaszcza w naszym kregu kulturowym.
W Polsce wedtug danych Panstwowej Agencji Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA),
uzaleznionych jest okoto 2% oséb, czyli 800 tys. Po-
lakéw. Alkohol to jednak problem spofeczny, gdyz

skutki naduzywania i uzaleznienia obejmuja takze
osoby z najblizszego otoczenia osoby pijacej, a po-
$rednio cafe spoteczeristwo. Wowczas, wedtug pro-
gnoz PARPA, mamy do czynienia z rzesza okoto 7,5
min Polakéw dotknietych w jakikolwiek sposéb na-
stepstwami dziafania alkoholu [1]. Koszty spofeczne
ponoszone na rzecz os6b uzaleznionych i pijacych
szkodliwie wiaza sie réwniez z kosztami opieki me-
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dycznej wynikajacej z koniecznosci leczenia soma-
tycznych nastepstw dziatania alkoholu.

Cel pracy

Celem pracy byto okreslenie catkowitej liczby
i odsetka osob, ktérym konieczne byto udziele-
nie pomocy medycznej jako konsekwencji spozy-
cia nadmiernej ilosci alkoholu. Na przykfadzie jed-
nego oddziatu SOR szpitala powiatowego mozna
sprébowac oszacowac, jak wielkie koszty w skali
wiekszych regionéw i catego kraju ponosi spote-
czefistwo na rzecz leczenia nastepstw spozywa-
nia alkoholu. Pacjenci brani pod uwage stanowia
grupe, ktérej pomoc zostata udzielona w ramach
pierwszego kontaktu medycznego.

Materiat i metody

Dane pacjentéw pochodza z ksiazki przyjec od-
dziatu SOR Szpitala Powiatowego w Janowie Lu-
belskim. Analizie poddano 3201 przypadkéw pa-
cjentéw przyjetych na oddziat SOR w okresie od
1 stycznia 2004 do 31 grudnia 2010 r. Pod uwage
brano jedynie przypadki pacjentéw okreslone jako
powiktania upojenia alkoholowego oraz szkodliwe
dziatanie alkoholu.

Wyniki

Szkodliwe dziatanie alkoholu byto w analizo-
wanym okresie przyczyna 341 przyje¢, co stanowi
10,65% ogoétu hospitalizowanych. Po dodatkowym

sprawdzeniu wszystkich danych, z rozbiciem na po-
szczegblne miesiace, wynika, iz najwiecej przyje¢
spowodowanych dziataniem alkoholu byto w stycz-
niu i kwietniu (odpowiednio: 38 i 39%), a najmniej
w listopadzie i grudniu (odpowiednio: 16 i 19%),
brakuje jednak danych wskazujacych na wyrazne
zaleznodci miedzy poszczegblnymi miesigcami. Po-
wyzsze wartosci zobrazowano na rycinie 1.

Dyskusja

Wzigwszy pod uwage odsetek pacjentéw, kto-
rym udzielana jest pomoc medyczna w nastepstwie
naduzycia alkoholu, mozna wywnioskowa¢, iz wie-
cej niz co dziesigty pacjent trafiat na oddziat SOR
z przyczyn, ktérych mozna byto uniknaé. Zupetnie
odmienng sprawa staja sie trudne do wyobrazenia
w skali kraju straty spofeczne i materialne, bedace
bezposrednim i posrednim nastepstwem naduzy-
wania alkoholu.

Whnioski

Lekarze pierwszego kontaktu wraz z terapeu-
tami i pracownikami pomocy spotecznej powinni
prowadzi¢ dziafania edukacyjne zmierzajace do
radykalnego ograniczenia liczby przypadkéw szko-
dliwego uzywania alkoholu, a tym samym konse-
kwencji leczenia. W dtuzszej perspektywie czaso-
wej powinno to przynies¢ zarbwno wzrost przy-
stepnosci ustug medycznych przez zmniejszenie
obciazenia lekarzy pierwszego kontaktu leczeniem
nastepstw naduzywania alkoholu, jak tez spadek
wydatkéw ponoszonych na rzecz diagnostyki i le-
czenia powyzszej grupy pacjentow.
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Rycina 1. Pacjenci leczeni z nastepstw dziafania alkoholu
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