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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE
WSROD MEODZIEZY GIMNAZJALNEJ
W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM
NA PODSTAWIE BADAN WEASNYCH

Poza narkotykami istnieje pare innych ludzkich przywar,
ale zadna z nich nie jest tak uporczywa.

Pierre Drieu la Rochelle

Streszczenie: Niniejszy artykul sktada si¢ z dwoch cze$ci - teoretycznej i badawcezej. W pierw-
szej z nich autorka porusza wigkszos¢ aspektow zwigzanych z wystgpowaniem we wspotcze-
snym $wiecie zjawiska narkomanii. Przedstawia w nim histori¢ rozwoju narkomanii w Polsce
i na $wiecie. Opisuje kwesti¢ przeciwdziatania i profilaktyki zjawiska uzaleznienia od srodkow
psychoaktywnych. W koncowej pierwszej czesci artykulu zamieszcza maly stowniczek slangu
uzywanego przez osoby zazywajace narkotyki. W drugiej czgsci artykutu autorka przedstawia
wyniki badan wlasnych dotyczacych wptywu srodkow odurzajacych na funkcjonowanie wspot-
czesnej miodziezy gimnazjalnej, ktore byly przeprowadzone metoda sondazu diagnostycznego
na przetomie 2013/2014 roku.

Slowa kluczowe: Narkomania, narkotyk, uzaleznienie, uzywka, lekomania, natog, toksykomania,
glod narkotyczny, prekursor, srodek zastgpezy, naduzywanie.

Rozwoj narkomanii na Swiecie

Srodki odurzajace zwane narkotykami znane sa ludzko$ci od najdawniejszych
czasow. Przez caly okres rozwoju cywilizacji ludzkiej celem ich przyjmowania bylo
1 jest przezycie stanu euforii, dzigki ktorej cztowiek ucieka od szarej codziennosci.

Pierwotnie przyjmowanie narkotykow wiazato si¢ z rytuatami i obrzgdami reli-
gijnymi i byto dostepne tylko dla oséb z wybranego kregu spotecznego na przyktad
kaptanéw, magow itp. Pierwszymi $rodkami odurzajacymi uzywanymi juz przez
Sumerow byly marihuana, opium i kokaina. Informacje na temat euforycznych wia-
sciwosci niektorych roslin i obrzedow, podczas ktérych byly one zazywane znajdu-
jemy w historii Indii, Chin czy Egiptu.

W Egipcie za czasow faraona Manesa pojawialy si¢ wiadomosci na temat
dzialania réznego rodzaju trucizn i srodkow roslinnych, migedzy innymi o opium.
O tym, Ze opium znane byto wsrdéd Egipcjan napisat rowniez Homer w IV ksigdze
Odysei. Pisat w niej, Ze opium daje ,zapomnienie krzywd”. Inna rosling o wtasci-
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wosciach odurzajacych znang i uzywana w panstwach starozytnych byly konopie
indyjskie, w tym haszysz.

W czasach najdawniejszych znane byty takze srodki odurzajace, ktore wywoty-
waly dziatania halucynogenne. Zaliczano do nich niektore gatunki grzybdw, liscie
i nasiona roslin (np. liscie koki).

W czasach nowozytnych problem narkomanii nie stracil na aktualnosci. Ist-
nieje wiele przekazow mowiacych o uzywaniu srodkow odurzajacych w okresie
$redniowiecza, w wieku XVI, XVII i XVIII. W Chinach w wieku XVII zwyczaj
palenia opium rozpowszechnit si¢ do tego stopnia, Zze panujacy wdwczas cesarz
wydal pierwszy w §wiecie zakaz palenia i sprzedazy opium. W wieku XVIII wydano
zakazy palenia przetworow z konopi we Francji.

W wieku XIX problemem nieleczniczego uzywania srodkéw odurzajacych za-
czela interesowac si¢ medycyna i psychologia. W 1840 roku zostala opublikowana
przez psychiatre J.J. Moreau de Tours praca dotyczaca zaburzen halucynogennych
1 umystowych wywotanych haszyszem.

W tym samym czasie Chiny toczyly najpierw z Anglia, a potem i Francja wojny
opiumowe. Wiek XIX to rowniez czas szybkiego rozwoju chemii. Chemik armii
Napoleona - Seguin odkryt morfing, ktora niebawem zastosowano w lecznictwie.
W koncu wieku angielski chemik Alder na drodze syntezy wprowadzit do lecznic-
twa pochodna morfiny - heroing. W tym samym czasie znane bylo takze uzywanie
kokainy. Zazywal ja mi¢dzy innymi tworca psychoanalizy Zygmunt Freud. W wieku
XX nastgpuje dos$¢ szybki rozwdj narkomanii w roznych krajach $wiata. O stalym
wzroécie tego zjawiska $wiadczg nie tylko coraz wigksze kregi narkomanow, ale
réwniez nasilanie si¢ nielegalnego handlu narkotykami oraz ich przemyt. W tym
okresie na calym $wiecie najbardziej popularnym narkotykiem stala si¢ morfina.
Powstawaly liczne kluby i salony morfinistéw, w ktérych dochodzito do zazywania
tego narkotyku. Drugim popularnym narkotykiem byla heroina, ktora poczatko-
wo przyjmowano w postaci bialego proszku, a nastgpnie stosowano ja w postaci
iniekcji.

W Stanach Zjednoczonych narkomani wywodzili si¢ gtéwnie z wyzszych sfer
spolecznych lub grup przest¢pczych. Narkomania jako zjawisko spoteczne rozwi-
neta si¢ tam po II wojnie $wiatowej. Do Europy nalog narkomanii przywedrowat
z USA. Poczatkowo szerzyl si¢ wirdd muzykow, zwlaszcza jazzowych. Okres 11 woj-
ny $wiatowej przyczynit si¢ do szerszego stosowania Srodkéw odurzajacych w po-
staci chocby lekow psychotropowych. W latach powojennych narkomania zacze¢ta
si¢ dos¢ szybko rozpowszechniac i zostata uznana przez ONZ za epidemig.

Przetomowym a zarazem historycznym okresem w rozwoju narkomanii byt rok
1960. Zwigzany byt on z powstaniem ruchu hippisowskiego w Stanach Zjednoczo-
nych, ktory bardzo szybko przedostat si¢ do Europy i znalazt swoich zwolennikéw
miedzy innymi w Anglii, Francji, Holandii, Wtoszech i Austrii'.

U E. Luczak, Narkomania a Srodowisko, Olsztyn 1998, s. 25-29.
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W obecnych czasach narkomania nie dotyczy pojedynczych oséb. Stala sig
spolecznym zjawiskiem patologicznym. Na calym $wiecie z roku na rok wzrasta za-
interesowanie $rodkami odurzajacymi i obniza si¢ bardzo znacznie granica wieku
0s6b zazywajacych narkotyki.

Rozwdj narkomanii w Polsce

Narkomania w Polsce wystepowata juz przed I wojng swiatowa oraz w okresie
mie¢dzywojennym, gtéwnie wsrod srodowisk artystycznych lub medycznych. Naj-
czesciej przyjmowanymi srodkami byly opium, morfina, eter i heroina?.

W literaturze z lat miedzywojennych przewazaly opisy indywidualnych przy-
padkow narkomanii oraz akta i dokumenty zwigzane z procesami sadowymi.
W 1934 roku zostata napisana i opublikowana przez jednego z éwczesnych na-
uczycieli, praca zwracajaca uwage na rozmiary i skutki spozywania eteru przez
miodziez szkolna. W pdzniejszych latach problem narkomanii byt traktowany mar-
ginalnie. Do lat siedemdziesiatych XX wieku narkomania w Polsce traktowana byta
jako zjawisko marginesowe.

Od poczatku lat siedemdziesigtych XX wieku obserwuje si¢ w naszym kra-
ju wzrost narkomanii i zjawisko zazywania narkotykdéw przez coraz to mlodszych
cztonkow spoteczenstwa. Poczatki narkomanii wérod milodych obywateli majg
$cisty zwiazek z tworzacymi si¢ w tym czasie kontestacyjnymi ruchami miodzie-
zowymi. Powstata wowczas subkultura, ktéra wchionela narkomani¢ i przypisala
jej nowe znaczenie kulturowe. Tym samym doprowadzita do istotnych przemian
w strukturze zazywania narkotykow. Branie srodkow odurzajacych stalo si¢ wsrod
czlonkow grup hippisowskich czynnikiem integrujacym te spotecznosé.

Wraz z uptywem czasu coraz wigksza popularno$¢ zyskato zazywanie mlecz-
ka makowego. Innym sposobem byto sporzadzanie tzw. makiwary otrzymywanej
w wyniku gotowania stomy makowej. W polowie lat siedemdziesigtych XX wieku
gdanscy studenci opracowali technologie¢ uzyskiwania polskiej heroiny, czyli tzw.
kompotu. Sytuacja ta radykalnie wptyn¢ta na zmiane¢ charakteru narkomanii wérod
mitodziezy. Ponadto w celu wzmocnienia dziatlania wyzej wymienionych substancji
stosowano rowniez rézne odmiany srodkow uspokajajacych i nasennych’.

Od lat dziewigcdziesigtych XX wieku najczg$ciej przyjmowanymi substancja-
mi uzalezniajacymi staly si¢ leki uspokajajace, substancje lotne i przetwory z ko-
nopi indyjskich. Leki byly najcze¢sciej 1aczone z alkoholem i opiatami. Najbardziej

2 Cz. Cekiera, Toksykomania. Narkomania - lekomania - alkoholizin - nikotynizm, Warszawa
1985, s. 78.

3 Z. Juczynski, Narkomania. Podrecznik dla nauczycieli, wychowawcéw i rodzicéw, Warszawa
2008, s. 22.
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popularnym narkotykiem z grupy opiatéw stata si¢ heroina do palenia, tzw. brown
sugar®.

Od 1980 roku zjawisko narkomanii w Polsce uleglo znacznemu rozprzestrze-
nieniu si¢. Nie uwarunkowane jest zadng ideologia, a wprost przeciwnie oceniane
jako jeden z przejawdw niedostosowania spotecznego, emocjonalnego i psychiczne-
go dzieci, mlodziezy i osob wchodzacych na droge dorostosci.

Kwestia siggania przez mtodziez po substancje psychoaktywne staje si¢ wspot-
czes$nie powaznym problemem spotecznym. Coraz mlodsze dzieci si¢gaja po narko-
tyki i réznego rodzaju dopalacze, a ponadto dostep do nich jest znacznie tatwiejszy
niz dawniej. Obecnie zazywanie srodkow odurzajacych stato si¢ ,,modng forma spe-
dzania czasu wolnego, zaspokojenia potrzeby przezycia silnych wrazen. Zazywanie
narkotykow jest aktem manifestacji wiasnej odrgbnosci wobec norm i przekonan
$wiata ludzi dorostych™’.

W dzisiejszych czasach wsérod miodziezy coraz popularniejsze staje si¢ row-
niez stosowanie wigcej niz jednego $rodka odurzajacego w tym samym czasie. Ma
to na celu ,,zwickszyc¢ lub przedtuzy¢ dziatanie narkotyku glownego lub zminimali-
zowad niepozadane skutki zejscia”®. Mtodzi ludzie czesto wierza w to, ze narkotyk
daje poczucie sily i pewnosci siebie, sprawia, iZ mozna zapomnie¢ o problemach
1 niepowodzeniach. Jednak z chwila, kiedy przestaje dziata¢ problemy ponownie
narastaja, a rzeczywisto$¢ staje si¢ nie do zniesienia’.

Do niedawna za$ jeszcze panowal stereotyp narkomana, jako osoby biednej,
brudnej, Zzebrzacej z licznymi $ladami na ciele $wiadczacymi o zazywaniu narkoty-
kow. Dzi$ osoby biorace narkotyki sa czgsto dobrze wyksztalcone, bogate, nierzad-
ko zajmuja wysokie pozycje zawodowe.

Aktualnie zwraca si¢ szczegolng uwage na negatywne konsekwencje stosowa-
nia substancji odurzajacych. Pomingwszy najczgstsza konsekwencje, jaka jest uza-
leznienie, specyfiki te moga powodowac liczne problemy zdrowotne i zaburzenia
psychiczne, czgsto prowadzace do przestepstw lub samobojstw.

Przeciwdzialanie narkomanii w Polsce

W okresie migdzywojennym zjawisko narkomanii w Polsce nie bylo trakto-
wane jako problem spoteczny. Pierwszym polskim aktem prawnym dotyczacym
kontroli $rodkow odurzajacych byto ustawa z dnia 22 czerwca 1923 roku. Zabra-
niala ona ,wytwarzania, przerdbki, przywozu i wywozu, przechowywania, handlu

4 M. M. Malewska, Narkotyki w szkole i w domu. Zagrozenie, Warszawa 2000, s. 62-63.
5 7. Juszczynski, dz. cyt., s. 13.

¢ T. McGill, Przezwyciezy¢ uzaleznienie. Poradnik dla rodzicéw, Poznan 2007, s. 10.

7 B. Kielbasa, Profilaktvka uzalezniesi, Sosnowiec 2007, s. 22.
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oraz wszelkiego obiegu surowego opium, haszyszu, morfiny i heroiny”®. Wyjatek
od tego zakazu stanowily dziatania w celach leczniczych, naukowych i przemysto-
wych. W 1928 roku do wykazu substancji wymienionych w ustawie dolaczono eter
etylowy 1 jego mieszaniny.

W 1931 roku powstat przy ministrze opieki spotecznej Polski Komitet ds. Nar-
kotykow i Zapobiegania Narkomanii, jako organ doradczy i opiniodawczy. Do 1935
roku produkcja narkotykow w Polsce oparta byla wylacznie na surowcach impor-
towanych.

W tym samym czasie szpitale psychiatryczne w kraju zaczely wykazywac ten-
dencje wzrostowa w przyjeciach oséb uzaleznionych (od 131 osob w 1930 roku do
295 w 1933 roku). W okresie tym rynek narkotyczny dotyczyl wyzszych warstw
spolecznych i byt zdominowany przez morfing i kokaing. Podejrzewano rowniez,
ze faktyczna liczba osob zazywajacych srodki odurzajace jest znacznie wyzsza, niz
podawaly owczesne statystyki. Leczenie narkomanii byto dobrowolne, poza przy-
padkami zastosowania przez sad na podstawie art. 82 Kodeksu karnego z 1932
roku $rodka zabezpieczajacego, chociaz Komitet ds. Narkotykow i Zapobiegania
Narkomanii postulowatl bezplatne i przymusowe leczenie narkomanow, a po jego
ukonczeniu sprawowania nad nimi nadzoru®.

Dalsze dziatania nad rozwigzywaniem problemu narkomanii przerwal wybuch
IT wojny $wiatowej. Po jej zakonczeniu przez wiele lat nie zauwazano w Polsce
problemu narkomanii, wychodzac z zalozenia, ze podobnie jak alkcholizm dotyczy
ona krajow o ustroju ,,burzuazyjnym”. Problem narkomanii zaczat ujawnia¢ si¢ co-
raz wyrazniej w naszym kraju w drugiej potowie lat 60. ubiegtego wieku. W latach
70. 1 80. obserwowano trend wzrostowy. Problem narkomanii byt jednak skrzetnie
ukrywany przed spoleczenstwem przez owczesne wladze komunistyczne. Dopiero
w 1981 roku Komisja Koordynacyjna ds. Umacniania Praworzadnosci i Przestrze-
gania Porzadku Publicznego przedstawita panstwowy program zapobiegania i zwal-
czania narkomanii'®.

Dzigki oficjalnemu ujawnieniu problemu narkomanii w 1981 roku za sprawa
Marka Kotanskiego powstalo Stowarzyszenie MONAR, w 1983 roku Towarzystwo
Zapobiegania Narkomanii, a w 1985 roku Towarzystwo Rodzin i Przyjaciot Dzieci
Uzaleznionych ,Powrét z U”.

Koleja préba rozwigzania problemu narkomanii byta uchwalona 31 stycznia
1985 roku przez Sejm Ustawa o Zapobieganiu Narkomanii, ktora migdzy innymi
przewidywata bezplatne leczenie narkomandéw oraz zasadg dobrowolnos$ci w pod-

8 Ustawa z dnia 22 czerwca 1923 roku w Przedmiocie substancji i przetwordw odurzajqcych,
DzU z 1923 r. nr 72, poz. 559.

® B.1. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrdt do zdrowia, Warszawa 2009, s. 451.

10 Tamze, s. 451-452.
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daniu si¢ leczeniu i rehabilitacji, a zazywanie srodkow odurzajacych i ich posiada-
nie nie byto karane!'.

Obecnie obowiazujg w Polsce przepisy znowelizowanej ustawy z dnia 29 lipca
2005 roku. Zgodnie z nig przeciwdziatanie narkomanii obejmuje dzialalno$¢ wy-
chowawczg i zapobiegawcza, leczenie, rehabilitacje i readaptacje osob uzaleznio-
nych, nadzor nad substancjami, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,
zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posia-
dania substancji, ktérych uzywanie moze doprowadzi¢ do narkomanii. Postgpowa-
nie wbrew przepisom ustawy jest karalne (art. 53 i 54). Zgodnie z art. 25 ustawy
spodjecie leczenia, rehabilitacji i reintegracji osob uzaleznionych jest dobrowolne,
jezeli przepisy ustawy nie stanowia inaczej”. Jednak w okreslonych przypadkach
moze zostac zastosowane leczenie przymusowe. Umozliwia to art. 30 ustawy. We-
dhug art. 71 i 72 ustawy szczegolne postepowanie dotyczy osob skazanych za prze-
stepstwa zwigzane z uzywaniem narkotykow!'2.

Profilaktyka narkomanii

Narkomania jest powaznym problemem spolecznym i wymaga odpowiedniej
interwencji. Profilaktyka uzaleznien, to dzialania majace na celu przeciwdziata-
nie powstawaniu tego typu niedostosowania za pomocng wzmacniania czynnikow
chroniacych przed narkomania oraz eliminowania czynnikow sprzyjajacych jej roz-
wojowi. Czynniki chronigce mozemy podzielic na wewngtrzne i zewngetrzne.

Do czynnikow chroniacych wewnetrznych zaliczamy:

- odpornosc dziedziczna, czyli brak sktonnosci do uzalezniania sig,

- 10ZW0] osobisty,

- zainteresowanie nauka lub wykonywang praca,

- poszanowanie prawa, norm, wartosci i autorytetdw,

- umiejetnos¢ rozwigzywania problemow,

- odpowiedni system postrzegania §wiata,

- wla$ciwa orientacja seksualna.

Czynniki chronigce o charakterze zewnetrznym to:

- dobry kontakt emocjonalny z rodzina,

- abstynencja lub wtasciwe wzorce uzywania substancji legalnych,

- kontakty z odpowiednia grupg kolezenska,

- higieniczny tryb zycia,

- zaangazowanie religijne'.

I Ustawa z dnia 31 stycznia 1985 roku o Zapobieganiu Narkomanii, DzU z 1985 r. Nr 4,

oz. 15.
’ 12 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o Przeciwdziataniu Narkomanii, DzU z 2005 r. Nr 179,

poz. 1485.
3 7. Gas, Profilaktyka uzalezniert, Warszawa 1993, s. 15-16.
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W stosowaniu dziatan o charakterze profilaktycznym istotne jest okreslenie
stopnia zagrozenia uzaleznieniem. W analizie ryzyka bierze si¢ pod uwage wiek
osoby, predyspozycje osobowosciowe, zaburzenia w zachowaniu, podejmowanie
zachowan ryzykownych.

Ze wzgledu na stopien zagrozenia uzaleznieniem stosuje si¢ podzial osob na
trzy grupy, ktore powinny zosta¢ objete odpowiednimi dziataniami profilaktycz-
nymi. Do grupy pierwszej tzw. niskiego ryvzyka zalicza si¢ jednostki, ktore nie po-
dejmuja zachowan ryzykownych. Do grupy podwyZszonego ryzyka zalicza si¢ tych,
u ktorych nastapita juz inicjacja narkotyczna lub osoby, u ktorych mozna zaobser-
wowac licznie wystepujace czynniki ryzyka. Grupe bardzo wysokiego ryzyka stano-
wig jednostki uzaleznione. Osoby z tej grupy odczuwajg negatywne zaréwno zdro-
wotne jak i spoleczne skutki wtasnych zachowan'4.

Odpowiednio do stopnia zagrozenia uzaleznieniem prowadzone sa nastgpujace
rodzaje profilaktyki:

- profilaktyka uniwersalna (pierwszorzedowa) - kierowana do osob w okre-
slonym wieku bez wzgledu na stopien ryzyka wystapienia zachowan pro-
blemowych. Celem jest przeciwdzialanie pierwszym prébom podejmowania
zachowan ryzykownych.

- profilaktyka selektywna (drugorzgdowa) - ukierunkowana na grupy zwick-
szonego ryzyka. Dla osob z tego obszaru organizowane sg indywidualne lub
grupowe dzialania profilaktyczne, np. terapia pedagogiczna.

- profilaktyka wskazujgca (trzeciorzgdowa) - kierowana do oséb wysokiego
ryzyka. Sg to dzialania wymagajace specjalistycznego przygotowania polega-
jace na terapii, interwencji, badz leczeniu osob z symptomami zaburzen®.

4 J. Szymanska, Programy profilaktyvczne. Podstawy profesjonalnej profilakiyki, Warszawa
2000, s. 31.

5 L. Jurek, Dopalacze, narkotyki niewinny poczqtek, Rybnik 2010, s. 88-90.

Maly slowniczek slangu zwiazanego z narkotykami:

Nazwy narkotykow:

Amfetamina - amfa, spid, proch, feta, setka, witamina A, Scierwo, pazdzioch, weggorz, persie,
siupa, szmata, prato, zezrys, biale szalenstwo, wactaw bialy; Ecstasy - eska, bleta, piguta, drops,
nazwy tabletek: Ufo, Superman, Batman, Aligator, Drops, Snowball; Kokaina - koka, koks, $nieg,
biata dama, witamina C, charlie

LSD - kwas, kwach, kwasik, papierek, kamyczek, listek, trip; Marihuana - joint, skret, blant,
ziele, zioto, marycha, trawa, huana, maryska, skun, gandzia, samosiejka, afgan, kolumbijka; Haszysz
- hasz, grudka, gruda, czekolada, kloc, plastelina, kostka; Heroina - hera, hercia, helena, proszek,
kompot; Sterydy anaboliczne - koks, deka, wino, metka, mietek, omka, omen, prima, tesciu; Srodki
wziewne - solwent, rozpuchol, budzio.

Akcesoria do uzywania narkotykow:

Do palenia i wdychania - lufka, fifka, fifa, bongo, srebro, folia; Dozyine - sprzgt, strzykawka,
iglta, pompka, gary, garnki, tyzka. Handlarz narkotykami - diler. Miejsce handlu narkotykami -
bajzel. Korficowa faza dziatania narkotyku - zejscie, zjazd, dot. Narkoman - épun, grzejnik, trawiarz,
zielarz, bratniarz, klejarz. Porcja narkotyku - dzialka, gram, bit, setka, cent, gruda, linia, $ciezka,
kreska. Zazywanie narkotykow - daé sobie po kablach, da¢ sobie w nocha, dawac¢ w kanat, dmuchac,
buchad, kirad, kleic sig. Stan po zazyciu narkotyku - kop, jazda, trzepanie, odlot, odjazd, podroz,
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Whlyw srodkow odurzajacych na funkcjonowanie wspolczesnej
mlodziezy gimnazjalnej - badania wlasne

Chcac poznad, czy owczesna mtodziez gimnazjalna zazywa srodki odurzajace,
z jaka czestotliwo$cia je bierze oraz jakiego rodzaju sa to substancje i jaki maja
wplyw na mtodziez przeprowadzono na przetomie 2013/2014 roku metoda son-
dazu diagnostycznego badania. Zastosowang technika byla ankieta, a narz¢dziem
kwestionariusz ankiety autorstwa wlasnego sktadajacego si¢ z zestawu pytan zaopa-
trzonych w kafeterie lub pytan otwartych i pélotwartych.

Celem przeprowadzonych badan byto ukazanie wptywu srodkéw odurzajacych
na funkcjonowanie wspotczesnej miodziezy gimnazjalnej. Przedmiotem badan byly
relacji i do§wiadczenia mlodziezy gimnazjalnej w zakresie stosowania srodkow odu-
rzajacych. Probe badawczg dobrano losowo sposrod mlodziezy uczacej si¢ w gim-
nazjach na terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego.

Przystepujac do badan sformutowano problem gtéwny i problemy szczegotowe.

Jaki wplyw na funkcjonowanie mtodziezy gimnazjalnej ma zazywanie srodkow
odurzajacych.

W zwiazku z powyzszym pytaniem gléwnym celem badan bylo uzyskanie
odpowiedzi na pytania.

1. Jakie srodki odurzajace sa najpopularniejsze wérdéd mlodziezy gimna-

zjalnej?

2. Jakie sg przyczyny siggania przez miodziez gimnazjalng po srodki odurza-

jace?

3. W jaki sposdb zazywanie srodkow odurzajacych przez mtodziez gimnazjal-

ng wplywa na jej relacje rodzinne i rowiesnicze?

4. W jaki sposob zazywanie srodkow odurzajacych przez mtodziez gimnazjal-

ng wplywa na jej wyniki w nauce?

5. Jakie sg skutki siggania przez mtodziez gimnazjalng po srodki odurzajace?

Badania przeprowadzono wéréd miodziezy gimnazjalnej z wojewodztwa war-
minsko-mazurskiego. Grupg docelowa stanowilo 240 osob w wieku od 14 do 16 1at,
116 dziewczat i 124 chtopcow. Zdecydowana wickszo$¢ respondentdéw - 188 osob
posiadala oboje rodzicdéw. Pozostate osoby mialy tylko jedno z rodzicow. Z calej
grupy badanych oséb, 20 rodzicdéw badanych pracuje za granica. Pozostali rodzice
maja zatrudnienie state, czasowe lub sezonowe w Polsce.

krecenie, $miechawa, trip. Odurzony narkotykami - naczesany, nafukany, natykany, nakrgcony,
zastukany, strzaskany, spalony, zbakany, zbombiony, zjarany. Stan zwigzany z odstawieniem
narkotyku - gtod, byé na glodzie, skret, apsta. Stadium koncowe po zazyciu narkotyku - zwat,
zjazd, zgon. Zazywaé narkotyk - ¢pac, brac, grzaé, przygrzal, zapodaé, przyhajcowac, rabnac
sobie, dawaé w kanal, wjechac, pukac, huknaé, cyknaé, jaraé, przypalié, kopcié, upali¢ sig, snifowac,
kira¢, dmuchac, buchaé, pudrowac nosek. Zazywaé natogowo - by¢ w ciagu, grzaé. Zaburzenia po
zazyciu narkotyku - tapaé paranojg, tapaé flesze, mieé film, tapac¢ haluny.
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Popularnosc¢ srodkow psychoaktywnych wsrod badanych

W przeprowadzonych badaniach jako pierwsza podniesiono kwesti¢ popular-
nosci 1 czestotliwo$ci zazywania substancji psychoaktywnych. Wyniki, jakie otrzy-
mano prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 1. Rodzaj zazywanych srodkéw przez badang mlodziez gimnazjalng

Rodzaj zazywanej substancji Dziewczeta Chlopcy Razem
Alkohol 87 92 179
Napoje energetyzujace 84 89 173
Nikotyna 42 85 127
Narkotyki 43 73 116
Dopalacze 22 38 60
Leki przeciwbdlowe 19 27 46
Leki uspokajajace 25 13 38
Leki nasenne 22 10 32

Zrédto: Badania wlasne
Uwaga: Dane nie sumujg si¢ do 240 oséb ze wzglgdu na mozliwo$é wyboru kilku odpowiedzi

Badania ukazuja, Ze najpopularniejszym srodkiem psychoaktywnym wsrod
mlodziezy gimnazjalnej jest alkohol, a po nim zaraz napoje energetyzujace oraz
nikotyna i narkotyki. Wynika z tego, ze do alkoholu ma dostep 74,58% z ogdhu
jeszcze nieletnich respondentéw i zaktada¢ mozna, ze nie jest on wcale dla nich
trudno dostgpny. Alkohol jest w naszym kraju bardzo popularny, osiggalny niemal
w kazdym miejscu i czesto spozywany przy réznych okazjach. Miodziez nabiera
wzorcdéw od dorostych. Czesto zdarza si¢, ze pierwsza i kolejne inicjacje alkoho-
lowe odbywaja si¢ w obecnosci i za przyzwoleniem rodzicéw. Najpopularniejszym
alkoholem wsrod ankietowanych jest piwo. Do jego spozywania przyznato si¢
46,67% badanych oséb. Popularno$¢ tego napoju wynika na pewno z jego latwej
dostepnosci i czgstych reklam w niemal wszystkich srodkach masowego przekazu.
Wielu mtodych ludzi sigga po piwo z przeswiadczeniem, Ze nie mozna si¢ od niego
uzalezni¢. Do jego zakupu czgsto zacheca takze cena, ktora jest stosunkowo niska
w porownaniu do cen innych uzywek.

W ostatnim czasie takze duza popularnoscia cieszg si¢ rowniez napoje energe-
tyzujace. Popularnosc tych substanciji wéréd mlodziezy wiaze si¢ z wlasciwo$ciami
stymulujacymi uktad nerwowy. Obecnie panuje moda na sigganie po ,,energy drink”
i jak pokazuja badania 72,08% badanych nastolatkow tej modzie ulega. W sprze-
dazy dostgpne sa rozne rodzaje i coraz wigksza ilo$¢ napojow energetyzujacych.
Producenci tych uzywek przescigajg si¢ w kampaniach reklamowych, aby naktonic¢
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do kupna ich produktu. O ile nie nic zlego w sigganiu po takie napoje od czasu do
czasu, o tyle codzienne ich stosowanie moze wyrzadzi¢ w organizmie cztowieka
wiele szkod 1 doprowadzi¢ do uzaleznienia.

Wiedza mlodziezy o narkotykach

Badana mlodziez doskonale znata rodzaje narkotykow. Na pierwszym miegjscu
wymienita marihuane, potem amfetaming, haszysz, ecstasy, LSD, crack, heroing
i dopalacze. Marihuana jest tym narkotykiem, do ktorego brania przyznalo si¢ naj-
wigcej ankietowanych, bo az 80,2% spos$rod grupy 116 osdb, ktéra zadeklarowata
zazywanie narkotykow. Pozostale osoby zazywaly LSD lub inne substancje wziew-
ne. Mozna zatem wnioskowacé, ze respondenci zazywaja marihuang, poniewaz jest
ona latwo dostepna i jest bardzo popularna nie tylko wsrod mlodziezy. Ponadto
panuje ogdlny poglad, ze marihuana to tak zwany narkotyk migkki i nie powoduje
uzaleznienia, co oczywiscie jest nieprawda. Wiele osob publicznych i politykow
propaguje palenie marihuany oraz zapewnia o jej nieszkodliwo$ci. Osoby te sa
czesto autorytetem dla nastolatkow, ktorzy chca prowadzic taki sam, jak one styl
zycia. Z tego powodu, czesto nie zdajac sobie sprawy z nastepstw i konsekwencji
siggaja po narkotyki. Drugim istotnym elementem majacym wplyw na zazywanie
narkotykow przez mlodziez jest z pewnoscig wplyw grupy rowiesniczej. Czas nauki
w gimnazjum jest okresem gwaltowanych zamian w Zyciu mtodego cztowieka, zwia-
zanych gléwnie z procesem dorastania. W tym okresie, to nie rodzina, ale grupa
réwiesnicza jest dla wigkszosci osob wazng czescig zycia. To ona staje si¢ wyznacz-
nikiem zachowan, wyznacza wlasny system norm i wartosci, ktorymi nalezy si¢
kierowac.

Ankietowane osoby stwierdzity w badaniach, iz substancje odurzajace sg tatwo
dostepne. Najwigcej oséb substancje psychoaktywne pozyskuje od znanych sobie
osob. Tak wskazato 79,5% badanych zazywajacych narkotyki. Wskazaly one takze,
ze najpopularniejszym miejscem, w ktérym mozna zakupi¢ narkotyki jest mieszka-
nie dealera, a dopalacze kupujg przez Internet. Niepokojacy jest jednak fakt, iz sub-
stancje odurzajgce mozna pozyskac na terenie szkoty, ktora powinna by¢ miejscem
bezpiecznym i wolnym od tego rodzaju srodkow. Jest to druga zdaniem badanych
$ciezka pozyskiwania substancji odurzajacych. Sa to kolezanki i koledzy, ktorzy nie
sg w ich odczuciu dealerami, ale przynoszg juz zakupiony towar, odsprzedajac go
swoim znajomym ze szkoly.

Badania wykazaly rowniez, ze zrodlem, z ktérego mitodziez gimnazjalna naj-
czesciej czerpie informacje na temat §rodkow odurzajacych jest Internet. Wskazato
na niego 188 0sob sposrod ogdhu badanych. Fakt ten nie jest zadziwiajacy, ponie-
waz zyjemy w czasach postgpu technicznego i powszechnego dostgpu do Internetu.
To wilasnie w nim mlodziez poszukuje informacji dotyczacych kazdej sfery zycia.
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Nie wychodzac z domu mozna dokona¢ roznorakich zakupow, w tym narkotykow
i dopalaczy. W drugiej kolejnosci zrodtem informacji o srodkach odurzajacych sa
media 168 wskazan oraz znajomi - 136 wskazan.

Zazywanie substancji psychoaktywnych przez badanych

Z przeprowadzonych badan wynika takze, ze ciagle obniza si¢ wiek, w ktorym
mlodziez po raz pierwszy inicjuje z substancjami odurzajacymi. Wyniki uzyska-
ne z badan sa alarmujace. Sposréd wszystkich respondentow, ktorzy wskazali, ze
pala papierosy (117 osob), 56% przyznalo, iz po raz pierwszy siggneli po nikotyne
pomigdzy 11 a 13 rokiem zycia. Fakt ten na pewno znowu wynika z duzej popular-
nosci, jaka ciesza si¢ papierosy, z reklam wyborow tytoniowych, a przede wszyst-
kim wzorcéw czerpanych z najblizszego otoczenia - rodzina i grupa réwiesnicza.
Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach, gdzie pala wszyscy jej dorosli cztonkowie jest
czyms$ normalnym, a dzieci wzorujac si¢ na rodzicach, starszym rodzenstwie, czy
dziadkach powielajg ich zachowania.

Niepokdj budzi réwniez fakt, ze 68% wszystkich badanych osob miato za sobg
w wieku migdzy 14 a 16 rokiem Zycia pierwsza inicjacje alkoholowa. Natomiast
czas zdaniem badanych osob, w ktorym mitodziez po raz pierwszy poznaje smak
alkoholu to wiek mi¢dzy 12 a 13 rokiem zycia.

Ze wszystkich badanych osob 116 wskazalo, ze zazywa narkotyki. Sposrod tej
grupy 4 osoby wskazaly, ze pierwszy raz sprobowaly narkotyku w wieku miedzy
12 a 13 rokiem zycia. Pozostate 112 osob spotkato si¢ z narkotykami dopiero, kie-
dy rozpoczeli nauke w gimnazjum. Do brania dopalaczy przyznalo si¢ 60 osob.
Jednak nie wiadomo, czy sg wsrod nich te same osoby, ktore wskazaly na zazywa-
nie narkotykow. Mozna tylko przypuszczac, ze jest to ta sama grupa miodziezy ze
wzgledu na fakt, ze wskazata ona, iz w wigkszos¢ osob (47 z 60) po raz pierwszy
miata do czynienia z dopalaczami dopiero w gimnazjum.

Przyczyny, dla ktérych mtodzi ludzie siggaja po srodki odurzajace moga byc
rozne. Badang mlodziez spytano o to, jakie czynniki sklonily ja do sprébowania
substancji psychoaktywnych. Jako najczestsza przyczyne siggania po rozne $rodki
odurzajace badana mlodziez wskazala che¢ przypodobania si¢ réwiesnikom. Wy-
nik ten wskazuje na silng presj¢ srodowiska réwiesniczego na mlodziez, o czym juz
wczeéniej wspominano. Wielu miodych ludzi sigga po substancje niedozwolone
dla nich, aby przypodobac¢ si¢ innym lub w obawie przed odrzuceniem przez gru-
pe rowiesnicza lub pojedyncze osoby z grupy. Wynik ten potwierdza takze wcze-
$niejsze rozwazania, w ktorych wskazywano, ze w wieku dojrzewania, to wlasnie
srodowisko rowiesnicze odgrywa najwazniejsza rolg w Zyciu nastolatka, a rodzice
i rodzina schodza na plan drugi. Oczywiscie dzieje si¢ to gldwnie w sytuacji, gdy
wiezi taczace dziecko z rodzicami nie sg wystarczajaco silne. Kolezanki i koledzy
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majg wowczas najwickszy wpltyw na podejmowane decyzje. Inne jeszcze przyczyny
siggania po srodki odurzajace przedstawia kolejna tabela.

Tabela 2. Przyczyny siggania przez badang mtodziez gimnazjalng po srodki odu-

rzajace
Przyczyna Dziewczeta Chlopcy Razem
Che¢ przypodobania sie réwiesnikom 68 48 116
Problemy w szkole 39 52 91
I(l)iizvvx‘fia przed odrzuceniem przez rowies- 36 48 84
Dla nabrania odwagi 33 48 81
Moda 32 48 80
Namowa 52 27 79
Problemy w domu 40 36 76
Che¢ sprobowania, ciekawo$é 36 39 75
Polepszenie nastroju 44 28 72
Problemy osobiste 28 40 68
Zabawa 40 20 60

Zrédto: Badania wlasne
Uwaga: Dane nie sumujg si¢ do 240 oséb ze wzglgdu na mozliwo$é wyboru kilku odpowiedzi

Relacje rodzinne a stosowanie substancji psychoaktywnych
przez badana mlodziez

Stosowanie substancji odurzajacych, szczegolnie w regularny sposéb ma zna-
czacy wplyw na psychike miodego czlowieka. W wielu przypadkach regularne
zazywanie $rodkéw psychoaktywnych moze pozbawi¢ uczu¢ wyzszych oraz spo-
wodowa¢ nieodwracalne zmiany w zdrowiu fizycznym, psychicznym, duchowym
i spotecznym. Badaniom poddano wpltyw zazywania srodkow odurzajacych na re-
lacje wystepujace w rodzinie i grupie rowiesniczej. Uzyskane wyniki pokazuja, ze
relacje w domu rodzinnym u wigkszosci respondentéw sg dobre. Ze wszystkich
badanych osob 144 wskazato, ze mogg liczy¢ na pomoc ze strony swoich rodzicow
w kazdej sytuacji, 148 osob stwierdzito, ze ich dom jest peten rodzinnego ciepta.
Pozostale odpowiedzi na poruszane kwestie nie byly juz tak liczne. Na czgste roz-
mowy z rodzicami wskazala nie cata potowa badanych, bo tylko 106 osob. Czas
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wolny z rodzicami spedza tylko 52 respondentow. Zdaniem 152 osob ich rodzice
wcale nie interesuja si¢ tym, co oni robig poza naukg szkolng, nie maja dla swoich
dzieci czasu. Tylko 36 osdb wskazato na to, ze rodzice ich kontrolujg. Zdecydowa-
na wigkszos$¢, bo 132 osoby wskazaly na fakt, ze rodzice ich wcale nie rozumieja.
Wiadome jest wszystkim, Ze rodzina odgrywa istotna rol¢ w wychowaniu i socja-
lizacji mlodziezy. Rodzice i wzorce wyniesione z domu rodzinnego moga miec
decydujacy wplyw na to, czy ich dziecko siggnie, czy nie po $rodki odurzajace.
Jesli wiezi taczace dziecko z rodzicami sa wystarczajaco silne ryzyko siggnigcia po
takie substancje bedzie minimalne. Z kolei, gdy relacje te nie sa poprawne, dziecko
moze szukac ucieczki od problemdw, niepowodzen, braku zrozumienia i mitosci ze
strony rodzicow wlasnie w uzywkach.

W badaniu poddano réowniez ocene kwestii §wiadomosci rodzicéw dotyczaca
siegania przez ich dzieci po substancje psychoaktywne. Jedynie 8 respondentow
przyznalo, ze ich rodzice wiedza o tym, ze oni zazywaja $rodki odurzajace. Pozosta-
a cze$¢ ankietowanych stwierdzita, ze ich rodzice o niczym nie wiedza, by¢ moze
niektorzy z nich si¢ czegos domyslaja. Ankietowane osoby stwierdzity takze, ze nie
wracajg one do domu bezposrednio po spozyciu jakiegokolwiek srodka odurzaja-
cego (123 osoby), a po powrocie do domu zamykaja si¢ w swoim pokoju, czgsto
wskazujac na zmeczenie po dlugim dniu spedzonym w szkole. Wniosek nasuwa si¢
tu sam. W wigkszosci rodzice nie zdaja sobie sprawy z faktu, ze ich dziecko zazywa
substancje psychoaktywne. Moze to wynika¢ miedzy innymi z faktu zbyt matego
zainteresowania si¢ zZyciem dziecka, braku czasu dla niego, braku zrozumienia, roz-
mowy, na co badana mtodziez wskazata wcze$nie;j.

Respondenci odpowiadali rowniez na kwesti¢ dotyczaca pogorszenia si¢ ich
relacji z rodzicami od momentu rozpocze¢cia zazywania przez nich srodkéw odu-
rzajacych. Sposrod wszystkich badanych 24 osoby przyznaly, ze odkad co$ zazy-
waja ich relacje z rodzicami ulegly znacznemu pogorszeniu. Osoby te przyznaly
réwniez, ze bedac pod wptywem alkoholu, narkotykow lub dopalaczy wywolywaly
kiotnie z rodzicami zaraz po powrocie do domu. Na wiele oséb zazywanie jakich-
kolwiek substancji odurzajacych wplywa pobudzajaca, wzmaga odwage i agresje.
By¢ moze z tych powodow wynika pogorszenie relacji migdzy niektorymi badany-
mi a ich rodzicami.

Wyniki badan pokazaly, ze zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych (143 oso-
by) przyznata, ze zazywanie srodkow odurzajacych wplywa na ich wigksza akcep-
tacje w grupie réwiesniczej. Niepokojacy jest fakt, iz osoby te nie zauwazajg nega-
tywnych skutkéw zazywania substancji odurzajacych, poniewaz wigkszo$¢ z nich
zaznaczyla pozytywne nastepstwa wiazace si¢ z uzyciem srodka niedozwolonego.
Byly to na przyktad: wicksza akceptacja w grupie, odwaga i §mialo§¢ w nawigzywa-
niu kontaktéw i nowych znajomosci.
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Wplyw zazywania narkotykow na nauke szkolna
badanej mlodziezy

Poddajac badaniom kwestie wplywu zazywania substancji psychoaktywnych
na nauke szkolng uzyskano informacj¢ w dwdch aspektach. W pierwszym aspekcie
badani gimnazjali$ci w liczbie 96 osob stwierdzili, ze zazywanie srodkow odurza-
jacych wplywa na pogorszenie wynikow w nauce oraz powoduje niech¢¢ do nauki.
Wiadome jest powszechnie, ze niektore srodki odurzajace wplywaja w sposob ne-
gatywny na zdolno$¢ koncentracji i zapamigtywania. Osoby pod wplywem $rod-
kow odurzajacych moga mie¢ problemy z zapamigtywaniem nawet najdrobniej-
szych szczegolow. Procesy myslowe pod wpltywem roznych uzywek moga zostac
spowolnione lub nawet zahamowane. Drugi aspekt dotyczy brania uzywek w celu
poprawy wynikow w nauce. Do takich zachowan przyznalo si¢ 12 respondentow.
Osoby te wskazaly tez, ze zazywanie srodkow odurzajacych wplywa pozytywnie na
wyniki w nauce. Sa substancje, ktore w krdtkim czasie po zazyciu poprawiajg zdol-
no$¢ koncentracji, jednak po dluzszym ich stosowaniu upo$ledzajg t¢ umiejetnosc.
W ostatnim czasie pojawily si¢ w sprzedazy preparaty w formie tabletek przezna-
czone dla oséb intensywnie uczacych si¢ (na przyktad ,Sesja”). W mediach czg-
sto spotyka si¢ reklamy tego $§rodka. Zachwalane sg jego wlasciwo$ci zwickszajace
mozliwosci intelektualne. Staje si¢ on przez to atrakcyjny nie tylko dla dorostych
ale takze dla mlodziezy, a jego tatwy dostgp powoduje, ze mozna naby¢ go bez
wickszego wysitku.

Kolejna rozpatrywang w przeprowadzonych badaniach kwestig byty skutki, ja-
kie niesie za sobg zazywanie $Srodkéw odurzajacych przez miodziez gimnazjalna.
Wyniki uzyskane obrazuje ponizsza tabela.

Tabela 3. Skutki zazywania $rodkow odurzajacych przez badang mtodziez gimna-

Zjalng
Skutek Dziewczeta Chlopcy Razem
Pogorszenie wynikéw w nauce 24 48 72
Pogorszenie relacji z réwie$nikami 20 36 56
Pogorszenie relacji z rodzicami 28 16 44
Utrata kontroli nad zachowaniem 16 28 44
Pogorszenie stanu zdrowia 16 27 43
Pogorszenie nastroju 17 24 41
Nadpobudliwo$é 8 32 40

Zrédto: Badania wlasne
Uwaga: Dane nie sumujg si¢ do 240 oséb ze wzglgdu na mozliwo$é wyboru kilku odpowiedzi
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Informacje na temat skutkow siggania po substancje psychoaktywne sg zbiez-
ne z wynikami, jakie otrzymano rozpatrujac w badaniach kwesti¢ ich wptywu na
wyniki w nauce.

Wigkszo$¢ badanych oséb (138 oséb) posiada pozytywne wspomnienia doty-
czace skutkdéw spozywania srodkow odurzajacych. Nalezg do nich miedzy innymi:
odprezenie, wyciszenie, lepszy humor, wzrost pewnosci siebie, wesolos¢, chec zaba-
wy. Takie pozytywne doznania moga zachg¢ca¢ do si¢gania po substancje nielegalne
po raz kolejny, a w rezultacie doprowadzi¢ do uzaleznienia. Natomiast negatywne
wspomnienia mogg skutecznie zniecheci¢ mlodego czlowieka do siggania po tego
rodzaju uzywki po raz kolejny. Na negatywne skutki zazywania substancji psycho-
aktywnych wskazato 116 ankietowanych. Nalezaly do nich miedzy innymi: spadek
nastroju, bezsennos$¢, nadpobudliwo$¢, apatia, agresja, zawroty glowy, wymioty,
halucynacje.

Podsumowanie

Z przeprowadzonych badan jednoznacznie wynika, ze srodki odurzajace maja
negatywny wplyw na mlodziez gimnazjalna. Do najpopularniejszych srodkéw odu-
rzajacych badana mitodziez zalicza alkohol, w tym piwo, napoje energetyczne, ni-
kotyneg i niektore narkotyki. Gléwnym powodem dla ktérego mtodzi ludzie siggaja
po substancje psychoaktywne jest ch¢¢ przypodobania si¢ rowie$énikom, problemy
w szkole i obawa przed odrzuceniem przez rowiesnikéw. Uzywki sg tez powodem
problemow rodzinnych, braku pozytywnych relacji i zrozumienia w rodzinie, ale
tez sytuacje rodzinne sa powodem siggania przez badanych po substancje nielegal-
ne. Wszelkiego rodzaju srodki odurzajace przynosza negatywne konsekwencje, jesli
chodzi o nauke szkolna, nawet jesli w poczatkowym okresie ich brania przynosily
zdaniem ankietowanych efekty pozytywne. Zreszta pogorszenie si¢ wynikow w na-
uce wskazuje badana mlodziez jako najwazniejszy ze skutkow zazywania srodkow
odurzajacych.

Substancje o wlasciwo$ciach odurzajacych towarzysza cztowiekowi od poczat-
ku jego istnienia. Ich spozywanie stuzy wywolaniu roznego nastroju od wzruszenia,
poczucia blisko$ci i radosci do roztadowania napi¢¢, pokonania lekéw, czy wia-
snych stabo$ci. Znaczna cz¢$¢ miodych ludzi w stosunkowo miodym wieku od-
krywa mozliwo$ci dokonywania zmian w swoim zachowaniu za pomoca srodkéw
odurzajacych. Ich zazywanie przez miodziez wynika nie tylko z tatwo$ci dostgpu
do nich, ale tez i pewnych wzorcow zachowan wyniesionych z domu rodzinnego
oraz z trudnosci adaptacyjnych miodego pokolenia do otaczajacej je rzeczywisto-
§ci spotecznej. Powszechno$¢ stosowania dowolnych substancji psychoaktywnych
sprawia, ze stajg si¢ one dla mlodziezy atrybutem dorostosci i pewnego rodzaju
antidotum na klopoty osobiste, rodzinne, czy szkolne. Sigganie po substancje niele-
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galne w mlodym wieku wynika rowniez z potrzeby wyluzowania si¢, checi zaimpo-
nowania innym, nawiagzania lub podtrzymania wigzi w grupie réwiesnicze;j.

Niniejsza praca i przedstawione badania nie wyczerpuja w pelni problematy-
ki siegania przez mlodziez gimnazjalng po $rodki odurzajgce. Omowione wyniki
badan jedynie sygnalizujg problem, nad ktorym nalezy si¢ gigbiej pochyli¢. Jedno
jednak jest pewne. Zazywanie substancji psychoaktywnych przez mtodziez w wie-
ku dojrzewania nieustannie rosnie i pociaga za soba negatywne konsekwencje, tym
wigksze, ze okres dorastania jest czasem ksztaltowania zachowan i postaw w sto-
sunku do roznych zjawisk spotecznych. Wyniki badan wskazuja na potrzebe reali-
zacji bardziej wnikliwych badan oraz wdrazania w gimnazjach skutecznych dzialan
profilaktycznych zapobiegajacych powszechnemu stosowaniu $rodkow odurzaja-
cych przez dorastajaca miodziez.

Kazdy natog jest zby, niezaleznie od tego,
czy uzalezniamy sie od alkoholu,
morfiny czy idealizmu.

Karl Gustav Jung
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Psychoactive Substances Among Junior High Students
in the Warmian and Mazurian Voievodship
(Investigations Carried out by the Author)

Summary: The following paper consists of two parts: a theoretical introduction and the presen-
tation of the author’s research results. In the first one the author discusses the main aspects of
present-day’s phenomenon of drug-abuse and -addiction . She outlines the history of drug ad-
diction on the global scale and in Poland. She describes methods of drug prevention and pro-
phylactics to forestall the abuse of psychotropics. The first part closes with a drug user’s slang
dictionary.

In the second part the author presents the results of her proper research on the effects
of abusive substances on the overall performance of junior high students obtained by way of
a diagnostic survey at the turn of the year 2013/14.

Key words: drug abuse, drug, addiction, recreational drug, pharmacomania, addiction, toxicoma-
nia, cold turkey, precursor, drug substitute, abuse.



