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Streszczenie: Przedmiotem artykutu jest analiza preferencji zaradczych studentow.
Celem zaprezentowanych w nim badan byto okreslenie struktury tych preferencji
w wymiarze dyspozycyjnym oraz sytuacyjnym, ponadto zweryfikowanie r6znicuja-
cego dziatania zmiennych plci oraz miejsca statego zamieszkania. W wyniku analiz
stwierdzono, iz studentow charakteryzuja w najwigkszym stopniu style i strategie
ukierunkowane na rozwiazanie problemu, a ustalona hierarchia obu rodzajow prefe-
rencji podlega w pewnym stopniu réznicujgcemu dziataniu zmiennej plci oraz miej-
sca stalego zamieszkania.

Wprowadzenie

Okres nauki na studiach wyzszych dostarcza mtodziezy doswiadczen zycio-
wych, ktore cechuje znaczny stopien stresowosci (Bray, Born 2004). Udzialem
studentdéw sg istotne zmiany, mi¢edzy innymi srodowiska spotecznego, sposobu
uczenia si¢, zwiekszenie trudu samodoskonalenia oraz poszerzenie form aktyw-
nosci zyciowej. Dla wielu 0sob jest to okres krystalizowania si¢ systemu warto$ci
i norm, dokonywania i ugruntowywania decyzji Zyciowych zwigzanych z za-
wodem 1 karierg, wyborem partnera, a nierzadko budowaniem wtasnego bytu
w aspekcie rodzinnym i materialnym (Simons, Aysan 2002).

Wyniki badan prowadzonych z udzialem studentow wielu kierunkoéw zarowno
na gruncie polskim, jak i zagranicznym §wiadczg o ztozonosci i zroznicowaniu
doswiadczen stresujacych miodziezy na kazdym z etapow nauki. Analizujac obszary
funkcjonowania zyciowego, w zakresie ktorych ujawniaja si¢ sytuacje stresujace,
nalezy wymieni¢ przede wszystkim obszar edukacji, kontaktow spotecznych, sfere
ekonomiczng oraz organizacj¢ zadan (Esia-Donkoh i in. 2011). Proces ksztatcenia
w szkole wyzszej ma charakter odmienny od tego, jaki byt udzialem mtodziezy
na nizszych szczeblach edukacji. Cechuje go wigksza samodzielnos$¢ 1 odpowie-
dzialno$¢ ze strony uczacego si¢, ponadto mniejszy stopien indywidualizmu, jesli
chodzi o dostosowanie tempa pracy, sposobu oceniania wiedzy. W wielu przypad-
kach réwniez wyzszy poziom wymagan zwigzanych z realizowanym zakresem
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oraz stopniem trudnosci tresci przedmiotowych. Zrédtem silnego stresu sg sytuacje
egzekwowania wiedzy, egzaminy i sprawdziany powodujace konieczno$¢ znaczacej
aktywizacji sfery poznawczej i wydolnosci fizycznej (Pancer i in. 2004; Oswalt,
Riddock 2007; Moussa, Bates 2011; Yusoff'i in. 2011; Gomathi i in. 2013).

Innym obszarem, w ktérym mogg zaistnie¢ stresujace do§wiadczenia, jest
ptaszczyzna kontaktéw interpersonalnych — z rowiesnikami, w tym osobami stu-
diujacymi na tym samym roku, wspotmieszkancami oraz wyktadowcami (Dusse-
lier i in. 2005). Badania wykazuja, ze trudnosci zwigzane ze spoteczng adaptacja
w grupie studenckiej dotycza nie tylko studentéw I roku, ale rowniez starszych
rocznikow (Gomathi i in. 2013).

Mtodziez podejmujgca nauke poza miejscem zamieszkania traci sposobnosé
bezposrednich kontaktow wspierajacych w obrebie dotychczas uksztaltowanej sie-
ci (Lafrenie, Ledgerwood 1997; Thornton i in. 2005). Staje wobec koniecznos$ci
budowania nowych relacji, ktore beda potencjalnym zrodtem zaspokajania potrzeb
psychospotecznych czy tez nawet materialnych. Zdarza si¢, ze kontakty z rodzina
majg charakter nie tylko pozytywny i wspierajacy, ale sg zrédtem stresu, m.in.
zwigzanego z wysokimi wymaganiami (oczekiwaniami) rodzicéw czy problema-
mi w zyciu rodzinnym (Moussa, Bates 2011; Gomathi i in. 2013). Etap wczesnej
dorostosci, na ktory zwykle przypada czas studiéw, niesie ze soba zadanie zwia-
zane ze znalezieniem partnera seksualnego. Niepomysine relacje z osobami plci
przeciwnej moga by¢ zrodtem stresujacych doswiadczen mlodziezy studenckiej
(Moussa, Bates 2011; Gomathi i in. 2013).

Zwickszenie stopnia samodzielnos$ci, zwlaszcza w tych sytuacjach, kiedy stu-
denci znajduja si¢ po raz pierwszy poza domem rodzinnym, stawia przed nimi
wymagania organizowania przestrzeni zyciowej w aspekcie materialnym i czaso-
wym. Powoduje to konieczno$¢ godzenia wielu obowiazkéw, nierzadko zwigza-
nych z nauka, ale rbwniez praca, ktdra staje si¢ niezb¢dnym zrodtem utrzymania
w tych sytuacjach, kiedy nie pozwala na to budzet rodziny (Wickens, Greeft 2005;
Oswalt, Riddock 2007).

Ujawniono, ze doswiadczenia stresujace mtodziezy, uymowane przez autorow
w kategoriach tzw. drobnych utrapien zyciowych (Spangler i in. 2002), ze wzgledu
na kumulujacy charakter maja negatywne konsekwencje dla zdrowia studentow
tak w jego wymiarze fizycznym, jak i psychospotecznym. U o0s6b studiujacych na
roznych rocznikach wykazano wystgpowanie: wyzszego poziomu leku i depre-
sji, nieumotywowanych zmian nastroju, mniejsza zdolnos¢ koncentracji uwagi,
problemy ze snem, uzaleznienia od substancji odurzajacych i alkoholu, problemy
w zakresie zdrowia fizycznego (Gupchup 1 in. 2004; Thompson i in. 2007; Gomat-
hiiin. 2013). Wskazane nieprawidtowosci w zakresie fizycznego i psychospotecz-
nego funkcjonowania mtodziezy mogg by¢ efektem nieskutecznego radzenia sobie
ze stresem oraz ograniczonych zasobow.

Wspolczesnie podejmowane analizy radzenia sobie bazuja czesto na transak-
cyjnej koncepcji R. Lazarusa i wspdtautorow. Zgodnie z nig radzenie sobie to po-
znawcze i behawioralne wysitki podmiotu, majqce na celu sprostanie specyficznym
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zewnetrznym lub/i wewnetrznym wymaganiom, ktore sq przez niego oceniane jako
sprawdzajqce lub przekraczajqce zasoby osobiste (Folkman in. 1986b, s. 572).
Transakcyjne ujecie zaktada, ze okreslona aktywnos$¢ zaradcza podmiotu jest na-
stepstwem oceny sytuacji oraz wlasnych mozliwosci. W efekcie wybor strategii
radzenia sobie jest wynikiem analizy wtasciwosci sytuacji oraz dziatania cech
dyspozycyjnych zwanych stylami (Folkman i in. 1986a).

Analizy empiryczne dowiodly zlozonych powigzan stylow i strategii. Analizu-
jac wzajemne zaleznosci stylow i strategii M. Anshel 1 A. Kaissidis (1997) podaja,
ze moga one przebiega¢ w sposob okreslany jako model addytywny, posredniczacy
badz interaktywny. W pierwszym z modeli osobowe i sytuacyjne czynniki wpty-
waja bezposrednio na proces radzenia sobie, a ich efekty sg niezalezne. W modelu
posredniczacym dyspozycje osobowe wptywaja na radzenie sobie tylko przez oce-
n¢ poznawcza. Z kolei w modelu interaktywnym radzenie sobie jest widziane jako
wynik interakcji obu preferencji (tj. dyspozycyjnych i sytuacyjnych).

Aktywnos$¢ zaradcza jednostki, zgodnie z zatozeniami koncepcji R. Lazaru-
sa, moze by¢ ukierunkowana zadaniowo (zorientowana na problem) oraz emo-
cjonalnie (zorientowana na emocje). Celem zadaniowego radzenia sobie jest
przeksztalcenie sytuacji stresowej w sposob korzystny dla podmiotu poprzez
modyfikacje¢ wlasnego destrukcyjnego dziatania albo przez zmiane niszczacego
lub zagrazajacego otoczenia (Folkman i in. 1988). Celem emocjonalnego — regu-
lacja stresowych emocji (samouspokojenie) (Lazarus, 1986). Niektorzy badacze
sugeruja jednak, ze te dwa kierunki mieszczg si¢ w szerszej perspektywie, jaka
jest wyznaczana przez wymiary: podejscie-unikanie (approach-avoidance), a za-
tem podejmowanie przez jednostke bezposrednich wysitkow majacych na celu
zmiang sytuacji stresowej oraz powstrzymanie si¢ od dziatan (Scheier i in., za
Hudek-Knezewi€ i in. 1999).

Wielu autorow podejmowato badania z udziatem studentow roéznych kierun-
koéw 1 rocznikdw majace na celu okreslenie ich preferencji zaradczych, socjode-
mograficznych oraz osobowosciowych korelatow tych preferencji oraz nastepstw
w postaci okreslonych wskaznikéw zdrowia (S¢k, Pasikowski 2001; Phinney,
Haas 2003; Eksi 2004; Heiman 2004; Thornton i in. 2005). Wyniki badan wska-
Zuja na najbardziej rozpowszechnione w tej populacji tendencje w zakresie prob-
lemowego (zadaniowego) radzenia, konkretyzowanego w postaci okreslonych
stylow i strategii. Potwierdzajg to wyniki badan R. Kausar (2010) realizowanych
z udziatem studentéw roéznych kierunkow (11 1 IV semestr studiow, Coping Stra-
tegies Questionnaire, R. Kausar), w ktorych stwierdzono stosunkowo najwigksze
nasilenie strategii zorientowanych na zadanie o charakterze proaktywnym, a naj-
slabsze aktywnie rozpraszajacych, stuzgcych oderwaniu od problemu poprzez
dziatania, np. sport. M. Beukes i in. (2010) ustalili w grupie studentek I roku,
pochodzacych z dwoch grup kulturowych, dominacj¢ radzenia sobie ukierunko-
wanego na problem i stabsza tendencj¢ do unikania stresora (Coping Responses
Inventory — Adult Form, R.H. Moos). P-H. Kao i P. Craigie (2013) w badaniach
studentow specjalnosci translacja wykazali najsilniejsze preferencje radzenia
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sobie skoncentrowanego na problemie, stabsze w zakresie unikania i najstabsze
w przypadku poszukiwania wsparcia spotecznego (Coping Strategy Indicator
J.H. Amirkhan). Dwa badania z zastosowaniem skroconej wersji skali COPE
(Coping Orientation of Problem Experienced Carvera i in.) w grupie studentéw
kierunkéw medycznych wykazaly stosunkowo najczgstsze stosowanie strategii
religijnych oraz skoncentrowanych na problemie (w tym aktywne radzenie sobie,
pozytywna reinterpretacja, akceptacja, planowanie), najrzadsze strategii unikaja-
cych (stosowanie $srodkoéw odurzajacych) i zaprzeczania (Yusoffi in. 2011; Go-
mathi i in. 2013). Bardzo zblizone tendencje uzyskano w badaniach z udziatem
studentéw I roku psychologii (COPE). Strategie poznawcze poprzedzaty spo-
leczne w postaci poszukiwania wsparcia emocjonalnego oraz instrumentalnego,
najrzadziej stosowano unikowe (Moussa, Bates 2011). Nie wszystkie badania
potwierdzaja wskazane tendencje. Przyktadowo K. Esia-Donkoh i in. (2011)
wykazali w badaniach z udziatem studentow — mieszkancow miasteczka uniwer-
syteckiego (skala wtasnej konstrukcji oparta na skali Carvera i wspot.), silniejsze
preferencje emocjonalne w stosunku do problemowych.

W nielicznych badaniach uwzgledniano pte¢ jako zmienng réznicujaca
preferencje zaradcze studentow. Niektore badania dowiodty, ze studentki wy-
kazuja silniejsze preferencje emocjonalne, zwlaszcza wyrazajace si¢ w postaci
poszukiwania emocjonalnego wsparcia, natomiast studenci mocniejsze preferen-
cje ukierunkowane na rozwigzanie problemu, ale takze unikni¢cie konfrontacji
z nim (Gil 2005; Sasaki, Yamasaki 2007). W innych potwierdzono silniejsza
u kobiet tendencj¢ emocjonalnego radzenia sobie, przy jednoczes$nie silniej pre-
ferowanym od me¢zczyzn unikowym (Palmer, Rodger 2009). N. Digdon i K. Lan-
dry (2013) nie wykazaly r6znic ptci w obszarze strategii skoncentrowanych na
problemie oraz unikowych, a jedynie emocjonalnych, ktore okazaty si¢ bardziej
charakterystyczne dla kobiet. Z kolei K.G. Gomathi i in. (2013) nie wykazali
istotnego znaczenia zmiennej ptci w zakresie stosowanych strategii. Zr6znicowa-
nie uzyskiwanych tendencji wynikaé¢ moze z przyjetej operacjonalizacji zmien-
nej radzenia, ujmowanej w kategoriach stylu badz strategii. Niektorzy autorzy
podwazaja zasadno$¢ analizowania plci jako zmiennej rdéznicujacej strategie,
udowadniajac w swoich badaniach, ze sa one powiazane przede wszystkim ze
zmiennymi wlasnos$ciami sytuacji stresowej (Thornton i in. 2005).

Zakres badan poswigconych stresowi i aktywnos$ci zaradczej studentow jest
obszerny. Powoduje to pewne trudnos$ci w dokonywaniu uogoélnien, zwlaszcza
jesli uwzgledni si¢ zréznicowanie badanej populacji pod wzglgdem studio-
wanych kierunkow (generujacych odmienne stresory zwiazane z nauka) czy
zmiennych socjodemograficznych (jak wiek, ple¢, miejsce stalego zamieszkania,
pochodzenie kulturowe, religia). Podstawowa trudno$¢ wynika jednak z odmien-
nych konceptualizacji radzenia sobie zwigzanych z przyjetymi orientacjami te-
oretycznymi. Jakkolwiek w teorii radzenia sobie istnieje zgoda co do podstawo-
wych jego kierunkow, tj. problemowego, emocjonalnego i unikowego, istniejg
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znaczne roznice w konkretyzacji stylow i strategii (facznie z utozsamianiem jed-
nych i drugich), czy wlaczeniem badz nie aspektu proaktywnosci radzenia sobie.
Problematyka badan wtasnych dotyczy nastepujacych zagadnien:
1. Jakie style radzenia sobie ze stresem preferuje mtodziez studiujaca?
2. Jakie strategie w procesie radzenia sobie ze stresem stosujg najczesciej badani
studenci?
3. Czy i jakie znaczenie w obszarze preferencji dyspozycyjnych i sytuacyjnych
majg takie zmienne, jak ple¢ i miejsce statego zamieszkania?
4. Jaki charakter (oraz jakie nasilenie) powigzan zaznacza si¢ migdzy preferowa-
nymi stylami i strategiami radzenia w badanej grupie studentow i studentek?
Nie znaleziono badan, ktére obejmowatyby zmienng miejsca statego za-
mieszkania, a te, ktore uwzglednialy zmienng ptci, nie dostarczaja jednoznacz-
nych wnioskéw pozwalajacych na wyrazne przypisanie preferencji sytuacyjnych
1 dyspozycyjnych osobom okres§lonej ptci. Z tych wzgleddéw nie stawiano hipo-
tezy w odniesieniu do trzeciego problemu badawczego. W przypadku problemu
czwartego, kierujac si¢ dotychczasowymi ustaleniami badaczy, postawiono hi-
poteze mowiacg o dodatnim istotnym powigzaniu mie¢dzy tozsamymi w swym
charakterze stylami i strategiami. Style, jako wzglednie state dyspozycje oso-
bowosciowe, ukierunkowujg w pewnym stopniu podejmowane w sytuacjach
stresowych strategie. Skuteczno$¢ okreslonych strategii moze by¢ czynnikiem
decydujacym o ich utrwaleniu (wyuczeniu) w charakterze dyspozycji (Wrzes-
niewski 2000).

Metoda

W badaniach zastosowano Kwestionariusz COPE (The Coping Orienta-
tions to Problems Experienced) autorstwa C.S. Carvera, M.F. Scheiera oraz
J.K. Weintrauba w polskiej adaptacji S. Piatek i K. Wrze$niewskiego. Zgodnie
z wynikami analizy czynnikowej przeprowadzonej przez autoréw polskiej adap-
tacji narzedzia uzyskano nastepujace skale: koncentracja na problemie (PRO),
zaprzeczanie (ZAP), koncentracja na emocjach i ich wytadowaniu (EM), po-
szukiwanie emocjonalnego wsparcia (WS), akceptacja (AKC), zwracanie si¢
ku religii (REL), poczucie humoru (HUM), uzywanie alkoholu lub innych $rod-
kow odurzajacych (ALK). Odnosza si¢ one zaréwno do stylow, jak i strategii.
Wskazniki poprawnosci psychometrycznej dla polskiej wersji s zadowalajace
(Wrzesniewski, 2000).

W badaniach wzigto udziat 526 studentéw studiow dziennych Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, stuchaczy réznych kierunkow. Srednia
wieku respondentéw wynosita 20,5 lat. Grupg¢ badang utworzylo 268 kobiet
(50,95%) 1 258 mezczyzn (49,05%). Wigkszos¢ respondentdéw mieszka w mie-
scie (67,30%, na wsi — 32,70%). Badania, po uprzednim uzyskaniu zgody ze
strony studentéow oraz wyktadowcow, zrealizowano w formie grupowej przed
lub po zajeciach.
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Wyniki

W toku analizy z zastosowaniem testu t ustalono istotne statystycznie réznice
miedzy badanymi studentami i studentkami w zakresie dyspozycyjnych preferencji
radzenia sobie ze stresem (tab. 1).

Tabela 1. Style radzenia sobie ze stresem badanych studentéw (preferencje dyspozycyjne) —
wyniki testu istotnosci réznic z uwzglednieniem zmiennej grupujacej — plci

Skale Kobiety Mezczyzni Test istotnosci réznic
M SD M SD t p
PRO 2,91 0,44 2,89 0,42 0,40 0,691
ZAP 1,81 0,52 1,77 0,54 0,80 0,424
EM 2,75 0,51 2,48 0,55 5,58 0,000*
WS 3,07 0,64 2,48 0,76 9,63 0,000*
AKC 2,76 0,46 2,79 0,49 —0,67 0,501
REL 2,69 0,84 2,45 0,89 3,15 0,002*
HUM 2,02 0,78 2,14 0,74 -1,83 0,068~
ALK 1,48 0,66 1,58 0,73 -1,62 0,105

* — istotne statystycznie; ~ — zblizone do istotnosci.
Zrodto: opracowanie wiasne.

Uzyskane rezultaty wskazuja, iz badane studentki w najwickszym nasileniu
cechuja si¢ stylami radzenia sobie ze stresem w postaci poszukiwania wsparcia
emocjonalnego u innych oraz koncentrowania si¢ na problemie. Natomiast naj-
mniej dla nich charakterystyczne jest behawioralne wycofywanie si¢ z sytuacji
trudnej poprzez dziatania zastepcze, takie jak stosowanie alkoholu oraz $rod-
kow odurzajacych, jak rowniez zwigzane z tym S$cisle zaprzeczanie problemo-
wi. W grupie badanych me¢zczyzn najbardziej preferowanym stylem radzenia jest
orientowanie si¢ na rozwigzanie problemu oraz jego akceptacja. W stosunkowo
najmniejszym stopniu cechuje ich, podobnie jak w przypadku kobiet, radzenie so-
bie wyrazone przez rezygnacj¢ ze zmagania si¢ z trudnos$ciami poprzez stosowanie
alkoholu czy zaprzeczanie obecnosci sytuacji problemowe;j. Z zastosowania testu
istotnosci réznic wynika, ze badane studentki i studenci rdznig si¢ pod wzgledem
preferowanych styléw radzenia. Studiujgce kobiety w istotnie wigkszym zakresie
wykorzystujg dyspozycje emocjonalne w postaci koncentrowania si¢ na swoich
emocjach w sytuacji zetknigcia si¢ z problemem oraz sposobach ich wytadowa-
nia, cechuje je zdecydowanie wicksza sktonnos¢ do poszukiwania wsparcia od
innych oraz pozyskiwania oparcia w wierze religijnej. Z kolei badanych mez-
czyzn w wiekszym stopniu cechuje humorystyczne podejscie do pojawiajacego
sie problemu, w obrebie tego stylu zaznaczyta si¢ tendencja zblizona do istotnej
statystycznie roznicy. Zréznicowanie z uwzglednieniem zmiennej ptci ustalono
rowniez w przypadku sytuacyjnych dyspozycji zmagania si¢ ze stresem (tab. 2).
Warto tutaj podkresli¢ pewne podobienstwo w zakresie stwierdzonych réznic
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miedzy stosowanymi stylami i strategiami u badanych studentéw oraz studentek.
Stosownie do okreslonego problemu studentki w istotnie wigkszym stopniu sto-
suja strategie oparte na radzeniu sobie z emocjami, takze w konteks$cie wsparcia
uzyskanego od innych o0s6b oraz czerpanego z zaangazowanych praktyk religij-
nych. Natomiast w znaczaco mniejszym nasileniu pojawiajace si¢ trudnosci ujmuja
w kategorii sytuacji humorystycznej, niewymagajgcej powaznego potraktowania.

Tabela 2. Strategie radzenia sobie ze stresem badanych studentéw (preferencje sytuacyjne) —
wyniki testu istotnosci réznic z uwzglednieniem zmiennej grupujacej — plei

Skale Kobiety Mezczyzni Test istotnosci réznic
M SD M SD t p
PRO 2,84 0,46 2,84 0,44 0,20 0,844
ZAP 1,94 0,61 1,93 0,61 0,26 0,798
EM 2,80 0,58 2,45 0,63 6,35 0,000%*
WS 2,98 0,68 2,42 0,79 8,36 0,000*
AKC 2,75 0,50 2,74 0,49 0,33 0,744
REL 2,69 0,88 2,51 0,92 2,18 0,029*
HUM 2,00 0,75 2,15 0,80 -2,12 0,034*
ALK 1,57 0,71 1,62 0,79 -0,77 0,440

* — {stotne statystycznie.
Zrodto: opracowanie wiasne.

Uwzglednienie zmiennej — miejsce statego zamieszkania — okazato si¢ w pew-
nym stopniu réznicujace dla badanych studentow w zakresie zarowno dyspozycyj-
nych, jak i sytuacyjnych wlasciwosci radzenia sobie ze stresem (tab. 3 i 4).

Tabela 3. Style radzenia sobie ze stresem badanych studentéw (preferencje dyspozycyjne)
— wyniKi testu istotnosci réznic z uwzglednieniem zmiennej grupujacej — miejsce
stalego zamieszkania

Miasto Wie$ Test istotnosci roznic
Skale
M SD M SD t P
PRO 2,89 5,08 2,91 6,54 0,74 0,461
ZAP 1,78 2,08 1,80 2,20 0,48 0,632
EM 2,61 2,25 2,63 2,11 0,35 0,725
WS 2,75 3,00 2,33 3,13 1,12 0,263
AKC 2,78 2,34 2,77 2,40 -0,18 0,860
REL 2,48 3,46 2,76 3,44 3,51 0,000*
HUM 2,17 3,22 1,90 2,56 -3,72 0,000*
ALK 1,57 2,85 1,44 2,63 -1,96 0,049*

* — istotne statystycznie.
Zrodlo: opracowanie wiasne.
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Tabela 4. Strategie radzenia sobie ze stresem badanych studentéow (preferencje sytuacyjne)
— wyniKi testu istotnosci réznic z uwzglednieniem zmiennej grupujacej — miejsce
stalego zamieszkania

Miasto Wie$ Test istotnosci roznic
Skale M SD M SD t b
PRO 2,83 5,84 2,87 5,82 0,93 0,352
ZAP 1,94 2,54 1,91 2,24 0,53 0,599
EM 2,61 2,55 2,66 2,37 0,92 0,360
WS 2,68 3,13 2,75 3,18 0,92 0,357
AKC 2,76 2,41 2,71 2,60 -1,12 0,265
REL 2,52 3,65 2,77 3,46 2,95 0,003*
HUM 2,15 3,22 1,91 2,81 -3,24 0,001%*
ALK 1,65 2,78 1,49 2,78 -2,26 0,024*

* — istotne statystycznie.
Zrodlo: opracowanie wlasne.

Biorac pod uwagg konfiguracje stylow i strategii radzenia okreslong dla stu-
dentow pochodzacych ze wsi i miasta, warto podkresli¢ znaczace podobienstwa
migdzy nimi. Zardwno studenci mieszkajacy na wsi, jak i w miescie w najwiek-
szym stopniu preferuja zadaniowe podejscie do problemu, w najmniejszym nato-
miast zakresie uzywaja alkoholu jako sposobu na rozwigzanie napotkanej sytuacji
trudnej. Z zastosowania testu istotnosci roznic wynika jednakze, ze studentéw
mieszkajacych na wsi w istotnie wiekszym stopniu cechuje styl i strategia radzenia
w sytuacji trudnej polegajaca na zwracaniu si¢ ku religii. Z kolei studenci mieszka-
jacy na state w miescie w znaczaco wiekszym nasileniu stosuja sposoby zmagania
si¢ z trudno$ciami w postaci humorystycznego ich potraktowania oraz stosowania
alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych. Ze wzgledu na zréznicowana liczeb-
nos$¢ studentow zamieszkujacych miasto i wie§ uzyskane rezultaty moga nakreslac
jedynie wstepna interpretacje w zakresie swoistych dla nich preferencji zarad-
czych, wymagajaca potwierdzenia w dalszych analizach.

Charakter powiazan miedzy stylami i strategiami radzenia ze stresem cechuje
sie znaczng ztozonoscia i niejednoznacznos$cia, co juz zostalo podkreslone we
wprowadzeniu. Istotna role odgrywaja bowiem czynniki posredniczace, m.in. oce-
na poznawcza sytuacji, jej specyfika. W niniejszym opracowaniu podjeto probe
ustalenia, jakie jest nasilenie powigzan miedzy oboma sposobami zmagania si¢ ze
stresem, na ile osobowosciowa dyspozycja do radzenia pozostaje w zwiazku ze
stosowang strategia w obliczu konkretnej sytuacji problemowej. Uzyskane rezul-
taty wskazuja na $cisly zwiazek miedzy stylami i strategiami radzenia zardwno
u badanych kobiet, jak i mezczyzn (tab. 5).
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Tabela 5. Charakter i stopien nasilenia zaleznosci migdzy preferowanymi stylami (preferencjami
dyspozycyjnymi) i strategiami (preferencjami sytuacyjnymi) radzenia sobie ze stresem
u badanych studentek i studentéw — wspélczynniki korelacji r-Pearsona

Skale Kobiety Mezczyzni
PRO 0,65* 0,71%*
ZAP 0,59% 0,65*
EM 0,63* 0,73%*
WS 0,56%%* 0,83**
AKC 0,57* 0,67*
REL 0,84** 0,85%%*
HUM 0,56* 0,63*
ALK 0,58% 0,87%*

*~p<0,05; ** —p<0,01.
Zrodlo: opracowanie wlasne.

Warto zaznaczy¢, iz stwierdzona sila powigzan zyskuje stopien umiarkowany
lub wysoki. W przypadku studiujacych kobiet najsilniejszy charakter powigzan
ujawnit si¢ w obrebie dyspozycyjnych i sytuacyjnych wtasno$ci radzenia w po-
staci zwracania si¢ ku religii, natomiast wéroéd badanych me¢zczyzn — w zakre-
sie stosowania alkoholu i innych $§rodkow odurzajacych. Porownujac wielkosé
otrzymanych wspotczynnikow korelacji, nalezy zaznaczy¢, iz nasilenie zaleznosci
migdzy stylami i strategiami radzenia jest wigksze w grupie me¢zczyzn, w obre-
bie kazdego z uwzglednionych sposobow zmagania si¢ ze stresem. Oznaczatoby
to, iz u m¢zezyzn w wigkszym zakresie osobowosciowe dyspozycje do radzenia
wyznaczajg sytuacyjne zachowanie si¢ w obliczu napotkanego problemu. Dla po-
twierdzenia prawdziwosci wysunigtego wniosku istotne znaczenie miatoby jednak
kontrolowanie innych zmiennych uczestniczacych w ztozonym procesie radze-
nia, sprawdzenie m.in. czy istnieje zréznicowanie mi¢dzy studiujgcymi kobietami
1 me¢zezyznami w zakresie oceny napotykanej sytuacji trudnej oraz jakie nasilenie
powigzan jest charakterystyczne dla poszczegolnych etapéw zmagania si¢ ze stre-
sem. Niewatpliwie wartosciowe poznawczo byloby ustalenie charakteru oraz sity
powiagzan mig¢dzy stylami i strategiami radzenia z uwzglednieniem zmiennej ptci
w kontekscie specyfiki doswiadczanych sytuacji trudnych.

Podsumowanie i dyskusja

Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna wysuna¢ nastepujace wnioski
pozwalajace odnies¢ si¢ do zatozonych na wstepie problemow i hipotezy:

1. Badane studentki cechuje najwigksze nasilenie preferencji zaradczych
w postaci poszukiwania wsparcia u innych osob, przejawia si¢ to zaroOwno we
wiasciwosciach dyspozycyjnych, jak i sytuacyjnych. W nieco mniejszym zakresie
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charakterystyczna jest dla nich dyspozycja polegajaca na zadaniowej koncentracji
na problemie oraz tozsama z nig strategia. Mozna zatem przypuszczac, iz dla stu-
diujacych kobiet szczegdlne znaczenie w rozwigzywaniu doswiadczanych sytuacji
trudnych zyskuje kontekst spotecznych relacji oraz pozyskiwanych w jego obrebie
zasobow. Nawigzanie wspierajacych kontaktow z innymi moze sprzyjac nie tylko
redukcji negatywnych emocji, ale rowniez rozwijaniu i ksztalttowaniu pozytywnych,
odgrywajacych istotng role w procesie radzenia sobie, poprzez takie mechanizmy,
jak zwickszenie cech osobistych (kreatywnos¢, gietkos¢ myslenia, zdolnos¢ przetwa-
rzania informacji) czy tez buforowanie negatywnych fizjologicznych konsekwencji
stresu (Folkman, Moskowitz 2000). Elementem wspierajacego kontaktu z innymi
ludZzmi moze by¢ dzielenie si¢ z nimi emocjami, celem ich poznawczej artykulacji,
zyskania dystansu do wydarzenia, ponadto wzmocnienia wiary w siebie, zyskania
poczucia bezpieczenstwa (por. Lakey i Cohen, za Kao, Craigie 2013). Poszukiwanie
wsparcia emocjonalnego przez studiujace kobiety zyskuje wigc wartos¢ pozytyw-
ng o znaczeniu konstruktywnym w radzeniu sobie ze stresem. Mozna sadzi¢, ze
uruchomienie tego mechanizmu zaradczego stanowi niezbedny warunek zaistnienia
aktywnosci zadaniowej. Zgodnie z zalozeniami R. Lazarusa (2000) oba kierunki,
a zatem emocjonalny oraz problemowy, Scisle si¢ ze soba tacza.

2. Badani mezczyzni wykazuja najwicksze nasilenie dyspozycyjnych i sytuacyj-
nych preferencji zaradczych wyrazajacych si¢ w koncentracji na rozwigzaniu proble-
mu. Autorzy wielu eksploracji wskazuja na takowa tendencje w radzeniu ujawniang
wsrdd studentow (np. Guszkowska 2003; Phinney, Haas 2003). Analiza danych za-
wartych w opracowaniu pozwala przypuszczac, iz jest ona charakterystyczna szcze-
golnie dla studiujacych mezczyzn. O ile radzenie kobiet ksztaltuje si¢ w wigkszym
stopniu w konteks$cie prospotecznym, w przypadku mezczyzn dostrzegalne jest bar-
dziej indywidualne podejscie w zmaganiu si¢ z problemami (Dunahoo i in. 1998).

Mozliwe zréznicowanie kobiet i mezczyzn, odnoszone do preferencji emo-
cjonalnych oraz instrumentalnych, wyjasniane jest poprzez odwolanie si¢ do ich
genezy w procesie socjalizacji oraz pelionych rol zwigzanych z plcig (hipoteza
socjalizacyjna) (Griffith i in. 2000; Seiffge-Krenke 2000; Thornton i in. 2005), ale
dowody empiryczne przemawiajace za tg hipoteza wydaja si¢ by¢ niewystarcza-
jace, zwlaszcza w odniesieniu do réznicujacego charakteru oddziatywan wycho-
wawczych rodzicow (Wojciszke, Mikiewicz 2003).

Tendencje informujace o silniejszych preferencjach zadaniowych u badanych
studentow oraz stosowaniu przez nich wsparcia spolecznego nalezy postrzegac
jako korzystne. Wykazano bowiem, ze aktywne (zadaniowe, problemowe) radze-
nie sobie oraz poszukiwanie wsparcia wspotwystepuja z nizszym nasileniem stresu
u studentdéw i przecigzenia praca naukowa, podczas gdy rozpraszajace i unikowe
z wyzszym (Kausar 2010; Moussa, Bates 2011; Kao, Craigie 2013). Wydaje sig,
ze wskazane przecigzenie wigze si¢ z wyczerpaniem zasobow jednostki, ktora nie
moze w takiej sytuacji uruchomi¢ efektywniejszych strategii problemowych (ak-
tywnych), z drugiej strony zastosowanie mniej skutecznych sposobéw w rozwia-
zaniu problemu prowadzi do jego nasilenia czy tez kumulacji. Strategie poznawcze
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ukierunkowane na problem (aktywne planowanie, poznawcza restrukturyzacja)
oraz poszukiwanie pomocy ze strony innych tworzyly pozytywne zwiazki z psy-
chicznym dobrostanem studentdéw, podczas gdy unikowe — negatywne, w eksplora-
cjach F. Gulaci (2014). Strategie radzenia sobie moga petni¢ role buforujaca wobec
znaczenia stresujacych sytuacji dla zdrowia. Wykazano przyktadowo, ze radzenie
sobie przez unikanie u studentek posredniczy migdzy do§wiadczanym przez nie
stresem a zaburzeniami odzywiania 1 zwigzanym z nimi niezadowoleniem z wtas-
nego wygladu oraz dgzeniem do jego poprawy (Beukes i in. 2010). W innych eks-
ploracjach z udziatem studentow aktywne, skoncentrowane na problemie radzenie
ujemnie korelowato z depresja, a pasywne, skoncentrowane na emocjach dodatnio
(Chou i in. 2011). Jak wczesniej sygnalizowano, w tych przypadkach mamy do
czynienia z nasileniem doswiadczen stresowych, ktorych jednostka nie probuje
ograniczy¢ przez podejscie racjonalne.

3. Studenci wykazujg pewne zroznicowanie w zakresie preferencji zarad-
czych w zaleznosci od miejsca ich stalego zamieszkania. Badani mieszkajacy
na wsi w istotnie wiekszym stopniu stosuja style i strategie radzenia wyrazajace
si¢ w poszukiwaniu wsparcia w wierze religijnej. Z kolei studenci mieszkajacy
w miescie cechuja si¢ zdecydowanie wigkszym nasileniem dyspozycji (i tozsa-
mej z nig strategii) humorystycznej oraz wyrazajacej si¢ w stosowaniu alkoholu
i innych $rodkéw odurzajacych w zmaganiu si¢ z problemem. Przeprowadzone
analizy nie pozwalajg udzieli¢ odpowiedzi, na ile specyfika srodowiska przy-
nalezna miastu i wsi moze zyskiwa¢ znaczenie dla wyjasnienia stosowanych
sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Dla poznania mechanizmow
uczestniczacych w ksztattowaniu tych relacji niezbgdne sa dalsze eksploracje
empiryczne.

4. Badana zalezno$¢ miedzy dyspozycyjnymi oraz sytuacyjnymi sposobami
zmagania si¢ z problemem okazata si¢ Scista zarowno w grupie studentow, jak
i studentek, co stanowi o pozytywnej weryfikacji zatozonej hipotezy badawcze;.
Wyzsza sita powigzan zaznaczyta si¢ u studiujacych mezczyzn. Oznaczaé to moze,
iz style, jako wzglednie trwate predyspozycje osobowosciowe, znajduja odzwier-
ciedlenie w zachowaniach studentéw w konkretnych sytuacjach stresowych. Nale-
zy jednak pamigtac o ztozonym charakterze powigzan migdzy dyspozycja i zacho-
waniem w konkretnej sytuacji, potencjalnie modyfikowanym przez wiele innych
cech osobowosciowych jednostki. Istotne znaczenie majg ponadto zasoby, ktérymi
jednostka dysponuje w danym momencie, wtasciwosci samej sytuacji stresowej,
dokonujace si¢ zmiany w obrebie jednostki i jej otoczenia (Terelak 2008).

Uzyskane tendencje, jak wspomniano, sg optymistyczne z perspektywy zdro-
wia 1 przystosowania psychospotecznego studentow. Tego typu ocena musi by¢
jednak formutowana z ostrozno$cia, bowiem w badaniach wiasnych nie podda-
wano analizie powigzania preferencji zaradczych ze wskaznikami zdrowia czy
przystosowania. Istotne znaczenie dla oceny efektywnos$ci radzenia moze miec¢ jej
perspektywiczne ujecie zastosowane w kolejnych badaniach.
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5. Uzyskane wyniki potwierdzity zasadnos¢ przyjetych zamierzen badawczych,
w ktorych analizie poddano zmienne socjodemograficzne. Populacja studentow nie
jest jednorodna, a przeprowadzone badania pokazaty uzyteczno$¢ weryfikowania
preferencji zaradczych — dyspozycyjnych i sytuacyjnych — z zastosowaniem pici
i miejsca statego zamieszkania. Podobnie znaczace moga okaza¢ si¢ inne zmienne,
w postaci wieku badanych, formy studiéw oraz kierunku. Ustalone tutaj réznicujace
znaczenie wybranych zmiennych powinno by¢ uwzgledniane w projektowaniu dzia-
an wspierajacych studentéw, poszerzajacych i umacniajacych ich zasoby wazne dla
przystosowania w wymiarze akademickim i psychospotecznym.

W toku kurséw przygotowujacych do podjecia studiow, zaje¢ grupowych
i spotkan indywidualnych prowadzonych w ramach organizacji studenckich,
zasadne moze by¢ rozwijanie bagdz wzmacnianie nastg¢pujacych umiejetnosci:
umiejetnos¢ relaksu i odpoczynku, organizowania czasu pracy i dysponowania
czasem wolnym, ponadto rozwijanie u studentow technik efektywnego uczenia
sie, sprzyjajacych pelnemu wykorzystaniu mozliwosci intelektualnych (Bartko-
wicz, Hoffman 1999; Misra, McKean 2000). Dla optymalnego funkcjonowania
mtodziezy studenckiej w srodowisku spotecznym, w tym réwiesniczym, istotne
wydaje si¢ podnoszenie jej kompetencji spotecznych, a zatem rozwijanie zdolnosci
porozumiewania si¢, ekstrawersji, asertywnos$ci, empatii, autoprezentacji, negocja-
¢ji, umiejetnosci rozwigzywania probleméw spotecznych (Heszen-Niejodek, S¢k
2012). Repertuar istotnych zdolnos$ci i umiejetnosci mozna poszerzy¢ o rozwijanie
kompetencji autokreacyjnych, myslenia i tworczej wyobrazni, a zatem wlasnos$ci
szczegolnie waznych w pracy przysztych kreatorow zycia spotecznego i kultural-
nego (Wrona-Polanska 2003).

Wazrost liczby 0sob studiujacych podejmujacych prace zawodowsa, w znacznej
mierze z przyczyn ekonomicznych, czy tez petniacych role rodzinne w rodzinie
prokreacji, rodzi potrzebe organizowania systemu wsparcia, pozwalajacego godzi¢
wielorakie role oraz obcigzenia z nich wynikajace (McNall, Michel 2011; Da-
vies 2013; Creed i in. 2015). W tej ptaszczyznie istotne jest nie tylko oferowanie
pewnych rozwigzan ze strony uczelni (np. zapewnienie opieki nad dzieckiem,
elastyczno$¢ czasu pracy), ale rowniez rozwijanie umiejgtnosci sprzyjajacych ja-
kosci zycia matzenskiego i rodzinnego, dotyczacych rozwigzywania konfliktow,
dzielenia obowiazkow, planowania czasu (Mallinckroodt, Leong 1992).
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Dispositional and situational remedial with stress students
Key words: coping styles, strategies, students, sex, place of residence.

Summary: The article analyzes remedial preferences of students. The objective
was to determine the structure of these preferences, both in the dispositional and
situational dimension and to verify the action differentiating variables, such as gender
and place of residence. As a result of the analysis, it was found that the students are
characterized by a great variety of styles and approaches to solve problems and
that a fixed hierarchy of both types of preferences is subject to a certain extent
discriminative operation of the variable gender and place of residence.
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