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ABSTRAKT

Psychologia, a zwtaszcza psychologia rozwojowa, wykazata, ze
dzieci rodzq sie jako osoby seksualne, a ich seksualnos$é rozwija sie
etapowo, co jest zwiqzane z ogdlnym rozwojem dziecka i z zada-
niami zwiqzanymi z rozwojem. Etapy rozwoju seksualnego (rozwoju
psychoseksualnego wedlug Zygmunta Freuda) zostaty przedstawio-
ne w szczegdtowy sposéb w celu wyjasnienia uprzednio wspomnianej
koniecznosci wczesnego rozpoczecia edukacji seksualnej i wykaza-
nia, ze konkretne treici/informacje, umiejetnosici i postawy sq prze-
kazywane w powiqzaniu z rozwojem dziecka. W optymalnej sytuacji
poszczegdlne zagadnienia sq wprowadzane zanim dziecko osiggnie
odpowiedni etap rozwoju, tak aby przygotowaé je do zmian, ktére
niebawem majq nastqpi¢ (na przyktad dziewczynki powinny wie-
dzieé o miesiqczkowaniu zanim wystqpi pierwsza miesiqczka).

ABSTRACT

Psychology, particularly developmental psychology, has shown that
a child is born as a sexual person, and his/her sexuality develops in
stages associated with general child development and the tasks re-
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lated to development. The stages of sexual development (psychosexual
development according to Sigmund Freud) were presented in detail
in order to clarify the need for an early start sex education and to
demonstrate that specific content/information, skills and attitudes are
passed on in connection with the development of the child. The optimal
situation is when the individual issues are introduced before the child
reaches the appropriate stage of development, so as to prepare them
for the changes that will soon have to occur (for example, girls should
know about menstruation occurs before menarche).

Seksualnos¢ cztowieka — problem definicji i interdyscyplinarne podejscie

Intencja niniejszego tekstu jest proba przyjrzenia si¢ standardom
edukacji seksualnej w Europie w kontekscie teorii, definicji rozwoju
psychoseksualnego dziecka i teorii seksualnosci. Na poczatku nale-
zy przywola¢ dokument o standardach edukacji seksualnej w Euro-
pie, pt. Standardy edukacji seksualnej w Europie. Podstawowe zalecenia
dla decydentow oraz specjalistow zajmujgcych sig edukaciq i zdrowiem',
autorstwa Biura Regionalnego Swiatowej Organizacji Zdrowia dla
Europy i Federalnego Biura ds. Edukacji Zdrowotnej (BZgA). Do-
kument ten powstal jako odpowiedZz na konieczno$¢ stworzenia
odpowiednich standardéw edukacji seksualnej’. Ma on za zadanie
wprowadzenie calosciowej wiedzy na temat rozumienia seksualnosci.

Najbardziej wszechstronna definicja seksualnosci zostata opub-
likowana w 2005 roku: ,Seksualnos¢ jest podstawowym elementem
bycia czlowiekiem przez cale Zycie, obejmujacym seks, piciows iden-
tyfikacje i role, orientacj¢ seksualng, erotyzm, pozadanie, intymnos¢
i reprodukcje. Seksualnosé jest doswiadczana i wyrazana w myslach,
fantazjach przezyciach, przekonaniach, wartosciach, zachowaniach,
rolach i zwigzkach™.

Y Standardy edukacji seksualnej w Europie. Podstawowe zalecenia dla decydentéw

oraz specjalistow zajmujqcych sig edukacjq i zdrowiem, <http://www.federa.org.
pl/dokumenty_pdf/edukacja/WHO_BZgA_Standardy_edukacji_seksual-
nej.pdf> [dostep: 12.10.2016].

2 Tamze,s. 5.

* 7. Lew-Starowicz, Seksuologia psychospoleczna, w: Podstawy seksuologii, red.

Z. Lew-Starowcz, V. Skrzypulec, Warszawa 2015, s. 25.
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Wspélczesnie coraz czesciej przyjmuje sie podejscie holistyczne
do seksualnosci. Opiera si¢ ono na rozumieniu seksualnosci jako wy-
miaru czlowieczenistwa i potencjalnie moze poméc dzieciom i mlo-
dym osobom w rozwinigciu podstawowych umiejetnosci umozliwia-
jacych im samookreslenie ich seksualnosci i ich zwigzkéw na réznych
etapach rozwoju®.

Podejscie to ma swoje korzenie w licznych pracach naukowych
badaczy takich badaczy jak: Richard von Kraft-Ebing, Havelock El-
lis i Magnus Hirschfeld. Seksuologia zawsze miala cele spoleczne.
W XIX i na poczatku XX wieku czesto dazyta do zwigkszenia tole-
rangji dla odmiennych form ludzkiej seksualnosci®.

Zanim przejde do omawiania ksztaltowania si¢ tozsamosci sek-
sualnej, warto przywolaé szersze uwarunkowania seksualnosci. Na
seksualno$¢ ma wplyw szereg czynnikéw warunkujacych, od czynni-
kéw biologicznych, psychologicznych, spotecznych az do religijnych.
Seksualnos¢ w encyklopediach i stownikach okreslana jest jako ,wro-
dzona naturalna potrzeba i funkcja organizmu ludzkiego, podobnie
jak oddychanie, procesy trawienne i inne®.

Kazimierz Imieliniski podkresla jednoczesnie, ze jest ona ,czyms
wigcej niz biologicznie uwarunkowang funkcja, obejmuje bowiem
wszelkie zwigzane z popgdem seksualnym sposoby przezywania i za-
chowania, wynikajace z faktu Zycia wsréd spoleczeristwa™. Autor ten
dodaje réwniez, ze nie nalezy wyjasniac i opisywaé seksualnosci tylko
w aspekcie biologicznym, gdyz mogloby to skutkowaé oderwaniem
tej strefy Zycia od kultury, zasad spolecznych, potrzeb psychicznych
oraz systemu norm.

O seksualnosci nalezy méwi¢ w jak najszerszym zakresie. Wy-
nika to z faktu, Ze jest to nauka o charakterze interdyscyplinarnym.
Dziedzina ta opiera si¢ na naukach medycznych (psychiatria, gine-
kologia), biologicznych (endokrynologia, fizjologia, anatomia) oraz
spolecznych (psychologia, pedagogika, socjologia)®.

4 Tamze,s. 5.

> S. Seidman, Spoleczne tworzenie seksualnosci, ttum. P. Tomanek, Warszawa

2012,s. 49.

M. Beisert, W poszukiwaniu modelu seksualnosci czlowieka, w: Seksualnosé w cy-
klu zycia czlowicka, red. M. Beisert, Warszawa 2006, s. 8.
7 K. Imielinski (red.), Seksuologia — zarys encyklopedyczny, Warszawa 1985, s. 344.

8

I. Obuchowska, A. Jaczewski, Rozwdj erotyczny, Warszawa 2002, s. 12.
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Z tego wiasnie powodu przedmiotem dalszych rozwazari bedzie
bardzo szeroki zakres elementéw, ktére sktadaja si¢ na seksualnosé
czlowieka. Wielu autoréw podkresla, ze prawidlowo przezywana
i rozumiana seksualno$¢ uwarunkowana jest trzema gléwnymi czyn-
nikami: biologicznymi, psychicznymi i spotecznymi’. Maria Beisert
nazywa te obszary: psyche, soma i polis™.

Obecnie w badaniach nad seksualnoscia najwiecej uwagi poswig-
ca si¢ nastepujacym czynnikom:
®  biologicznym (genetyka, hormony, neuroprzekazniki, anatomia

i fizjologia seksualna);

m  psychicznym (potrzeby, oczekiwania, postawy, motywacje zacho-
wani seksualnych, obraz wiasnej osoby, twérczo$¢ erotyczna, oso-
bowos¢, relacje partnerskie, rozwdj psychoseksualny);

m spolecznym (normy, edukacja, mody, stereotypy, przesady, role
plciowe, sztuka erotyczna i pornografia, gender studies, pseudosek-
suologia, uwarunkowania rodzinne i $rodowiskowe, seksozofie
spoleczne, relacje partnerskie)'.

Ulrich Beer podkresla, ze ,zadaniem kazdego cztowieka jest huma-
nizacja wlasnej seksualnosci, wlaczenie jej we wlasng osobowos¢, dopa-
sowywanie si¢ do niej i adaptacja jej do siebie, by w konicu stanowily jed-
no$¢, by byly jednym i tym samym”2. Konieczna do tego jest akceptacja
wiasnego ciata i pici. Podobnie odnosi si¢ do tego K. Imieliriski, méwiac,
ze seks to istotna forma wyrazania si¢ calej osobowosci czlowieka'.

Etapy rozwoju seksualnosci

Seksualno$¢ podlega zmianom, na ktére na kazdym etapie roz-
wojowym czlowieka wplywaja dwa komponenty. Widoczny staje
si¢ zmienny udzial poszczegdlnych czynnikéw, w zaleznosci od
fazy rozwojowej — proporcje oddzialywan, wprowadzenie nowych,

K. Imieliniski, Czlowiek i seks, Warszawa 1986, s. 36; K. Imieliniski (red.), Se4-
suologia — zarys encyklopedyczny, dz. cyt., s. 343; M. Beisert, W poszukiwaniu
modelu seksualnosci czlowieka, w: Seksualnos¢ w cyklu Zycia czlowieka, dz. cyt.,s. 8.
M. Beisert, W poszukiwaniu modelu seksualnosci czlowieka, dz. cyt.s. 15.

W Z. Lew-Starowicz, Seksuologia psychospoleczna, dz. cyt., s 26.

2 U. Beer, 4 jednak mitosé. .., ttum. B. Kocowska, Wroctaw 1991, s. 25.

13 K. Imieliniski, Czlowiek i seks, dz. cyt., s. 16.
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typowych dla danej fazy czynnikéw i zanikanie innych, typowych
dla fazy wezes$niejszej™.

W przywotanym na wstepie dokumencie Biura Regionalnego Swia-
towej Organizacji Zdrowia dla Europy i Federalnego Biura ds. Edukacji
Zdrowotnej dowiedziono koniecznosci wezesnego rozpoczecia wycho-
wania seksualnego, jak réwniez wyjasniono dlaczego poszczegélne za-
gadnienia powinny by¢ omawiane w danym okresie zycia dziecka®.

W przypadku kiedy méwi si¢ o zachowaniach seksualnych dzieci
i mtodych oséb istotne jest, aby mie¢ na uwadze, ze seksualno$¢ jest
rézna u dzieci i oséb doroslych oraz ze dorosli nie powinni ocenia¢
zachowan dzieci i mtodziezy z wlasnej perspektywy'.

Ogodlnie méwige, w ciggu pierwszych szesciu lat zycia dzieci
w gwaltowny sposéb rozwijajg si¢, przechodzac od catkowitej za-
leznosci do czesciowej niezaleznosci. Zaczynaja postrzegaé wlasne
cialo. Dzieci majg uczucia seksualne nawet we wczesnym okresie
niemowlecym. Miedzy drugim a trzecim rokiem zycia odkrywajg fi-
zyczne réznice migdzy plciami. W tym czasie zaczynaja odkrywaé
wlasne cialo (masturbacja we wezesnym dziecinistwie, autostymula-
cja) i moga takze prébowa¢ bada¢ ciala swoich przyjaciét (zabawa
w lekarza). Dzieci eksperymentujac zdobywaja informacje o swoim
srodowisku, a nauka seksualnodci niczym nie rézni si¢ w tym zakre-
sie. Na podstawie wynikéw licznych badan obserwacyjnych zidenty-
fikowano powszechne zachowania seksualne u dzieci, a réwnoczes-
nie stwierdzono, ze tego typu zachowania s normalne’.

Ze wzgledu na temat artykutu skoncentruje si¢ tylko na pogle-
bionej analizie rozwoju psychoseksualnego wediug Zygmunta Freu-
da, ktéry jako pierwszy odkryl i opracowal teoretyczne podstawy jego
rozwoju, opisal znaczenie wezesnego dziecinstwa dla ksztaltowania
si¢ osobowosci 1 wystapienia zaburzeni psychicznych. Opierat si¢ jed-
nak na obserwacjach pochodzacych z psychoanaliz pacjentéw beda-
cych w okresie péznego dojrzewania lub oséb dorostych. Freud nie

1 M. Beisert, W poszukiwaniu modelu seksualnosci czlowieka, dz. cyt., s. 13.

5 Standardy edukagi seksualnej w Europie. Podstawowe zalecenia dla decydentdw

oraz specjalistow zajmujgcych sig edukaciq i zdrowiem, <http://www.federa.org.
pl/dokumenty_pdf/edukacja/ WHO_BZgA_Standardy_edukacji_seksual-
nej.pdf>, s. 22 [dostep: 12.10.2016].

Tamze.

17 Tamze,s. 23.
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prowadzil systematycznych badari ani zdrowych, ani chorych dzieci.
Inni psychoanalitycy zajmujacy si¢ dzie¢mi uzupelnili i rozwineli teo-
ri¢ Freuda. Co wigcej, w rozwazaniach nad geneza objawéw psychopa-
tologicznych Freud skupiat tylko na kompleksie Edypa. Wedtug niego
nerwica os6b pozostajacych w edypalnym tréjkacie wynika z niemoz-
nosci pogodzenia konkurencyjnych, nieswiadomych uczué erotycznych
i agresji wobec rodzicéw. Wspélczesnie uwaza sie, ze teoria ta tylko
czesciowo ttumaczy genezg objawéw psychopatologicznych!®.

Stadia opisane przez Freuda daja bardzo bogata i aktualng wiedzg
na temat rozwoju seksualnego. Nalezy takze nawiaza¢ do teorii roz-
woju dziecka Margaret Mahler, Erika H. Eriksona i Jeana Piageta,
ktérzy komentujac dang faz¢ rozwojows, stworzyli podwaliny do te-
orii rozwoju dziecka. Freud uzupelnit ja tylko o rozwéj rél plciowych.

Stadium pierwsze. Rozwéj seksualnosci dziecka rozpoczy-
na si¢ juz w momencie narodzin. Niemowleta skupiaja si¢ catkowi-
cie na wlasnych zmystach: dotyku, stuchu, wzroku, smaku i zapachu.
Drzigki zmystom moga doswiadcza¢ uczué komfortu i bezpieczenistwa.
Niezwykle istotne jest przytulanie i obdarzanie pieszczotami wiasne-
go dziecka z uwagi na fakt, ze dzigki temu tworzone sa fundamenty
jego zdrowego, wlasciwego rozwoju spolecznego i emocjonalnego®.
Wzmiankowany dokument widzi w tym racjonalne uzasadnienie po-
trzeby prowadzenia edukacji seksualnej. Pokrywa si¢ to z teorig fazy
oralnej wedtug Freuda, ktéra zaktada, ze stadium oralne trwa do okoto
osiemnastego miesigca zycia —w tym najwczesniejszym etapie potrze-
by dziecka, jego ekspresja i sposoby jej wyrazania sg pierwotnie skupio-
ne na ustach, wargach, jezyku i innych organach zwigzanych z ustami.
Oralne doznania sg skorelowane z takimi uczuciami jak gtéd, prag-
nienie, dotykowe doznania wynikajace z kontaktu z piersiag matki lub
jej substytutem oraz wrazenia zwigzane z przelykaniem i nasyceniem.
Stany oralnego napigcia prowadzg do poszukiwania oralnej gratyfika-

8 B.J. Sadock, V.A. Sadock, Kaplan and Sadock’s Pocket Handbook of Clinical
Psychiatry, Philadelphia (PA) 2010, s. 180-205.

Freud nie uzywa w swoich pracach terminu ,rozwoju rél piciowych”, postu-
guje si¢ terminem ,rozwdj psychoseksualny”.

2 Standardy edukacji seksualnej w Europie. Podstawowe zalecenia dla decyden-

tow oraz specjalistow zajmujqcych sig edukacjq i zdrowiem, s. 24, <http://www.
federa.org.pl/dokumenty_pdf/edukacja/ WHO_BZgA _Standardy_eduka-
¢ji_seksualnej.pdf> [dostep: 12.10.2016].
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cji. Psychologicznym celem tej fazy jest ustalenie ufnej relacji zalezno-
éci od osoby sprawujacej opieke, co skutkuje mozliwoscig wyrazania
libidinalnych pragnien, bez nadmiernych konfliktéw lub ambiwalencji
wynikajacych z oralnych, sadystycznych pragnien?.

Tutaj chcialbym zaznaczy¢, ze — w przeciwienstwie do Mah-
ler — Freud, Erikson i Piaget na podstawie obserwacji stwierdzili,
iz w relacji matka—dziecko strony pozostaja pod silnym wrazeniem
wspolzaleznosci i komplementarnosci (a nie autyzmu czy symbio-
zy), tworzac podstawy rozwoju relacji i jezyka. Piaget i inni podkre-
§laja, Ze noworodek usituje aktywnie manipulowaé nieozywionym
otoczeniem. Uzupelnia to teori¢ Freuda zalozeniem, Ze motywacja
noworodka i matego dziecka stuzy nie tylko tagodzeniu napieé po-
pedowych i zaspokajaniu potrzeb oralnych, analnych i fallicznych.

Stadium drugie. Male dzieci w wieku od dwéch do trzech
lat staja si¢ $wiadome samych siebie i swoich cial (ciekawo$é/bada-
nie wlasnego ciala). Uczg si¢ takze, ze r6znig si¢ od innych dzieci
i od oséb dorostych (rozwijaja swoja tozsamos¢), ze istnieja chtop-
cy i dziewczynki (dochodzi u nich do rozwoju tozsamosci plciowej),
staja si¢ bardzo ciekawe wlasnego ciala, a takze oséb z ich otocze-
nia. Czgsto badaja w doktadny sposéb swoje ciala i narzady plciowe,
a takze pokazujg je innym dzieciom i osobom dorostym, rozmyslnie
ich dotykaja, poniewaz sprawia im to przyjemno$¢. Juz w tym wieku
wida¢ u nich duzg potrzebe kontaktu fizycznego.

Na tym etapie pojawia si¢ zwigkszona ambiwalencja wobec ro-
dzicéw, bedaca wynikiem treningu czystosci (dawania lub zatrzymy-
wania stolca). Zachodza wowczas procesy separacji i indywiduacji.
»2Analny erotyzm” polega na czerpaniu przyjemnosci zaréwno z za-
trzymywania stolca, jak i z prezentowania go rodzicom oraz z do-
znan plynacych w trakcie defekacji. Faza analna staje si¢ okresem
budowania niezaleznosci i oddzielania si¢ od rodzicéw. Jej celem jest
umiejetnos¢ panowania nad zwieraczami, utrzymanie réwnowagi
mie¢dzy nadmierng kontrolg a jej brakiem. Jest to zbiezne z wysitkami
dazacymi do osiagniecia autonomii i niezaleznosci, bez nadmiernego
wstydu, ale tez i bez zwatpienia we wlasne umiejetnosci®.

21

P. Drozdowski, A. Kokoszka, Podstawowe pojecia psychoanalizy, w: Wprowadze-
nie do psychoterapii, red. P. Drozdowski, A. Kokoszka, Krakéw 1993, s. 63-72.

2 Tamze.
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Uzupelniajac prace Freuda i Mahler, inni twércy teorii rozwo-
ju dziecka dowiedli, ze powazne trudnosci w relacji matka—dziecko
przyczyniaja si¢ do patologicznych cech charakteru i zaburzen toz-
samosci piciowej. Opiekunowie petni gniewu, niezadowolenia i nar-
cyzmu wychowujg pelne gniewu i egoizmu dzieci i dorostych, ktérzy
nie potrafig znie$¢ frustracji rozczarowan w zwigzkach z innymi. Wy-
kazuja powazne zaburzenia osobowosci.

Zanim przejde do trzeciej fazy, czy — jak pisze Freud — trzecie-
go stadium rozwoju psychoseksualnego (stadium falliczne), opisz¢
rzadko omawiane w literaturze stadium uretralne. Obejmuje ono faze¢
przejéciowa pomiedzy stadium analnym a fallicznym. Istotne staje si¢
w nim nabywanie kontroli nad oddawaniem moczu. Zaczyna si¢ wow-
czas ksztaltowaé poczucie tozsamosci seksualnej, wynikajace z nasla-
dowania sposobu oddawania moczu przez rodzica tej samej plci.

Stadium falliczne to okres pomigdzy trzecim a piatym
rokiem zycia. Na tym etapie wzrasta zainteresowanie dziecka kwe-
stiami seksualnosci. Kolejng sferg erogenna, ktéra zaczyna domino-
wad, staja si¢ zewnetrzne narzady plciowe — penis i techtaczka oraz
doznania plynace z ich stymulacji. Penis staje si¢ organem budzacym
zainteresowanie dzieci obojga plci. Brak penisa jest postrzegany jako
pewien niedostatek (kastracja). U dzieci pojawiaja si¢ w tym czasie
nieswiadome fantazje na temat kontaktéw seksualnych z rodzicem
przeciwnej plci. Poczucie zagrozenia i kary ze strony rodzica tej samej
plci przyczynia si¢ do powstania tzw. lekéw kastracyjnych. Lek ka-
stracyjny zwigzany jest z poczuciem winy wynikajacym z edypalnych
pragnien — pragnieri kontaktu z rodzicem przeciwnej plci i z podej-
mowania rywalizacji z rodzicem tej samej pici®’. Warto tutaj dodagé, ze
wsp6lczesni naukowcey uzupelnili koncepcje Freuda. Dzieci obu plci
odkrywaja wiedz¢ o swoich narzadach plciowych juz w drugim roku
zycia. Dzieki prawidlowemu wzmocnieniu ze strony rodzicéw zaczy-
najg poprawnie identyfikowa¢ si¢ z wlasng plcia. Zazdros¢ o pracie
nie jest powszechna ani nie jest norma.

Dzieci w tym wieku maja lepszy kontakt z réwiesnikami, uczg si¢
zasad spolecznych, wiedzg, ze osoby dorosle nie akceptuja publicznego
eksponowania wlasnego ciala, natomiast jesli chodzi o badanie wias-
nego ciala i ciata innych oséb, to pojawia si¢ ono w kontekscie zabawy.

2 Tamze.
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Czwarte stadium to stadium latencji — pojawia si¢ okolo
piatego/széstego roku zycia, trwa do okolo jedenastego/trzynastego
roku i jest okresem wzglednego uspokojenia lub braku aktywnosci
seksualnej w wyniku powstania pod koniec fazy edypalnej superego
i dojrzewania funkcji ego. W tym okresie pojawiaja si¢ homoseksu-
alne zwigzki u chtopcéw i dziewczat oraz sublimacja libidinalnych
i agresywnych energii w uczenie si¢, zabawg, socjalizacj¢. Najwaz-
niejszym celem tego okresu jest dalsza integracja edypalnych iden-
tyfikacji i konsolidacja tozsamosci seksualnej oraz rél seksualnych.
Ma miejsce poszerzenie kontaktéw z innymi waznymi osobami
spoza rodziny, ktére maja wplyw na rozwéj identyfikacji seksualne;.
Dzi¢ki wyciszeniu libidinalnych pragnien dziecko ksztaltuje swa
socjalizacj¢ oraz osiagga umiej¢tnosci wplywajace na jego separacje
i rozwéj autonomii**.

W przeciwienistwie do Freuda sadzi si¢ obecnie, ze latencja (wiek
szkolny albo srodkowa faza dziecifistwa) jest przede wszystkim skut-
kiem zmian w osrodkowym ukfadzie nerwowym (OUN), w mniej-
szym za$ stopniu zalezy od wzglednego wyciszenia i sublimacji
popedu seksualnego. Zmiany w OUN znajduja odzwierciedlenie
W rozwoju proceséw percepcyjno-czuciowo-motorycznych i myslo-
wych w okresie od széstego do 6smego roku zycia dziecka. W pra-
cach Piageta odpowiada to przejsciu do okresu operacji konkretnych.
Dzieci w okresie latencji sa zdolne do szybkiego uczenia si¢, nieza-
leznego funkcjonowania i uspoleczniania. Ksztaltuja zwiazki przyja-
cielskie w warunkach mniejszej zaleznosci od rodzicéw i mniejszego
zaangazowania w wewnatrzrodzinne rywalizacje edypalne. Sadzi si¢
dzisiaj, ze rozwdj superego jest dluzszy, bardziej stopniowy i mniej
zalezny od rozwigzania konfliktu edypalnego®.

Ostanim stadium rozwoju jest stadium genitalne. Obej-
muje ono okres od jedenastego/trzynastego roku zycia do mlodej
dorostosci. Fizjologiczne dojrzewanie narzagdéw plciowych i zwig-
zanego z tym systemu hormonalnego prowadzi do intensyfikacji
popedéw, gléwnie libidinalnych. Zjawisko to powoduje regresje or-
ganizacji osobowosci, co zdradza konflikty z poprzednich stadiéw

2 Tamze.

» BJ. Sadock, V.A. Sadock, Kaplan and Sadock’s Pocket Handbook of Clinical
Psychiatry, dz. cyt., s. 180-205.
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i daje mozliwo$¢ ich rozwigzania w celu osiggniecia dojrzalosci
seksualnej oraz doroslej tozsamosci®. Charakterystyczny dla tego
stadium jest fakt, ze dzieci zadaja mniej pytan dotyczacych sek-
su, co nie oznacza, iZ s3 w mniejszym stopniu zainteresowane tym
tematem.

Rozwéj seksualny czlowieka opisuje takze teoria relacji z obiek-
tem wedlug Kernberga, wedlug ktérej podkresla sie, ze poza czynni-
kami biologicznymi istotna staje si¢ relacja z obiektem (wazng posta-
cig — z reguly matka lub ojcem) we wezesnym dziecinstwie (szdsty/
siédmy rok zycia). Zdaniem Kernberga, rozwéj przebiega w zalezno-
§ci od plci dziecka, jednak posiada pewne cechy wspélne — elementy
seksualnosci, takie jak mitos¢ (czulosé) i agresja. Agresje zalicza si¢
do pierwotnych afektéw, oznacza ona sil¢ realizujacg zamiar, dgzenie
do celu, pokonywanie przeszkéd. Drugi element (mitosé czy czutosc)
jest pochodng dazenia do przyjemnosci otrzymywanej w bezpiecz-
nym i pelnym mitosci kontakeie z obiektem. W okresie edypalnym
integracja agresywnosci i mitosci stanowi gléwny temat czy zadania
dziecka, by po intensywnej dezintegracji okresu dorastania osiggnac
nowy etap Zintegrowany27.

Rozwdj psychoseksualny w ujeciu Freuda to przechodzenie wraz
z rozwojem przez rézne fazy, w ktérych swéj prymat maja rézne sfe-
ry erogenne razem z zaspokojeniem plyngcym z tych Zrédel. Sek-
sualno$¢ mozna podzieli¢ na faze pregenitalng i genitalng, z czego
pierwsza obejmuje wszystkie fazy rozwoju seksualnego az do okresu
latencji. Freud wobec seksualnosci dziecigcej uzywal okreslenia ,,po-
limorficznej perwersyjnosci”, gdyz aktywnos¢ seksualna w tym czasie
wyklucza zaangazowanie popedu w rozmnazanie®.

Tozsamo$¢ seksualna w kontekstach edukacyjnych

Nalezy zwréci¢ uwagg, ze prawidlowy rozwdéj psychoseksualny
dziecka i adolescenta nalezy rozpatrywaé w aspektach: biologicznym,
psychologicznymi i spolecznym, do czego nawiazano na poczatku

% P. Drozdowski, A. Kokoszka, Podstawowe pojecia psychoanalizy, dz. cyt.,s. 63-72.

27

Por. O.F. Kernberg, Zwigzki mitosne. Norma i patologia, thum. E. Lipska, Po-
znan 1998.

% Por. Z. Freud, Zycie seksualne, ttum. R. Reszke, Warszawa 1999.
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artykulu, gdzie opisano czynniki wplywajace na seksualnosé¢ czlowie-
ka. Fizjologiczny przebieg tego rozwoju daje mozliwo$¢ prawidtowe-
go funkcjonowania dziecka, a nast¢pnie adolescenta w zyciu doro-
stym ze wszystkimi jego konsekwencjami. Dlatego tak wazna jest nie
tylko znajomos$¢ poszczegdlnych etapéw rozwoju psychoseksualnego,
ale przede wszystkim rozumienie zwigzanych z nimi zachowar dzie-
cka czy dorastajacego.

W nawigzaniu natomiast do standardéw edukacji seksualnej, tak
opisane i wyjasnione stadia ujmuja ja w sposéb calosciowy. Majac
to na uwadze, edukacja seksualna winna by¢ dostosowana do wieku,
stopnia rozwoju mlodych oséb i zdolnosci ich rozumienia. Rezultat
takiej edukacji podkresla znaczacy wplyw spoleczno-kulturowy toz-
samosci piciowej”.

Obecnie wyréznia si¢ trzy orientacje seksualne: heteroseksualng
(najbardziej rozpowszechniong wsréd populacji), homoseksualna
i biseksualng. Bardziej wlasciwe jest pojecie tozsamosci seksualnej,
ktéra akcentuje podmiotowos¢ i subiektywnosé w okreslaniu wiasnej
plci. Prawdopodobnie w przyszlosci zostang wyodrebnione dwie ko-
lejne orientacje seksualne: aseksualna (obejmuje ok. 1,3% populacji)
oraz autoerotyczna®.

W tym miejscu warto przywolaé¢ model Seligmana, ktéry dotyczy
rozwoju seksualnosci. Warto$¢ tego modelu polega na uporzadkowa-
niu réznych poje¢. Obejmuje on pie¢ kategorii:

m  tozsamos¢ seksualng;

orientacje seksualna;

preferencje i zainteresowania seksualne;
role plciows

funkcjonowanie seksualne.

Seksualnos¢ wiaze si¢ z jej funkcja prokreacyjna i kompensacyj-
na, a takze przezyciami i zachowaniami seksualnymi, relacjami part-
nerskimi, instytucjonalizacja seksualnosci. Rzeczowo, obicktywnie
i merytorycznie prowadzona edukacja seksualna bedzie tworzyta kli-
mat tolerancji, otwartoséci i szacunku w odniesieniu do seksualnosci
# Coraz wigcej badaczy krytycznie ocenia pojecie orientacji seksualnej, ponie-
waz niejasne sg kryteria jej rozpoznawania, bywa zmienna w ciagu zycia,
subiektywnie rozumiana i jest wytworem jezyka, uproszczonej kategoryzacji

spolecznej.
30

7. Lew-Starowicz, Seksuologia psychospoleczna, dz. cyt., s. 27.
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czlowieka, réznych styléw zycia i wartosci. Winna przekazywac in-
formacje o fizycznych, kognitywnych, spolecznych, emocjonalnych
i kulturowych aspektach seksualnosci, antykoncepcji, zapobieganiu
chorobom przenoszonym droga plciows i HIV, a takze o wymusze-
niach seksualnych.

Edukacja seksualna rozpoczyna si¢ we wezesnym dziecifstwie
i prowadzona jest dalej w okresie miodziedczym oraz w okresie
dorostosci. W przypadku dzieci i mlodziezy jej celem jest wspiera-
nie i ochrona rozwoju seksualnego. Edukacja seksualna stopniowo
wyposaza dzieci i miode osoby oraz daje im mozliwos¢ zdobycia
informacji, umieje¢tnosci i pozytywnych wartosci, umozliwiajac zro-
zumienie i cieszenie si¢ wiasng seksualno$cia, tworzenie bezpiecz-
nych i spelnionych zwigzkéw, a takze podjecie odpowiedzialnosci
za zdrowie seksualne i dobre samopoczucie zaréwno wiasne, jak
réwniez innych oséb.

Odpowiednia edukacja seksualna umozliwia dokonywanie
wyboréw poprawiajacych jakos$¢ zycia i przyczyniajacych si¢ do
stworzenia wrazliwego i sprawiedliwego spoleczenstwa. Dzie-
ci i mlodziez maja prawo do dostosowanej do ich wieku edukacji
seksualnej. Podstawowym celem edukacji seksualnej jest skupienie
si¢ na seksualnosci jako pozytywnym ludzkim potencjale i Zrédle
satysfakcji oraz przyjemnosci. Jasno uznawana potrzeba zdobycia
wiedzy i umiejetnosci niezbednych do zapobiegania chorobom
przenoszonym droga plciows staje si¢ celem drugorzednym w sto-
sunku do tego ogélnie pozytywnego podejscia. Co wiecej, edukacja
seksualna powinna odwolywa¢ si¢ do zaakceptowanych na arenie
mig¢dzynarodowej praw czlowieka, a w szczegdlnosci prawa do wie-
dzy na temat wlasnej seksualnosci.

W podsumowaniu nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze prawidlo-
wy rozwoj psychoseksualny dziecka i adolescenta trzeba rozpatrywac
w aspektach biologicznym i psychologicznym. Jego fizjologiczny
przebieg daje mozliwo$¢ prawidlowego funkcjonowania dziecka,
a nastepnie adolescenta w zyciu dorostym ze wszystkimi tego
konsekwencjami. Dlatego tak wazna jest nie tylko znajomosé
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poszczegblnych etapéw rozwoju psychoseksualnego, a przede
wszystkim rozumienie z nimi zwigzanych zachowari dziecka czy
dorastajacego. Rozumienie to daje szans¢ mlodemu rozwijajacemu
si¢ cztowiekowi, ze jego zachowania zostang prawidlowo odczytane
1 zinterpretowane, a w razie potrzeby czy trudnoéci otrzyma on fa-
chowg pomoc. Niektére zachowania seksualne moga bowiem towa-
rzyszy¢ rozladowaniu emociji i lgkéw zwigzanych z trauma naduzycia
lub porzucenia i niekoniecznie musza §wiadczy¢ o patologii dziecka
w obszarze jego seksualnosci. Aby udzieli¢ pomocy lub wykluczyé
zaburzenie, nalezy zna¢ etapy rozwoju psychoseksualnego i umieé
interpretowa¢ zachowania dziecigce, dlatego autor przygotowal ni-
niejszy artykul gléwnie dla potrzeb edukacyjnych.
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