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Abstract
Positioning skills in the game of tennis. A pragmatic study of rare cases

The aim of the research is to identify positioning skills of a contestant, based on original
criteria of activities assessment, from the point of view of their diversity and the degree of
the risk involved. The basis of the presented concept of research is the division which takes
into consideration the accuracy of a player’s action who is able to create scoring situation
at a given moment of a match as well as controlling the positioning of the game or counteracting
the actions of his opponent. The main subject of interest in this case is so-called positioning,
which constitutes the essential “substance” of events taking place in the field, at least in its
voluminal aspect. The presented paper constitutes an element of development of a wider
research concept, which enriches the theory of sports games in their praxeological dimension.
In future, the aim of similar analysis will focus on a pragmatic aspect which could be implemented,
however, at the present stage the results are of theoretical value only.
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WPROWADZENIE

Monitorowanie efektywnosci gry, szczegol-
nie w aspekcie umiejetnosci te efektywnosc
determinujacych, jest jednym z podstawo-
wych warunkéw racjonalizowania proce-
su treningowego. Gra sportowa jako zjawi-
sko bardzo ztozone nie poddaje si¢ prostym
analizom i wyliczeniom. Prawdopodobnie
spojrzenie na gre mogtoby by¢ czytelniejsze,
gdyby odnosito sie do logicznie wyodrebnio-
nych faz rozgrywania. Jesli za kryterium
takiego podziatu przyja¢ celowos¢ dziatania
gracza, ktory moze w danym momencie kre-
owac sytuacje punktowsg, pozycjonowac gre
lub przeciwdziata¢ dziataniom przeciwnika,
uzyska sie kompleksowy obraz catosci gry.
Witasnie pozycjonowanie gry, stanowigc jej
zasadnicza cze$¢ (przynajmniej w wymiarze
objetosciowym), wydaje si¢ warte gtebszej
analizy.

Pozycjonowanie (positioning) jest poje-
ciem wieloznacznym, bardzo czesto wyko-
rzystywanym w tenisowej literaturze po-
pularnej. Najczesciej dotyczy ono pozycji
(miejsca na korcie), jaka gracz zajmuje pod-

czas rywalizacji o punkt. Mozna, powotujac
sie na jeden ze wspodtczesnych podreczni-
kow tenisowych, zaryzykowac stwierdzenie,
ze kazda gra, a co za tym idzie — kazdy trening
zawiera aspekt zajmowania r6znorodnych
pozycji na korcie, ktory stanowi tym samym
istotny element taktyki gry (Wardlaw 2000).
Innym przyktadem trenerskiego doradztwa
sposrod bardzo wielu dotyczacych pozycjo-
nowania graczy sa wskazowki dla deblistow
dotyczace pozycji zawodnikéw w sytuaciji, gdy
przeciwnik smeczuje (Burwash i McNab 1995).

Oprocz literatury popularyzujacej dys-
cypline bardzo czesto pojecie ,,pozycjono-
wanie” w wyzej przytoczonym rozumieniu
pojawia sie na tenisowych portalach inter-
netowych. Mozna tam natrafi¢ na innga in-
terpretacje tego terminu, bo odnoszgca sie do
kierowanej przez gracza pitki. W tym przy-
padku, w odréznieniu od pozycjonowania
gracza, moéwi sie o pozycjonowaniu pitki,
co w jezyku angielskim okreSlane jest jako
placement.

Pozycjonowanie moze by¢ rowniez poj-
mowane w odniesieniu do punktu trafienia
uderzanej pitki, a nie do geometrii kortu
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(Coldwells i Hare 1994). Taka interpretacja
przyjmowania pozycji przez gracza wigze
si¢ z analiza doktadnych relacji w obrgbie
fancucha kinematycznego ruchu wykony-
wanego podczas uderzenia i jest domeng bio-
mechaniki. Rozumianej w ten sposob po-
zycji gracza nie analizowano w niniejszym
doniesieniu.

Inny aspekt pozycjonowania odnosi sie
do pozycji i czynnosci podejmowanych przez
przeciwnika w czasie gry. Taka interpretacja
pozycjonowania istotnie taczy si¢ z mozli-
woSciami postrzegania poczynan rywala
i takze bardzo czesto jest przedmiotem na-
ukowego dociekania. Ponadto bada si¢ wptyw
treninigu umiejetnosci postrzegania (w tym
pozycji przeciwnika) na poziom gry zawod-
nika. Przyktadem moze by¢ proba odpowie-
dzi na pytanie, czy wieloptaszczyznowy tre-
ning umiejetnosci postrzegania, odnoszacy
sie do Swiadomosci sytuacji, jej antycypacji
oraz podejmowania decyzji, poprawia gre
tenisisty (Caserta i Singer 2007, Caserta i wsp.
2007). Inny przyktad moze stanowi¢ badanie
efektywnosci r6znych form instruowania za-
wodnika podczas rozwoju umiejetnosci anty-
cypacyjnych, ktorych integralnym elemen-
tem sktadowym sa pozycje graczy po obu
stronach siatki (Smeeton i wsp. 2005, Wil-
liams i wsp. 2004).

Interesujacym odniesieniem gry w te-
nisa do teorii samoorganizacji oraz modeli
system6w dynamicznych jest poréwnanie
ustawicznego przemieszczania si¢ graczy, tam
i z powrotem wokét srodka kortu, do tzw.
oscylatora nielinearnego (Palut i Zanone 2005).

W niniejszej pracy przystosowano na
potrzeby tenisa definicje pojecia ,,pozycjo-
nowanie gry zespotowej”. Zgodnie z ta adap-
tacja pozycjonowanie to przemieszczanie
i ustawianie si¢ graczy oraz przemieszczanie
pitki w przestrzeni gry w celu utatwiania lub
umozliwiania uzyskania pozycji dogodnej
do kreowania sytuacji punktowej (Panfil
2012). Nalezy zwroci¢ uwage, ze tak rozu-
miane pozycjonowanie to proces, w ktorym
zajmowanie pozycji jest rownie wazne, jak
przemieszczanie si¢ graczy i przemieszcza-
nie pitki. W ujeciu syntetycznym gry nalezy
do pozycjonowania doda¢ dziatania kreu-
jace sytuacje punktowe (Nowak i Panfil 2012),
ktore w niniejszej pracy nie sa analizowane.

CEL BADAN

Celem badan byta identyfikacja umiejetnosci
pozycjonowania gry przez zawodnika oparta
na oryginalnych kryteriach oceny sposobow
zaskakiwania przeciwnika dzigki réznorod-
nosci oraz stopniowi wykorzystania ryzyka.

Pozycjonowanie badano w aspekcie zwia-
zanym z przemieszczaniem pitki w przestrzeni
gry, tzn. odnoszacym si¢ do kierunkéw po-
szczegolnych zagran (placement). Do tego celu
wykorzystano opisang przez Panfila (2006,
2011) procedure zobiektywizowanego roz-
wigzywania ztozonych probleméw praktycz-
nych, nazywang pragmatycznym studium
indywidualnych przypadkéw. Procedura ta,
opracowana na podstawie metodologii ba-
dania dziatania cztowieka w ogole, polega na
dostosowaniu jej do realiow funkcjonowania
gracza w warunkach rywalizacji sportowe;j.
W ten sposob sposrod wielu ogdlnych kryte-
riow ocen wykorzystano te, ktore wydaja sie
odpowiednie dla dziatania wspotzawodni-
czacego tenisisty. Dobor kryteriow oceny dzia-
tania nie jest zatem przypadkowy, a wynika
z cech charakterystycznych dla dyscypliny.

MATERIAL I METODY BADAN

Analizie poddano gre efektywnych sportowo
zawodnikéw: Rogera Federera oraz Novaka
Djokovi¢a. W tym celu wykorzystano ogblno-
dostepny zapis telewizyjny zrealizowany
przez stacje Eurosport. Do gromadzenia da-
nych zastosowano program wspomagajacy
proces zbierania wybranych parametréw gry
(program komputerowy wspomagajacy re-
jestracje danych meczowych, ktory zaprezen-
towano na Konferencji Naukowej ,,Efektyw-
nos¢ dziatan wkwalifikowanej grze sportowej”
w Olejnicy w 2012 r.). Na etapie analizy sko-
rzystano z arkusza kalkulacyjnego Excel.
W pracy wykorzystano procedure badaw-
cza opracowana przez Panfila, okre§lana jako
pragmatyczne studium indywidualnych przy-
padkow. Struktura procedury badawczej obej-
muje pie¢ etapoéw. Pierwszym z nich jest
uzasadniony merytorycznie wyboér indywi-
dualnego przypadku, czyli podmiotu badan.
Nastepnie nalezy dokona¢ wyboru i opisu
kryteribw umozliwiajacych identyfikacje wy-
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jatkowosci badanych przypadkoéw. Kolejne
etapy to identyfikacja zmiennych na pod-
stawie przyjetych kryteridow oraz pragma-
tyczna interpretacja otrzymanych wynikow.
Ostatnim elementem procedury jest formu-
towanie dyrektyw praktycznych bezposred-
nio odnoszacych sie do badanych podmiotow.

Wybér indywidualnego przypadku —
podmiotu badan

Badaniami obj¢to dwoch zawodnikéw: Ro-
gera Federera i Novaka Djokoviéa, ktorzy
w czasie rozgrywania analizowanego meczu
zajmowali odpowiednio pierwsze i trzecie
miejsce w Swiatowym rankingu tenisistow
zawodowych (ATP). Obaj gracze w petni
spetniali warunki wyjatkowosci, o czym
Swiadcza ich rekordowe osiggnigcia, nie tyl-
ko w odniesieniu do czaséw obecnych, ale
w odniesieniu do historii dyscypliny.

Identyfikacja kryteriéw oceny
umiejetnosci pozycjonowania gry
W tenisie ziemnym

Réznorodnos¢ dziatan graczy zdefiniowano
jako umiejetnos¢ rozwigzywania sytuaciji gry
w fazie pozycjonowania za pomocg stoso-
wania zr6znicowanych sposobéw uderzania
pitki. Zmiennymi opisujgcymi sposoby ude-
rzen byty: rodzaj uderzenia (forhend, bek-
hend, wolej, smecz itd.), rotacja pitki (rotacja
wsteczna, uderzenie ptaskie, rotacje awan-
sujace), szybkos¢ pitki (mata, Srednia, duza
i bardzo duza). Ponadto przyjeto, ze posred-
nimi miarami zr6znicowania dziatania gra-
cza sa: ,,rozrzut” oraz dystans pokonany przez
przeciwnika. ,,Rozrzut” informuje, w jakim
zakresie zmienno$¢ kierunkéw zagran gra-
cza wymusza dystans przemieszczania si¢
przeciwnika od uderzenia do uderzenia. Po-
dobng, cho¢ sumaryczng informacje daje
dystans przebiegniety przez przeciwnika w
czasie badanego fragmentu gry — pozycjo-
nowania.

Za miarg¢ réznorodnosci sposobéw ude-
rzen pitki przyjeto zatem:

1. Odsetek najczesciej stosowanego ro-
dzaju uderzenia, rotaciji i szybkosci pitki przy-
padajacy na wszystkie sposoby uderzen, moz-
liwe rotacje i poziomy szybkosci pitki, ktore
zostaty zastosowane w fazie wymiany okres-
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lonej jako pozycjonowanie (im nizsza war-
tos¢ wskaznika, tym wieksza réznorodnos¢
zagran). Warto$¢ wskaznika wyliczono we-
dtug nastepujacego wzoru:

W =D/N
gdzie:

W - wskaznik stopnia zréznicowania
dla rodzajow uderzen, rotacji pitki i szyb-
kosci pitki,

N - ogoélna liczba wykorzystywanych
rodzajow uderzen, zastosowanych rotacji
pitki oraz uderzen z okreslong szybkoscia
pitki (odnoszacych sie do fragmentow gry
ujmowanych jako pozycjonowanie),

D - liczba najczesciej stosowanych ro-
dzajow uderzen, rotacji i szybkosci pitki (tzw.
dominanta uderzen, rotacji i szybkosci pitki).

2. ,,Rozrzut” zdefiniowany jako $redni dys-
tans miedzy pozycja zawodnika w momencie
uderzenia pitki przez przeciwnika a miejs-
cem, z ktérego uderza on pitke, okreslany
w fazie pozycjonowania gry (im wigksza
r6znorodnos¢ kierunkoéw zagran gracza, tym
srednio wiecej w stosunku do znaku Srod-
kowego pola gry metréw przebiegnietych
przez przeciwnika).

3. Dystans przebiegniety przez przeciw-
nika w czasie pozycjonowania (im wigksza
roznorodno$¢ kierunkéw zagran gracza,
tym sumarycznie wiecej metréw przebieg-
nietych przez przeciwnika).

Oceny stopnia ryzyka gry dokonano na
podstawie pomiaru odlegtosci miedzy kon-
taktem pitki z podtozem a najblizsza linig
ograniczajaca obszar wspotzawodnictwa.
W przypadku pozycjonowania gry za wskaz-
nik oceniajacy przyjeto Srednig tego dy-
stansu dla kazdej wymiany pitki.

WYNIKI

Identyfikacja zmiennych na podstawie
przyjetych kryteriow

Pozycjonowanie na tle innych dziatan

Pozycjonowanie gry w akcjach przynosza-
cych zawodnikom wygrang miato miejsce
w przypadku 14% wszystkich rozegranych
punktéw (pozostate punkty zostaty zdobyte
w czasie kreowania sytuacji punktowych
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Federer

Djokovi¢

Ryc. 1. Liczba faz pozycjonowania,
po ktérych zawodnicy zdobyli punkty

TP RREheeBELRRE558820NBBCEEBBREEEERTRY
Wyzsze stupki — Djokovi€, 18 pkt, nizsze — Federer, 13 pkt

Ryc. 2. Wystepowanie faz pozycjonowania gry
w ciggu catego meczu (222 pkt)

i popetnienia btedéw niewymuszonych lub
na skutek przypadku). Na rycinie 1 zilustro-
wano liczbe akcji zawierajacych pozycjono-
wanie, ktore przypadaty na poszczegdlnych
zawodnikéw. Na rycinie 2 przedstawiono
rozktad faz pozycjonowania podczas catego
spotkania, po ktorych zawodnik wygrat punkt.

Réznorodnos$é rodzaju uderzen

Réznorodnosé rodzaju uderzen podczas po-
zycjonowania gry przez badanych graczy
wyrazona zostala odsetkiem najczesciej
stosowanego zagrania w danej wymianie
w stosunku do pozostatych uderzen wyko-
rzystanych w czasie jej rozgrywania (im niz-
szy wskaznik, tym wigksza r6znorodnosc).
W odniesieniu do punktéw wygranych przez
Djokovica (tab. 1, poz. 1) poréwnanie bada-
nych zawodnikéw ujawnia mniejsza r6zno-
rodnos¢ stosowanych rodzajow uderzen u
tego zawodnika (wsk. 0,75) niz u Federera
(wsk. 0,54). W sytuacjach wygranych przez
Federera (tab. 1, poz. 2) wyniki byty podobne.
U Federera wskaznik wyniost 0,58, a u prze-
ciwnika - 0,87.

Roéznorodnosc rotacji pitki

Roéznorodnosé rotacji pitki podczas pozycjo-
nowania gry przez badanych graczy zostata
wyrazona odsetkiem najczesciej stosowanej
rotacji w danej wymianie w stosunku do po-
zostatych rotacji wykorzystanych w czasie
jej rozgrywania (im nizszy wskaznik, tym
wieksza réznorodnos¢). W przypadku punk-
tow wygranych zaréwno przez Djokovica,
jak i Federera (tab. 1, poz. 3 i 4) u tego dru-
giego stwierdzono wieksza réznorodnosé
stosowanych rotacji. W przypadku pierw-
szym wskaznik u Federera wyniést 0,57,
u Djokovi¢a - 0,79, w drugim u Federera
- 0,59, a u Djokovica - 0,76.

Réznorodnosc szybkosci pitki

Roéznorodnosé szybkosci pitki w czasie po-
zycjonowania gry przez badanych graczy
wyrazona zostata odsetkiem najczesciej
stosowanej szybkos$ci w danej wymianie w
stosunku do pozostatych szybkosci wyko-
rzystanych w czasie jej rozgrywania (im niz-
szy wskaznik, tym wigksza r6znorodnosc).
Podobnie jak w przypadku wyboru uderze-
nia i zastosowanej rotacji na podstawie bada-
nia réznorodnosci szybkosci granej pitki
wykazano, ze Federer w wiekszym stopniu
r6znicowat uderzenia pod tym wzgledem.
W przypadku punktéw wygranych przez
Djokovica (tab. 1, poz. 5) wskaznik zmien-
nosci wyniost u Federera 0,89, u Djokovi¢a —
0,98. W przypadku punktéw wygranych przez
Federera (tab. 1, poz. 6) wskaznik wyniost
u niego 0,89, a u przeciwnika - 0,99.

Zakres ,,rozrzutu przeciwnika”

Sredni zakres ,,rozrzutu przeciwnika” wyra-
zono w metrach i wyliczono dla fragmentow
gry okreslanych jako jej pozycjonowanie.
W przypadku punktéw wygranych przez Djo-
kovica (tab. 1, poz. 7) wyniki ujawnity, ze
Federer byt ,,rozrzucany” w nieco mniejszym
stopniu (2,49 m) niz Djokovié, ktory prze-
biegat srednio 3 m. Ta prawidtowos¢ po-
twierdzita si¢ w nieco mniejszym stopniu
w przypadku punktéow wygranych przez Fe-
derera (tab. 1, poz. 8), kiedy to Djokovi¢ byt
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Tab. 1. Roéznice ilosciowe (stwierdzone w fazie pozycjonowania gry) miedzy badanymi zawodnikami
w aspekcie zmiennosci: rodzaju uderzen, rotacji i szybkosci pitki, ,,rozrzutu”, dystansu
oraz poziomu podejmowanego ryzyka

Federer Djokovic
Lp. Kryterium zmiennosci
wskaznik zmiennosci
1. Rodzaj uderzen (pkt wygrane przez Djokovica) 0,54 0,75
2. Rodzaj uderzen (pkt wygrane przez Federera) 0,58 0,87
3. Rotacja pitki (pkt wygrane przez Djokovica) 0,57 0,79
4. Rotacja pitki (pkt wygrane przez Federera) 0,59 0,76
5. Szybkos¢ pitki (pkt wygrane przez Djokovica) 0,89 0,98
6. Szybkosc pitki (pkt wygrane przez Federera) 0,89 0,99
metry
7. Sredni ,,rozrzut” przeciwnika (pkt wygrane przez Djokovica) 2,49 3,00
8. Sredni ,rozrzut” przeciwnika (pkt wygrane przez Federera) 2,59 2,73
9. Dystans przeciwnika (pkt wygrane przez Djokovica) 219 265
10. Dystans przeciwnika (pkt wygrane przez Federera) 176 185
11. Poziom ryzyka (pkt wygrane przez Djokovica) 2,08 1,61
12. Poziom ryzyka (pkt wygrane przez Federera) 1,75 1,81

»rozrzucany” srednio na odcinku 2,73 m,
a Federer — 2,59 m.

Dystans przebiegniety przez przeciwnika

Dystans pokonany przez zawodnikéw pod-
czas pozycjonowania gry zostat wyrazony
w metrach. W przypadku punktéw wygranych
zaréwno przez Djokovica, jak i Federera krotszy
dystans przebiegniety w fazach pozycjono-
wania gry pokonat Federer. Gdy punkty wy-
grywat Djokovi¢ (tab. 1, poz. 9), Federer prze-
biegt 219 m, a Djokovi¢ — 265 m. Kiedy
punkty wygrywat Federer (tab. 1, poz. 10),
przebiegt on 176 m, a Djokovi¢ — 185 m.

Poziom ryzyka

Poziom ponoszonego w czasie pozycjono-
wania gry ryzyka wyrazono w metrach, a
okre$lono na podstawie pomiaru odlegtosci
miedzy miejscem kontaktu pitki z podtozem
a blizszg linig ograniczajaca pole gry (kon-
cowg lub boczng). Otrzymane wyniki odno-
sity sie do Sredniej, jaka zawodnicy uzyskali
w fazie pozycjonowania gry. W przypadku
punktéw wygranych przez Djokovica (tab. 1,
poz. 11) Srednia odlegtos¢ pitek granych przez
Federera wynosita 2,08 m, a Djokovica —
1,61 m. Gdy pitki wygrywat Federer (tab. 1,

poz. 12), wyniki byty bardzo podobne. Federer
plasowat pitki §rednio na odlegtos¢ 1,75 m
od linii, podczas gdy Djokovi¢ umieszczat
je przecietnie w odlegtosci 1,81 m.

DYSKUSJA
Pragmatyczna interpretacja wynikow

W pracy dokonano analizy po6tfinatowego
meczu tenisowego turnieju Australian Open
2008, rozgrywanego miedzy dwoma najlep-
szymi wowczas na Swiecie tenisistami: Ro-
gerem Federerem (nr 1) oraz Novakiem Djo-
kovi¢em (nr 3). Spotkanie po 2 godzinach
i 29 minutach zakonczyto sie zwyciestwem
Djokovica (3-0, w setach 7/5, 6/3, 7/6).

Przedstawiona w niniejszym doniesieniu
analiza odnosita sie tylko do opisu umiejet-
nosci wybranego aspektu gry (pozycjonowa-
nia), a nie jej skutecznosci lub efektywnosci,
czym nalezy wyttumaczy¢ korzystniejszy
dla Federera obraz uzyskanych wynikow,
mimo ze ostatecznie przegrat mecz.

Na uwage zastuguje rowniez to, ze do-
konana analiza dotyczyta 31 z 222 punktow
rozegranych w catym meczu, co stanowito ich
czternastoprocentowg czes¢, w tym tylko
tych wygranych akcji (18 Djokovi¢, 13 Fe-
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derer), w czasie ktorych miato miejsce po-
zycjonowanie. Oznacza to, ze dziatania za-
wodnikéw wysokiej klasy zdefiniowane jako
pozycjonowanie w rozumieniu wyczekiwa-
nia na moment dogodny do kreowania sy-
tuacji punktowej nie sg przez nich w czasie
gry czesto stosowane.

Réznorodnos¢ wykorzystywanych za-
sobow technicznych jest aspektem analizy
coraz czeSciej opisywanym w ramach tak-
tyki gry. Najczesciej tematyka ta omawiana
jest w literaturze angielskojezycznej pod ha-
stem ,,wybor uderzen” (shot selection) lub
w ujeciu biomechanicznym jako ,,jakos§¢
uderzen” (quality of shot). W rozdziale 5 pod-
recznika ,,Serious Tennis” zatytutowanym
»lmproving shot selection” (,,Poprawianie
wyboru uderzen”- ttum. autora) przedsta-
wiono metody treningowe skierowane na
poprawe trafnosci wyboru uderzen w Scistym
zwigzku z konkretng sytuacjg taktyczng
(Williams i Petersen 1999). Taktyczny kon-
tekst zastosowania uderzenia okazuje sie nie-
zwykle istotny. Wynika to takze z innego
doniesienia, w ktérym autorzy dokonuja
miedzy innymi poréwnania taktycznych
umiejetnosci wyboru uderzen w grupach o
zrdéznicowanym poziomie sportowym (Niel-
sen i McPherson 2001). Podobnie badano
umiejetnosci graczy zaawansowanych oraz
poczatkujacych w zakresie trafnosci wyboru
rodzaju uderzenia oraz jego kierunku w od-
powiedzi na informacje uzyskana podczas
obserwacji ruchéw przeciwnika (na podsta-
wie tzw. wzorcéw ruchowych) (Shim i wsp.
2005). Potrzebe alternatywnego wykorzy-
stania r6znych sposobow uderzania pitki
potwierdzaja ponadto badania trwatosci
przyswajania wcze$niej nabytych umiejet-
nosci dotyczacych wybranych uderzen te-
nisowych, szczegélnie w aspekcie jakosci ich
wykonania (Menayo i wsp. 2010). Bardzo
ciekawe wydaja sie rowniez badania wptywu
czasu trwania przerw wypoczynkowych (mie-
dzy ekspozycjami wysitkowymi) na para-
metry jakosci dziatania gracza. Ich wyniki
wskazuja miedzy innymi, ze krotsze prze-
rwy wypoczynkowe maja wpltyw na szyb-
ko$¢ biegu oraz jakos¢ (doktadnos¢ trafien
iliczbe btedéw) i szybkos$¢ uderzen podczas
wykonania w warunkach testowych tzw. za-
gran mijajacych (Ferrauti i wsp. 2001). Nie
brak jest tez prac identyfikujacych r6znorod-

nos¢ rodzaju uderzen u zawodnikéw swiato-
wej elity. Przyktadem moze by¢ analiza tego
aspektu w meczach turniejow wielkoszlemo-
wych (Johnson i wsp. 2006).

Wyniki badania stosowanych uderzen
w fazie pozycjonowania ze wzgledu na ich
rodzaj, rotacje¢ oraz szybkos¢ wykazaty w
analizowanym meczu we wszystkich trzech
przypadkach wiekszg réznorodnos¢ u Fe-
derera. Wydaje sie, ze petna zmiennosci gra
tego zawodnika jest trwata cechg charakte-
rystyczna, ktoérg wykazuje niezaleznie od
ostatecznego rezultatu osiaganego przez sie-
bie. Swiadome réznicowanie uderzen, przede
wszystkim ich kierunku i gtebokosci, a takze
rotacji i szybkosci, zwieksza w fazie pozycjo-
nowania prawdopodobienstwo powstania
sytuacji dogodnej do zdobycia punktu lub
stwarzajacej warunki sprzyjajace przygoto-
waniu do zdobycia punktu, czyli kreowaniu
sytuacji punktowej.

Badanie zakresu ,,rozrzutu” przeciwnika
oraz pochodnego od tego parametru dystansu
przebiegnietego przez zawodnika rzadko byto
okreslane w statystykach meczowych. Ostat-
nio jednak coraz czeSciej pojawiajg sie takie
wyliczenia podczas transmisji telewizyjnych
duzych turniejéow tenisowych. Zagadnienie
ustawicznego przemieszczania si¢ gracza
wokot srodka pola gry byto analizowane jako
poréwnanie tego zjawiska do tzw. oscyla-
tora nielinearnego (Palut i Zanone 2005).
W innych dyscyplinach sportowych znacznie
czesciej wymienia sie dystans pokonany w
czasie meczu jako jeden z istotnych wskaz-
nikéw opisujacych gre zawodnika. Przykta-
dem moze by¢ pitka nozna (Carling 2011).
O ile jednak w przypadku tej dyscypliny dys-
tans przebiegniety przez zawodnika pozy-
tywnie §wiadczy o jego aktywnosci i mozli-
wosciach kondycyjnych, o tyle w tenisie nie.
To, ile zawodnik przebiega w czasie meczu,
jest gtownie zalezne od jego przeciwnika.
Oznacza to zaleznos$¢ odwrotnie proporcjo-
nalna, tzn. im mniej zawodnik biega po kor-
cie, tym lepiej dla niego. Z jego punktu wi-
dzenia natomiast celowe jest zmuszanie
przeciwnika na skutek zmienno$ci kierun-
kow i gtebokosci uderzen do pokonania jak
najdtuzszego dystansu.

Zgodnie z powyzszym zatozeniem wy-
niki uzyskane w pracy wskazuja, ze w przy-
padku zaréwno punktéow wygranych, jak
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i przegranych przez zawodnikéw Federer byt
graczem zmuszajacym Djokovi¢a do prze-
mieszczania si¢ z wigkszym ,,rozrzutem”
oraz do pokonywania dtuzszego dystansu.
Moze to oznaczac, podobnie jak w przy-
padku réznicowania gry, stata wtasciwos¢
rozgrywania fazy pozycjonowania przez Fe-
derera, dzigki ktérej zapewne stara si¢ on moz-
liwie efektywnie meczy¢ swojego rywala.
Podejmowanie ryzyka dotyczy prawdo-
podobnie kazdego aspektu zycia spotecz-
nego. Analiza ryzyka okazuje sie istotna w
takich obszarach aktywnosci cztowieka, jak
szeroko rozumiany przemyst, problemy wta-
dzy, ubezpieczenia, bankowos¢, finanse kor-
poracyjne, bezpieczenstwo zywienia, energia
atomowa, epidemiologia, wydobycie zasobow
naturalnych, budownictwo, ustugi oraz han-
del (Vose 2008). Sport takze w nie mniejszym
stopniu zwigzany jest z podejmowaniem ry-
zyka. Swiadcza o tym niezliczone komentarze
sprawozdawcow sportowych, ktorych relacje
nie bylyby kompletne bez rozmaitych odmian
stowa ,,ryzyko”. Analizujgc rézne aspekty
ryzyka, rowniez w sporcie, szczegblnie wy-
raznie rysuje si¢ Scisty jego zwiazek z po-
dejmowaniem decyzji. Niemal zawsze sta-
nowig one kompromis miedzy potencjalna
stratg a potencjalng nagrodg. Dokonujac
wyboru uderzenia w tenisie, rozwaza si¢
ryzyko popetnienia btedu wobec nagrody,
jaka moze by¢ wygranie punktu (Stewart
i wsp. 2003). Badajac wysokiej klasy bad-
mintonistow, autorzy wymieniajg miedzy
innymi osiem réznych decyzji o charakterze
taktycznym, ktérych podejmowanie w czasie
gry ma zwiazek z wielko$cia ponoszonego
ryzyka (Macquet i Fleurance 2007). Zwiazki
decyzji i wiazacego si¢ z nimi ryzyka sa w spor-
cie przedmiotem licznych badan (Johnson
2006, Klein 1997, Raab i Johnson 2004).
W przypadku tenisa, zgodnie z przyje-
tym zatozeniem, ryzyko podejmowane przez
gracza moze dotyczy¢ wysokosci toru lotu
pitki nad tasma oraz odlegtosci miedzy
punktem kontaktu pitki z podtozem a linia
ograniczajaca pole gry. W pracy ze wzgledow
praktycznych ograniczono sie tylko do ana-
lizy drugiego aspektu podejmowania ryzy-
ka. Wynika z niej, Ze wraz z coraz mniejsza
odlegtoscig miedzy punktem kontaktu pitki
z podtozem a linig ograniczajaca pole gry
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istotnie wzrasta ryzyko zagran. Tak rozu-
miana gra ryzykowna w wigkszym stopniu
sprzyja kreowaniu sytuacji punktowych z
jednej strony, a z drugiej — zwigksza prawdo-
podobienstwo popetnienia btedu wtasnego.

Poréwnanie badanych zawodnikow przy-
niosto oczekiwany rezultat. Bioragc pod uwage
punkty wygrane przez Djokoviéa, stwier-
dzono, Ze to on w trakcie pozycjonowania
kierowat pitki nieznacznie blizej linii. Wy-
nik byt odwrotny w odniesieniu do punktéow
wygranych przez Federera, ktory w tych przy-
padkach nieco bardziej ryzykowat w fazie
pozycjonowania gry.

PODSUMOWANIE
Formutowanie dyrektyw praktycznych

Praca stanowi probe zobiektywizowanego
identyfikowania umiejetnosci dziatania za-
wodnika w trudnych sytuacjach rywalizacji
sportowej. Jako taka odnosi sie do niewat-
pliwie ztozonego problemu badawczego, ma-
jacego takze wartos$¢ praktyczng. W pracy
przyjeto procedure opisowo-analityczna, ktora
uwzglednia wdrozeniowy wymiar badan.
W przypadku tego typu badan stawianie hipo-
tez nie jest konieczne, a okre$lanie zmien-
nych zaleznych, niezaleznych lub posred-
niczgcych nie jest potrzebne.

Za podstawe przeprowadzenia badan przy-
jeto koncepcje badawcza opisang przez Pan-
fila (2006, 2011, 2012), ktora jest procedurg
zobiektywizowanego rozwigzywania ztozo-
nych probleméw praktycznych, nazywana
inaczej pragmatycznym studium indywi-
dualnych przypadkéw. Metoda ta byta sto-
sowana podczas wielu badan, w tym takze
opublikowanych w recenzowanych czaso-
pismach, np. w Human Movement, Antro-
pomotoryce i Rozprawach Naukowych Aka-
demii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.
Praca jest elementem rozwoju szerszej kon-
cepcji badawczej wzbogacajacej teorie gier
sportowych w aspekcie prakseologicznym.
Perspektywicznie celem podobnych analiz
bedzie nadanie wynikom badan wymiaru
wdrozeniowego. Obecnie uzyskiwane rezul-
taty majq znaczenie teoretyczne.

Otrzymane w pracy wyniki w sposob upo-
rzadkowany opisuja umiejetnosci graczy w
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fazie pozycjonowania gry. Ich kwantyfikacja
umozliwia dokonanie ocen wybranych umie-
jetnosci gry, a tym samym moze by¢ wyko-
rzystana w nowoczesnym procesie racjo-
nalizowania zaréwno gry, jak i treningu.
Zastosowana metoda oceny umiejetnosci po-
zycjonowania gry réznicuje badanych gra-
czy we wszystkich kategoriach poréwnan.
Wydaje sie, ze moze stanowié interesujgce
zrodto informacji, w przysztosci przydatne
do formutowania cennych dyrektyw prak-
tycznych.
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