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Streszczenie

Wstep: W dzisiejszym swiecie srodki masowego przekazu lansuja mode na bycie mtodym. Spoteczenistwo jest zdominowane
przez ciggle promowany , kult mfodosci” Wydawac by sie mogto, ze staros¢ stata sie spotecznie nieakceptowana. Okazuje sie
jednak, ze pomimo promowania na szerokg skale kultu mtodosci ludzie mtodzi potrafig docenic¢ staros¢ oraz dostrzegaja
doswiadczenie, jakie ona niesie. Widza, takze problemy zwigzane z wiekiem starczym i pewne niedogodnosci, jednak wieks-
z05¢ z nich stara sie pomagac i zaspakaja¢ podstawowe potrzeby seniora. Staros¢ jest etapem zycia, do ktérego trzeba sie
zaadoptowac, a pomdc w tym moze prawidfowa postawa drugiego cztowieka, aktywny tryb zycia starszych, znalezienie celu,
do ktérego warto dazy¢ oraz odnalezienie ztotego srodka na radzenie sobie z problemami, jakie niesie ten okres zycia. Musimy
pamietac o tym, Ze starzenie sie jest nieodtagcznym etapem zycia i bedzie dotyczy¢ kazdego cztowieka.

Cel pracy: Celem badan byto sprawdzenie opinii i pogladéw na temat postrzegania starosci oraz postawy wobec ludzi starszych
przez studentéw Panstwowej Medycznej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Opolu.

Materiat i metody: Badaniem ankietowym objeto 100 studentéw z PMWSZ w Opolu, w tym 92 kobiety i 8 mezczyzn. Sredni
wiek respondentéw wynosit 21 lat. Narzedzie badawcze stanowita autorska ankieta, przeprowadzona w listopadzie 2012 r.
Wyniki: Stowo staros¢ kojarzy sie ankietowanym gtéwnie z doswiadczeniem (34%), osobg godna szacunku (28%), choroba
(22%). Wiekszos¢ respondentéw twierdzi, ze od osoby starszej mozna sie wiele nauczy¢ (66%) i nie uwaza jej za ciezar dla
spoteczenstwa (92%). Najczestsza reakcjg ankietowanych wobec niezdarnie poruszajacej sie starszej osoby jest wspotczucie
(62%) oraz che¢ niesienia pomocy (30%).

Whioski: Zaréwno staros¢, jako proces, jak i osoby starsze postrzegane sa przez wiekszo$¢ ankietowanych w sposéb pozytywny.
Tylko niewielki odsetek kojarzy staros¢ ze $miercig i choroba. Przewazajaca czes$¢ respondentéw deklaruje cheé swiadczenia
bezinteresownej pomocy osobom starszym oraz niesienia im wsparcia emocjonalnego poprzez okazanie wspdtczucia.
WyobraZenie starosci przez ankietowanych $cisle faczy sie z postrzeganiem seniora, jako waznego cztonka spoteczenstwa.
Mimo pozytywnej wizji starosci oraz osoby starszej duza cze$¢ ankietowanych uwaza, ze nie s oni traktowani z nalezytym
szacunkiem.

Stowa kluczowe: staro$¢, osoby starsze, ludzie mtodzi.

Summary

Introduction: In today’s world the mass media widely propagate youthfulness. The society has become dominated by the
constantly promoted “cult of youth”. It might seem that old age has become socially unaccepted. However, it has been found
that despite the extensive propagation of the cult of youth the young people are still able to value old age and notice the
experience it brings. Similarly, they see the problems and inconveniences related to old age. Nevertheless, most of them try
to help in satisfying the basic needs of the senior. Old age is a phase of life to which one needs to adopt to, and this process
can be facilitated by a number of factors such as the right attitude towards the senior presented by surrounding persons,
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preserving an active lifestyle, finding new aims and a way of dealing with the problems which characterize this phase of life.
It must be kept in mind that aging is an integral part of every person’s life and it will affect every one of us.

Aim of research: The aim of this research was to evaluate the opinions of the students of the public Higher Medical Profes-
sional School in Opole with regard to their perception and attitude towards old age.

Material and methods: A questionnaire survey was used to gather information from 100 Opole’s Public Higher Medical Profes-
sional School students, of which 92 were women and 8 were men. The median age of the respondents was 21. The research
tool was an authorial questionnaire survey carried out in November 2012.

Results: In the view of the respondents old age connotes mainly with experience (34%), an estimable person (28%) and illness
(22%). The majority of the respondents think that there is a lot to be learnt from elderly people (66%) and do not perceive
them as a burden for the society (92%). The most common reaction of the respondents to noticing a struggling elderly person
is sympathy (62%) and offering help (30%).

Conclusions: Old age as a process as well as old people are perceived by most of the respondents in a positive light. Only
a small percentage of the respondents connote old age with death and disease. The majority of the surveyed students declare
that they would selflessly help an elderly person and express emotional support through being sympathetic. The respondents’
idea of old age seems closely related to the image of the elderly person as an important and respectable member of society.
Despite the seemingly positive vision of old age and elderly people, many of the respondents claim that elderly people are

not treated with due respect.
Keywords: old age, elderly people, young people.

Wstep

Kult mtodoscii odsuwanie ludzi starszych na dalszy
plan to zjawiska dos¢ czesto zauwazalne w nowoc-
zesnych spoteczenstwach. Kolorowe magazyny
i telewizja upowszechniaja mode na bycie mtodym.
Mitode, piekne - idealne ciato jest w centrum zain-
teresowania wspoétczesnego $wiata. Dlatego wielu
autoréw uwaza, ze ludzie mtodzi nie mysla o starosci,
bowiem zyja chwila lub maja wpojony stereotyp,
dzieki, ktéremu w negatywny sposéb postrzegaja
te faze zycia. Mogtoby sie wydawac, ze dla nich liczy
sie tylko uroda, zdrowie, przebojowos¢ i sprawnos¢,
a starosc¢ zostaje systematycznie spychana z wyobrazni
spoteczenstwa [1].

Wchodzac w okres starosci cztowiek musi przy-
ja¢ wiele zmian, ktére towarzysza temu procesowi
oraz zrezygnowac z niektérych funkcji spotecznych.
Nie nalezy postrzega¢ tego z przyjeciem biernej
postawy wobec zycia i mysla, ze nic nie mozna juz
zrobi¢. W tym etapie zycia, jak i w kazdym innym
pojawiaja sie zmiany, do ktorych trzeba na nowo sie
przystosowacd.

Staros¢ jest etapem zycia, w ktérym mozliwa jest
edukacja, modelowanie nowych postaw, nawykodw,
akceptowanie ,nowej mody” prezentowanej przez
mitode pokolenia, wzbogacanie swojej osobowosci,
jak rowniez uczenia sie nowych rzeczy. Aktywizacja
ludzi starszych jest wymagana do akceptacji tej
fazy zycia [2]. Seniorzy przystosowujac sie do nowej
sytuacji, prowadzac nieco inny styl zycia niz do tej
pory, ale wciaz czynny, widziani s w oczach ludzi,
jako,wiecznie mtodzi”. Istotne znaczenie ma odnale-
zienie celu i ciggte dazenie do niego. Poczucie sensu
zycia i mozliwo$¢ zrobienia czegos dla innych, bycia
potrzebnym, pozwala odszukac sity i che¢ do dziata-
nia. Staros¢ nie musi kojarzy¢ sie z niedotestwem,
chorobga czy $miercig. Mtody cztowiek widzac chec
zycia seniora, radosci z przezywanej kazdej chwili, ale

réwniez radzenie sobie z problemami, jakie niesie
okres starosci, stopniowo zmienia zakorzeniony przez
lata obraz jesieni zycia [3,4]. Zaczyna analizowac i wy-
ciggac wnioski z obsesyjnego promowania mtodego,
pieknego ciafa, co powoduje sukcesywnga zmiane jego
postrzegania w spoteczenstwie i w kulturze. Mozna
zauwazyg, ze ludzie mtodzi coraz czesciej rozumieja
potrzeby starszych oraz starajg sie stworzy¢ godne
warunki do funkcjonowania w ich fazie zycia. Zdaja
sobie sprawe z potrzeb senioréw i chca zaspokoic je,
chociaz w czesci, miedzy innymi poprzez prawidtowa
pielegnacje, pomoc w drobnych czynnosciach zycia
codziennego, zachowanie odpowiedniej postawy
w ich towarzystwie oraz zapewnienie bezpieczeristwa
spotecznego. Ludzie mtodzi coraz czesciej aktywnie
uczestnicza w réznego rodzaju organizacjach wolon-
tariackich, ktorych celem jest stworzenie wsparcia,
jak i opieki nad osobami starszymi. Istotne znaczenie
ma edukacja oraz przygotowanie mtodego pokolenia
do ostatnich etapow zycia, ukazanie problemoéw
i mozliwosci ich rozwigzania w tej fazie zycia [5].

Kontakty miedzypokoleniowe moga poméc
uczynic staros¢ radosniejsza. Istotne jest, by pamietac
jak wazne znaczenie ma empatia i zrozumienie w re-
lacjach ze starszym cztowiekiem. Mtodzi ludzie maja
na uwadze, ze staro$¢ bedzie ich kiedys dotyczy¢,
poniewaz dtugie zycie i wieczna mtodos¢ nie sa
mozliwe [6]. Wielu ludzi ma trudnosci, aby sie z tym
pogodzi¢. Tymczasem trzeba pamieta¢, ze staros¢
ma swoje zalety. Najwieksze z nich to doswiadczenie
i madros¢ zyciowa, ktére przekazywane sa mtodemu
pokoleniu [7].

Cel pracy

Celem badan byto sprawdzenie opinii i pogladéw
na temat postrzegania starosci oraz postawy wobec
ludzi starszych przez studentéw Parstwowej Medycznej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Opolu.
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Materiat i metody

W badaniu wzieto udziat 100 studentéw kierunkow:
pielegniarstwa, fizjoterapii, kosmetologii i zdrowia
publicznego, w tym 92 kobiety (92%) i 8 mezczyzn
(8%). 48% ankietowanych byta mieszkaricami miasta,
a 52% wsi. Sredni wiek respondentéw wynosit 21 lat.
Ankieta zostata przeprowadzona w listopadzie 2012
roku. Kwestionariusz zawierat 10 zamknietych pytan
wtasnego autorstwa. Uczestnictwo w badaniu byto
dobrowolne i anonimowe.

Wyniki

Z analizy danych wynika, ze znaczna wigkszo$¢
ankietowanych (96%) postrzega osobe starsza
w sposbéb pozytywny. Tylko niewielki odsetek (4%)
uwaza seniora za zle wygladajacego, pozostajacego
w tyle. Nikt z ankietowanych nie stwierdzit, Zze jest to
cztowiek bezwartosciowy i przeszkadzajacy (wykres
1). Wiekszos¢ ankietowanych studentéw uznato, ze
jestto osoba, od ktérej mozna sie wiele nauczyc¢ i nie
jest ona ciezarem dla spoteczenstwa (92%).

Stowo staros$¢ ankietowanym kojarzy sie naj-
czesciej z doswiadczeniem zyciowym (34%), osoba

godna szacunku (28%), choroba (22%), Smiercig (9%),
a tylko nieliczni (2%) uwazaja, ze starsi przeszkadzaja.
Natomiast nikt z respondentéw nie kojarzy starosci
z bezwartosciowoscia.

Najczestsza reakcja ankietowanych na zauwazenie
idacej niezdarnie osoby starszej jest wspoétczucie (62%),
pomoc (30%), tylko 7% przechodzi nie zwracajac
uwagi na jej trudnosci, a 1% dziwi sie, ze mozna is¢
tak niezdarnie. Nikt z ankietowanych nie $mieje sie
i nie nasladuje dziwnego chodu osoby starszej.

Wiekszo$¢ respondentéw w sytuacji zauwazenia
starszej kobiety zatrzymujacej sie co chwile z powo-
du ciezaru zakupow odpowiedziata, ze pomogtaby
kobiecie bezinteresownie, nie liczac na pochwaty
i nagrody (86%) (wykres 2). Osoba starsza, z racji
swojego wieku, powinna by¢ traktowana z powaza-
niem. Natomiast zdaniem wiekszosci ankietowanych
(88%) mtodzi ludzie nie traktuja starszych z nalezytym
szacunkiem.

lak postrzegany jest prrez Ciebie starsay crlowiek?
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Wykres 1.

Odpowiedzi na pytanie dotyczace postrzegania starszego cztowieka przez ludzi mtodych.
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Jak rachowass sie widege starszq koblete niosgeq
cigikie rakupy?

Wykres 2.

Odpowiedzi na pytanie dotyczace zauwazenia starszej kobiety zatrzymujacej sie z powodu ciezaru zakupow.

Dyskusja

Przyjmowanie odpowiednich postaw przez
mitodych ludzi wobec starosci ma istotne znaczenie.
Osoby starsze stanowia coraz wiekszg czes¢ spotec-
zenstwa i nalezy pamieta¢, ze ,starcy to nie ONJ, ale
MY w przysztosci” [8].

Ankietowanym staros¢ kojarzy sie gtéwnie
z doswiadczeniem, osobg godnga szacunku (60%).
Réwniez z badan przeprowadzonych przez Szarote
wynika, ze staros¢ najczesciej kojarzy sie studentom
z doswiadczeniem, madroscia i wiedza [9]. Bardzo
czesto starsze osoby dzielg sie doswiadczeniem,
ostrzegaja przed niebezpieczenstwami i zagrozeni-
ami, jakie moze stawiac zycie. Nierzadko udzielajg
rad, zdobytych podczas swego zycia. Doswiadczenia
zyciowe 0s6b starszych stanowig ogromna wartos¢
dlaludzi mtodych. Mtodzi ludzie moga czerpacistotna
wiedze z dojrzatosci i doswiadczenia oséb starszych.
Jak wynika z przeprowadzonej ankiety staros¢ takze
kojarzy sie zchoroba i $miercia. Moze miec to zwiazek
z osobistymi doswiadczeniami respondentéw (np.
Smier¢ babci, dziadka) oraz strachem przed wtasna
Smiercia. Starzenie sie jest procesem dynamicznym,
w trakcie ktdrego zmienia sie nie tylko wyglad,
postawa ciafa, pamie¢, ale takze miejsce w spotec-
zenstwie. Ludzie starsi sg czescia spoteczenstwa, nie
mniej wazng niz ludzie mtodzi. Wypetniajg nasze
zycie i czynia je cenniejszym. Kazdy z nas wczesdniej
czy pozniej osiggnie wiek starosci. Jest to zjawisko
nieuniknione i wpisane w zycie ludzkie. Na pewno
wszyscy chcielibySmy w tym okresie wykazywac
sie samodzielnoscia, niezaleznoscia, bowiem kazdy
starszy cztowiek chce czu¢ sie potrzebny nawet
w najdrobniejszych sprawach.

Pogon za pienigdzem, rozrywkami nie przystonita
ankietowanym tego, co wartosciowe - bezintere-
sownej pomocy. Dzi$ bardzo trudno o taka ceche,
poniewaz kazdy czego$ oczekuje, chce czegos
w zamian. Natomiast szacunku do starszych uczymy
sie od najmfodszych lat i powinnismy wynies¢ te
umiejetnos¢ zdomu rodzinnego. Nie musimy kogos
lubi¢, ale powinnismy traktowa¢ go z szacunkiem.
Kazdy cztowiek, zarbwno miody, jak i stary posiada
wady i zalety. Moga one by¢ przyczyng wzajemnych
konfliktéw, co nie oznacza, ze nie mamy traktowad
starszych z nalezytym szacunkiem.

Postrzeganie starosci i 0séb starszych przez re-
spondentéw mozna uznac za pozytywny. Natomiast
zbadan przeprowadzonych przez Stupska-Kwiatkowska
wsrod licealistow i studentéw wynika, ze staros¢
najczesciej kojarzona jest w sposéb negatywny (65%)
[10]. Pomimo panujacego w dzisiejszym Swiecie ne-
gatywnego stereotypu seniora, mozna zauwazy¢, ze
ankietowani wykazuja sie dojrzatoscia i zrozumieniem
zarébwno w relacjach, jak i postawach wobec osoby
starszej. Kult mtodosci nie przystonit studentom
wartosciowej wizji starosci, bowiem wiekszo$¢ z nich
kojarzy ja z doswiadczeniem zyciowym, madroscig
oraz szacunkiem.

Whioski

Ludzie mtodzi nie sg obojetni wobec starosci,
jak rowniez osoby starszej. Niewielki odsetek an-
kietowanych kojarzy staros¢ ze Smiercia i choroba.
Przewazajaca czes¢ respondentéw deklaruje ched
Swiadczenia bezinteresownej pomocy osobom
starszym oraz niesienia im wsparcia emocjonalne-
go poprzez okazanie wspoétczucia. Tylko nieliczni
respondenci uwazaja, ze osoby starsze sa ciezarem
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dla spoteczenstwa. Pomimo deklaracji, o checi nie-
sienia pomocy starszym, wiekszos¢ ankietowanych
uwaza, ze ludzie mtodzi nie traktuja osoéb starszych
z nalezytym szacunkiem.
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