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ABSTRACT: In Buddhist teachings, a human body is often regarded as an obstacle in
religious practice, due to the fact that bodily passions are a source of attachment to
worldliness. Buddha taught that there is no separate, unchanging self and therefore the
experience of a ‘no-self” state is a necessary condition for attaining Enlightenment.
No-attachment to the self was often understood as no-attachment to one’s body and as
a readiness to sacrifice one’s life. Many Japanese Buddhists have propagated a negative
image of the human body, as can be testified by Ojéoyoshii (The Essentials of Rebirth
in Pure Land), a treatise written by a Tendai monk, Genshin (942-1017). Under the
influence of Blood Bowl Sutra (Jpn. Ketsubonkyo; Chin. Xuepanjing), the female body
was perceived as especially impure, as it is polluted by menstrual or childbirth blood.
In this article the author tries to answer the question, why in Shingon, contrary to
other Japanese Buddhists sects, is a human body not treated as an obstacle in religious
practice. The key term ‘the mystery of the body’ (Jpn. Shinmitsu) was explained in the
context of the theory of ‘attaining Enlightenment in this very existence’ (Jpn. Sokushin
jobutsu). Special attention was directed at the possibility of the transformation of bodily
passions into a desire for Enlightenment during religious practice.

KEYWORDS: Body, carnality, Japanese Buddhism, Shingon, mystery of a body, Genshin,
Kikai

W naukach buddyjskich czesto ciato postrzegane jest jako przeszkoda w praktyce
religijnej, ze wzgledu na to, ze cielesne zadze sa zrédlem przywigzania do doczesno-
§ci. W swoich ostatnich pouczeniach przed wstgpieniem w nirwane Budda Sakjamuni
(jap. Shakamuni) nauczatl: ,,Popatrzcie na swoje ciata, pomyslcie o tym, Ze sa nieczyste,
i nie ulegajcie zadzom™!. Przyczyna cierpienia sa pragnienia, takze cielesne: ,,Pierwsze
pozadanie wzbudzane jest przez pickne formy postrzegane przez oczy, drugie — przez
upojne dzwieki, ktdre stysza uszy, trzecie — przez przyjemne zapachy, odbierane przez
zmyst powonienia, czwarte — przez wspanialy smak, ktory czuje jezyk, piate — przez to,
co przyjemne w dotyku, a odczuwane przez ciato. Te pie¢ rodzajow pozadan, wzbudza-
nych przez rézne czgéci ciala, jest przyczyng pogoni za hedonizmem. Wigkszos¢ Iudzi
ulega cielesnym pozadaniom i znajduje w nich upodobanie, nie zauwazajac, ze skutki
ich zaspokajania sg tragiczne. Wpadaja w sidla zta tak samo jak nieostrozna sarna wpada
w pulapke zastawiong przez mysliwych. Nalezy pamigta¢ o tym, ze pozadania cielesne
sg takg wlasnie putapka, a ten, kto w nig wpadnie, stanie si¢ niewolnikiem zgdz i bedzie
cierpial. Nalezy uwaznie przygladaé si¢ nieszczesciom i cierpieniom innych ludzi, spo-
wodowanym przez cielesne zadze, i pozna¢ sposoby unikania sidet pokus™2.

I' Sengaku Maeda (red.), Nauka Buddy (Bukkyo seiten), przet. Agnieszka Kozyra, Bukkyd Dendd
Kyokai, Tokyd 2016, s. 10.
2 Tbidem, s. 124.
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Budda nauczat, Ze nie istnieje odrebne, niezmienne ‘ja’, dlatego odkrycie stanu ‘nie-
-ja’ (jap. muga)? jest niezbednym warunkiem dostapienia o§wiecenia. Brak przywigzania
do ‘ja’ byt czgsto rozumiany jako brak przywigzania do wtasnej cielesnosci i gotowosé
ztozenia ofiary z wlasnego zycia. W ,,Sutrze lotosu” (jap. Hokkekyo, sanskr. Saddharma-
pundarika sitra) zawarta jest przypowies¢ o bodhisattwie, ktory brak przywigzania do
swego ‘ja’ wyrazit poprzez ofiare z samospalenia (jap. shoshin kuyo). Dzigki praktyce
religijnej wzbudzil w ciele ogien, ktory je strawit, a wtedy dostgpit oswiecenia. Bardzo
waznym problemem w zyciu mnichoéw byly cielesne pokusy, ktore utrudniaty przestrze-
ganie surowej dyscypliny klasztornej, zwigzanej z koniecznoscig zachowania celibatu
oraz z restrykcyjna dieta.

Takze wielu japonskich buddystow propagowalo negatywny wizerunek ludzkiego
ciata, o czym $wiadczy traktat Genshina (942-972), mnicha szkoty tendai, pt. Ojoyoshii
(,,Zbior podstawowych zasad odrodzenia si¢ w Czystej Ziemi”, 985). Pod wplywem nauk
“Sutry naczynia krwi” (jap. Ketsubonkyo; chin. Xuepanjing) za szczegoélnie nieczyste
uwazano ciato kobiece, skalane krwig menstruacyjng Iub porodowa.

W niniejszym artykule postaram si¢ wyjasni¢, dlaczego w odrdznieniu od innych
japonskich szkét buddyjskich w szkole shingon nie traktowano ciata jako przeszko-
dy w praktyce religijnej. Wyjasnione zostanie pojgcie ‘tajemnicy ciata’ (jap. shinmitsu)
w kontekscie teorii 0 ‘urzeczywistnieniu natury buddy w doczesnym ciele’ (jap. sokushin
jobutsu). Szczegodlna uwaga zostanie poswiecona transformacji cielesnych zadz w pra-
gnienie o$wiecenia w trakcie praktyki religijne;j.

CIALO JAKO PRZESZKODA W PRAKTYCE RELIGIJNEJ] W BUDDYZMIE JAPONSKIM

Mnich szkoty tendai, Genshin (942-972)* jest autorem ,,Zbioru podstawowych zasad
odrodzenia si¢ w Czystej Ziemi”, w ktorym bardzo szczegdlowo opisuje cierpienia w sze-
Sciu $ciezkach transmigracji (rokudo)® w celu wzbudzenia w czytelnikach pragnienia
odrodzenia si¢ w Czystej Ziemi (jodo) Buddy Amidy®, gdzie bez trudu mozna dostgpi¢
o$wiecenia.

Genshin wiele uwagi poswigca cierpieniom cielesnym w $wiecie ludzi. Ciato ludzkie
jest podatne na choroby i odczuwa bol spowodowany zranieniem, ukaszeniem owadoéw
czy gadow. Cztowiek cierpi takze odczuwajac zimno, wysokie temperatury oraz duza wil-
gotnos$¢ powietrza. Bdle spowodowane sg takze przemeczeniem, ktérego trudno uniknac,
gdy zabiega si¢ o swoje codzienne sprawy. Genshin podkreslat, ze ludzie sg nieszczesliwi,
gdyz zamiast poszukiwaé drogi do o$wiecenia, ulegaja cielesnym zadzom. Podziwiaja
pigkno ciata ludzkiego, nie pamietajac o tym, co kryje powloka skory. Aby obrzydzi¢

3 Pojegcie ‘nie-ja’ (muga) oznacza, ze nie istnieje nic niezmiennego i trwatego, a wigc nie ma duszy.
W buddyzmie Wielkiego Wozu wskazuje ono ponadto na niepojeta jednos¢ cztowieka i wszech§wiata.

4 Genshin (Eshin Sozu) urodzit si¢ w rodzinie arystokratycznej Urabe. Wstapit do klasztoru
Enryakuji na goérze Hiei i studiowat nauki ,,Sutry lotosu” pod kierunkiem Rydgena (912-985). Po
tym jak zamieszkat w odosobnieniu w malej $wiatyni Shurydgon’in catkowicie poswigcit si¢ praktyce
inwokacji ,,Chwata Buddzie Amidzie” (Namu Amida Butsu).

5 Sze$é $ciezek transmigracji (rokudo): tzw. piekta buddyjskie (jap. jigoku), czyli osiem ognistych
i osiem lodowatych miejsc kazni oraz sfery zamieszkiwane przez glodne duchy (gaki), zwierzgta
(chikusho), ludzi (ningen), walczace demony (ashura) i niebian (tenjo).

6 Budda Amida zlozyl §lubowania, ze kazdy kto z wiarg bedzie wzywal jego imie, odrodzi sig
w rajskiej krainie, Czystej Ziemi, gdzie nie ma cierpienia i nawet szelest liSci w drzewach glosi
nauke¢ o o$wieceniu.
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adeptom cielesne uciechy, Genshin niezwykle szczegétowo opisuje wszystkie kosci ludz-
kie, migsnie, $ciggna i zyly oraz organy wewnetrzne. Migénie z zylami porownuje do
Lwarstw blota”. Podkresla, ze cialo ze swej natury jatrzy si¢ i ropieje — jak wigc mozna
je pozadac¢’. Pory skory wydzielajg $mierdzacy pot, kiszka stolcowa jest petna ekskremen-
tow, pecherz — moczu. Wiasnie dlatego ciato jest ‘nieczyste’ (fujo). Aby jeszcze bardziej
obrzydzi¢ ciato ludzkie Genshin pisze o nim jako o siedlisku najrézniejszych robakow
1 pasozytow, ktore sie nim zywig. Nawet jesli cztowiek spozywa najbardziej wykwintne
potrawy, bardzo szybko zmieniajg si¢ one w jego ciele w odchody. Nie mozna oczys$ci¢
ciata przez ablucje, gdyz woda nie zmyje wewnetrznej nieczysto$cis.

Genshin podkresla, ze nikt nie uniknie $mierci, nawet je$li uda mu si¢ dozy¢ sedzi-
wego wieku, nawigzujac przy tym do nauk ,,Sutry o wielkim zgasnieciu” (jap. Daihatsu
nehangyo, sanskr. Mahaparinirvana sitra): ,,Kazdy dzien przybliza chwilg naszej $mierci,
tak jak za kazdym krokiem, przybliza si¢ do swojego nieuniknionego przeznaczenia
krowa prowadzona do rzezni™. Nalezy wig¢c pamigtaé, ze ,,to, co teraz jest w pelnym
rozkwicie, tak naprawde niedtugo sczeznie”!0.

Genshin cytuje fragment traktatu Makashikan (,,Wielkiego wyciszenia i kontempla-
cji”)!! autorstwa mistrza tendai, Zhiyi (jap. Chigi), o tym, ze ten, kto zachwyca si¢
picknymi oczami kobiety, jej czerwonymi ustami i biatymi zg¢bami, nie zdaje sobie spra-
wy, ze jej twarz mozna by poréwnac¢ do ekskrementéw pokrytych makijazem albo do
rozktadajacego sie ciata, ubranego w pigkne szaty. Nietrwale ciato to ,,pickne naczynie
pelne nieczystosci”12, ktore po $mierci zmienia si¢ w proch.

Genshin opisuje takze po$miertny rozklad ciala, ktore sinieje, deformujac si¢ na
skutek opuchlizny, a w koncu gnije. Warto zauwazy¢, ze ukazywanie brzydoty ciala
po $mierci kojarzy si¢ z powstala w Indiach medytacja nad nieczystoscig ciata (jap.
fujokan)'3. Medytacja ta byta nazywana takze kontemplacja obrazow dziewigciu stadiow
(jap. kusozu), czyli dziewigciu wizerunkow rozktadu ciala picknej kobiety po $mierci
i praktykowana byta takze w klasztorach buddyjskich w Japonii, gdyz miata pomodc
mnichom w zachowaniu celibatu.

Genshin byt przekonany, iz uswiadomienie sobie nietrwatosci ciala ludzkiego i jego
wewngtrznej nieczystodci jest niezbgdne, aby mozna bylo wyzwoli¢ si¢ od cielesnego
pozadania i nakierowaé catkowicie na praktyke religijng, prowadzaca do o§wiecenia.

Innym przyktadem negatywnego podejscie do cielesnosci i fizjologii w tradycji bud-
dyzmu japonskiego jest niezwykta popularnos$¢ ,,Sutry naczynia krwi”, jednej z tzw.
‘falszywych sutr buddyjskich’ (jap. gikyo)'4. Nie wiadomo, kiedy doktadnie powstata
w Chinach, ale na pewno byla juz znana w Japonii w XV wieku, gdyz wzmianki o niej
znajduja si¢ w ksiggach $wigtynnych i pamietnikach arystokratow.

7 Mizumaro Ishida (red.), Genshin, Ojoydshi (,,Zbior podstawowych zasad odrodzenia sie w Czy-
stej Ziemi”), Iwanami Shoten, Tokyo 1996, s. 55nn.

8 Ibidem, s. 61.

9 Ibidem, s. 64n.

10 Tbidem.

1 Makashikan — chif. Zhiguan.

12 Mizumaro Ishida (red.), Genshin, Ojdydshi, op. cit., s. 61.

13 Jap. fujokan — sanskr. asubha-bhavana.

14 Gikyo — teksty, ktore powstaty w Chinach, a nie w Indiach lub takie, ktore sa znieksztatconymi
przektadami tekstow sanskryckich. W Japonii uwazane byly za autentyczny zapis nauk buddyjskich.
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W sutrze tej przedstawiono sceng, w ktorej uczen Buddy Mokuren (sanskr. Maud-
galyayana) udaje si¢ do piekietl, zeby odszuka¢ tam swoja matke. W piekle ujrzal staw
wypehiony krwig, w ktorym zanurzone byly kobiety zakute w kajdany. Trzy razy dziennie
zmuszane byly one przez piekielnych straznikow do picia krwi, a jesli odmawiaty, byly
bite zelaznymi patkami!5. Mokuren zapytat straznika, dlaczego w stawie tym sa tylko
kobiety, a nie ma tam me¢zczyzn. Ten odpowiedzial, ze jest to miejsce kary dla kobiet,
ktore skalaty swoja krwig porodowa bdstwo ziemi lub praty w rzekach rzeczy popla-
mione krwig menstruacyjng kalajac wodg, ktora zostata potem uzyta przez mnichéw do
przygotowania herbaty sktadanej w ofierze w trakcie ceremonii religijnych!®.

Mokuren, nie mogac si¢ pogodzi¢ z tym, ze nie potrafi pomdc swojej matce, udat
si¢ do Buddy Sakjamuniego po rade. Budda powiedziat mu, ze dzieci moga pomoéc
matkom cierpigcym w piekle, jesli bede przestrzega¢ prawa buddyjskiego i modli¢ si¢
do istot o$§wieconych. Musza poprosi¢ mnicha o odprawienie ceremonii, w trakcie ktorej
bedzie recytowana ,,Sutra naczynia krwi”: ,,Wtedy w stawie krwi w piekle nagle pojawi
si¢ kwiat lotosu o pieciu kolorach, a cierpigce tam kobiety beda sie radowac, jednocze-
$nie zatlujac za grzechy i dzigki temu pragnieniu przebaczenia beda mogty si¢ odrodzi¢
w Czystej Ziemi”l7.

Warto zwr6ci¢ uwage na to, ze z powodu menstruacji kobiety obowigzywaty rdzne
zakazy zwigzane z buddyjska praktyka religijna. Na przyklad jedna z wyznawczyn nauk
Nichirena w liScie pytata go jak ma praktykowac¢ w tym okresie!$. Jej pytania wskazujg na
to, ze nie byta pewna, czy wolno jej nawet stawac przed zwojem gohonzon!®, dopytywata
si¢ rowniez, ile dni po menstruacji nie powinna czyta¢ ,,Sutry lotosu”. W odpowiedzi
Nichiren o$wiadcza, ze za czaséw Buddy kobiet, ktore zostawaty mniszkami, nie obowia-
zywaly zadne zakazy ze wzgledu na menstruacj¢. Jednak nie twierdzi, ze kobiety moga
praktykowa¢ w tym okresie, tak jak zwykle. Sugeruje, ze kobieta powinna zaprzesta¢
czytania sutry i sktadania poktondéw, moze jedynie recytowaé inwokacje Namu myoho
renge kyo (,,Chwata ‘Sutrze lotosu niezwyklego prawa’!”’)20,

W ,,Sutrze naczynia krwi” znajdujemy takze fragmenty, w ktorych kobiety przedsta-
wiane sg jako gorsze od me¢zczyzn ze wzgledu na sktonno$¢ do zazdrosci, pozadliwosci
i proznosci?!. Tego typu oskarzenia mozemy znalez¢é w roznych tekstach buddyjskich,
jednak tylko w Ketsubonkyd znajdujemy uzasadnienie dyskryminacji kobiet w odwotaniu
jedynie do fizjologii.

W buddyjskiej szkole sotd, nalezacej do nurtu zen, ,,Sutra naczynia krwi” byta recy-
towana w trakcie ceremonii wy$wigcania mniszek, po to, by nie skalaly one krwia
menstruacyjng specjalnego podwyzszenia (kaidan), na ktorym si¢ odbywata. W trakcie

15 Momoko Takemi, ,,Menstruation Sutra” Belief in Japan, ,Japanese Journal of Religious Stu-
dies”, 1983, t. 10 nr 3-3, s. 230, https://nirc.nanzan-u.ac.jp/nfile/2270S [20.07.2017].

16 Wedtug ,,Sutry rytuatow dla zmartych” (jap. Urabongyo; sanskr. Ullambana sitra) matka
Mokurena miata odrodzi¢ si¢ w sferze gltodnych duchow (gaki), gdyz tak bardzo go kochata, ze
zaniedbywata swoje inne dzieci.

17 Momoko Takemi, ,,Menstruation Sutra” Belief..., op. cit., s. 232.

I8 Toshie Kurihara, A4 History of Women in Japanese Buddhism: Nichiren Perspectives on the
Enlightenment of Women, s. 106: http://www.iop.or.jp/Documents/0313/kurihara.pdf [20.07.2017].

19 Gohonzon — dost. ‘gtowny obiekt kultu’. W szkole Nichirena jest nim zwdj, na ktorym w otocze-
niu imion bodhisattwow, bedacych obroficami ,,Sutry lotosu” znajduje si¢ przytoczona dalej inwokacja.

20 Momoko Takemi, ,,Menstruation Sutra” Belief..., op. cit., s. 107.

21 Ibidem, s. 235.
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pogrzebu kobiet w obrzadku sotd przed kremacja wktadano do trumny kopi¢ Ketsu-
bonkyo, wierzac, ze w ten sposob mozna uchroni¢ kobiet¢ przed torturami w ,,Stawie
Krwi”. Byly takze specjalne buddyjskie talizmany, ktore mialy nosi¢ ze soba kobiety
w trakcie menstruacjiz2.

Niewatpliwie ,,Sutra naczynia krwi” przyczynita si¢ do wzmocnienia wiary w skala-
nie krwia kobiet, rozpowszechniony wczesniej przez shintd, rodzima religi¢ Japonii. Ze
wzgledu na skalanie krwig porodowa kobiety przed i po porodzie musiaty przebywaé
w specjalnie dla nich zbudowanych chatach?3. Wedtug nauk shintd skalanie krwig wzbu-
dzato gniew bogoéw, dlatego kobiety jako potencjalnie skalane nie mogly wchodzi¢ na
$wigte gory ani bra¢ udziatu w waznych ceremoniach religijnych?4.

W tradycji buddyjskiej czesto mowa jest o tym, ze cialo czlowieka jest zrodiem
cierpienia — prawda o istnieniu cierpienia (jap. kutai) méwi o cierpieniach cielesnych,
takich jak staro$¢, choroba czy $mieré. Wierzono, ze ciato czlowieka jest nieczyste,
a cielesne pokusy stanowia przeszkode w buddyjskiej praktyce religijnej. Z tego powodu
wypracowano w tradycji buddyjskiej liczne praktyki umartwiania ciata. Jednak w tradycji
Wielkiego Wozu mozemy znalez¢ inny stosunek do cielesnych pragnien — zamiast walczy¢
z nimi mozna je bowiem przeksztalci¢ w pragnienie o$wiecenia. Ciato nie stanowi wigc
przeszkody, ale jest bardzo wazne w praktyce, ktorej celem jest o§wiecenie. Nalezy takze
pamietaé, ze wedtug tradycji Budda glosit srodkowa droge i nie akceptowal skrajnej
ascezy, o czym $wiadczg jego slowa przed wstapieniem w nirwane: ,,Nie poddawajcie
si¢, wiedzac, ze 1 hedonizm, i umartwienia sg przyczyng cierpienia™?3,

AFIRMACJA CIELESNOSCI W DOKTRYNIE SZKOLY SHINGON

Aby zrozumie¢ pozytywne podejscie do ciata cztowieka w szkole shingon, ktora
zostata zalozona przez mnicha Kiikaia2® (po§miertne imi¢ Kobo Daishi, 774-835), nalezy
przyblizy¢ teorie ‘trzech cial buddy/istoty o$wieconej’ (jap. sanshin). Mozna bowiem
wyrozni¢ ciato Dharmy/ciato kosmiczne (sanskr. dharma-kaya; jap. hosshin), Cialo Prze-

22 Bernard Faure, The Red Thread: Buddhist Approaches to Sexuality, Princeton University Press,
Princeton 1998, s. 77.

23 Hirokazu Narikiyo, Josei to kegare no rekishi (Historia skalania kobiet), Hanawa Shobd,
Tokyo 2003, s. 7. Byly to chaty porodowe (jap. ubugoya) oraz chaty menstruacyjne (jap. gekkeigoya).

24 Wigcej na temat cielesno$ci kobiet w shintd w: Agnieszka Kozyra, ,,Stosunek do ciata w shintd,
rodzimej religii Japonii”, Agnieszka Kozyra, Iwona Kordzinska-Nawrocka (red.), Cielesnos¢ w kul-
turze Japonii, t. 2: Religia, historia i sztuka, Wydawnictwo ,,Japonica”, Warszawa 2016, s. 16-59.

25 Sengaku Maeda (red.), Nauka Buddy, op. cit., s. 10.

26 Kuakai urodzit si¢ w prowincji Sanuki (obecnie pref. Kagawa) na wyspie Shikoku w rodzinie
podupadlej arystokracji. Ksztalcit si¢ poczatkowo majac na celu karier¢ urz¢dnicza, jednak wkrotce
zainteresowat si¢ buddyzmem. Udowadnial wyzszo§¢ buddyzmu nad konfucjanizmem i taoizmem
w rozprawie Sangoshiki (,,Wskazowki trzech nauk”, 798). W 804 Kiikai zostal wyswigcony na mnicha
w $wiatyni Todaiji w Narze 1 udat si¢ do Chin, gdzie zostat uczniem mistrza Huiguo (jap. Keika),
orgdownika buddyzmu ezoterycznego. Po powrocie do Japonii w 805 przez pewien czas Kiikai przeby-
wal na Kytishii, gdzie opracowywat zrgby doktryny szkoly shingon. W 809 zostat przeorem klasztoru
Takaosanji. Dzigki poparciu cesarza Sagi (786—842) Kiikai rozpoczat budowe kompleksu $wiatynnego
na gorze Koya, wybudowal pawilon dla odprawiania rytualéw shingon na terenie $wiatyni Todaiji,
a 822 zostal przeorem $wiatyni Toji w stolicy Heiankyd (obecnie Kioto). Swoje pogladyna temat
buddyzmu ezoterycznego Kiikai zawarl migdzy innymi w traktatach: Sokushin jobutsu gi (,,O dosta-
pieniu o$wiecenia w doczesnym ciele”, 817), Himitsu mandara jigjishin ron (,,O dziesigciu stanach
jazni tajemnej mandali”, 830) oraz Hannya shingyo hiken (,,Sekretna nauka o ‘Sutrze serca’”, 834).
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jawione (sanskr. nirmana-kaya; jap. 6jin) i Ciatlo Chwalebne (sanskr. sambhoga-kaya;
jap. hajin)¥’. W wielu sutrach pojawia si¢ napomnienie, ze nie mozna znalez¢ Buddy
pod jaka$ konkretng postacig czy formg. Prawdziwy Budda nie ma formy, gdyz jest
synonimem Os$wiecenia. Ujrzenie Buddy oznacza dostgpienie Oswiecenia?8. O$wiecenie
oznacza do§wiadczenie jednosci wszystkiego i dlatego Ciato Dharmy przenika wszyst-
ko, co istnieje. ,,Cialo istoty oSwieconej wypelnia wszystkie, nawet najdalsze zakatki
wszech$wiata, jego istnienie jest wieczne”?°,

Cialo Dharmy nie ma formy, jednak moze przejawi¢ si¢ jako Cialo Chwalebne, posia-
dajace trzydziesci dwie fizyczne oznaki istoty o$wieconej3?. W taki sposob przedstawiane
jest ciato buddéw i bodhisattwoéw w ikonografii buddyjskiej, aby moglo by¢ obiektem
czci. ,,W tym ciele Budda w swoim mitosierdziu ratuje niezliczone rzesze ludzi, stosujac
odpowiednie sposoby. Jak ogien, ktory trawi wszystko, Budda spala to, co podsyca zadze
ludzkie. Rozwiewa cierpienia i troski, jak wiatr, ktory przegania kurz!. Z kolei Ciato
Przejawione to cialo istoty o§wieconej, ktora przyjmuje posta¢ cztowieka i pojawia si¢
W naszym $wiecie, aby prowadzi¢ ludzi do Oswiecenia. ,,W tym ciele Budda rodzi sig,
rozpoczyna praktyke religijng, dostepuje OSwiecenia, poucza i ratuje ludzi, uzywajac
do tego odpowiednich sposobdw, a jego choroba i $mier¢ poswiadczaja prawdy, ktore
glosi”32. Pierwotnie ciatem Buddy jest Ciato Dharmy, jednak ukazuje si¢ on ludziom pod
réznymi postaciami w zaleznos$ci od ich potrzeb i mozliwos$ci pojmowania.

Kikai uznat za najwazniejsze teksty buddyjskie dwie sutry: ,,Sutr¢ Buddy Dainichiego”
(jap. Dainichikyo; sanskr. Mahavairocana sitra3?) oraz ,,Sutr¢ diamentowego szczytu”
(jap. Kongochokyo; Vajrasekhara sitra®*), w ktorych uosobieniem Ciata Dharmy jest

27 Minoru Kiyota, Shingon Mikkyo Mandala, The University of Chicago Press, Chicago 1969,
s. 32n.

28 Nauka Buddy, op. cit., s. 26.

29 Tbid., s. 28.

30 Trzydziesci dwa cielesne znaki Buddy (jap. sanjiiniso): plaskie stopy, odcisk Kota Dharmy na
spodzie stopy, diugie palce, migkkie dionie i stopy, btona migdzy palcami, okragle pigty, wyjatkowo
wysokie podbicie stopy, ..jelenie”/jedrne uda, dlugie rgce siggajace za kolana, ukryte w glebi ciata
genitalia, proporcjonalne cialo (wzrost rowny dlugos$ci rozstawionych rak), niebieskie wlosy wyra-
stajace z kazdego pora w skorze, wlosy rosngce ku gorze, zlotawy odcien skory, swietlista aureola,
jedwabiscie gladka skora, okragly kark, ,,Iwi” tors (majestat), idealnie wyprostowana postawa ciala,
kraglos¢ ramion, czterdzie$ci zgbow, rowne odstepy migdzy zgbami, biate kty diuzsze od innych
zgbow, ,lwie szczgki” (pelne i mocne), $lina nadajaca pyszny smak, nadzwyczaj dlugi i szeroki
jezyk, gleboki, mocny i czysty ton glosu, niebieski kolor oczu, dlugie i geste rzgsy, guz madrosci
(na czubku gltowy), tzw. trzecie oko (wszechwiedzace), na $rodku czola kosmyk biatych wlosow,
z ktorych wydobywalo si¢ $wiatto o$wietlajace caly $wiat.

31 Nauka Buddy, op. cit., s. 29.

32 Tbid.

33 Mahavairocana oznacza ,,Wielka jasnos¢”, jednak w Japonii stowo to zostato przettumaczone
jako ,,Wielkie Stonce”, gdyz budda ten zostat utozsamiony z boginia stonica Amaterasu ze wzgledu
na synkretyzm buddyzmu i shintd. Sutra Dainichiego ma forme dialogu migdzy zadajacym pytania
bodhisattwa Kongosatta (sanskr. ,,Vajrasattva”), a odpowiadajacym mu Budda Dainichim, ktéry w ten
sposob odkrywa wszelkie sekrety praktyki prowadzacej do o$wiecenia. Wyjasniona zostata Mandala
Krolestwa Wielkiego Lona (jap. taizokai mandara). ,,Sutra Dainichiego” zostata na jezyk chinski
przettumaczona przez Subhakarasimhe (637-735) i jego ucznia Yixinga (ok. 681-727).

34 Diament (jap. kongo, sanskr. vajra) symbolizuje najwyzsza madros¢ przebijajaca si¢ przez nie-
wiedze. W sutrze tej Budda Dainichi naucza zebranych, w tym Sakjamuniego, o sposobach dostapienia
o$wiecenia. Omowiona jest ,,Mandala Krélestwa Diamentowego Szczytu” (jap. kongokai mandara).
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Budda Dainichi. Budda Dainichi jest ‘pierwotnie nienarodzony’ (jap. hompusho; san-
skr. adyanutpada)’s, czyli odwieczny, wolny od prawa przyczyny i skutku. W sutrach
tych pojawia si¢ pouczenie, ze kontemplujac ,,Mandale Krolestwa Wielkiego Lona” (jap.
Taizokai mandara), nalezy rozpatrywac¢ wielkie mitosierdzie jako cnot¢ Buddy Daini-
chiego, podczas, gdy w ,,Mandali Krélestwa Diamentowego” (jap. Kongokai mandara)
jest on symbolem najwyzszej madrosci. Najwyzsza madros$¢ i wielkie mitosierdzie sa to
dwa nierozdzielne aspekty o$wiecenia. Oba teksty zawieraja szczegdtowy opis mandal
oraz rytualow ezoterycznych, ktoére umozliwiajg dostapienie o$wiecenia3®.

Kukai glosit wyzszo$§¢ przekazu zawartego w ,,Sutrze Buddy Dainichiego” i ,,Sutrze
diamentowego szczytu37 nad naukami egzoterycznymi’8, gdyz wierzyt, ze dzigki ezo-
terycznym praktykom mozna osiagna¢ stan Buddy w doczesnym ciele (jap. sokushin
jobutsu). W traktacie Sokushin jobutsu gi (,,O dostgpieniu o$wiecenia w doczesnym
ciele”) Kukai powoluje si¢ na nastgpujacy wers ,,Sutry diamentowego szczytu”: ,,Ten,
kto praktykuj¢ medytacj¢ [opisang w tej sutrze — A.K.] bedzie mogt natychmiast dostgpic¢
oswiecenia Buddy Dainichiego°. Wtasnie w tej sutrze zawarta jest obietnica o§wiecenia
w doczesnym ciele, w tym zyciu, dla kazdego, kto wytrwale bedzie praktykowat zgod-
nie z zaleceniami tej sutry. Kiikai zalecatl zwlaszcza medytacje nad sanskrycka litera A
(jap. akan)*, symbolizujaca Budde Dainichiego. Celem praktyki shingon jest osiagnigcie
,,doskonatego ciata buddy/istoty oswieconej” (jap. busshin emman), ktore jest ostatnig ,,faza
picciostopniowej medytacji osiggni¢cia ciata [buddy]” (jap. gosojoshinkan)*!. W trakcie
tej medytacji adept najpierw wizualizuje swdj umyst jako ksigzyc w pelni, spowity
mgla, potem stara si¢ usuna¢ mgle, ktora przeslania pierwotna madro$¢ natury buddy,
symbolizowana przez blask ksi¢zyca. Kolejna faza to wizualizacja diamentowego szczytu

Nie wiadomo, kiedy doktadnie powstala ta sutra, zapewne w potudniowych Indiach w drugiej poto-
wie VII wieku. Thumaczami na jezyk chinski byli Vajrabodhi (671-741) i Amoghavajra (705-774).

35 Warto zauwazy¢, ze ‘nienarodzone’ jest takze synonimem pustki (jap. ki) oraz nirwany jako
tego, co ‘nie rodzi si¢ i nie umiera’ (jap. fusho fumetsu).

36 Ryaichi Abe, The Weaving of Mantra. Kikai and the Construction of Esoteric Buddhist Dis-
course, Columbia University Press, New York 1999, s. 130.

37 Wedtug legendy indyjski mistrz Nagardzuna (jap. Rytju, II-1II w.) mial odnalez¢ obie sutry
w Zelaznej Wiezy w potudniowych Indiach (jap. nanten tetts). Wiezy tej nie mozna bylo otworzy¢
przez wiele setek lat po $mierci Sakjamuniego. Kiedy buddyzm bardzo ostabt w Indiach, Nagardzuna
udat si¢ do wiezy, modlit si¢ i rozrzucal ziarna bialego maku przez 7 dni. (ziarna maku symbolizuja
praktyke shingon, czyli rézne rytualy, ktore otwieraja brame¢ o$wiecenia). Siodmego dnia wrota wiezy
same si¢ otworzyly, w $rodku zablyslo $wiatlo, wieza wypeknita si¢ kwiatami i zapachem kadzidta,
stycha¢ byly glosy $piewajace hymny. Objawit si¢ Budda Dainichi (lub w innej wersji Kongosatta)
i wregezyl Nagardzunie oba teksty.

38 Egzoteryczny, czyli jawny przekaz to sutry, w ktérych naucza Budda Sakjamuni, uznany za
posta¢ historyczna.

39 Kakai, Sokushinjobutsu gi (,,O dostapieniu o§wiecenia w doczesnym ciele”), http:/piicats.net/
sokushinnjyoubutsugi.htm [20.07.2017], s. 1.

40 W trakcie tej medytacji adepci shingon wymawiaja caly czas gloske A w trakcie rytmicznych
wydechow, siedzac w pozycji lotosu i kontempluja zwdj, na ktérym namalowana jest w kolorze ztotym
sanskrycka litera A, znajdujaca si¢ w $rodku kwiatu lotosu w ksiezycu w petni (jap. ajigatsurinkan).
Wizerunek litery A ze zwoju musi tak si¢ utrwali¢ praktykujacemu, ze widzi ja z zamknigtymi oczyma.

41 Poczatkowe cztery fazy dotycza sfery duchowej: postanowienie poznania jazni buddy (jap.
tsitdatsu bodaishin); doskonalenie jazni buddy dzigki praktyce (jap. shii bodaishin); osiagnigcie dia-
mentowego szczytu (najwyzszej madrosci) jazni buddy (jap. jo kongoshin), potwierdzenie jazni dia-
mentowego szczytu (najwyzszej madrosci) jazni buddy (jap. sho kongoshin).
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(symbolu najwyzszej madrosci o§wiecenia) na tle ksigzyca. Nastepnie adept w diamen-
towym szczycie umieszcza wszystkie o$wiecone istoty, aby mogty one potwierdzi¢ jego
najwyzszg madros¢. W ostatniej fazie adept stopniowo poszerza ksiezyc ze znajdujacym
si¢ w nim diamentowym szczytem w taki sposob, aby stat si¢ tozsamy z Cialem Dharmy
przenikajacym wszech§wiat42.

Kikai postulowat jedno$¢ ciata i umystu (jap. shinshin ichinyo) odwotujac si¢ do
teorii sze$ciu wielkich elementow (jap. godai): ziemi, wody, ognia, powietrza/wiatru,
przestrzeni i $wiadomosci. Pig¢ pierwszych odpowiadaja pojeciu ‘materii’, a wiec takze
ciata, a ostatni dotyczy sfery duchowej. Wszystko, co istnieje, sktada si¢ z tych szes$ciu
elementow. Te sze$¢ elementdw nie zostato stworzonych, sa jednoczes$nie tym, co tworzy,
i tym, co utworzone®3.

Kukai pisat, ze ,,Szes¢ wielkich elementow wzajemnie si¢ przenika i jest w stanie
wiecznej medytacji, bedacej urzeczywistnieniem o$wiecenia. (...) Wszystko, co istnieje
jest wzajemnie powigzane jak oczka w sieci Indry”#4. Pojawia si¢ tu znana w buddyzmie
metafora nieskonczonej sieci znajdujacej sie patacu Indry. W kazdym wezetku tej sieci
przymocowany jest klejnot, ktory odbija wszystkie inne, nawet te najbardziej odlegle,
i jest przez wszystkie inne odzwierciedlany. Metafora wskazuje na niepojeta jednosé
wszystkiego, o ktérej mowa jest takze w ,,Sutrze Girlany Kwiatow” (jap. Kegongyo;,
sanskr. Avatamsaka sitra): ,jedno jest wszystkim, a wszystko jest jednym” (ichi soku
issai, issai soku ichi). Ciato Dharmy, czyli ciato kosmiczne buddy, ktérego uosobieniem
jest Budda Dainichi jest niepojeta jednoscia, gdyz jedno$¢ ta nie wyklucza rozrdznie-
nia szesciu wielkich elementéw. Takze wszystko, co istnieje, sktada si¢ z sze$ciu wiel-
kich elementéow, jak Ciato Dharmy i dlatego wszystko ma nature buddy. Ze wzgledu
na aspekt réznicy, ktory zwigzany jest z rozrdznieniem na sze$¢ wielkich elementow,
wszystko podlega zmianie i jest nietrwate. Ze wzgledu na aspekt jednosci wszystko jest
tym samym i jest wieczne — nie ma dualizmu ciala i ducha, przedmiotu i podmiotu
poznania. Kikai pisat: ,,W buddyzmie egzoterycznym cztery wielkie elementy [ziemia,
woda, ogien i powietrze/wiatr — A.K.] sa uwazane za formy nieozywione, a wiec nie
sa istotami czujacymi (jap. shujo), jednak w buddyzmie ezoterycznym cztery wielkie
elementy uwazane sg za ciato samaya Tathagaty®> [cialo Buddy Dainichiego, ktore jest
jedno$cia wszystkiego, co istnieje — AK]. Cztery elementy nie sg oddzielne od umystu,
pierwotnie sg tym samym. To, co materialne, nie rézni si¢ od tego, co duchowe, umyst
nie rozni si¢ od ciata. Przenikaja si¢ i sg wzajemnie uwarunkowane40.

Kikai podkresla takze, ze dostapienie o§wiecenia mozliwe jest dzigki przejawieniu
‘trzech tajemnic’ (sammitsu), czyli tajemnicy ciata (jap. shimmitsu), mowy (jap. kumitsu)
i umystu (jap. imitsu)*’. Trzy tajemnice dotycza trzech niepojetych aktywnosci Ciata
Dharmy (Ciata Buddy Dainichiego) — cielesnej, stownej i psychicznej/umystowej. Jed-
nak stanowia one takze istot¢ praktyki shingon. Wedlug nauk shingon nalezy sprawic,

42 Akira Masaki, Kitkai to mikkyo bijutsu (,,Kikai a sztuka ezoteryczna”), Kadokawa Gakuei,
Tokyo 2012, s. 51n.

43 Yoshito S. Hakeda, Kitkai. Major Works, Columbia University Press, New York 1972, s. 89.

44 Kikai, Sokushinjobutsu gi, op. cit., s. 2.

45 Sanskr. tathagata (jap. nyorai, dost. ‘ten, ktory przychodzi w taki sposob’) — przydomek
Buddy. Pojecie samaja odnosi si¢ w tym kontekscie do pojecia ‘rownosci’ (jap. byodo) wszystkiego,
co istnieje, ze wzgledu na pierwotng jedno$¢ wszystkiego.

46 Kikai, Sokushinjobutsu gi, op. cit., s. 5.

47 Ibidem, s. 13.
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zeby ciato, mowa i umyst adepta byly catkowicie ,,pochtonigte” przez praktyke religijng.
Swiadomo$¢ ciata powinna by¢ catkowicie skoncentrowana na doznaniach zwigzanych
z pozycja medytacyjna, a rece utozone w odpowiednig mudreg*3. Takze inne zmysty nalezy
nakierowa¢ na praktyke religijng — wech odczuwa zapach kadzidta, smak jest zdomino-
wany przez specjalne ziota, ktore zuje adept, zmyst stuchu skupia si¢ §piewnym intono-
waniu sutr oraz mantr i dharani4?, a wzrok jest skoncentrowany na obiektach religijnej
kontemplacji (jap. kanso). Tajemnica mowy to recytacja mantr czy dharani. Umyst musi
kontemplowa¢ mandale lub inne obiekty kultu, angazujac do tego wyobrazni¢ i uczucia.
Kukai pisat: ,,Trzy tajemnice przenikaja caly wszech$wiat, ozdabiajac wspaniale manda-
le nieskonczonej przestrzeni. Okladkami sutry gloszacej najwyzsza prawde jest Niebo
i Ziemia, malowane pedzlem gér i tuszem oceanow”0.

Wedhug Kiukaia o$wiecenie nie jest osiggane po wielu wcieleniach usilnej praktyki
religijnej i gromadzenia zastug — mozna dostapi¢ o$wiecenia tu i teraz dzigki praktyce
religijnej opisanej w sutrach szkoty shingon. Wszystkie jej elementy stanowia niejako
tajemny jezyk oswiecenia, dlatego niezbedne jest wtajemniczenie przez mistrza. Skutecz-
no$¢ mantr, dharani czy mudr jest zwigzana takze z rytuatami uzyczenia mocy (jap. kaji;
sanskr. adhisthana), w trakcie ktorych wyznawca shingon w niepojety sposob doswiad-
cza mocy istot o§wieconych (jap. jita muniriki; dost. ,,wlasna moc i inna moc sa tym
samym”). Przekazanie mocy jest przejawem wielkiego mitosierdzia istot o$wieconych
1 wiary tych, ktorzy przyjmuja te taske. Kukai tak pisal o znaczeniu stowa kaji. ,.,Ka
(‘dawanie’) to wspoétczucie Buddy, ktdre kieruje on ku istotom czujacym jak promienie
stonca; Ji (‘przyjmowanie’) to zachowanie tego wspolczucia w umystach istot czujacych,
tak jak woda ogrzana promieniami stonecznymi utrzymuje ciepto™!.

W trakcie ceremonii inicjacji kanjo, ktéra polega miedzy innymi na skropieniu glowy
ucznia wodg z pigeiu naczyn, symbolizujacych ,,Pie¢ Madrosci” (jap. gochi)’2, w nadna-
turalny sposéb adeptowi zostaje przydzielony opiekun (budda, bodhisattwa lub straznik
buddyzmu), do ktérego bedzie si¢ on modlit o uzyczenie mocy, niezbednych do tego, by
rytuaty shingon byly skuteczne. W trakcie ,,inicjacji poprzez otrzymanie mantry” (jap.
Jjumyé kanjo) adept wchodzi do pomieszczenia z zawigzanymi oczyma, aby nie widziat,
gdzie upadnie rzucony przez niego na mandale kwiat — jest to rytual ,,rzucenia kwiatu
i zdobycia jako opiekuna istoty o$wieconej” (jap. toge tokubutsu). Posta¢ z mandali, na
ktorg upadt kwiat, bedzie mu przekazywa¢ odtad swoje moce33. Rytuat ten przypiecze-

48 Sanskr. mudra (jap. in/ingei) to okreslenie specjalnego uktadu rak, stosowanego migdzy innymi
w trakcie medytacji. Dostownie stowo to oznacza ,,pieczec”, gdyz jest to gest uzywany do magicznego
,.zapieczgtowania” stow majacych szczegdlng moc.

49 Recytacja krotszych wersow mantry (jap. shingon; w sanskrycie stowo to znaczy ,,naczynie
wypetnione $wigtymi myslami”, ‘formula magiczna’, ‘zaklgcie’) 1 dtuzszych wersow dharani (jap.
darani, w sanskrycie dosl. ‘[formuta] podtrzymujaca’) ma na celu m.in. wzmocnienie koncentracji
w trakcie medytacji oraz umozliwienie jednosci z istota o$wiecong, aby uzyskac jej moc lub ochrong.

50 Yoshito S. Hakeda, Kitkai. Major Works, op. cit., s. 91.

51 Kakai, Sokushinjobutsu gi, op. cit., s. 16.

52 Pig¢ madrosci” (jap. gochi): madro$¢ $wiata Dharmy, czyli poznanie istoty rzeczywistosci (jap.
hokkai taishochi); madro$¢ wielkiego, doskonatego zwierciadla, czyli poznanie rzeczywistosci, taka
jaka jest (jap. daienkyochi); madro$¢ plynaca z poznania réwnosci wszystkiego (jap. byodoshochi
madros¢ cudownego postrzegania [wszystkich fenomenow] (jap. myokanzatchi); madro$¢ czynienia
wszystkiego dla dobra innych (jap. joshosachi).

53 Ryuaichi Abe, The Weaving of Mantra, op. cit., s. 122n.
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towuje takze oficjalne przyjecie na ucznia przez mistrza shingon34. Wyznawcy shingon
wierza, ze mozna wzmocni¢ si¢ takze sila wlasnych zashug, plynacych z praktyki reli-
gijnej (jap. gokudokuriki), ale ostatecznym celem praktyki jest uzyskanie mocy Buddy
Dainichiego (jap. nyorai kajiriki). Wyznawca do$wiadcza wtedy wewnetrznie sprzeczng
jednos¢ z Budda Dainichim, gdyz ,,Budda wchodzi w niego, a on wchodzi w Buddg”
(jap. nytiga ganyii)>, a miejsce praktyki staje si¢ centrum wszechswiata. To tak, jakby
adept znajdowat si¢ na miejscu Buddy Dainichiego na ,,Centralnym Podium O$miu Ptat-
kéw Lotosu” (jap. chitdai hachiyain) na ,,Mandali Wielkiego Lona”5¢. To doswiadczenie
jednosci jest nie tylko duchowe, ale takze cielesne.

W szkole shingon nauka Wielkiego Wozu (jap. daijo; sanskr. mahdyana) o tym, ze
,,zadze sg tozsame z o$wieceniem” (jap. bonno soku bodai) zostala zinterpretowana jako
prawda o tym, ze zadze mozna przekierowaé, aby staly si¢ pragnieniem o$wiecenia.
Jest to mozliwe dzigki temu, ze praktykujacemu adeptowi shingon przekazywana jest
moc jego duchowego opiekuna. W innych japonskich szkotach buddyjskich za przeszko-
de w praktyce religijnej uznano ‘pi¢¢ zadz’ (jap. goyoku), czyli pragnienie bogactwa,
stawy, a takze pozadanie seksualne, potrzeba jedzenia, picia oraz snu’’. Jednak buddyzm
ezoteryczny postrzega we wszystkich tych pragnieniach witalng energi¢, ktdora mozna
wykorzysta¢, aby wzbudzi¢ pragnienie o§wiecenia — ,,oderwanie od pragnien jest wielkim
pragnieniem” (jap. muyoku daiyoku). Na mandalach Kongosatta (sanskr. Vajrasattva),
bodhisattwa symbolizujacy o§wiecenie, jest zawsze przedstawiany w towarzystwie czterech
bodhisattwow symbolizujacych kolejno pragnienia, doznania zmystowe, mito$¢ zmysto-
wa oraz dume¢. Nie nalezy stara¢ si¢ wyeliminowaé pragnien, trzeba je ,,uszlachetnic”,
przekierowujac je odpowiednio na pragnienie o$wiecenia, doznania zmystowe w trakcie
rytuatu ezoterycznego, mitosierdzie w stosunku do wszystkich istot oraz satysfakcje pty-
nacg z dostgpienia o§wiecenia.

Wedlug tradycyjnego przekazu szkoty shingon Kiikai osiaggnat stan Buddy w docze-
snym ciele w wyjatkowy sposob — nie umart tylko wstapit w nirwane i jest pograzony
w wiecznej medytacji w swoim mauzoleum na gorze Koya. Po $mierci Kiikaia pozar
spowodowany piorunem spalit klasztor na gorze Koya i mnisi udali si¢ do stolicy. Uczen
Kiukaia, Kangen (853-925), miat sen, w ktérym mistrz nakazal mu odbudowe kompleksu
$wiagtynnego. Kukai przed $miercig zakazat kremacji swojego ciata, zostalo wigc ztozone
w trumnie. Kangen zamierzal przenie$¢ szczatki mistrza do nowego mauzoleum, wiec
otworzono trumneg. Wtedy wlasnie okazalo si¢, ze cialo Kikaia nie ulegto rozktadowi.
Tradycyjny przekaz o niezniszczalnym ciele Kiikaia nawigzuje do wspomnianego juz
pojecia doskonatego ciata Buddy/istoty o$wieconej” (jap. busshin emman), ktére jest
wieczne i nie ulega rozktadowi. Jest to Cialo Dharmy, ktore ,,nie jest cialem, ktore musi
by¢ zasilane pokarmem, jest bowiem uosobieniem Najwyzszej Madrosci, wige nie ulega
lekom, nie zapada na choroby, jest wieczne i niezmienne”8.

54 Z tego powodu rytual ten nazywany jest takze ‘inicjacja zatwierdzajaca’ (koka kanjo).

55 Wewngtrzna sprzeczno$¢ polega na tym, ze jednostkowa $wiadomo$¢ nie rozptywa si¢ w tej
jednosci. Budda nie wypiera ‘ja’ wchodzac w adepta, gdyz ‘ja’ adepta nie pozostaje biernym medium
— wchodzi w Budde.

56 Michihiko Komine (red.), Kikai yomitoki jiten (,,Stownik terminologii [stosowanej przez]
Kikaia”), Gakken, Tokyo 2009, s. 78.

57 Hisao Inagaki, A Dictionary of Japanese Buddhist Terms, Nagata Bushodo, Kyoto 1984, s. 83.

58 Sengaku Maeda (red.), Nauka Buddy, op. cit., s. 27.
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Zapewne za przekazem o niezniszczalnym ciele Kikaia kryje si¢ ch¢é wykazania
jego wyzszo$ci nad innymi mnichami buddyjskimi, jest on bowiem traktowany przez
wyznawcoéw shingon jako rowny buddom i bodhisattwom. Jednak nie oznacza to, ze
celem praktyki w szkole shingon jest nie$miertelno§¢ — wyznawcy shingon wierza, ze
Kukai byt wyjatkowym mnichem i tylko jemu udato si¢ osiagnac¢ stan, w ktéorym jego
cialo nie uleglo rozktadowi.

Warto zauwazy¢, ze pod wptywem nauk Kiikaia, niektorzy przedstawiciele shugendo?,
zwigzani ze szkolg shingon, odbywali praktyke majaca prowadzi¢ do naturalnej samo-
mumifikacji, czyli wysuszenia wewnetrznych i zewnetrznych organdw, aby zapobiec ich
rozkladowi. Wierzyli, ze takie cielesne praktyki w potaczeniu z duchowymi sprawia, ze
dostapia o$wiecenia w doczesnym ciele®®. Mumie takich ascetow, ktore si¢ zachowaty,
sg po dzi$ dzien przechowywane w $§wiagtyniach buddyjskich (zwtaszcza w rejonie Dewa
Sanzan®!) jako wazne obiekty kultu62.

PODSUMOWANIE

W tradycji buddyjskiej czesto mozemy natknaé si¢ na nauki na pozor sprzeczne, ktore
jednak nie wykluczajg si¢ nawzajem, gdyz dotycza innych aspektow doktryny. Wiele
z nich mozna uzna¢ za ,,odpowiednie sposoby” (jap. hdben, sanskr. upaya) 63, ktérymi
musi si¢ postugiwaé istota o§wiecona, aby moc prowadzi¢ btadzgcych do o$wiecenia®.
W ,,Sutrze lotosu” w formie przypowiesci ukazane zostaty posrednie sposoby prowadzenia
do o$wiecenia tych, ktorzy nie sag w stanie przyja¢ bezposredniej nauki. Istota o$§wieco-
na, ze wzgledu na wielkie mitosierdzie nie moze ich pozostawi¢ bez pomocy, o czym
$wiadczy przypowies¢ ,,0 ptongecym domu” (Kataku)®5. W tej sutrze Budda nawigzuje do

59 Shugendd — ,,Droga gorskiej ascezy” (dost. ‘droga zdobywania nadnaturalnych mocy’). Jest
to synkretyczny ruch religijny w Japonii (zwiagzany z buddyzmem i shintd), ktérego przedstawiciele
(tzw. yamabushi) praktykuja w goérach. Prekursorami ruchu shugendd, ktéry powstal w XII wieku,
byli gorscy asceci hijiri, czyli buddyjscy mnisi, ktorzy porzucali zycie klasztorne, aby praktykowac
samotnie w goérach. Na rozwoj shugendd wplyw miaty takze rodzime wierzenia zwigzane z gorami
(sangaku shinko). Za na wpot legendarnego zatozyciela shugendd uwaza si¢ En-no Gyoja (VII/VIII w.),
ktory miat zdoby¢ nadnaturalne moce umozliwiajace mu m.in. lewitacj¢, a takze leczenie chorob
i odprawianie egzorcyzmow.

60 'Y6rd Takashi, Nikonjin shintairon (,,Cielesno$¢ w kulturze Japonii”), Nikkei Bijinesujin Bunko,
Tokyd 2004, s. 281.

61 Dewa Sanzan (dost. trzy $wigte gory rejonu Dewa) na pdtnocy Japonii niedaleko miasta
Sendai. Sa to gory Hagurosan, Gassan i Yudonosan.

62 Wigcej na ten temat: Marta Trojanowska, Fenomen praktyk sokushinbutsu, ‘buddy w obecnym
ciele’ w swietle podstawowych zatozen tradycyjnej medycyny chinskiej, Agnieszka Kozyra, Iwona
Kordzinska-Nawrocka (red.) Cielesnos¢ w kulturze Japonii, t.2: Religia, historia i sztuka, Wydaw-
nictwo ,,Japonica”, Warszawa 2016, s. 62-92.

63 Hajime Nakamura (red.) Nifion shiikyé jiten (,,Encyklopedia religii Japonii”), Kobundd, Kydto
1994, s. 47.

64 Wedtug wyznawcow szkoty shingon ezoteryczne (tajemne) nauki Buddy Dainichiego bezposred-
nio wskazuja na prawde, podczas gdy nauki egzoteryczne (jawne) gloszone przez Budde Sakjamuniego,
bedacego tak jak inne istoty przejawem Buddy Dainichiego, sa jedynie ,,odpowiednim sposobem”.
W ,,Sutrze diamentowego szczytu” Budda Dainichi poucza Sakjamuniego, ze bez poznania prawdy
nawet najbardziej zdeterminowana praktyka religijna nie bedzie skuteczna. Moze si¢ to odnosi¢ do
etapu, w ktorym Sakjamuni praktykowat skrajng asceze.

65 Butwiejacy dom, ktory plonie, jest symbolem przemijania, a znajdujace si¢ tam jadowite
weze 1 insekty to cierpienia zwigzane z kolejnymi wecieleniami. Mimo pozaru, dzieci pochlonigte sa
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nauk wygloszonych wczesniej w ,,Sutrze girlandy kwiatow” (sanskr. Avatamsaka siitra;
jap. Kegongyo) i przypomina o tym, ze kiedy dostapit o§wiecenia, nie zamierzat nikogo
nauczaé. Doszedt bowiem do wniosku, ze nikt go nie zrozumie, ludzie odrzuca jego
nauke, wiec lepiej bedzie, jesli wstapi od razu w nirwang®®, Wtedy zebrani buddowie
i bodhisattwowie, ktorzy przybyli, by powita¢ nowa istot¢ o§wiecona, przekonali go, iz
jego rozterki sg im znane, wszyscy ich do$wiadczyli. Jednak nie wolno mu porzucaé
istot cierpigcych bez udzielenia im pomocy. Istota os§wiecona musi znalez¢ ,,odpowiednie
sposoby”, aby prowadzi¢ wszystkich do o§wiecenia.

Stuchacze ,,bezposrednich” nauk Buddy nie mogli pojaé, ze w akt o§wiecenia oznacza
dotarcie do prawdy, iz nirwana (ostateczne wyzwolenie, sfera sacrum) i sansara (sfera
transmigracji, sfera profanum) sa tym samym (jap. shoji soku nehan). Niepojeta jednosé
nirwany i sansary, ktore sg tym samym, a jednak sg rézne, jest najwickszym paradoksem
w naukach buddyzmu Wielkiego Wozu (jap. daijo, sanskr. mahayana). W ,,Sutrze lotosu”
Budda wyjawia, ze ludzie odrzuciliby jego nauke, gdyby nie stosowat ,,odpowiednich
sposobow”, aby posrednio nakierowa¢ ich na droge do oswiecenia®’. ,,Odpowiednie spo-
soby” to rdzne Sciezki, prowadzace na ten sam szczyt gory, z tym ze wigkszo$¢ z nich
to okr¢zne drogi.

Celem Genshina, mnicha szkoly tendai, ktéry jest autorem ,,Zbioru podstawowych
zasad odrodzenia si¢ w Czystej Ziemi”, byto skontrastowanie cierpienia na szesciu $ciez-
kach transmigracji z radoscig odczuwang przez tych, ktorzy odrodzili si¢ w Czystej
Ziemi Buddy Amidy, rajskiej krainie, gdzie kazdy bez trudu moze dostapi¢ os§wiecenia.
Budzace odraz¢ opisy ludzkiego ciata byly wiec odpowiednim sposobem, aby wyznaw-
cy buddyzmu nie wpadli w sidta hedonizmu i rozbudzili w sobie wiar¢ w §lubowanie
Buddy Amidy, pragnac odrodzi¢ si¢ w Czystej Ziemi. ,,Sutra naczynia krwi” powinna
by¢ analizowana w szerszym kontekécie dyskryminacji kobiet w buddyzmie®8, jednak
mozna ja takze rozpatrywac jako kolejny przyktad wywotywania obrzydzenia do ciala,
stanowigcego przeszkode w praktyce religijnej.

Afirmacja cielesnosci w szkole shingon jest konsekwencja przyjecia ,,bezposredniej’
nauki buddyzmu Wielkiego Wozu o niepojetej jednosci wszelkich przeciwienstw, w tym
takze przeciwienstwa sfery absolutnej, czyli nirwany (jap. nehan) i sfery relatywnej, czyli
sansary (shoji), a takze umystu i ciata. Nie znajdziemy w tekstach shingon negatyw-
nych wizerunkow ciata ludzkiego, poniewaz o$wiecenie nie dotyczy tylko umystu, ma
takze wymiar cielesny. W pewnym sensic mozemy mowi¢ o ,,uswigceniu ciala”, ktore
przejawia nature buddy i dlatego ciato nie stanowi przeszkody w praktyce religijne;j.
Adept shingon, dzieki rytuatom opisanym w ,,Sutrze Buddy Dainichiego” i w ,,Sutrze

zabawg. Wolania i napomnienia nie przynosza skutku, wigc ojciec wymysla ,,odpowiedni sposob”,
aby ratowa¢ dzieci. Obiecuje im, ze jesli wyjda, dostang upragnione przez nie zabawki — trzy wozy
ciagnigte przez barana, jelenia i zwyczajnego wotu (symbol trzech nauk buddyjskich). Kiedy dzieci
wybiegly wreszcie z domu, otrzymaty tylko jeden woéz, ciagnigty przez niezwyklego bialego wotu,
symbolizujacego istot¢ nauki Buddy. Dzieci byty zachwycone tym podarkiem i nie pamigtaly juz
o swoich weze$niejszych zyczeniach.

66 Seiren Matsunami (red.), Hokkekyo (,,Sutra lotosu”) cz. I, Daijo butten (,,Buddyjskie teksty
Wielkiego Wozu”), t. 4, Chtiokoronsha, Tokyo 1985, s. 71.

67 Seiren Matsunami (red.), Hokkekyo cz. 1, op. cit., s. 149.

68 Podstawg dyskryminacji kobiet w buddyzmie jest teoria, wedlug ktorej kobieta moze dostapi¢
o$wiecenia, dopiero wtedy, gdy fizycznie odrodzi si¢ w kolejnym wcieleniu jako mezczyzna (jap.
henjo nanshi).
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diamentowego szczytu” oraz dzigki cudownemu uzyskaniu istot o§wieconych potrzebnych
mu mocy moze dostapi¢ o§wiecenia w doczesnym ciele, niezaleznie od obciazenia ztym
karmanem w poprzednich wcieleniach.

BIBLIOGRAFIA

Abe Rytichi, The Weaving of Mantra. Kiitkai and the Construction of Esoteric Buddhist Discourse,
Columbia University Press, New York 1999.

Faure Bernard, The Red Thread: Buddhist Approaches to Sexuality, Princeton University Press, Prin-
ceton 1998.

Ishida Mizumaro (red.), Genshin, Ojoydshii, Iwanami Shoten, Tokyd 1996.

Hakeda Yoshito S., Kitkai. Major Works, Columbia University Press, New York 1972.

Matsunami Seiren (red.), Hokkekyo cz. 1, Daijo butten t. 4, Chuickoronsha, Tokyo 1985.

Inagaki Hisao, A Dictionary of Japanese Buddhist Terms, Nagata Bushodo, Kyoto 1984.

Kiyota Minoru, Shingon Mikkyé Mandala, The University of Chicago Press, Chicago 1969.

Komine Michihiko (red.), Kitkai yomitoki jiten, Gakken, Tokyo 2009.

Kozyra Agnieszka, Stosunek do ciata w shinto, rodzimej religii Japonii, Agnieszka Kozyra, Iwona
Kordzinska-Nawrocka (red.), Cielesnos¢ w kulturze Japonii, t.2 Religia, historia i sztuka,
Wydawnictwo ,,Japonica”, Warszawa 2016.

Masaki Akira, Kitkai to mikkyo bijutsu, Kadokawa Gakuei, Tokyo 2012.

Narikiyo Hirokazu, Josei to kegare no rekishi, Hanawa Shobd, Tokyo 2003.

Maeda Sengaku (red.), Nauka Buddy (Bukkyo seiten), przet. Agnieszka Kozyra, Bukkyd Dendo
Kyokai, Tokyd 2016.

Hajime Nakamura (red.), Nihon shiikyo jiten, Kobundo, Kyoto 1994.

Takashi Yord, Nihonjin shintairon, Nikkei Bijinesujin Bunko, Tokyd 2004.

Trojanowska Marta, Fenomen praktyk sokushinbutsu, ‘buddy w obecnym ciele’ w Swietle podsta-
wowych zatozen tradycyjnej medycyny chinskiej, Agnieszka Kozyra, Iwona Kordzinska-Nawrocka
(red.), Cielesnos¢ w kulturze Japonii, t. 2.: Religia, historia i sztuka, Wydawnictwo ,,Japonica”,
Warszawa 2016.

Zrédta internetowe

Kiukai, Sokushinjobutsu gi, http://piicats.net/sokushinnjyoubutsugi.htm [20.07.2017].

Kurihara Toshie, 4 History of Women in Japanese Buddhism: Nichiren Perspectives on the Enlighten-
ment of Women, http://www.iop.or.jp/Documents/0313/kurihara.pdf [20.07.2017].

Takemi Momoko, ,,Menstruation Sutra” Belief in Japan, ,Japanese Journal of Religious Studies”
1983, 10/3-3, https://nirc.nanzan-u.ac.jp/nfile/2270S [20.07.2017].



