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Wistep. Leki z grupy OTC sa to leki wydawane przez farmaceutéw bez recepty. Gtéwna odpowie-
dzialnos¢ za ich prawidlowe uzywanie przyjmuje sam pacjent.

Cele pracy. Analiza rozpowszechnienia stosowania lekdw z grupy OTC wsréd studentéow AWF w Biatej Podlaskiej.
Materiat i metody. Badanie przeprowadzono w 2011 r. za pomoca autorskiego kwestionariusza wsroéd 201 studen-
téw | roku Wychowania Fizycznego AWF w Biafej Podlaskiej.

Wyniki. Do najczesciej uzywanych lekéw bez recepty nalezg Srodki przeciwbdlowe, przeciwzapalne, srodki na
przeziebienie, bdl gardta, grype.

Whioski. Ogromna wiekszos¢ sposrod studentow stosujacych leki bez recepty czyta ulotki dotaczone do leku i sto-
suje zalecane dawki. Lekarz rodzinny jako lekarz pierwszego kontaktu jest zobligowany do zbierania szczegétowego
wywiadu dotyczacego takze samoleczenia.

Stowa kluczowe: leki OTC, studenci, samoleczenie, reklama.

HEMoiERa Background. OTC drugs belong to a group of medications issued by pharmacists without a prescription.
Mainly, the patient himself is responsible for the proper usage of the abovementioned drugs.

Objectives. Analysis of prevalence of OTC drug usage among students of Academy of Physical Education in Biala
Podlaska was the aim of the work.

Material and methods. The study including questionnaire was conducted in 2011 among 201 first year students of
Physical Education in Biala Podlaska.

Results. Painkillers, anti-inflammation drugs, medicines for common cold, sore throat and influenza are among most
commonly used medicines given without prescription.

Conclusions. The vast majority of students who use drugs available without the prescription read the drug leaflet and
apply recommended doses. Family physicians as GP doctors are obliged to interview the patients and collect detailed
medical data, referring also to the methods of self-treatment.

Key words: OTC drugs, students, self-treatment, advertising.
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Wstep

Leki z grupy OTC sa to leki sprzedawane przez
farmaceutéw bez recepty. W grupie lekéw OTC
wystepuje pewne zréznicowanie: niektére z nich
moga by¢ sprzedawane tylko w aptekach, a inne
zarébwno w aptekach, jak i poza nimi (w kioskach,
stacjach benzynowych). Podczas stosowania lekow
bez recepty gléwna odpowiedzialno$¢ za pra-
widlowe uzywanie leku przyjmuje sam pacjent.
Pomocny moze by¢ w tej kwestii farmaceuta, jak
i ulotka informacyjna dotaczona do leku, ktéra
ma za zadanie prawidfowo poinformowa¢ pacjen-
ta, o dawkach leku, jakie moga by¢ stosowane.
Przyjmowanie lekéw dostepnych bez recepty bez
konsultacji z lekarzem staje sie coraz bardziej po-
wszechne. Zjawisko to jest czesto traktowane jako
spos6b radzenia sobie z dolegliwosciami zdrowot-
nymi. Samoleczenie oprécz wielu wad, takich jak:
nieprawidfowe stosowanie lekéw, nieprawidtowa
dawka leku czy faczenie lekéw, ktére nie moga
by¢ ze soba taczone, ma wiele zalet, sa to np.
zwiekszenie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie,
oszczedno$¢ czasu i pieniedzy. W ciagu ostat-
nich kilkunastu lat popyt na leki w Polsce wzrost
4-krotnie, w tym takze na leki z grupy OTC [1]. Do
najczesciej uzywanych lekéow bez recepty naleza
Srodki przeciwboélowe, przeciwzapalne, $rodki na
przeziebienie, bol gardfa. Do czesto stosowanych
lekéw dostepnych bez recepty naleza takze rézne-
go rodzaju witaminy, mineraly oraz Srodki zwiek-
szajace odpornosc.

Cel pracy

Analiza rozpowszechnienia stosowania lekow
z grupy OTC wsréd studentéw AWF w Biatej Pod-
laskiej.

Materiat i metody

Badanie przeprowadzono w 2011 r. za pomoca
autorskiego kwestionariusza wéréd 201 studentow
(52 kobiety i 149 mezczyzn) | roku Wychowania
Fizycznego AWF w Biatej Podlaskiej. Udziat w ba-
daniach byt dobrowolny i anonimowy, a dobér re-
spondentéw losowy. Wyniki otrzymanych badan
opracowano statystycznie.

Wyniki

Wsro6d respondentéw dominowali mezczyzni,
ktorzy stanowili 74% badanej grupy, kobiety sta-
nowily 26%. Wieksza cze$¢ (92,5%) studentow
deklarowata stosowanie lekéw z grupy OTC w cia-
gu miesigca poprzedzajacego wypetnienie ankiety.

Do najczesciej uzywanych przez studentow lekéw
bez recepty naleza Srodki przeciwbdlowe i prze-
ciwzapalne: w ciggu miesigca poprzedzajacego
badanie stosowata je ponad potowa ankietowa-
nych (47,26%), czesciej kobiety siegaty po Srodki
przeciwbdélowe (55%). Wazna kategoria lekéw
OTC sa srodki na przeziebienie, bél gardta, grype:
w miesigcu poprzedzajacym ankiete stosowat je
wiecej niz co czwarty badany 28,85%. Prawie Vi
badanych (21,89%) stosowata ré6znego rodzaju wi-
taminy, ktére sa dostepne takze bez recepty. Duza
liczba respondentéw deklarowata zazywanie $rod-
kow tagodzacych dolegliwosci ukfadu pokarmowe-
go: w ciagu miesigca przed badaniem przyjmowat
je niemal co piaty ankietowany (17,9%). Ogromna
wiekszos¢ studentéw stosujacych Srodki farmaceu-
tyczne dostepne bez recepty czyta ulotki do nich
dotaczone i stosuje zalecane dawki (93,5%). Tylko
6,5% ankietowanych nie czyta ulotek dotaczonych
do lekéw OTC.

Dyskusja

Samoleczenie jest zjawiskiem wystepujacym
w kazdym spoteczenstwie bez wzgledu na stopien
rozwoju cywilizacji, niezaleznie od wyksztatcenia
[2]. Wér6d ankietowanych 93,53% czyta ulotke
dofaczong do leku. Podobne wyniki uzyskata M. Ba-
zydto i wspétautorzy. W przytoczonych badaniach
90% respondentéw zawsze lub zazwyczaj zapozna-
wato sie z ulotka dotaczona do opakowania leku
[3]. Statystyki od wielu lat wykazuja systematyczny
wzrost sprzedazy lekéw dostepnych bez recepty
z grupy OTC. Jak wynika z najnowszego raportu
przygotowanego przez firmy PMR i PharmaExpert,
sprzedaz lekéw poza aptekami rosnie, jednoczesnie
najnowsze badania TNS OBOP podaja, ze juz co
piaty klient kupuje wifasnie tego rodzaju leki poza
apteka [4]. Waznym elementem zwiekszajacym
sprzedaz lekéw dostepnych bez recepty jest reklama
wystepujaca zarbwno w telewizji, radiu, jak i pra-
sie, dzieki nim leki bez recepty zdobywaja coraz
wieksza popularnos¢ [5]. Jezeli preparaty OTC nie
sq stosowane w zalecanych dawkach, sa szkodliwe
i stwarzajg ryzyko zatru¢ [6]. Szczegdlnie niebez-
pieczne jest taczenie réznych lekéw z grupy OTC
lub z innymi lekami. Na szczescie prawie wszyscy
studenci kierunku Wychowanie Fizyczne kupujacy
leki bez recepty czytaja ulotki do nich dotaczone
i stosuja zalecane dawki lekéw. Bardzo wazna rolg
lekarza rodzinnego jest zbieranie szczegdtowego
wywiadu od pacjenta, poniewaz leki z grupy OTC
stosowane sa bardzo czesto przez pacjentéw z po-
minieciem gabinetu lekarskiego. Leki bez recepty
z jednej strony maja stuzy¢ ratowaniu zdrowia
ludzkiego, jednoczesnie zas moga zdrowiu szkodzi¢.
Szczegdlnie niebezpieczne sytuacje stwarza nie-
poinformowanie lekarza rodzinnego o stosowaniu
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lekéw z grupy OTC, poniewaz istnieje mozliwos¢
interakcji miedzy lekami OTC a lekami wypisanymi
na recepte. Zagadnienie to jest niezmiernie istotne,
gdyz w wyniku interakcji miedzy kilkoma lekami
moze ulec catkowitej zmianie ich dziatanie, niekiedy
przynoszac bardzo niekorzystne efekty dla zdrowia.
Dlatego bardzo wazne jest to, aby lekarz rodzinny
nie zapominat o zjawisku samoleczenia, ktére moze
wystepowac w kazdej grupie wiekowe;j.

PiSmiennictwo

Whnioski

1.

Prawie wszyscy studenci stosuja leki z grupy
OTC, czytaja ulotki dofaczone do nich i stosuja
zalecane dawki.

. Do najczesciej uzywanych lekéw bez recepty

naleza $rodki przeciwbolowe i przeciwzapalne.
Lekarz rodzinny jako lekarz pierwszego kontak-
tu jest zobligowany do zbierania szczegétowego
wywiadu dotyczacego takze stosowania lekow
bez recepty.
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