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Poszukujac w zrédtach informacji na temat butki zwanej w Krakowie kukietkg', odnalaztam
ciekawg, nieznang mi do tej pory nazwe pieczywa: brykata.

Placek pytlowy czarny w Krakowie zwany jest szewskim; chleb za$ razowy, czarny, brykata
(Kolberg 1962: 162)°.

Okazuje si¢ zatem, ze leksem brykata mogl by¢ regionalizmem krakowskim.
Tymczasem w materialach publikowanych na stronie internetowego magazynu ,,Rynek
Lubelski” poinformowano:

Niedawno redakcja naszego magazynu opublikowata maly stowniczek gwary miasta Lublina.
Praca tamtejsza zawierala zbior wyrazen stosowanych na terenie naszego grodu. Wyrazenia
owe zostaly zebrane i opisane z artykutu pt. ,,Przyczynki do nowego stownika jezyka polskiego”
autorstwa Rafala Lubicza, znajdujacego sie w ,,Pracach Filologicznych” T. 1V, z. 1. z 1892 roku.
Praca ta zawierata zbiér prowincjonalizméw z Kujaw, Kaliskiego, Kieleckiego, Lubelskiego,
Podlasia i Lomzynskiego:

Brykata - chleb razowy (Lublin) (https://ryneklubelski.pl/2014/10/0-naszej-miejskiej-gwa-
rze-a-h/, dostep: 1 grudnia 2021).

Wspomniane materialy Rafala Lubicza, wlasc. Hieronima Lopacinskiego (1892: 184), opub-
likowane na tamach ,,Prac Filologicznych” rzeczywiscie zawieraja leksem brykata w znaczeniu
‘chleb razowy, ciemny, notowany z Lublina i Podlasia.

* sylwia.przeczek@uj.edu.pl; ORCID: 0000-0002-6734-9560

1 Co ciekawe, Oskar Kolberg (1962) notuje ponadto inne regionalne nazwy dla tego rodzaju pieczywa, nie tylko do$¢ znane
o charakterze wyrazen z przymiotnikami utworzonymi od toponimoéw, typu: kukietki zielenieckie, bieckie, wojnickie, lisieckie,
ale takze rozchédki, gniotki, grzelce/gzele czy nawet latko.

2 Wyréznienia w cytatach pochodzg od autorki.
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Jaki zatem faktycznie mial zasieg leksem brykata? Co oznaczal? Jakie jest jego zrédlo? Na te
pytania postaram si¢ odpowiedzie¢ w niniejszym artykule. W pierwszej jego czesci zajme sie
charakterystyka brykaty/brykacza pod wzgledem zasiegdw i znaczen, w drugiej za$ - etymologia.

1. Zasieg regionalny i znaczenie

W toku kwerendy stownikowej po$wiadczenie interesujacego nas wyrazu odnajdujemy po
raz pierwszy dopiero w SW. Poza forma brykata stownik notuje réwniez derywat z sufiksem
-acz, czyli brykacz. Obie formy uznaje za Zartobliwe okreslenie chleba czarnego, razowego.
Na potwierdzenie tego kwalifikatora stownik podaje cytat z Adolfa Dygasinskiego:

A wiesz ty, co sie u nas w Polsce nazywa brykala? Chleb razowiec, co go sobie chlop podje,
to bryka;

oraz z Augusta Wilkonskiego:
Jak ten brykacz Zolnierski smakuje.

Leksem brykata czy brykacz bylby zatem z tego punktu widzenia derywatem odczasowni-
kowym, formacja mutacyjna nomen patientis z sufiksem -afa (typ -afa jak guzdrata) lub bar-
dzo czestym typem stowotworczym -acz wedltug palacz, spryskiwacz itd. Uzycie tego sufiksu
wychodzi jednak poza klasyczny model stowotworczy (nomina agentis — typ -acz lub nomina
instrumenti - typ -acz). Definicja strukturalna w tym wypadku bowiem brzmi: ‘to, co wywotuje
brykanie’ zamiast ‘ten, kto bryka; a ta z kolei wskazuje na kategori¢ nazw obiektoéw i wytwordw
czynnosci (nomina patientis), w ktorej obrebie odnajdujemy wszakze takie derywaty, jak nazwy
przedmiotéw powstatych jako wynik jakiej$ czynnosci, nazwy pozostatosci po jakiej$ czyn-
nosci czy nazwy przedmiotéw bedacych obiektem, podlozem, materig wykonywania jakiej$
czynnos$ci. Brykata nie wpisuje sie zatem logicznie w ten szereg. Ten do$¢ prosty wniosek
sugeruje, ze hipoteza o zartobliwym charakterze jednostki leksykalnej jest raczej nietrafna.
Do analizy stowotworczej tego wyrazu powrdce w dalszej czesci artykutu.

Te samg definicje semantyczng ‘chleb z maki razowej powtarza Stownik ilustrowany
jezyka polskiego Michala Arcta (1916). Poswiadczenie leksykograficzne tej jednostki daja nam
jeszcze tylko SGPKarl: ,,chleb razowy, czarny zwany jest w Krakowie ‘brykals”, powotujacy
sie zresztg na opracowania O. Kolberga (1962) i R. Lubicza (1892), oraz SGP PAN (réwniez
odsylajacy do O. Kolberga i do Krakowa jako regionu znajacego brykale oraz do materia-
t6w R. Lubicza, podajacych inny obszar wystepowania leksemu, mianowicie Lubelszczyzne
i Podlasie).

Jednym z kierunkdow poszukiwan brykaty moze si¢ okazaé zatem jego zolnierska prowenien-
cja (por. cytat wyzej: ,,Jak ten brykacz zotnierski smakuje”). Forme z sufiksem -acz: brykacz
odnajdujemy w publikacji Co wies to inna piesi. Studia folklorystyczne (Gorski, Krzyzanowski
(red.) 1975: 87):
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Brykacz ‘chleb’ ,,Poszliémy do namiotu, gdzie przekasiwszy kawalek chleba, tak zwanego
brykacza zserem, jako juz prawdziwy Zolnierz, nakrywszy si¢ kocem, polozyltem si¢ spac”

W Pamigtnikach utana Alberta Goczatkowskiego® (1855: 58) rowniez mamy ten leksem:

Tam oczyszczono sie, kazden posilit sie tem, co ze soba przynidst, zwykle flaszeczke wodki,
kawal jakiego miesa, a czasem tylko brykaty -1 czekano generalow.

Wyrazy flaszeczka* i brykata mogtyby wskazywa¢ na krakowskie lub matopolskie pocho-
dzenie autora. Stanistaw Wojciech Goczatkowski, oficer powstania listopadowego, Wiosny
Ludéw, pamietnikarz, publicysta, byt rzeczywiscie Matopolaninem z pochodzenia, z powiatu
bochenskiego, i znaczng czes¢ zycia spedzit w Galicji - te dane biograficzne mogtyby odsytaé
szerzej do Galicji jako zasiegu geograficznego brykaty.

Te samg nazwe dla chleba Zolnierskiego spotykamy we Wspomnieniach lat ubiegtych tegoz
autora:

Zaproszono mnie do tej pierwszej, rzetelnie zotnierskiej wieczerzy, w ktérej nieposlednie miej-
sce trzymal stawny brykata - chleb zotnierski, jak kamien wypieczony, ale do§¢ smaczny -
a pdzniej jak sie gtod nieraz dal we znaki - kapitalny (Goczatkowski 1862: 94-95).

Kolejny przyktad jego uzycia to wiersz Chodzmy, synu, w pole! Kazimierza Laskowskiego
(1911: 14), polskiego pisarza, poety, dziennikarza, mieszkarica Swietokrzyskiego, pézniej zwig-
zanego z Warszawa:

Iona... A znéw, potem, z brykatg za pasem
Szedl, jak méwi piosenka, Zonierz borem, lasem,
Chodzit diugo... daleko od swojej krainy.

Podobnie — w utworze Janajda czyli Boje o niepodlegtos¢. Poemat z czasow ostatniej wojny
narodowej 1830 i 1831 roku (tom 2, Ksigga X1V) Jozefa Tadeusza Chamskiego (1860, t. 2: 151):

W ten sposéb od trosk wolny, na szranki gotowy,
Zotnierz-sarmata mozot stodzac obozowy.
Plutonami na linii wzdtuz pobojowiska

3 Publikacja podpisana imieniem Albert. Wedtug Bibliografii XIX wieku Karola Estreichera jednak pod imieniem Albert
kryt si¢ Stanistaw Wojciech Nepomucen Goczatkowski, autor przywotanych nizej Wspomnier lat ubieglych — ,,Goczatkow-
ski Stanistaw Wojciech (Albert) Nepomucen (1810-1866). Pamietniki Utana skreslit A. G. oficer 1go pultku Utanéw b. w. p.
(Czg$¢ 1-11). Lwow, w Ksiggarni H. W. Kallenbacha, druk. E. Winiarza, 1855”

4 Wyraz flaszka, flaszeczka zaliczony do regionalizméw krakowskich m.in. w Powiedziane po krakowsku. Stowniku regio-
nalizmoéw krakowskich (Ochmann, Przybylska (red.) 2017: 150), wczesniej przez Antoniego Danysza (1914: 247), Kazimierza
Nitscha (1914: 266), Witolda Doroszewskiego (1950: 58), Wtadystawa Kopalinskiego (1987) (flaszka — Krakoéw) oraz Mariana
Kucate (2002: 75) (Malopolska, Wielkopolska).
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Garnie si¢ w kupki, liczne zapala ogniska,
W kociotkach, lub na kiju, do brykaty kesa,

a brykata zostal opatrzony przez autora przypisem:

Zohierze polscy nazywali gruby razowy zohnierski chleb brykata, zartujac sobie z biedy
wesolo, ze gdy go tylko ma wiarus tegi kawal, to kpi ze $wiata, $mieje si¢, $piewa i bryka
(Chamski 1860, t. 2: 426).

Do zartobliwej etymologii wyrazu jeszcze wroce, ale powyzszy przyktad znéw odnosi si¢ do
sytuacji zolnierskiej, w ktorej pojawia si¢ mato znany do tej pory wyraz brykata. Autor Janajdy...,
J.T. Chamski, urodzit sie we wsi Poniemén nad Niemnem na Litwie. Do szkét uczeszczal w Sejnach
i Lomzy. W roku 1823 wyjechal do Warszawy i wstapit do wojska. Byt powstancem, dzialaczem
emigracyjnym, publicysta, poeta, porucznikiem 4. putku piechoty liniowej w powstaniu listo-
padowym 1830-1831; przebywal nastepnie na emigracji we Francji (por. Kubacz 1937: 260-261).

Rzeczywiscie zatem brykalg nazywany byt chleb zolnierski; nie jest wszakze pewne, czy
poza tym ograniczeniem spotecznym mial rdwniez ograniczenie terytorialne, cho¢ oba wier-
szowane cytaty moglyby wskazywa¢ na Malopolske lub raczej Galicje jako obszar wystepowa-
nia tego prowincjonalizmu.

Wypada zatem w tym miejscu odnie$¢ si¢ do zrddet opisujacych realia funkcjonowania
wojska. W artykule Chleby, surogaty chleba oraz artykuly stuzgce do przedtuzenia uzywania
chleba, ktérych uzywano w czasie wojny 1914-1918 i ktdre byly zalecane do uzywania (Age®
1933), opublikowanym w ,,Przegladzie Intendenckim. Kwartalniku wydawanym staraniem
Kota Oficeréw Intendentéw” (r. VIII, z. 2(30))°, odnajdujemy bogaty rejestr nazw chlebéw:

- chleb ,,K” (razowy),
- chleb ,K” (delikatny),
— chleb Kolonski,

- zytni,

- pszenny,

- westfalski razowy,

- $rutowy razowy,

- zolnierski komisny,

- chleb wojenny (chleb ,K”),

— chleby, ktdre byly przed wojng w powszechnym uzyciu: chleb komisny (wojskowy), ren-
ski chleb $rutowy i razowy chleb westfalski,

- specjalny chleb z domieszka krwi, tzw. chleb Blocka (tez chleb globulinowy), zalecany
réwniez goraco w poczatkach wojny,

— chleb kolonski, sporzadzony z kukurydzy i ryzu (Age 1933: 195).

5 Pod artykutem znajduje si¢ tylko pseudonim autora Age.
6 Artykul sklada sie¢ z czterech czesci publikowanych pod tym samym tytutem w kolejnych zeszytach ,,Przegladu Inten-
denckiego™: cz. 1. - 1932, z. 3(27); €z. 2 — 1932, z. 4(28); cz. 3 - 1933, 2. 1(29).
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Wiréd tych wielu interesujgcych nazw nie odnajdujemy jednak brykaty’, a jedynie chleb
komisny, nazywany réwniez chlebem kommisowym, takze w wyniku uniwerbizacji komis-
niakiem (z niem. Kommissbrot ‘ciemny chleb razowy, przeznaczony gtéwnie dla wojska’ lub
KommifSbrot - rodzaj ciemnego, razowego chleba z mieszaniny maki Zytniej z innymi dodat-
kami, tradycyjnie wydawanego jako racje wojskowe). Przy czym Bronistaw Wieczorkiewicz
(1966: 115) w Stowniku gwary warszawskiej XIX wieku podaje jako synonim komisniaka wias-
nie - brykacz. Co ciekawe, autor rozréznia te dwie jednostki: brykacz i brykate:

brykacz ‘chleb zolnierski, komi$niak’: ,,Poszliémy do namiotu, gdzie przekasiwszy kawatek
chleba, tak zwanego brykacza z serem [...] potozylem si¢ spa¢”

brykata gw. kraw. ‘chleb razowy’: ,Brykaly za dwodjke, mazi detto i pomady detto od dam-
skiego rzeznika [...]. Wotam: prosze funt czarnej brykaty!, a sklepiczarka powiada: zabra-
kto” (Wieczorkiewicz 1966: 115).

Brykafte klasyfikuje tym samym niespodziewanie jako leksem charakterystyczny dla gwary
krawieckiej, wariantu gwar rzemie$lniczych. Nalezy podkresli¢, ze w zadnym innym zrédle
nie natrafiamy na takg informacje o brykale - zresztg byloby to niespojne, gdyz o ile chleb
jest waznym elementem w Zyciu zolnierza, stanowi podstawe jego wyzywienia, o tyle charak-
terystyczna nazwa chleba w gwarze krawieckiej moze zaskakiwac. Ten trop zatem, jako mato
prawdopodobny, decyduje si¢ odrzucic.

Rodzi si¢ tu wszakze inne przypuszczenie (na podstawie podanych informacji leksyko-
graficznych i w zwigzku z tym, z jakiego okresu historycznego notowany jest w nich mate-
rial) - ze leksem ten mogt funkcjonowaé w polszczyznie XIX i poczatku XX wieku, a moze
réwniez w wieku XVIIL

Wracajac jednak do poswiadczen z materialow dotyczacych wojskowosci: nazwy brykata
nie napotykamy ani w swoistej ksiazce kucharskiej Henryka Cherona (1918) Kuchnia garnizo-
nowa oraz wskazéwki tyczqce si¢ racjonalnego odzywiania wojska®, ani w pracy Okupacja od
kuchni. Kobieca sztuka przetrwania Aleksandry Zaprutko-Janickiej (2015), zrodle dos¢ cieka-
wym zresztg, jesli chodzi o nazwy kulinarne zwigzane z wojskiem i wojskowoscia, w ktérym
pojawiaja sie takie chociazby nazwy chleba, jak chleb kartkowy (kartkowiec), bonowy (bono-
wiec) czy dzwigkowiec.

Adam Maurizio w klasycznym juz opracowaniu Pozywienie roslinne i rolnictwo w rozwoju
dziejowym dokonuje wyraznego rozrdznienia chleba wojennego (znanego wedtug autora od
I wojny $wiatowej) (Maurizio 1926: 353) od Zolnierskiego, zaznaczajac, ze ,,blizsze dane o chle-
bie Zotnierskim nie siegajg wstecz poza w. XVIII” (Maurizio 1926: 347), co z kolei thumaczytoby
brak nazw typu brykata wtasnie we wszelkiego typu opracowaniach. I w tym réwniez, mimo
zamieszczonej w nim drobiazgowej analizy jakosci chleba Zzotnierskiego w poszczegélnych
krajach europejskich, nie wystapil ten leksem.

7 Nazwy tej nie odnajdujemy w zadnej z czterech czesci artykutu.

8 Pozycja dostepna na stronach Wojskowej Biblioteki Cyfrowej SZ_62923_INW_23480.pdf (wp.mil.pl, dostep: 2 maja 2023).
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Tajemniczo zatem nadal przedstawia si¢ sprawa chleba brykaly czy brykacza, notowanego
raczej w zrodlach o charakterze wspomnieniowym, a nieobecnego w opracowaniach dotycza-
cych kuchni wojskowej. Brak tej jednostki rowniez w pracach po$wieconych polskiej gwarze
zolnierskiej’. Dalsze poszukiwania materialowe pozwolily jednak na nowe ciekawe odkrycie.
W artykule Lekcja gotowania. Powszedni chleb Wtadystawa Bawarskiego, opublikowanym na
tamach ,,Przodownicy. Ilustrowanego Dwutygodnika dla Kobiet Wiejskich. Organu Wydziatu
Kot Gospodyn C.T.O. i K.R” w 1930 roku, podano nastepujace informacje:

Zyciany'® B [...] - znajduja si¢ w malej ilosci w chlebie pytlowym, a w duzej w razowym,
wreszcie w najwickszej ilo§ci w mace ze stodu $wiezego: chleb z domieszka stodu wypiekany
jest na wschodzie w Rosji i dawniej dowozono go w duzej iloéci do Warszawy, gdzie byt roz-
chwytywany. Nazywano go brykata (Bawarski 1930: 4; Swietokrzyska Biblioteka Cyfrowa,
kielce.pl, dostep: 8 grudnia 2021).

Wyraz brykata byl wigc znany w Warszawie (co moze przeczy¢ tezie o jego ograniczonym
terytorialnie do Krakowa i okolic wystepowaniu i uzasadnia¢ zarazem notacje w Stowniku
gwary warszawskiej XIX wieku (Wieczorkiewicz 1966)), natomiast chleb o tej nazwie przy-
wozono z Rosji. Na uwage zastuguje jeszcze przystowek dawniej, a skoro artykut ten pocho-
dzi z 1930 roku, mozna przypuszczad, ze chodzi o wieki wezedniejsze, moze wlasnie wiek XI1X
czy XVII1. W. Bawarski (1930) wskazuje na domieszke stodu w chlebie sprowadzanym z Rosji.
S$16d, jak czytamy w wielu opracowaniach dotyczacych wypieku chleba, nie tylko poprawia jego
jako$¢ i barwe (chleb staje si¢ bardziej ztocisty), ale tez wydtuza jego trwalosé. Moze wlasnie
dlatego brykata uznany zostal za chleb zolnierski, gdyz jego trwalos¢ dzigki stodowi byta diuz-
sza. Zatem to chleb z dodatkiem stodu, sprowadzany z Rosji do Warszawy i nazywany brykatg
mogt sie sta¢ chlebem powszechnym w wojskowosci wlasnie ze wzgledu na ten jego walor —
trwalo$¢ (zwrdémy jeszcze raz uwage, ze leksem brykata odnajdujemy w Sfowniku gwary
warszawskiej (Wieczorkiewicz 1966)). Na tej podstawie z kolei mozna przypuszczad, ze wraz
z desygnatem przejeliSmy rowniez jego nazwe: brykata, bytoby to wiec zapozyczenie wlasciwe,
czyli nie rdzenia, ale samego wyrazu. Rozwazania o mozliwych zreszta wschodniostowianskich,
gloéwnie rosyjskich, Zrédtach tego leksemu, takze w kontekscie artykutu W. Bawarskiego (1930),
przedstawie w drugiej czesci artykutu.

Niezwykle wazny material, stwarzajacy nowy kontekst interpretacyjny, przynosi tez
Odpowiedz Marii Hempel (1834-1904) na ankietg etnobotaniczng Jézefa Rostafiriskiego (1850
1928) ogloszong w 1883 r. (Kohler 2019). Oto cytat ze wstepu do tej publikacji:

9 Por. np.: Wedkiewicz 1920; Birkenmajer 1930; Nitsch 1933; Rossowski 1934; Kania 1969, 1978; Kupiszewski 1987; Marci-
niak 1987; Glowacki 1990.

10 Zyciany, czyli witaminy. Ciekawy przyklad funkcjonowania w jezyku tzw. spolszczen, tzn. polskich odpowiednikéw
zapozyczen z réznych jezykéw. Dyskusja na ten temat toczyla si¢ m.in. na famach ,,Jezyka Polskiego”, o czym szerzej w arty-
kule Sylwii Przeczek-Kisielak (2020).



ARTYKULY I ROZPRAWY | JEZYK POLSKI | CIII 2 | 97

Jozef Rostafinski (1850-1928), botanik i profesor Uniwersytetu Jagielloniskiego w Krakowie, oglo-
sit wlipcu 1883 r. ankiete dotyczaca nazw i uzytkowania ro$lin na ziemiach polskich. W najob-
szerniejszej wersji kwestionariusz zawieral pytania dotyczace ok. 130 gatunkow [...]. W odpo-
wiedzi na ankiete nadestano kilkaset odpowiedzi [...]. Wérdd nich byt i list od Marii Hempel.
Maria Hempel (1834-1904) urodzila si¢ w Puhaczowie w powiecie teczynskim (éwczesna
gubernia lubelska). Nastepnie do 1846 r. mieszkala wraz z rodzicami i rodzefistwem w majatku
Brzeziny koto Puhaczowa, a potem w majatku Tarnowo (Tarnéw) koto Sawina w powiecie
chelmskim. Prawdopodobnie odebrata tylko domowa edukacje. Po $mierci rodzicéw i utra-
cie Tarnowa w 1875 r. tulala si¢ do konca zycia po dworach krewnych i znajomych, zarzadzajac
ich gospodarstwem domowym. Byly to m.in. Stupia, Skorczyce, Nadrybie, Samokleski, oraz
Weglin w powiecie janowskim, gdzie zmarta [...].

Mieszkajac jeszcze w Tarnowie zainteresowala sie etnografia. Wspolpracowata z dwczeénie
czolowym polskim etnografem Oskarem Kolbergiem (1814-1890). W latach 1867-1876 zbie-
rafa dla niego dane etnograficzne z Chetmskiego, ktére Kolberg wykorzystal w swym monu-
mentalnym dziele ,,Lud”.

List zawiera 273 rekordy - znacznie wiecej niz nadestal przecietny respondent ankiety - poniewaz
jego autorka znata lepiej ro$liny i zwyczaje ludowe. Ponadto na terenach, po ktérych sie poru-
szala, mieszkata ludnos¢ polska, jak i ,rusinska” (jak ja nazywa Maria Hempel), a kazda z nich

miala wlasne nazwy, ktore autorka listu przynajmniej czg$ciowo odnotowata (Kéhler 2019: 17-18).
7 tredci listu:

Maka gruba mielona z zyta na raz, wraz z otrebami, zwie si¢ maka razowgq lub razowing (Leczna,
Puhaczéw). Z niej wypieka sie, zakwaszany w dziezy, chleb razowy. Taz maka, wysiana z otrab
przez sito, daje chleb zwany sitny. Maka zytna pytlowana daje chleb wykwintniejszy. Placki
z maki Zytnej, nie kiszone w dziezy, zwie lud przasniki lub podptomyki (u ludu rusinskiego
»kolacze”). Z takiej maki zytnej, niekiedy z dodaniem gryczanej, zakwaszonej na rzadko w dziezy,
gotuje lud potrawe zwang powszechnie ,,soloduchg”. Otreby z zytnej maki, zaparzone woda
i zakwaszone, daja zwykly barszcz zwany dziezny, stanowiacy wraz z chlebem, najpospolitsze
i najgléwniejsze jadlo ludu; dowodem rusinskie przystowie: ,,Borszcz strawa, Pyrohy stawa!”
Make pytlowana z Zyta, pszenicy, jeczmienia i gryki w pomieszaniu, zwie lud: kluskowg lub maka
na przywarek. Z takiej maki prazonej na sucho przy ogniu przyrzadzaja potrawe zwang prazu-
cha, lemieszka, kulasa, dziadem (Skorczyce), brykata (okolice Warszawy) (Kohler 2019: 19).

Wielkie wrazenie robi, rzecz jasna, bogactwo materiatu do badan jezykoznawczych zawar-
tego w liscie M. Hempel. Co si¢ za$ tyczy brykaly, jedna uwaga staje si¢ wrecz oczywista. Juz
w kolejnym zrédle odnajdujemy wskazanie na Warszawe jako miejsce wystepowania tego lek-
semu, cho¢ w tym wypadku w innym znaczeniu. Przypuszczaé zatem nalezy, z dos¢ duzym
prawdopodobienstwem, ze leksem ten byt ograniczony terytorialnie, ale okresli¢ go mozemy
jako makroregionalizm (w opozycji do terminu mikroregionalizm zaproponowanego przez
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Kazimierza Sikore (2005)), wspolny terenom Polski srodkowo-wschodniej i wschodniej, by¢
moze na linii Krakow-Warszawa i na wschdd od niej, skoro odnajdujemy jego poswiadczenia
dla Warszawy, Krakowa, Podlasia i Lublina, co zreszta zrozumiale, biorac pod uwage przypusz-
czenia o wschodniostowianiskim rodowodzie leksemu (tak wigc brykata to makroregionalizm
krakowski, podkarpacki, lubelski, podlaski, mazowiecki i warminsko-mazurski).

Druga uwaga dotyczy¢ musi wspomnianej w liscie M. Hempel potrawy, zwanej prazuchg,
lemieszkg, kulasg, dziadem lub brykalg. Autorka twierdzi, ze przyrzadzano ja z maki pytlo-
wanej z zyta, pszenicy, jeczmienia i gryki (pytel juz w SStp: ‘rodzaj sita w ksztalcie worka stu-
zacego do przesiewania maki’; WSJP PAN ‘worek z lekkiej tkaniny o luznym splocie, uzywany
dawniej do przesiewania maki po jej przemieleniu, aby pozby¢ sie otrab’), prazonej nastepnie
na ogniu. W Studiach nad stownictwem kulinarnym we wspétczesnej polszczyznie Malgorzata
Witaszek-Samborska (2005: 342) podaje:

prazucha 1. dawn., dzis gw. ‘lemieszka z prazonego ziarna’: prazucha Z 04,2,100 / rz/ D Szs gw.;
Z reg. H. Koz PRSz / L; SW gw.; 2. Zwykle Im ‘kluski prazone’: prazuchy z oskubkami;

pod lemieszkg za$:

daw., dzis reg. ‘potrawa z maki sparzonej wrzatkiem i okraszonej stoning’: Na kolacje smako-
wita lemieszka — prazucha, belt z podsmazanej mgki, klejnot kuchni prastowiatiskiej (Witaszek-
-Samborska 2005: 284).

W sGPKart z kolei mamy:

lemieszka = potrawa inaczej zwana mieszanka, brajka, bryja [...], czyr, tj. woda rozpuszczona
lemieszka.

Nie pojawia si¢ zatem w tych poswiadczeniach nazwa brykata, ktorg notuje M. Hempel
i ktorej ograniczenie terytorialne nalezy uznaé zatem za pewne. Nasuwa si¢ w tym miejscu
jeszcze inne przypuszczenie — na podstawie cechy taczacej brykale w znaczeniu ‘chleb’ i bry-
kate ‘potrawe z maki prazonej. Czyzby moglo chodzi¢ wlasnie o produkt, z ktérego wyko-
nywano zaréwno chleb, jak i lemieszke, czyli o make? Czy nazwa brykata w zwigzku z tym
nie moglaby oznacza¢ w pierwszej kolejnosci specjalnej maki, z ktorej wykonywano chleb
i lemieszke, a nastepnie przenies$¢ sie na zasadzie metonimicznych przesunie¢ na zrobiona
z niej potrawe? Pytanie tylko, o jaka make mogto chodzi¢. Odpowiedz nasuwajg stowniki
najstarszych okreséw pismiennych naszego jezyka. W sstp odnajdujemy nazwe zboza: ber
‘gatunek prosa. Podobnie w SPXVTI:

ber, brzyca, brzyk ‘bot. Setaria italica L. (Panicum italicum L.); wlosnica ber, roczna roslina
zbozowa z rodziny wiechlinowatych (Poaceae), uprawiana dla ziarna (moze tez: Panicum
miliaceum L. (Rost) lub Lithospermum officinale L.; proso zwyczajne lub nawrot lekarski).
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ESPXVII uznaje ber za ‘gorszy gatunek prosa; z ktdrego jednak wyrabiano chleb, co poswiad-
czajg cytaty z korpusu:

Pokarm nazbyt wilgotny y zimny zlty: gruby do skazenia, do zatkania zyt sktonny, do strawie-
nia trudny. Iako bywa chleb gruby z o$ciami napoly ieczmienny, abo ze bru.

Warto przypomnie¢, ze taki wlasnie chleb — wilgotny - byl znany w wojsku jako brykata.

Co niezwykle istotne, w Nowym a starym Kalendarzu hospodarskym a kancelarsky k zapi-
sowanj a poznemenanj wydanym przez Karla von Karlsberga w 1684 roku réwniez odnajdu-
jemy informacje, Ze z brzyka robiono chleb. Z kolei w Modzie bardzo dobrej smazenia réznych
konfektéw (Dumanowski, Jankowski (oprac.) 2011 (1686-1688): 133) odnajdujemy przepis na
pierniczki z maki browej:

Pierniczki ze bru
Wzig¢ maki browej ¢wier¢ funta, przedniej pszennej funta ¢wier¢ i cukru ¢wier¢ funta, jaj
dwie catych, a od trzeciego z6ltek, rozbié je dobrze, a przez gesty durszlak na cukier przepus-
ci¢ dobrze. Na pétmisku ten wprzdd cukier i jajcy rozbijaé, dopiero maki pomienione obie
zmieszawszy, ciasto zrobi¢ i rekoma ugnies$¢. Umiesza¢ cynamonu, gatki muszkatowej, gwoz-
dzikéw i drobno krajanych skérek cytrynowych z cukru, wszytkiego ile¢ si¢ zda. Zamiesza¢
to wszytko dobrze i upiec w piecyku od ciast, takze pierniczki na formy je wprzod wybijac.

Z tego wynika, ze maka z tego rodzaju prosa musiata by¢ popularna, skoro polecona zostata
do piernikdw przez nieznanego, co prawda, autora rekopisu Mody bardzo dobrej..., ale praw-
dopodobnie cukiernika, wigc przez osobe znajaca sie na wypiekach (por. Dumanowski 2011:
678-680).

Jerzy Nalepa (1992: 82) podaje jeszcze inne warianty fonetyczno-morfologiczne tej nazwy
zboza:

Ber (gen. bru i beru) = proso, pochodne formy: browy, brzany, brzyca, brzy¢, brzyk.

Co sie tyczy onomastyki, warianty ber i brzyk staly sie podstawa wielu nazw osobowych
czy miejscowych, czego dowodzg stowniki i opracowania Kazimierza Rymuta (1999-2001),
Stanistawa Rosponda (1970) czy Aleksandry Cieslikowej (1990; Cieslikowa i in. 1995), wywo-
dzace toponimy i antroponimy od nazwy brzyk, np.:

Brzyk nazw. §l.: brzyk ‘rodzaj prosa. Nie jest tez wykluczona adaptacja tac. Brictius (Rospond
1970: 115).
BRZYK 1398 Wlkp, XV Krpld 1; okr II 2; op; - brzyk ‘gat. prosa’ 1460 (Cieslikowa 1990: 24).

Brzyk : brzyk ‘gatunek prosa’; Sstp, por. ber ‘proso’ SXVI. 11 Brzyk I11. Brzycz-(ek), Brzycz- (ko).
Por. Brzyke(z)y, Jatbrzyk (Nch) (Cieslikowa i in. 1995: 22).
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Coistotne, Aleksandra Cieslikowa, Kazimierz Rymut i Maria Malec (1995) przypisali nazwie
brzyk charakter regionalny. Wedlug wspotczesnego rozkladu wystepowania nazwisk w powia-
tach, dostepnego na stronie Rozktad wystgpowania nazwisk (actaforte.pl), nazwisko Brykata
pojawia sie przede wszystkim w wojewddztwach: mazowieckim, podkarpackim i warminsko-

-mazurskim, a wiec na obszarze wskazanym przeze mnie przypuszczalnie jako obszar stoso-
wania makroregionalizmu brykafa. Nazwisko Brykata jednak K. Rymut (1999-2001, t. 1: 90)
wywodzi od czasownika brykac lub od imienia Brykcy/Brykczy, dzi$§ Brykcjusz:

Bryk - od bryka¢ ‘skakad, ‘wierzga¢ lub od Brykey (zob.): Bryka 1397, Bryk-ala 1397, Bryk-
-al+ski, Brzycz-ala 1680.

Podobne rozstrzygniecie znajdujemy u A. Cieslikowej, K. Rymuta i M. Malec (1995: 20),
ktérzy notuja tylko formy nazwiska Brykata, Bryka od czasownika brykac, nie podaja nato-
miast nazwiska Brykacz.

Wracajac jednakze do samej nazwy prosa: leksem brzyk notowany jest jeszcze m.in.
w Matym stowniku zaginionej polszczyzny (Wysocka (red.) 2003: 30) oraz w artykule Joanny
Duskiej (2003: 18), ktéra uznaje ten wyraz za dowodd nierozerwalnego zwigzku gwar ze staro-
polszczyzng, w SStp bowiem brzyk to ‘gatunek prosa, a w SGPKart ‘chwast podobny do prosa.
W SGP PAN czytamy:

Brzyk ‘chwast podobny do prosa, najczeéciej w nim rosnacy, o matych czarnych ziarnkach’

Wyraz notowany jest w Borkach Nizinskich w wojewddztwie podkarpackim oraz
w Samocicach w wojewddztwie matopolskim.

Wriadystaw Sedzik (1978: 337), piszac o polskich nazwach zbdz, zaliczyl leksem brzyk do
rzadkich wyrazow z tej grupy. Autor odréznil przy tym semantycznie ber ‘gatunek prosa (Setaria
italica’), tez ‘proso zwyczajne (Panicum miliaceum), w gwarach ‘gatunek lichego prosa’ od
brzycy i brzyka ‘inna odmiana prosa (Setaria glauca)’ Sformutowal nastepnie uwagi etymo-
logiczne dotyczace brzyka. Na podstawie powyzszych ustalen mozna przypuszczac, ze brykata
to chleb z brzyka, leksem ze zmiang rz > r charakterystyczng dla wschodnich obszaréw Polski,
co udowodnit zresztg Leszek Bednarczuk (1974). Dokladniejsze rozwazania etymologiczne
wywodzace brykate z brzyka przedstawie w drugiej czesci artykutu.

Chciatabym w tym miejscu powrdcic jeszcze do ustalen z zakresu stowotworstwa. W mate-
riale staropolskim wiekszo$¢ formacji z sufiksem -acz stanowia nazwy osobowe, tworzone
prawie regularnie od czasownikow (81 przyktadow), wyjatkowo nazwy subiektow o podwojnej
motywacji czasownikowo-rzeczownikowej (napisacz, trebacz), 3 o niejasnej motywacji (oklepacz,
partacz, potrebacz). Wsroéd nazw osobowych Krystyna Kleszczowa ((red.) 1996: 171-173) odno-
towala tylko jedng formacje atrybutywng motywowana przymiotnikiem (bogacz). Pozostate
osobowe nazwy atrybutywne to formacje odrzeczownikowe (brzuchacz, nawigzacz, smarkacz).
Wisrod nazw nieosobowych z kolei dominujg nazwy atrybutywne motywowane rzeczowni-
kiem, a wérdd nich: kotacz, glowacz, grzywacz, rogacz. W tym $wietle sufiks -acz w formacji
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brykacz nalezy uznac za regularny w staropolszczyZznie (pojmowanej chronologicznie w uje-
ciu literackim). Co do formacji brykata, K. Kleszczowa odnajduje formanty -of, -(a)ta, -at, -ef,
-uta w materiale staropolskim, cho¢ klasyfikuje je jako rzadkie: -fa w jednostkach leksykalnych
gruzla, miotta. Zaznacza jednak, ze:

Derywatdw z formantem mieszczacym -t w podstawie prawdopodobnie bylo wiecej, gdyz sta-
ropolskie nazwy osobowe zaswiadczaja istnienie sporej grupy formacji na -ata: krzykata, mie-
szata, rykata, szypata, sciskata, gugula, snieguta, szyputa (Kleszczowa (red.) 1996: 173).

Te uwagi zatem pozwalaja uznac formy brykafa/brykacz za zgodne ze staropolskim syste-
mem stowotwdrczym.

2. Hipotezy etymologiczne

W pierwszej czesci artykutu staratam sie udowodni¢ makroregionalny charakter brykaty/bry-
kacza. Przy okazji tych rozwazan o zasiggu wyrazu i jego znaczeniu udalo mi si¢ sformutowaé

trzy zasadnicze hipotezy etymologiczne, acz z zastrzezeniem, ze to tylko mozliwe pochodzenie

brykaly. Teraz postaram sie¢ zanalizowac¢ je dokladniej i wskaza¢ te, ktorag uznaje za najbardziej

prawdopodobng. Przy czym do hipotez etymologicznych powinnam réwniez zaliczy¢ t¢, ktorg
notuje SW, wywodzacy zartobliwie brykatle od czasownika bryka¢, co znajduje odzwierciedle-
nie w cytowanym juz w niniejszym artykule fragmencie z prozy A. Dygasinskiego:

A wiesz ty, co sie u nas w Polsce nazywa brykata? Chleb razowiec, co go sobie chlop podje,
to bryka.

Podobnie widzi to ].T. Chamski (1860, t. 2: 426), ktéry we fragmencie Janajdy... brykate
opatrzyl przypisem:

Zolnierze polscy nazywali gruby razowy zoknierski chleb brykatg, zartujac sobie z biedy
wesolo, ze gdy go tylko ma wiarus tegi kawal, to kpi ze $wiata, $mieje sie, $piewa i bryka.

Te ,,zartobliwe” etymologie wydajg si¢ mato prawdopodobne i w swietle chociazby rozwa-
zan stowotworczych z pierwszej czesci artykutu decyduje sie je odrzucic.

Przyjmuje zatem trzy hipotezy etymologiczne; dwie pierwsze oparte s na jezykach wschod-
niostowianskich, gléwnie na jezyku rosyjskim:

1. Zwiazek etymologiczny wyrazu brykata z rosyjskim briaknut’.

2. Zwiazek etymologiczny wyrazu brykata z czasownikiem brykac.

3. Zwiazek etymologiczny brykaly z wyrazem brzyk ‘rodzaj prosa.

Ad1

Pierwsza hipoteze formuluje, opierajac si¢ m.in. na artykule W. Bawarskiego (1930), w kt6-
rym pojawila sie informacja o tym, ze brykate przywozono w duzej ilosci z Rosji do Warszawy.
Nalezy zatem w rozwazaniach etymologicznych dotyczacych brykaty odwolac si¢ do zrodet
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i etymologii jezyka rosyjskiego. Problem jednak polega na rozréznieniu dwéch rdzeni: bryk-,
ktory jest prastowianskim dialektyzmem potnocnym (zob. SP, t. 1: 404), oraz rosyjskiego rdze-
nia briak-, ktory jest kontynuantem pst. *breknoti 11 (ESSA, t. 3: 23). Rodzi sie zatem pytanie,
jaki X1X-wieczny wyraz rosyjski (np. z rdzeniem briak- lub bryk-) mégl by¢ zrédtem ,,polskich
pozyczek” brykala/brykacz. Niestety poszukiwania w waznych Zrédfach, takich jak Stowar’
Akademii Rossijskoj (1789-1794 i wydanie z poczatku X1X w.), Totkowyj stowar’ Zywogo wieli-
korusskogo jazyka Wladimira Dala (t. 1-4, 1863-1866, wyd. rozszerzone z lat 1903-1909), Stovar’
russkogo jazyka Siergieja Ozegowa (1970 — wyd. 8) oraz Stowar’ russkich narodnych goworow
(1965 i nn.), nie daly satysfakcjonujacych rezultatéw. W ESSA (t. 3: 28) znajdujemy rosyjskie
briaknut’ w znaczeniu ‘przechodzi¢ wilgocig, pecznieé, a z artykutu Zytni chleb radzieckiego
Zotnierza (Wlezien 2014) dowiadujemy sig, ze:

Jednym ze specjatow rosyjskiej kuchni jest czarny, zytni chleb na naturalnym zakwasie. Takim
chlebem jest CHLEB RADZIECKIEGO ZOLNIERZA. Jest ciezki, wilgotny, niezwykle aroma-
tyczny i wyrazisty w smaku. Ma cudowng, chrupigcg skorke. Dlugo zachowuje swiezos¢. Jest
bardzo sycacy i dostarcza wiele wartosciowych skladnikéw odzywczych oraz duzo waznego

dla prawidtowego odzywiania blonnika.

Ten chleb ma by¢ zatem wilgotny, napecznialy, a przez to sycacy, o co zreszta chodzito row-
niez w kuchni wojskowej. Taka jako$¢ chleba zolnierskiego potwierdza réwniez A. Maurizio
(1926: 350) — chleb ten zawierat zbyt duzo wody, gdyz wypiekano go za krotko, aby jak naj-
mniej tracit na wadze. To pozwala si¢ dopatrywa¢ wlasnie rosyjskich - ostrozniej: wschodnio-
stowianskich zrédet leksemu brykata (moze od ros. briaknut’ w znaczeniu ‘przechodzi¢ wil-
gocig, pecznied, skoro chleb Zotnierski byt wilgotny, ciezki). Zwigzek etymologiczny wyrazu
brykata z rosyjskim briaknut’ jest zatem mozliwy ze wzgledu na cechy tego chleba. Aby jednak
przyjac taki zwiazek, trzeba by zatozy¢, ze polski wyraz brykata jest przeksztalcong postacia
np. rosyjskiego (cho¢ niestety nieposwiadczonego) briakata, by¢ moze pod wptywem adidea-
cji do polskiego brykac.

Ad 2.

Co istotne rowniez w tym kontekscie, a dotyczy drugiej hipotezy etymologicznej, wywo-
dzacej brykate od czasownika bryka¢é: Wiestaw Bory$ (2010: 42) odnajduje odpowiedniki pol-
skiego brykaé w jezykach rosyjskim (brykdt’) oraz ukrainskim (brykdty), natomiast Franciszek
Stawski (S1.) ponadto réwniez w jezyku stowenskim (brkati ‘bryka¢, wierzgac€), ale tylko w tym
jednym z jezykow potudniowostowianskich (SP nie uwzglednia juz jednak tego wyrazu).
Moze brykac jest czasownikiem wielokrotnym od *brakati (por. rozwdj ® > y, bre > bry: ESSA,
t. 3: 23). Wojciech Smoczynski (2007: 70) jasno wskazuje z kolei na polskie zapozyczenie
z jezyka ukrainskiego:

Nawigzanie w stow. *brykati, ros. brykatv ‘o koniu: podskakiwaé wierzgajac, ukr. brykdty

ts. (stad zapoz. pol. brykac). — Bez nawigzan poza bst. Transponat pie. *b"reuk- / *b"ruk-. Por.
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bliskoznaczne *b'reuk- ‘zdzieraé, zrywal w shi. obriisiti ‘obtoczy¢ dokota, sch. briisiti ‘drapac,
strugad, Scieraé, ostrzy¢, szlifowad, rcs. obrusiti ‘otrzed, ros. gw. obrusito ‘oberwaé, oskubac) ukr.
brusyty ‘ostrzy¢ kamieniem, czes. brousit ‘ocieraé, wygladzad, pol. brusié ‘ostrzy¢ kose osetka,
gw. ‘mle¢ na zarnach’ (“Vreuk-éie-).

E Stawski (St.) i W. Borys (2010) nie wspominajg o bialoruskim brykac’, ale znajduje si¢
on w SP, w Historycznym stowniku jezyka biatoruskiego (GSBM) i w Etymologicznym stowniku
jezyka biatoruskiego (ESBM). Na wszystkie jezyki wschodniostowianskie wskazuje tylko Andrzej
Bankowski (2000, t. 1: 82-83) i podaje réwniez informacje o odpowiednikach w jezykach sto-
wackim (tak takze SP) i czeskim (w tym jezyku zapewne w innym znaczeniu). A. Bankowski
(2000) uwaza polskie bryka¢ za rutenizm. Tego samego zdania jest W. Smoczynski (2007) -
prawdopodobnie pod wplywem wzmiankowanego etymologa.

W tym miejscu warto przytoczy¢ uwage Aleksandra Briicknera (SBriick) przy czasowniku
bryka¢: ,w XVII w. bryki ‘szturmy”, wiec znaczenie z zakresu wojskowosci. W tym kontekscie
rodzi si¢ kolejne przypuszczenie, ze brykacz (sufiks analogicznie do derywatu kofacz) czy bry-
kata to chleb jedzony przez zolnierzy, np. w czasie szturmow, czyli brykéw. Rdzen pozostaje
tutaj wspolny z czasownikiem brykac:

niby odwrdcone rus. prygat’ [...]; brykngd, brykata, ogdlne w 16. i 17. wieku nie tylko o ‘wierz-
ganiu) ale i o wszelakim ‘sprzeciwianiu si¢, por. wybryki (w 17. wieku i same bryki, ‘szturmy’);
powtarza sie na Rusi, brykat, ‘wierzga¢, brukat’ (toz znaczenie) (SBriick: 43).

Brykata/brykacz zatem mogt by¢ wyrazem znanym nawet jeszcze w XVII wieku (cho¢ nie
notuje go ESXVII), opartym na rdzeniu bryk- pochodzenia wschodniostowianskiego, odsyla-
jacym jednak do znaczenia zgeneralizowanego ‘sprzeciwiac si¢, a nastepnie wyspecjalizowa-
nego i zwigzanego z wojskowoscia (praca zolnierza jako akt sprzeciwu wobec danego stanu
czy danych dziatan). Nie ma natomiast z pewnoscig charakteru zartobliwego. Etymologie od
brykaé, bryki ‘szturmy’ uwazam wszakze za mniej prawdopodobng niz zwigzek pokrewien-
stwa etymologicznego leksemu brykata z rosyjskim czasownikiem briaknut’.

Wschodniostowianskie zrodto leksemu (rosyjskie?) poswiadcza¢ moze fakt notacji X1X-
-wiecznych tego wyrazu. Jak pisze Bartosz Juszczak (2017: 179):

oddzialywania rosyjskie na jezyk polski najsilniejsze byty w wieku X1X oraz w drugiej potowie
wieku XX [...]. Na znaczenie wieku XIX w tych kontaktach wskazywali rézni badacze polscy,

na przyktad Danuta Buttler oraz Zofia Kurzowa.

Obecno$¢ wyrazu brykata w gwarze warszawskiej za$ moze stanowi¢ potwierdzenie opi-
sanej przez B. Juszczaka roli gwary warszawskiej jako medium w procesie przenikania pozy-
czek rosyjskich do polszczyzny ogodlnej:
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Stownik Wieczorkiewicza rejestruje okoto 9300 jednostek leksykalnych i gramatycznych, a ana-
lizujac jego zawarto$¢, mozna stwierdzié, ze rossica licza 264 jednostki, co stanowi okoto 3%
calego zasobu leksykalnego gwary. Przytoczone dane liczbowe potwierdzaja teze, ze wplywy
jezyka rosyjskiego byly w gwarze warszawskiej najsilniejsze. Opisywany stan rzeczy wynika
z faktu, ze znajdujaca sie pod zaborem rosyjskim Warszawa podlegata silnej presji rusyfika-

cyjnej [...] (Juszczak 2017: 181).

Niestety w artykule tym nie odnajdujemy jednostki brykata ani brykacz, prawdopodob-
nie z tego powodu, ze B. Wieczorkiewicz (1966) nie opisuje jej jako pozyczki wschodnio-
stowianskiej, a B. Juszczak (2017) na takiej podstawie wlasnie klasyfikuje zebrane ze stownika
B. Wieczorkiewicza hasta. Jednym z parametréw swojej analizy z kolei czyni ,,sSrodowiskowos¢”
i rzeczywiscie po ostatecznej weryfikacji rossikow odnajduje ich dosy¢ bogaty zbior w gwa-
rach $srodowiskowych. Jest zatem mozliwe z tego punktu widzenia, ze pozyczka wschodnio-
stowianska weszta do leksyki gwary zolnierskie;j.

Na podstawie wskazywanej przez W. Bawarskiego (1930) informacji o domieszce stodu
w chlebie przywozonym z Rosji — ktory dzieki temu stawal sie wilgotny i dluzej zachowywal
$wiezo$¢, totez lepiej mogt stuzy¢ zotnierzom — mozna potwierdzi¢ przypuszczenie o zapo-
zyczeniu wraz z desygnatem, tj. chlebem z Rosji, wlasciwej mu nazwy.

Ad 3.

Najbardziej przekonujacy jednak (chociaz takze hipotetyczny) jest zwigzek etymologiczny
brykaly z brzykiem ‘rodzaj prosa, tj. derywatem od *ber ‘gatunek prosa. W. Sedzik (1978) pisat,
ze leksem ber jest dziedzictwem prastowianskim (*bers), kontynuujacym praindoeuropejski
rdzen *bher- ‘by¢ ostrym, formy brzyca i brzyk za$ utworzono na drodze derywacji sufiksalnej
od podstawowego *bara z sufiksami kolejno *-ica i *-iks. Co wszakze istotne, ,,brzyca kon-
tynuuje prastowianski dialektyzm pétnocny (na poludniu Stowianszczyzny oznacza gatunek
jarej pszenicy). Natomiast brzyk jest nazwa wylacznie polsky” (Sedzik 1978: 337).

Jest prawdopodobne, ze to mimo wszystko brzyk stal sie podstawg leksemu brykata czy
brykacz, ktéry tym samym oznaczalby ‘chleb z brzyka. Jesli tak bylo (raczej: moglo by¢), nale-
zaloby udowodni¢ zmiang rz > r przynajmniej dla obszaru, dla ktorego jest charakterystyczny
ten regionalizm, zatem dla wschodnich ziem Polski. I jako odpowiedz nalezy przytoczy¢
m.in. artykut L. Bednarczuka (1974: 328), w ktérym ,tendencje do eliminacji rz przez r” autor
zalicza do innowacji peryferyjnych pélnocnowschodniego dialektu kresowego, jaka objeta
Wilenszczyzne, gwary polskie Litwy, Lotwy i Bialorusi z pominigciem Polesia oraz Sejnenskie.
Mozna rowniez przypuszczaé, ze zmiana ta dokonata si¢ pod wpltywem jezyka biatoruskiego.
Jest zatem mozliwe, ze dokonata si¢ tez w wyrazie brzyk > bryk, a ten stal sie podstawg brykaty,
czyli ‘chleba zrobionego z bryka, zatem z prosa. To mozliwe takze ze wzgledu na poswiadcze-
nie z ESJPXVII, w ktdrym czytamy, ze chleb z prosa byt nazbyt wilgotny i trudny do strawienia,
a to z kolei znajduje odzwierciedlenie w przytoczonych wyzej poswiadczeniach dotyczacych
jakosci chleba zolnierskiego. Nie sposob w tym miejscu nie zwrocié ponadto uwagi na fakt, ze
wspominany w niniejszym artykule, w cz¢sci dotyczacej zolnierskiej proweniencji brykacza/
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brykaty, ].T. Chamski, po$wiadczajacy w swoich utworach znajomos¢ tych lekseméw, pocho-
dzil wlasnie z obszaréw wskazanych przez L. Bednarczuka (1974) jako te, na ktorych przejscie
rz > r byto charakterystyczne (m.in. uczeszczat do szkét w Sejnach). Dzis jednak brykata nie
jest znany gwarom polskim na Litwie, co potwierdzajg m.in. prace Kristiny Rutkovskiej ((red.)
2016), w tym przede wszystkim platforma http://www.lenkutarmes.flf.vu.lt/zodynas?page=2.

Wracajac wszakze do samej nazwy ber, brzyk, brzyc, brzyca: wedlug sBriick jest to nazwa
prastowianska; ,,tak samo u wszystkich Stowian: rus. bor, serb., stowien. bar (weg. borkdles
‘proso;, ztozone, obie czedci to samo znaczg), czes. ber, tuzyc. bor [...]". Co ciekawe, autor odsyla
w dociekaniach o pochodzeniu rdzenia do pnia jak w wyrazach bar¢, barki, cho¢ opatruje
swoje przypuszczenia znakiem zapytania. Pient 6w oznacza ‘ostro$¢, a to semantycznie faczy-
toby si¢ z jakoscig maki/chleba z prosa, poswiadczong w dokumentach etnograficznych. Lecz
nie odnajdujemy tej jednostki w monografii Agaty Kwasnickiej-Janowicz (2018). Czy jednak
ber i bar¢ albo barki taczy ten sam pien stowotwodrczy, pozostaje sprawg drugorzedng w niniej-
szych rozwazaniach. Pochodzenie brykaly motywowane nazwg zboza brzyk/bryk uznaje nato-
miast za najbardziej prawdopodobng hipoteze etymologiczna.

Podsumowanie

1. Leksem brykata/brykacz nalezy uzna¢ za regionalizm, ale o szerszym zasiegu niz krakow-
ski — wspdlny terenom Polski srodkowo-wschodniej i wschodniej, by¢ moze na linii Krakow—
Warszawa i na wschod od niej, skoro odnajdujemy jego poswiadczenia dla Warszawy, Krakowa,
Podlasia i Lublina. Taki zasieg leksemu potwierdza¢ moga dane onomastyczne — gtéwny obszar
wystepowania nazwiska Brykata to wojewddztwa: mazowieckie, podkarpackie i warminsko-

-mazurskie. Brykata zatem to makroregionalizm krakowski, podkarpacki, lubelski, podlaski,
mazowiecki i warminsko-mazurski.

2. Oprdcz ograniczonego zasiegu geograficznego leksem maogl mie¢ réwniez charaktery-
styczny zasieg spoleczny, w wielu zrédlach bowiem pojawia sie jako chleb zolnierski, wojenny,
co wydaje si¢ prawdopodobne ze wzgledu na wlasciwosci odzywcze i smakowe desygnatu
oraz na jego trwalo$¢ (ograniczony terytorialnie synonim komisniaka). Co istotne, ten cha-
rakter spoteczny brykaly potwierdzaja jedynie zZrédla o charakterze wspomnieniowym czy
poetyckim, nie odnajdujemy natomiast tej nazwy w opracowaniach ogélnych z zakresu woj-
skowosci, zwlaszcza dotyczacych kuchni wojskowej, co moze réwniez stanowi¢ dowod na
jego regionalny charakter.

3. Odrzuci¢ nalezy z pewnoscig hipotez¢ o zartobliwym rodowodzie jednostki leksykalnej
(od czasownika brykac - ‘co go sobie chlop zje, to bryka’: sw za A. Dygasinskim).

4. Za prawdopodobne mozna uznac¢ trzy hipotezy dotyczace etymologii analizowanej
jednostki leksykalnej:

- pierwsza uznaje wschodniostowianski pierwotnie charakter jednostki leksykalnej (moze
od ros. briaknut’w znaczeniu ‘przechodzi¢ wilgocia, pecznie¢, skoro chleb zonierski byt wil-
gotny, ciezki. Prawdopodobnie zapozyczenie z jezyka rosyjskiego zawierajace briak- ulegto
zmianie w bryk- pod wplywem zmiany wymowy lub adideacji do polskiego brykac);
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- brykata/brykacz mogt by¢ wyrazem opartym na rdzeniu bryk- pochodzenia wschod-
niostowianskiego, odsylajacym jednak do znaczenia zgeneralizowanego ‘sprzeciwiac si¢’ (bryki
‘szturmy’), a nastepnie wyspecjalizowanego zwigzanego z wojskowoscig (praca zotnierza jako
akt sprzeciwu wobec danego stanu czy danych dziatan). Ta hipoteza uznaje za podstawe bry-
katy czasownik brykad;

- trzecia hipoteza, ktdra uznaje za najbardziej prawdopodobng, wskazuje na etymologie¢
wyrazu oraz na jego przesuniecie semantyczne. Brykata ‘pierwotnie by¢ moze nazwa maki
z gorszego gatunku prosa, cho¢ wykorzystywanej w kuchni nawet przez cukiernikéw, mia-
nowicie z bru (warianty: ber, brzyca, brzyk — zmiana rz > r znana na wschodnich obszarach
Polski, co udowadniajg prace L. Bednarczuka (por. 1974)). Nastepnie przeniosta si¢ na zasa-
dzie metonimicznych przesuniec na potrawe, ktora z niej wykonywano, m.in. chleb (wéwczas
mogla si¢ pojawi¢ nowa postaé stowotworcza brykacz analogicznie do formy kofacz). Moze
tez jednak brykata to po prostu ‘chleb z bryka’ bez przesunieé¢ semantycznych.

5. Przeanalizowane etymologicznie derywaty brykata i brykacz nawiazujg do serii pol-
skich derywatéw na -afa i -acz.
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Summary

Brykatla - regional (Krakow?) range and etymology
Keywords: regionalism, provincialism, historical lexis, culinary lexis, historical names of bread.

The article is a lexical and historical-etymological study of the brykata/brykacz unit, recognized for example
in ethnographic sources, as a Krakow regionalism. The author, reviewing various sources from linguistics,
ethnography, history and cultural history, as well as the military, considers four aspects of the functioning
of this lexeme in the Polish language: semantic, geographical, social (first part of the article) and etymo-
logical (second part of the article). This analysis allows to determine the geographical range of the brykata/
brykacz (generalizing, eastern Poland - macroregionalism) and social (bread consumed for its nutritional
value, mainly by soldiers). The etymology of the word remains uncertain, although the author has managed
to formulate some hypotheses indicating the source of the word: (1) East Slavic loan, referring to rus. briak-
nut' ‘to pass moisture, swell’ or to the meaning; (2) East Slavic loan, referring to verb brykac or a generalized
core of the bryk- ‘to oppose’; (3) brykala, originally a kind of millet flour (< ber, brzyk > bryk), then a dish
made from it or ‘a bread made of brzyka > bryka’).





