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Streszczenie

Summary

Wstep

Nadwaga i otytosc jest ogromnym problemem epidemiolo-
gicznym w Polsce i na catym swiecie. Jest réwniez coraz bar-
dziej powszechnym problemem wéréd populacji oséb star-
szych. Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze na $wiecie
zyje ponad 100 min oséb otytych. Otytos¢ oséb starszych po-
garsza ich jakos¢ zycia. Otytos¢ jest stanem chorobowym cha-
rakteryzujacym si¢ nagromadzeniem tkanki ttuszczowej, pro-
wadzacym do uposledzenia funkcjonowania organizmu czto-
wieka i zwigkszenia ryzyka chorobowosci i Smiertelnosci z po-
wodu choréb uktadu krazenia i nowotworéw ztosliwych [1].

Cel pracy

Celem pracy byta ocena zwyczajéw zywieniowych stu-
chaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Szczecinku i ich
wptywu na wystepowanie nadwagi i otytosci.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono za pomoca autorskiego kwe-
stionariusza ankietowego i objety 70 stuchaczy Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku w Szczecinku (59 kobiet i 11 mez-
czyzn). Do oceny zwyczajéw zywieniowych wykorzystano
5-stopniowa skale Likerta. Do kazdego stwierdzenia przy-
porzadkowano skale intensywnosci. Do celéw analizy da-
nych poszczegélnym stwierdzeniom przypisano wartosci
numeryczne: 1 — zdecydowanie tak, 2 — raczej tak, 3 - ani
tak, ani nie, 4 — raczej nie, 5 — zdecydowanie nie.

Wyniki

Wsréd badanych kobiet przewazaty osoby z normatyw-
na masg ciata (31 oséb) i nadwaga (20 oséb), a tylko 8 ko-
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biet charakteryzowata otytos¢. Badanych mezczyzn charak-
teryzowata normatywna masa ciata (4 osoby) i otytos¢ (4
osoby) oraz nadwaga (3 osoby).

Z przeprowadzonych badari wynika, ze ponad 70%
0s6b nie najada sie do syta. Wystepuje zaleznos¢ miedzy
spozywaniem potraw bogatottuszczowych i stodyczy a wy-

Tabela 1. Zwyczaje zywieniowe respondentow (%)

stepowaniem nadwagi i otytosci. Korelacje te przedstawio-
ne zostaty w tabelach 1 i 2.

Wiekszos¢ badanych spozywa zwyczajowo 3-4 posit-
ki w ciagu doby (42,9%) oraz 4-5 positkéw (35,7%). Re-
spondenci z otytoscia spozywaja najczesciej 3-5 positkow
w ciagu doby (41,7%) (tab. 3).

Zdecydowanie tak 1,4 5,7 4,3 22,8 15,7
Raczej tak 18,6 21,4 32,9 27,1 45,7
Ani tak, ani nie 4,3 29 5,6 11,4 10,0
Raczej nie 40,0 47,1 38,6 27,1 22,9
Zdecydowanie nie 35,7 22,9 18,6 11,4 5,7

Tabela 2. Korelacja pomiedzy zwyczajami zywieniowymi a poziomem wskaznika BMI (%)

Masa ciata nor- zdecydowanie tak | 2,9 5,7 2,9 40,0 25,7
matywna raczej tak 8,6 2,9 20,0 22,9 37,1
ani tak, ani nie 5,7 5,7 11,4 2,9 11,4
raczej nie 22,8 48,6 34,3 17,1 25,8
zdecydowanie nie | 60,0 37,1 31,4 17,1 0
Nadwaga zdecydowanie tak | 0 4,4 0 0 0
raczej tak 17,4 30,4 43,5 39,1 60,9
ani tak, ani nie 4,3 0 0 17,5 8,7
raczej nie 60,9 56,5 52,1 34,8 17,3
zdecydowanie nie | 17,4 8,7 4,4 8,6 13,1
Otytos¢ zdecydowanie tak | 0 8,3 16,7 16,7 16,7
raczej tak 50,0 58,4 50,0 16,7 41,7
ani tak, ani nie 0 0 0 25,0 8,3
raczej nie 50,0 25,0 25,0 41,6 25,0
zdecydowanie nie | 0 8,3 8,3 0 8,3

Tabela 3. Liczba positkéw spozywana przez respondentéw (%)

Masa ciata normatywna 0 31,4 40,0 28,6

Nadwaga 4,3 4,3 47,8 43,6

Otytos¢ 8,3 8,3 41,7 41,7

Ogétem 2,9 18,5 42,9 35,7
Dyskusja cholesterolemia) koreluje z wieksza zachorowalnoscia na

Z badari wynika, ze nie ma zwiazku miedzy najada-
niem sie do syta a wystepowaniem nadwagi czy otytosci.
Spozywanie potraw bogatych w ttuszcz, zwtaszcza pocho-
dzenia zwierzecego, moze przyczyniac sie do wystepowa-
nia nadwagi i otytosci. Ttuszcze zwierzece to Zrédto nasy-
conych kwaséw ttuszczowych i cholesterolu, sktadnikéw
przyczyniajacych sie do podwyzszenia poziomu choleste-
rolu w krwi. Jak stwierdzono w wielu badaniach epidemio-
logicznych, zwigkszone stezenie cholesterolu w krwi (hiper-

chorobe niedokrwienng serca [2]. Codzienne spozywanie
stodyczy moze przyczyniac sie do wystepowania nadwa-
gi czy otytosci. Tylko potowa badanych codziennie spozy-
wa warzywa. Niskie spozycie warzyw przez osoby starsze
obniza warto$¢ odzywczg racji pokarmowej, sprzyja niedo-
borom witamin i mineratéw oraz btonnika pokarmowego.
Zbyt niska zawartos¢ btonnika oraz witamin przeciwutle-
niajacych w pozywieniu cztowieka zwigksza ryzyko niekté-
rych choréb dietozaleznych, takich jak: otytos¢, miazdzy-
ca czy nowotwory [3, 4]. Wedtug nowej piramidy zywie-
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niowej w codziennej diecie seniora powinny znalez¢ sie¢ co
najmniej 3 porcje warzyw.

Osoby starsze powinny codziennie spozywac co naj-
mniej jedng porcje miesa lub ryby. Z produktéw miesnych
najczesciej powinny by¢ wybierane te o mniejszej zawarto-
Sci ttuszczu [1].

Jak wynika z badan, seniorzy maja zdrowy nawyk spo-
Zywania w ciagu dnia okoto 3-5 positkéw. Powinny by¢ to

PiSmiennictwo

positki regularne i spozywane w niewielkich ilosciach, aby
nie obcigzac przewodu pokarmowego.

Whioski

Edukacja o zasadach prawidlowego zywienia powinna
obejmowac osoby starsze, z uwzglednieniem ich warunkéw so-
cjoekonomicznych oraz schorzeri wystepujacych w tym wieku.
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