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Praca nad tempem mowienia w logopedii artystycznej
i medialnej — potrzeby i mozliwosci

Working on the Rate of Speaking in Artistic Speech Therapy
for the Mass-Media — Needs and Possibilities

STRESZCZENIE

W artykule poruszono problem tempa jako jednego z kilku elementow tekstu przygotowy-
wanego do odczytania lub wygloszenia, podkreslajac zwiazek tempa z wyrazistoscia mowienia.
Wskazano na uzywane w literaturze z zakresu fonetyki i fonologii, ortofonii, logopedii artystycznej
terminy okreslajace szybko$¢ mowienia i opisujace jego zroznicowanie. Na podstawie analizy przy-
ktadowych nagran tekstow, ktore sa lub mogg by¢ przedmiotem pracy w logopedii artystyczne;j
i/lub medialnej, pokazano réznice tempa, wynikajace z charakteru tekstu, typu i sytuacji wypo-
wiedzi. Zwrécono takze uwage na czynniki, jakie powinny by¢ brane pod uwage przy pracy nad
tempem mowienia.

Stowa kluczowe: tempo moéwienia, logopedia artystyczna, logopedia medialna

SUMMARY

The article discusses the problem of pace as one of several elements of the text prepared
to be read or delivered, emphasizing the relationship between pace and clarity of speaking. The
terms defining the speed of speaking and describing its diversity, used in the literature in the field
of phonetics and phonology, orthophony and artistic speech therapy, are indicated. On the basis of
the analysis of sample recordings of texts that are or may be the subject of work in artistic speech
therapy and/or speech therapy for the mass-media, differences in pace, resulting from the nature of
the text, type and situation of the speech, have been shown. The article also highlights the factors
that should be taken into account when working on the pace of speaking.
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WSTEP

Zrodet logopedii artystycznej nalezy szuka¢ w kulturze zywego stowa, a kul-
tura zywego stowa wywodzi si¢ z retoryki (a doktadniej z jednego z jej dzia-
tow, zwanym actio, pronuntiatio). Kultura zywego stowa obejmuje takie za-
gadnienia, jak: poprawnos¢ artykulacyjna, wymawianiowa, technika mowienia
i poslugiwania si¢ glosem, warstwa prozodyczna wypowiedzi, jej ekspresja
i estetyka oraz umiejetnos¢ oddziatywania na odbiorce. Tymi samymi kwestia-
mi zajmuje si¢ tez logopedia artystyczna, ale poza nimi — postugujac si¢ definicja
logopedii S. Grabiasa (2012) — biologicznymi uwarunkowaniami tych umiejet-
nosci i zachowan jezykowych. W takim ujeciu logopeda zajmujacy si¢ logopedia
artystyczna ma do dyspozycji — oprocz wiedzy z zakresu kultury jezyka, jezyko-
znawstwa normatywnego — takze wiedzg pozwalajacg na zdiagnozowanie ewen-
tualnych trudnosci z opanowaniem wymienionych umiejetnosci, jak i mozliwo-
$ciami ich doskonalenia. S. Grabias usytuowat logopedi¢ artystyczng w obszarze
profilaktyki logopedycznej, ktora ,,buduje wiedz¢ na temat diagnozowania czyn-
nos$ci mowy, rozwijania i podtrzymywania sprawnosci w zachowaniach jezyko-
wych, takze u 0s6b pozostajacych w normie biologicznej i umystowe;j” (S. Grabias
2012, 59). Cel dziatan skladajacych sie¢ na logopedi¢ artystyczng widzi S. Gra-
bias nastepujaco: ,,[...] budowanie teorii wzorcowej kompetencji i doskonale-
nie sprawno$ci w jej realizowaniu: tak mozna uja¢ dziatania okreslane kiedy$
mianem retoryki, ktore obecnie staly si¢ czescig kultury stowa i przeistaczaja si¢
w logopedi¢ artystyczna” (ibidem).

Mozna zatem stwierdzié, ze wspotczesne ujecie istoty logopedii artystycz-
nej obejmuje nie tylko sfere wylacznie realizacyjng wypowiedzi, ale takze uwa-
runkowania biologiczne jej powstania z uwzglednieniem czynnikdéw determinu-
jacych opanowanie badz doskonalenie okreslonych kompetencji i sprawnos$ci
jezykowych (domena profilaktyki logopedycznej) oraz usuwanie ewentualnych
zaburzen realizacyjnych w zakresie wymowy i glosu (dziatania w zakresie dia-
gnozy i terapii zaburzonych kompetencji i sprawnosci). Nie jest to zatem tylko
praca nad poprawa dykcji jako podstawowego elementu wyrazistego mowienia,
ale caloscia jezykowego ksztattu wypowiedzi, jej estetyka i ekspresja. W logo-
pedii artystycznej pracuje si¢ nad wihasciwosciami ortofoniczno-estetycznymi
mowy: wyrazisto$cia, ekspresja slowa, poprawnoscia akcentowania, frazowa-
nia tekstu i jego interpretacji, wlasciwa intonacja, tempem, oddechem i fona-
cja (emisja), ktoére umozliwig wykorzystywanie odpowiedniej sity i barwy glosu
w ro6znych sytuacjach komunikacyjnych. W ostatnich latach z logopedii artystycz-
nej zaczela si¢ wyodrebniac logopedia medialna, ktorej domeng przygotowanie do
pracy i doskonalenie komunikacji oséb wystepujacych w mediach. Zakres logo-
pedii artystycznej jest szerszy, poniewaz obejmuje pracg nad stowem moéwionym
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1 czytanym oraz glosem, ale i interpretacjg (ponadto gestem, mimika) nie tyl-
ko w mediach, ale i na scenie teatralnej i muzycznej (zawodowej i amatorskiej),
na méwnicy (nie tylko sejmowej) i ambonie, w sali sadowej, podczas wysta-
pien publicznych (niekoniecznie medialnych) i podczas zawodowych rozmow
telefonicznych'.

W niniejszym artykule poruszona zostanie kwestia potrzeb i mozliwosci
w zakresie pracy nad tempem mowienia (i jego korelacji z wymienionymi wyzej
elementami) w logopedii artystycznej 1 medialne;j.

OKRESLENIA TEMPA MOWY

W pracach z zakresu fonetyki i fonologii jezyka polskiego, a takze w pu-
blikacjach logopedycznych, znalez¢ mozna nastgpujace okreslenia, opisujace
szybkos¢ moéwienia: tempo mowy, wymowy, artykulacji oraz mowienia. Pierw-
sze z nich — tempo mowy, wystepuje m.in. w pracach B. Roclawskiego (1986),
L. Dukiewicz (1995), M. Wisniewskiego (1998), A. Wagner (2017). Tempo wy-
mowy to okreslenie uzywane m.in. przez 1. Sawicka (1995), tempo artykulacji
— przez B. Szczepankowskiego (1985), natomiast zwrot tempo mowienia mozna
znalez¢ m.in. w publikacjach O. von Essena (1967), J.T. Kani (2001), B. Wierz-
chowskiej (1971, 1980), B. Roctawskiego (1986). Zdarza si¢, ze ten sam autor
uzywa podanych okreslen wymiennie. W publikacjach poswigconych logopedii
artystycznej powiela si¢ podane wyzej okreslenia, np. tempo mowienia — B. To-
czyska (2007), tempo wymowy — M. Walczak-Delezynska (2001). W pracy pt.
Rytm w mowie i jezyku w ujeciu wielowymiarowym z 2017 r. Agnieszka Wagner
podata informacje o r6znicy migdzy tempem mowy (ang. speaking rate) a tempem
artykulacji (ang. articulation rate): w pomiarach tempa mowy uwzglednia si¢
pauzy, a w pomiarach tempa artykulacji — nie (ibidem, 65). Jednakze w prakty-
ce stosuje si¢ termin tempo mowy w znaczeniu tempa artykulacji. B. Roctawski
(1986, 200), piszac o badaniach szybkosci (tempa) méwienia, takze podkresla,
ze pomija si¢ w nich pauzy. Wydaje si¢ zatem, ze terminy: tempo mowy, tempo
artykulacji i tempo méwienia moga by¢ uzywane zamiennie. Takie tez rozwigza-
nie przyjeto w niniejszym artykule.

Analizujac kilka wybranych podrecznikow akademickich do nauki fonetyki
i fonologii jezyka polskiego, mozna stwierdzi¢, ze do opisu zréznicowania tem-
pa stosowane sag w nich czgsto terminy muzyczne: lento — (po)wolne, modera-
to — umiarkowane, allegro, presto — (bardzo) szybkie, pospieszne?. Najczesciej

!'Szerzej na ten temat — zob. S. Milewski, B. Kaminiska 2007; B. Kaminska 2016.

2 W muzyce nazwy te majg ,,5cisle okre§lone wartosci bezwzglgdne wyznaczane liczbg wychy-
lefh metronomu na minute; i tak lento oznacza 52 wychylenia, moderato — 88, allegro — 132, a presto
184. Na umownos¢ tych okreslen w fonetyce zwracat uwage H. Gaertner [...]” (J.T. Kania, 2001, 35).
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jednak réznice tempa opisuje si¢, uzywajac nastgpujacych okreslen: wolne, nor-
malne, przecietne, szybkie. W poszczegdlnych pracach wyglada to nastepuja-
co: szybkie, zbyt szybkie, niezbyt szybkie, wolne (B. Wierzchowska 1971); wolne,
normalne, szybkie, bardzo szybkie (B. Roctawski 1986); lento (wolne), alle-
gro (szybkie) (D. Ostaszewska, J. Tambor 1993, 1997); wolne/wolniejsze, szyb-
kie/szybsze (L. Dukiewicz 1995; J. Strutynski 1996); wolne (lento), szybkie,
pospieszne (allegro), przecigtne, dobitne, spowolnione, ,,normalne” — tak zapisa-
ne, w cudzystowie (I. Sawicka 1995); powolne (lento),umiarkowane (moderato),
szybkie (presto), bardzo szybkie (allegro) (M. Wisniewski 1998; B. Dunaj 2015);
szybkie (J. Szpyra-Koztowska 2002). Podobnie tempo opisywane jest w pracach
z zakresu retoryki, kultury zywego stowa, dykcji: wlasciwe, wolne, przyspieszo-
ne (M. Korolko 1990); szybsze, umiarkowanie szybkie, zbyt szybkie, zwolnione
(A. Budzynska-Daca 2008); wolne, umiarkowane, szybkie (allegro) (B. Toczy-
ska 2000; M. Walczak-Delezynska 2001); wolne (powolne), zwiekszone tempo
(M. Oczkos 2007). M. Wysocka (2016), piszac o tempie jako sktadniku warstwy
prozodycznej wypowiedzi, zwraca uwage na odréznienie: tempa stale (wolne,
umiarkowane, szybkie) — tempa zmienne (przyspieszenie, zwolnienie) oraz nie-
stabilne (niejednoznaczne w charakterystyce). Jednakze bez konkretnych pomia-
row trudno doktadnie opisa¢ roéznice tempa, poniewaz jego uwarunkowania sa
ztozone. Wsrdd czynnikdéw wptywajacych na tempo i jego oceng/perpcepcje moz-
na wymienic:

» fizjologiczne: wiek, pte¢, przebyte choroby;

* psychologiczne: stan emocjonalny méwcy;

* socjofonetyczne: pochodzenie etniczne, spoteczne, cechy/wiek rozmow-
cy, typ relacji z rozmowca;

* jezykowe: typ wypowiedzi, tekstu pisanego, przedmiot/temat, dlugos¢
frazy/wypowiedzi, pozycja danego elementu w wyrazie lub w tekscie,
sasiedztwo fonetyczne (zwlaszcza prawostronne) i frekwencje tekstowa
wyrazoéw (B. Dunaj, 2015; A. Wagner 2017).

Przy obiektywizacji pomiarow tempa istotna jest jednostka wypowiedzi re-
alizowana w okreslonej jednostce czasu. Moga to by¢: gloski, sylaby lub wyrazy.
Tempo podawane bywa: w liczbie wyrazow na minute, w liczbie sylab na minu-
te, w liczbie sylab na sekunde, w liczbie gtosek na sekundg. ,,Badania r6znig si¢
mig¢dzy sobg odnosnie do jednostek/interwatdw, dla ktorych obliczane jest tempo:
moze nim by¢ cata wypowiedz (caty tekst), fraza lub ciag sylab/wyrazow ogra-
niczony pauzami [...]. Jedna z najczgsciej stosowanych miar jest liczba sylab na
sekund¢” (ibidem, 65). Bioragc pod uwage spotgtoskowy charakter polszczyzny,

M. Wysocka (2016) podaje nast¢pujace wartosci: tempo wolne — largo to 40-60 jednostek rytmicz-
nych na minute, tempo umiarkowane — moderato to 108-120 jednostek na minute, tempo szybkie
— presto to 168199 jednostek (ibidem, 221-222).
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mozna przyjac, ze przyjecie jako miary tempa liczby glosek na sekunde tez jest
wlasciwym rozwigzaniem. Korzystali z niego autorzy wymienianych wyzej pod-
recznikoéw akademickich, poczawszy od najstarszej przywotywanej pracy O. Von
Essena (1967). I tak: B. Wierzchowska (1971, 211) przywotuje dane dla j. angiel-
skiego®: tempo wolne — 5 glosek na sekunde, tempo ozywionej rozmowy — 10—12
glosek na sekunde, tempo bardzo szybkie — do ok. 21 glosek na sekundg. Jed-
noczesnie zaznacza: ,,Liczba 21 dzwigkow na sekunde bliska jest gornej grani-
cy zrozumiato$ci mowy, zaleznej od tzw. zdolnosci rozdzielczej ucha, a takze
od mozliwosci artykulacyjnych narzadow mowy” (ibidem). B. Roctawski (1986,
200) podaje wyniki swoich badan, przeprowadzonych w grupie 6 polskojezycz-
nych osob: tempo normalne: 12—-14 glosek na sekundg, tempo bardzo szybkie
18-23 glosek na sekundg. Warto zwréci¢ uwage na widoczne w przywotywa-
nych pracach réznice w ocenie przecigtnego, normalnego tempa, wskazujacych
na stopniowy wzrost liczby glosek wypowiadanych na sekunde.

Dane te mozna zestawi¢ z przyktadem innej miary tempa, zaczerpnigtym
z pracy z zakresu retoryki: ,,Wiekszo$¢ ludzi wypowiada 125 stow na minute”
(A. Budzynska-Daca, 2008, 159), czyli za przecigtne tempo nalezaloby przyjac
2,08 wyrazu na sekundg¢*. Juz choéby poréwnanie dwoch fraz, zawierajacych po
cztery wyrazy: ,,hic tu nie ma” i ,,niewiele przyktadoéw moge podac”, pokazuje
wplyw zardwno zroznicowanej struktury fonetyczno-fonologicznej wyrazow, jak
iich dlugos$ci na pomiar tempa wyrazony w liczbie wyrazéw na minute. Dlatego
tez w wypowiedziach analizowanych na potrzeby niniejszego artykutu jako mia-
r¢ tempa przyjeto liczbe gltosek na sekunde, realizowanych we frazach lub zda-
niach ograniczonych pauzami. Przykladowej ocenie poddano kilka wypowiedzi,
nalezacych do réznych, uwarunkowanych funkcjonalnie odmian stylistycznych
jezyka polskiego.

PRACA NAD TEMPEM MOWY W LOGOPEDIT ARTYSTYCZNEJ

W logopedii artystycznej kwesti¢ tempa mowy wigze si¢ ze staranno$cia
moéwienia. W opracowaniach poswigconych kulturze jezyka, ortofonii i logo-
pedii artystycznej relacje tempa i staranno$ci méwienia przedstawia si¢ zazwy-
czaj w nastepujacym ujeciu: tempo wolne — wymowa staranna, szybkie — niesta-
ranna. Niestaranno$¢ przejawia si¢ w liczniejszych uproszczeniach i upodobnie-

3 Dla porownania mozna przytoczy¢ dane z przywolywanej wyzej pracy A. Wagner (2017),
ktora powotujac si¢ na badania z 2003 r., podaje, ze ,tempo normalne w jezyku niemieckim,
angielskim i francuskim wynosito kolejno 5,36; 5,78 oraz 6,8 syl./s [...]” (ibidem, s. 68; podkresle-
nie moje — B.K.).

* G. Demenko (1999) przywotuje dane dla jezyka angielskiego: ,,typowa szybko$¢ wypowie-
dzi waha si¢ w granicach 150-250 wyrazow na minute, 47 sylab na sekundg [...]” (ibidem, s. 29).
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niach artykulacyjnych powodujacych mniejszg wyrazisto$¢ (zob. m.in. Prawidfa
poprawnej wymowy polskiej, 1988; B. Toczyska 2000, 2007; J.T. Kania, 2001;
M. Walczak-Delezynska 2001). Jednak, jak stusznie zauwazyl M. Wisniewski
(1998, 134), ,,[...] powolne tempo wcale nie gwarantuje skutecznosci komunika-
cyjnej, tempo allegro natomiast nie wyklucza sprawnosci artykulacyjnej i wcale
nie musi utrudnia¢ zrozumienia tekstu”. Mowienie szybkie 1 wyraziste zazwy-
czaj wymaga ¢wiczen — niewiele osob potrafi bez specjalnego przygotowania
mowi¢ dhuzsze teksty w szybkim tempie z zachowaniem pelnej wyrazisto$ci.
Poza tym przyspieszenie tempa ma wptyw na strukture intonacyjng wypowiada-
nego tekstu’, ale szersze omowienie tych zagadnien wykracza poza ramy niniej-
szego artykutu.

W pracy nad tempem w logopedii artystycznej i medialnej istotne jest dostoso-
wanie tempa do charakteru tekstu, wieku odbiorcy, sytuacji, na przyktad: w pracy
nad tekstem scenicznym (dramat klasyczny vs wspolczesny), w pracy z dzien-
nikarzami (audycja vs serwis informacyjny, relacja sportowa, reklama), w przy-
gotowaniu wystgpien publicznych o réznym charakterze (prezentacja vs krotka
wypowiedz dla mediow). Istotne jest swiadome wykorzystywanie tempa jako
srodka ekspresji (O. Von Essen, 1967; J.T. Kania 2001; B. Toczyska 2007, 2008;
M. Walczak-Delezynska 2001; E. Wojnarowska 2016; M. Bonczykowa 2016
i1in.). Nie powinno si¢ go myli¢ z dynamikg mowienia lub czytania, co czesto ro-
bia poczatkujacy dziennikarze. Dynamika bowiem oznacza rdznice w intonacji
i sile glosu.

Skrétowa analiza® pieciu krotkich nagran ilustruje zréznicowanie tempa
mowy w réznego rodzaju wystapieniach osob, ktore przygotowujac si¢ do nich,
mogg skorzysta¢ lub korzystaja z pomocy logopedy, specjalizujacego si¢ w lo-
gopedii artystycznej i medialnej. Nagrania poddane analizie na potrzeby niniej-
szego artykuhlu prezentujg fragmenty nastgpujacych wypowiedzi: zaczerpnicty
z Internetu przepis kulinarny, sceniczng interpretacje tekstu literackiego, radiowa
relacje reporterskg, dwa radiowe serwisy sportowe.

5 Szybsze tempo wplywa na powstawanie zestrojow akcentowych §ciggnietych, o czym pisat
juz w 1912 r. K. Woycicki, a ponadto wielu innych autoréw, m.in.: M. Dhuska (1976), D. Micha-
towska (1994), L. Dukiewicz (1995): ,,Przyspieszanie tempa mowy powoduje zmniejszanie si¢ licz-
by wyrazéw akcentowanych i zmiany lokalizacji akcentu wyrazowego: zwigksza si¢ miedzy innymi
prawdopodobienstwo wystgpienia akcentu inicjalnego” (L. Dukiewicz 1995, 78). Prowadzi ono tez
do zmiany konturu intonacyjnego zdania/frazy (mniejsze zroznicowanie intonacyjne, pomijanie ka-
dencji), zmniejszenia liczby pauz, ,,ograniczanie zréznicowania struktury metrycznej i rytmiczne;j”
(A. Wagner, 2017, 222). Pod koniec frazy nastgpuje zwolnienie tempa (I. Sawicka 1995; M. Wysoc-
ka 2016; A. Wagner, 2017).

¢ Zar6wno material nagraniowy, jak i analiza maja charakter jedynie przyktadowy i dokonano
ich tylko w celu zilustrowania r6znic tempa w konkretnych wypowiedziach. W wystapieniu konfe-
rencyjnym, na podstawie ktorego przygotowano niniejszy artykul, zaprezentowano nagrania. Anali-
zy dokonywano przy pomocy programu Elan 5.0.
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1. Fragment przepisu kulinarnego dla osdb niewidomych jest ujety w dos¢
swobodng forme jezykowa, reprezentujaca styl potoczny, podawany jest
w tempie 9,4 gloski na sekunde’.

2. Pochodzacy z materialéw wihasnych autorki fragment tekstu klasycznego
(Szkota zon Moliera) byt méwiony w sytuacji oficjalnej z pamigci przez
studenta uczelni artystycznej w zroznicowanym, zaleznym od interpreta-
cji tempie: od 9,1 gloski na sekunde do 14,2 glosek na sekunde; tekst re-
prezentuje styl oficjalny (tekst przygotowywany do wygloszenia podczas
egzaminu z przedmiotu ,,Podstawy gry aktorskiej”).

3. Fragment tekstu radiowej relacji reporter czytat w tempie 17,4 gloski na
sekunde.

4. Dwa serwisy sportowe z dwoch roznych rozgtosni radiowych (publicznej
i niepublicznej) byly czytane w tempie 15,3 gtoski na sekunde (w rozgto-
$ni publicznej) i 18,4 (w rozglo$ni niepublicznej).

Nagrania wymienione w punktach 3 i 4 sg przyktadami czytanych wypowie-

dzi medialnych w sytuacji oficjalne;j.

Wszystkie osoby wystepujace w nagraniach staraty si¢ (z lepszym lub gor-
szym skutkiem) zachowa¢ wyrazisto§¢ moéwienia. Rdznice tempa w przyktado-
wych nagraniach w oczywisty sposob wiaza sie z rodzajem wypowiadanego/od-
czytywanego tekstu, z sytuacja méwienia, wymogami stawianymi nadawcom
i zaktadanymi przez nich potrzebami odbiorcow. Porownujac tempo analizowa-
nych na potrzeby niniejszego artykutlu nagran do podanych wcze$niej danych, po-
kazujacych liczbe glosek wypowiadanych w roznych tempach, mozna stwierdzic,
ze ilustruja one kolejno: tempo wolne, normalne i bardzo szybkie wedtug B. Ro-
ctawskiego. Nagrania reprezentujace antenowe wypowiedzi radiowe reprezentu-
ja tempo szybkie i bardzo szybkie®, w ktorym zachowanie wyrazistosci i czytel-
nego konturu intonacyjnego, utatwiajgcego odbidr tresci przez stuchacza, nie jest
fatwe. Do czytania lub méwienia takich jak opisane wyzej i wielu innych rodza-
jow tekstow/wypowiedzi przygotowuja logopedzi, specjalizujacy sie¢ w logopedii
artystycznej 1 medialnej, pracujagcy w szkolnictwie artystycznym, w mediach,
czyli wszedzie tam, gdzie istnieje konieczno$¢ wypracowania umiejetnosci szyb-
kiego 1 wyrazistego mowienia na potrzeby sceny, wystapien publicznych, w tym
przed mikrofonem i kamerg. Celem ¢wiczen jest zachowanie wyrazistosci i od-
powiedniej, urozmaiconej intonacji w réznych tempach mowienia, a zwlaszcza
w szybkim, a ponadto wykorzystywanie zréoznicowanego tempa w zaleznosci od
odbiorcy, charakteru tekstu, interpretacji, sytuacji i uwarunkowan komunikacji
jezykowej. Tempo mowienia i/lub czytania w mediach bezposrednio wigze si¢

" Dynamiczny rozwdj audiodeskrypcji sprawia, ze osoby, ktore chca zajmowac si¢ ta dziedzi-
na, szukaja pomocy logopedow. Dlatego tez wiaczono do zestawu nagran przyktad tyflopodcastu.

§ Na przyspieszenie tempa i rytmu moéwienia w mediach po 1989 r. zwrdcity uwage m.in.
G. Majkowska i H. Satkiewicz (1999).
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z profilem danej rozglosni/stacji radiowej/telewizyjnej 1 jej odbiorcow: w stacjach
publicznych méwi si¢ zazwyczaj wolniej niz w komercyjnych (J. Bloch, J. Wasi-
lewski 2011; J. Lubon, 2016). Warto przy tym pami¢taé, ze ,,zar6wno stale szyb-
kie, jak i state wolne tempo sprawia wrazenie monotonii” (J. Lubon 2016, 539).
Podczas ¢wiczen nalezy uwzglgdnia¢ wymienione wyzej uwarunkowania tem-
pa mowienia. Istotne staje si¢ w tym kontek$cie pytanie, czy wszystkie osoby za-
wodowo postugujace si¢ glosem moga mowic szybciej z zachowaniem precyzji
1 wyrazistosci. Biorgc pod uwage biologiczno-psychologiczny charakter wymie-
nionych nizej ograniczen, mozna stwierdzi¢, ze ich przezwycigzenie jest dla nie-
ktorych osob trudne, a czasem niemozliwe. Do takich ograniczen, ktore logopeda
powinien bra¢ pod uwage, mozna zaliczy¢ miedzy innymi:

* ograniczony zakres ruchéw zuchwy (tzw.szczgkoscisk), zwigzane z nim
znieksztatcenia barwy samogtosek i wynikajacg z nich zmniejszong wy-
razistos¢ mowienia (zob. B. Ostapiuk 2006, 2013; D. Pluta-Wojciechow-
ska 2010, 2013; B. Sambor 2015, 2016),

* nawykowa niedbatos¢ artykulacyjng, utrudniajaca opanowanie precyzji
wymawianiowej,

* motywacje¢ do systematycznego wykonywania ¢wiczen,

»  krotka faze wydechowa,

* indywidualne przyzwyczajenia méwigcego (m.in. temperament, emocje
towarzyszgce wypowiedzi) (B. Roctawski 1986; B. Dunaj 2015),

* mozgowe uwarunkowania percepcji tresci emocjonalnych i racjo-
nalnych oraz przetwarzania informacji czasowych (J. Panasiuk 2016;
A. Wagner 2017).

Z badan B. Sambor (2015), przeprowadzonych wsrdd studentow wyzszych
szkoét teatralnych, wynika, ze ,,[...] tak zwany szczekos$cisk® w kazdym badanym
przypadku taczy si¢ z zaburzeniami anatomicznymi, czynno$ciowymi lub sprze-
zonymi: anatomiczno-czynnosciowymi. W sumie ponad 65% oso6b z grupy z tak
zwanym szczeko$ciskiem ma zaburzenia czynnosciowe uktadu ruchowego narza-
du zucia (takie jak: przeskoki, trzaski, zaburzenia ruchomos$ci w jednym stawie
lub obu stawach skroniowo-zuchwowych, przerost miesni zwaczy, parafunkcje
narzadu zucia — gtdéwnie bruksizm” (ibidem, 161). Problemy wynikajace z ograni-
czonego zakresu ruchdw zuchwy wystepuja tez u 0osob reprezentujacych inne za-
wody — nauczycieli 1 prawnikow, z ktorymi takze pracuja logopedzi (B. Sambor,
M. Jakowczuk 2016). Zaburzenia otwarcia samogltosek w powigzaniu z przyspie-
szeniem tempa mowienia moga powodowac ich redukcje (J.T. Kania 2001'?), co
W znaczacym stopniu oslabia wyrazisto$¢ wypowiadanego tekstu. Przyspiesze-

° B. Sambor proponuje uzywanie zamiast terminu szczgkoscisk (ktéry ma inne znaczenie
w medycynie) okreslenia zaburzenia otwarcia samogtosek (zob. B. Sambor, 2016, 476).

10 W niektorych opracowaniach zwraca si¢ uwage na tempo mowienia jako na istotny i samo-
dzielny czynnik powodujacy zmiany w artykulacji samogtosek [...]” (J.T. Kania 2001, 43).
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niu tempa moga towarzyszy¢ niewynikajace z tak zwanego szczekos$cisku niedo-
ksztatcenia barwy samoglosek, redukcje glosek (nie tylko samogtosek) i asymi-
lacje. Osiagnigcie precyzji artykulacyjnej i zrozumiato$ci wypowiedzi wigze si¢
ze zwigkszonym wysitkiem migsni artykulacyjnych i oddechowych, ktorego nie
obserwuje si¢ w wymowie potocznej: ,,[...] najbardziej napigta, a tym samym
1 precyzyjna artykulacja wlasciwa jest wymowie starannej, za$ artykulacja luz-
na, w pewnym sensie zredukowana, stylowi potocznemu” (J.T. Kania 2001, 35).
Zminimalizowanie tego wysitku mozliwe jest dzigki systematycznym ¢wicze-
niom, a do ich wykonywania konieczna jest silna motywacja. Dla przysztych akto-
row, wokalistow, dziennikarzy to warunek podstawowy i konieczny. W przypadku
innych 0sob przygotowujacych si¢ do wystgpien publicznych to decyzja dobro-
wolna. Tylko zautomatyzowanie wy¢wiczonych, prawidtowych wzorcow artyku-
lacyjnych i oddechowych umozliwia swobode w postugiwaniu si¢ nimi (B. Sam-
bor 2016) i w potaczeniu z tempem oraz innymi czynnikami prozodycznymi
i glosem wptywa na strong estetyczna wypowiedzi.

Wazne jest skorelowanie oddechu z frazowaniem tekstu. Zbyt krotka faza wy-
dechowa wiaze si¢ z koniecznoscig cze¢stszego dobierania powietrza, a to wptywa
niekorzystnie na ptynno$¢ wypowiedzi i powoduje wrazenie pospiechu (J. Bloch,
J. Wasilewski 2011, 209). Mowienie w szybkim tempie wymaga dtugiej fazy wy-
dechowej. Ponadto w pracy przed mikrofonem dgzy si¢ do wyeliminowania glo-
snych wdechow, dlatego tez zwraca si¢ uwage na sprawne, bezszmerowe dobiera-
nie powietrza (J. Bloch, J. Wasilewski 2011; M. Bonczykowa 2016).

Szybko$¢ mowienia jest tez cecha indywidualng mowcy, zalezng miedzy
innymi od temperamentu, poziomu stresu, emocji (B. Roctawski 1976, 199;
J.T. Kania 2001, 35, M. Bonczykowa, 2016, 532). Oczywista jest korelacja mig-
dzy szybko$cia mowienia a stanem emocjonalnym mowigcego. Ekspresja emocji
przejawia si¢ nie tylko w tempie, intonacji, ale i w glosie!', mimice, gestykulacji
(S. Grabias, 2015). ,,Stany emocjonalne nadawcy sg zawsze obecne [W jego wy-
powiedzi]” (S. Grabias 2012, 64). Wspominajac o zaleznosciach migdzy emocja-
mi a tempem mowy, nie sposéb pomingé¢ neurobiologicznego podtoza tych pro-
cesow. O wielosci 1 ztozono$ci powigzan struktur moézgowych, wptywajacych na
proces méwienia i1 kontrolujacych jego poszczegdlne elementy, w tym percepcje
tresci emocjonalnych i racjonalnych oraz przetwarzanie informacji czasowych,
wielokrotnie pisata J. Panasiuk (m.in. 2014, 2016).

Na podstawie przedstawionych wyzej przyktadow mozna sformutowac po-
stulaty, dotyczace potrzeb w zakresie badan nad tempem w logopedii artystycz-
nej. Mozna zaliczy¢ do nich:

O relacjach migdzy brzmieniem glosu i jego psychofizycznymi uwarunkowaniami oraz
o wplywie emocji na prozodi¢ i zachowanie mowcy pisaty m.in.: E. Binkunska (2016), B. Sambor
i M. Jakowczuk (2016), M. Wysocka (2016), A. Zatazinska (2016a, b).
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e pomiary tempa tekstow mowionych i czytanych o roznym charakterze
(np. oprécz medialnych informacyjnych takze i telemarketingowych);
* badania zaleznos$ci migdzy tempem a percepcja i rozumieniem tekstow
(np. informacyjnych, reklamowych) w réznych grupach wiekowych.
Ich przydatnos¢ wykracza, jak mozna sadzi¢, poza ramy logopedii artystycz-
nej i medialnej, a takze poza ramy logopedii w ogdle.

PODSUMOWANIE

Na estetyke i zrozumiato$§¢ wypowiedzi, ktorg zajmuje si¢ logopedia arty-
styczna i medialna, wptywa wiele czynnikoéw zaliczanych do warstwy supraseg-
mentalnej. Jednym z nich, omawianym w niniejszym artykule, jest tempo mowy.
W pracy nad tempem w logopedii artystycznej i medialnej nalezy uwzgledniac:

» aspekty fonetyczno-fonotaktyczne i fonostatystyczne opracowywanych

tekstow,

*  mozliwosci w zakresie ruchomosci i sprawnosci jezyka, zuchwy (stawow

skroniowo-zuchwowych),

* indywidualne przyzwyczajenia/ograniczenia moéwiacego,

» charakter tekstu/wypowiedzi,

*  wydolnos$¢ oddechowa,

* potrzeby i mozliwosci odbiorcy tekstow,

* uwarunkowania neurobiologiczne.

Waznym argumentem, uzasadniajacym postulat pracy nad tempem, jest jego
wplyw na skuteczno$¢ komunikacji. Mowienie z szybkoscig utrudniajaca zapa-
migtanie tresci albo wrecz graniczaca z mozliwosciami percepcyjnymi stawia pod
znakiem zapytania istote i cel aktu komunikacji.

BIBLIOGRAFIA

Binkunska E., 2016, Emocjonalne podloze postugiwania sie¢ glosem, [w:] Logopedia artystyczna,
red. B. Kaminska, S. Milewski, Gdansk, s. 297-322.

Bloch J., Wasilewski J., 2011, Rola serwisow informacyjnych w tworzeniu wspolnoty z odbiorcq,
[w:] Radio i spoteczenstwo, red. G. Stachyra, E. Pawlak-Hejno, Lublin.

Bonczykowa M., 2016, Praca logopedyczna z dziennikarzami, [w:] Logopedia artystyczna, red.
B. Kaminska, S. Milewski, Gdansk, s. 526-535.

Budzynska-Daca A., 2008, Pronuntiatio, czyli sztuka wygtaszania mowy, [w:] Retoryka, red. M. Bar-
towska, A. Budzynska-Daca, P. Wilczek, Warszawa, s. 151-170.

Demenko G., 1999, Analiza cech suprasegmentalnych jezyka polskiego na potrzeby technologii
mowy, Poznan.

Dtuska M., 1976, Prozodia jezyka polskiego, Warszawa.

Dukiewicz L., 1995, Fonetyka, [w:] Gramatyka wspélczesnego jezyka polskiego. Fonetyka i fonolo-
gia, red. H. Wrobel, Krakow, s. 9—103.



PRACA NAD TEMPEM MOWIENIA W LOGOPEDII ARTYSTYCZNE]... 327

Dunaj B., 2015, Gramatyka wspolczesnego jezyka polskiego, cz. 1: Fonetyka i fonologia, Tarnow.

Essen von O., 1967, Fonetyka ogélna i stosowana, Warszawa.

Grabias S., 2012, O ostros¢ refleksji naukowej. Przedmiot logopedii i procedury logopedycznego
postepowania, [w:] Logopedia. Wybrane aspekty historii, teorii i praktyki, red. S. Milewski,
K. Kaczorowska-Bray, Gdansk, s. 56—69.

Grabias S., 2015, Postepowanie logopedyczne. Standardy terapii, [w:] Logopedia. Standardy poste-
powania logopedycznego, red. S. Grabias, J. Panasiuk, T. WoZniak, Lublin, s. 13-35.

Kaminska B., 2016, Od retoryki do logopedii artystycznej, [w:] Logopedia artystyczna, red. B. Ka-
minska, S. Milewski, Gdansk, s. 53-67.

Kania J.T., 2001, O trzech stylach wymowy, [w:] idem. Szkice logopedyczne, Lublin, s. 31-45.

Korolko M., 1990, Sztuka retoryki. Przewodnik encyklopedyczny, Warszawa.

Lubon J., 2016, Glos i jego rola w mediach elektronicznych, [w:] Logopedia artystyczna, red. B. Ka-
minska, S. Milewski, Gdansk, s. 536-541.

Majkowska G., Satkiewicz H., 1999, Jezyk w mediach, [w:] Polszczyzna 2000. Oredzie o stanie
Jezvka na przetomie tysigcleci, red. W. Pisarek, Krakow, s. 181-196.

Michatowska D., 1994, O podstawach polskiej wymowy scenicznej (wyd. 2 poszerz. i uzup.).
Krakow.

Milewski S., Kaminska B., 2007, Priedmiet i zadaczi artisticzeskoj togopedii w Polsze, [w:] Sow-
remiennoje obszczestwo i specialnoje obrazowanie, red. WN. Skworcow, Sankt Petersburg,
s. 252-257.

Oczko$ M., 2007, Sztuka poprawnej wymowy, czyli o betkotaniu i faflunieniu, Warszawa.

Oczko$ M., 2015, Sztuka mowienia bez betkotania i faflunienia, Warszawa.

Ostapiuk B., 2006, Poglgdy na temat ruchomosci jezyka w ankyloglosji a potrzeby artykulacyjne,
,,Roczniki Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie”, 52, supl.3, s. 37-47.

Ostapiuk B., 2013, Dyslalia ankyloglosyjna. O krotkim wedzidetku jezyka, wadliwej wymowie i sku-
tecznosci terapii, Szczecin.

Ostaszewska D., Tambor J., 1993, Podstawowe wiadomosci z fonetyki i fonologii wspolczesnego
Jjezvka polskiego, Katowice.

Panasiuk J., 2014, Neurobiologiczne podstawy mowy, [w:] Biomedyczne podstawy logopedii, red.
S. Milewski, J. Kuczkowski, K. Kaczorowska-Bray, Gdansk, s. 359—409.

Panasiuk J., 2016, Mozgowe uwarunkowania procesu mowienia, [w:] Logopedia artystyczna, red.
B. Kaminska, S. Milewski, Gdansk, s. 234-257.

Pluta-Wojciechowska D., 2010, Logopedyczne badanie miodych adeptow sztuki teatralnej. Wyniki
badan, analiza, komentarz, [w:] Logopedia u progu XXI wieku, red. M. Mtynarska, T. Smere-
ka,Wroctaw, s. 174—184.

Pluta-Wojciechowska D., 2013, Zaburzenia czynnosci prymarnych i artykulacji. Podstawy postepo-
wania logopedycznego, Bytom.

Prawidla poprawnej wymowy polskiej 1988, oprac. Z. Klemensiewicz, Krakow.

Roctawski B., 1986, Zarys fonetyki, fonologii, fonotaktyki i fonostatystyki wspotczesnego jezyka pol-
skiego, Gdansk.

Sambor B., 2015, Mowienie z tzw. szczekoSciskiem. Fakty i mity, [w:] Diagnoza i terapia zaburzen
realizacji fonemow, red. D. Pluta-Wojciechowska, Katowice, s. 157-173.

Sambor B., 2016, Skaza dykcyjna czy wada wymowy? Logopedyczne badanie mtodych adeptow sztu-
ki aktorskiej, [w:] Logopedia artystyczna, red. B. Kaminska, S. Milewski, Gdansk, s. 460—485.

Sambor B., Jakowczuk M., 2016, Psychofizyczne uwarunkowania zaburzen fonacji u osob zawo-
dowo postugujgcych sie glosem, [w:] Logopedia artystyczna, red. B. Kaminska, S. Milewski,
Gdansk, s. 323-346.

Sawicka 1., 1995, Fonologia, [w:] Gramatyka wspotczesnego jezyka polskiego. Fonetyka i fonolo-
gia, red. H. Wrobel, Krakow, s. 107-192.



328 BARBARA KAMINSKA

Strutynski J., 1996, Gramatyka jezyka polskiego. Wprowadzenie. Fonetyka. Fonologia. Morfolo-
gia, Krakow.

Szczepankowski B., 1985, Fonetyka akustyczna, audytywna i wizualna. Warszawa.

Szpyra-Koztowska J., 2002, Wprowadzenie do wspolczesnej fonologii, Lublin.

Toczyska B., 2000, Elementarne ¢wiczenia dykcji, Gdansk.

Toczyska B., 2007, Glosno i wyraznie: 9 lekcji dobrego mowienia, Sopot.

Toczyska B., 2008, Ruch w glosie (¢wiczenia nie tylko dla dziennikarzy), Gdansk.

Wagner A., 2017, Rytm w mowie i jezyku w ujeciu wielowymiarowym, Warszawa.

Walczak-Delezynska M., 2001, Aby jezyk gietki... Wybor éwiczen artykulacyjnych od J. Tennera do
B. Toczyskiej, Wroctaw.

Walczak-Delezynska M., Delezynski J., 2004, Czy dykcja to fikcja? Praca nad wyrazistoscig
stowa, £.6dz.

Wierzchowska B., 1971, Wymowa Polska, Warszawa.

Wierzchowska B., 1980, Fonetyvka i fonologia jezyka polskiego, Wroctaw—Warszawa—Krakow
Gdansk.

Wisniewski M., 1998, Zarys fonetyki i fonologii wspolczesnego jezyka polskiego, Toruf.

Wojnarowska E., 2016, Logopeda w szkole teatralnej, [w:] Logopedia artystyczna, red. B. Kamin-
ska, S. Milewski, Gdansk, s. 486—499.

Woycicki K., 2010, Rozczltonkowanie akcentacyjne prozy, [w:] Prozodia, fonetyka, fonologia, red.
Bartminski J., Nowosad-Bakalarczyk M., Lublin, Seria: Wspotczesna polszczyzna. Wybor
opracowan 9, s. 172—-184.

Woycicki K., 2010, Melodia mowy, [w:] Prozodia, fonetyka, fonologia, red. Bartminski J., Nowo-
sad-Bakalarczyk M., Lublin, Seria: Wspotczesna polszczyzna. Wybdr opracowan, 9, s. 220-225.

Woycicki K., 2010, Tempo mowy, [w:] Prozodia, fonetyka, fonologia, red. Bartminski J., Nowosad-
Bakalarczyk M., Lublin, Seria: Wspotczesna polszczyzna. Wybodr opracowan, 9, s. 226-227.

Wysocka M., 2016, Prozodia mowy — problemy opisu, [w:] Logopedia artystyczna, Gdansk, s. 213-231.

Zalazinska A., 2016a, Obraz, stowo, gest, Krakow.

Zatazinska A., 2016b, Podstawy autoprezentacji, [w:| Logopedia artystyczna, red. B. Kaminska,
S. Milewski, Gdansk, s. 364-387.

Zrodta internetowe:
http://storage.tyflopodcast.net/nowe/master/7/jajecznica.mp3 dostep: 25.01.2018 r.
https://tla.mpi.nl/tools/tla-tools/elan/



