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Beata Tobiasz-Adamczyk (red.) (2013), Od socjologii medycyny do socjologii
Zywienia, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow.

Tematyka socjologii zywienia nie jest na gruncie polskiej nauki catkowicie
nowa — jako subdyscyplina socjologii ogdlnej (lub bardziej szczegdtowo: socjo-
logii medycyny) — pojawiala si¢ juz jako przedmiot zainteresowania badaczy
1 teoretykow, przedmiot nauczania oraz temat publikacji. Jak zauwaza Jacek
Kurczewski, opowiadajac swojemu rozmoéwcy o genezie powstania socjologii
zywienia: ,,Socjolog zawsze musi si¢ zastanawia¢ nad tym, co wydaje si¢ oczy-
wiste, a co czgsto nie jest zauwazalne. Musi umie¢ to dostrzec i zinterpretowac.
Kuchnia niewatpliwie jest elementem codziennym naszego zycia. Kiedys$ wia-
$ciwie nie zwracano na nig uwagi, bo to byta sfera prywatna. Dzisiaj kuchnia
bombarduje poprzez media”!.

Wzrost zainteresowania tg problematyka przypisywany jest szerszym
zmianom nie tylko w nauce, lecz takze w samym spoteczenstwie, w ktorym
transformacjom wzorow zywienia towarzyszyt wzrost §wiadomosci zywienio-
wej spoteczenstwa oraz profesjonalizacja zywienia 1 dietetyki. W tym nurcie
tematyka odzywiania si¢ i konsumpcji, ich kulturowych uwarunkowan, znaczenia
przypisywanego jedzeniu w roznych kulturach oraz zréznicowanych spotecznie
wzoréw konsumpcji oraz ich spoteczno-kulturowo-ekonomicznych uwarunkowan
na state weszta do kanonu zainteresowan socjologii.

Mimo zauwazalnie zwigkszajacego si¢ zainteresowania socjologia zywienia
brak byto dotychczas w polskiej literaturze przedmiotu pozycji o spojnym, zbior-
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czym charakterze, ktora — zestawiajac omowienia najwazniejszych poruszanych
w tej materii problemoéw — dawataby jednoczesnie solidne definicyjne podstawy
1 bytaby tym samym dobrym wprowadzeniem w problematyke dziedziny. Na-
przeciw tym niedostatkom wyszta opublikowana niedawno przez Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloniskiego ksiazka ,,0d socjologii medycyny do socjologii
zywienia” pod redakcja Beaty Tobiasz-Adamczyk, jako pierwsza poswigcona
w cato$ci zagadnieniom z zakresu socjologii zywienia.

Publikacja rozpoczyna si¢ wstgpem autorstwa Tomasza Grodzkiego. Dalsza
czes$¢ ksiazki zostata podzielona na dwie czgsci: ,,Czg$¢ I. Gtowne nurty zainte-
resowan socjologii zywienia jako subdyscypliny socjologii medycyny” (strony
11-83), w catosci autorstwa Beaty Tobiasz-Adamczyk, oraz ,,Cz¢$¢ 11. Wybrane
aspekty socjologii zywienia” (strony 87-234), w ktorej znajduje si¢ dziesiec
tematycznych referatow poswigconych wybranym zagadnieniom z zakresu so-
cjologii zywienia. Publikacj¢ koncza krotkie notki biograficzne o jej autorach.

W krotkiej, niespetna pottorastronicowej przedmowie Tomasz Grodzicki
wskazuje na wzrost zainteresowania problemami zywienia we wspotczesnej nauce
zwiazany miedzy innymi z niespotykana dotychczas epidemia otytosci w krajach
rozwinigtych oraz z budzacymi coraz mniej watpliwosci silnymi zwiazkami
migdzy dieta i zwyczajami zywieniowymi ludzi a ich stanem zdrowia. O samej
publikacji pisze natomiast: ,,Jest jednak znakomitym zrédtem informacji na temat
socjologicznych uwarunkowan zywieniowych. [...] Autorzy w bardzo interesu-
jacy sposob opisuja wspotczesny §wiat, pokazujac wieloelementowa mozaike
przyczyn lezacych u podtoza zaburzen odzywiania” (s. 7-8).

Wspomniana wyzej ,,Cz¢$¢ I” ma w omawianej publikacji charakter podrecz-
nikowego, analityczno-podsumowujacego wprowadzenia do tematyki socjologii
zywienia. Autorka, czerpiac z dotychczasowych ustalen nauki oraz wlasnych
doswiadczen badawczych, omawia w jej kolejnych rozdziatach istote i rozwoj
oraz tematyke mieszczaca si¢ w poszczegolnych dziatach tej subdyscypliny
socjologii. Sytuujac socjologie zywienia w szeroko rozumianych ramach socjo-
logii medycyny, w swoich rozwazaniach wspomaga sig¢ jej dorobkiem zaré6wno
teoretycznym, jak i empirycznym.

W rozdziale pierwszym —,,Socjologia zywienia jako subdyscyplina socjologii
medycyny” — Beata Tobiasz-Adamczyk upatruje genezy socjologii Zywienia nie,
jak mogtoby si¢ wydawac, w socjologii ogodlnej, ale bezposrednio w bardziej
szczegblowej dziedzinie socjologii —socjologii medycyny. Prowadzac czytelnika
od podziatu na socjologie w medycynie i socjologie 0 medycynie? oraz stojace

2 Org. socjology in medicine oraz socjology of medicine.
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przed kazda z nich zadania, przez wktad dorobku socjologii ogoélnej (koncepcje
stylow zycia, zagadnienia zwiazane z globalizacja, znaczenie roznic miedzykul-
turowych oraz nierownosci spotecznych) w tg¢ problematyke, az po sam rozwoj
pismiennictwa zwigzanego bezposrednio z socjologia zywienia (rOwniez na
gruncie polskim) ptynnie wyjasnia, czym jest socjologia zywienia i badaniem
jakich zjawisk zajmuja si¢ badacze tej dziedziny wiedzy.

Juz w pierwszym akapicie kolejnego rozdziatu — ,,Proces medykalizacji
azmiany we wzorach odzywiania” — autorka wskazuje na $cisty zwiazek miedzy
procesem medykalizacji, przejawiajacym si¢ w wyraznej tendencji do ,,kontrolo-
wania przez medycyng wszystkich wymiardéw zycia spotecznego” (s. 22) a rola
socjologii w szeroko rozumianej promocji zdrowia, w tym promocji zdrowego
stylu zycia. Zagadnienia te zostaty nie tylko omowione w perspektywie zmian
we wspolczesnym spoleczenstwie, lecz takze osadzone w ramach podstawowych
koncepcji socjologicznych.

W rozdziale trzecim — ,,Socjologiczne ujecie zachowan w zdrowiu” — Beata
Tobiasz-Adamczyk w sposob niemalze podrecznikowy przybliza czytelnikowi
definicj¢ ,,zachowan w zdrowiu”, a nastgpnie bardzo szczegdétowo wylicza,
co — w mys$l wspotczesnej socjologii — uznawane jest za tego typu zachowania.
W skiad tego rozdziatu wchodza rowniez cztery podrozdzialy w sposob pro-
blemowy i szczegdétowo ujmujace rozne zagadnienia zwiazane z analizowana
problematyka. W pierwszym z nich —,,Samoocena sposobu zZywienia przez osoby
starsze” — czytelnik zapoznaje si¢ z wynikami badan na ten temat. W drugim
— ,,Zachowania antyzdrowotne” — znajduje si¢ omowienie czterech koncepcji
wyjasniajacych mechanizmy dziatania ,,zachowan antyzdrowotnych” (teorii
dysonansu poznawczego, modelu dotyczacego znaczenia przekonan i wierzen,
modelu kulturowego pozostawania w tyle i modelu spotecznych poréwnan).
W podrozdziale ,,Uwarunkowania zachowan zywieniowych” oméwiona zostata
rola poszczegolnych czynnikow spoteczno-demograficznych oraz uwarunkowan
psychospotecznych na zachowania zywieniowe ludzi. Rozdziat ten konczy si¢
podrozdzialem czwartym: ,,Zachowania w stanie ztego samopoczucia”.

Kolejny rozdziat pt. ,,Uwarunkowania wyboru zywnosci” szczegdtowo
omawia znaczenie i specyfike uwarunkowan kulturowych, spotecznych (w tym
wynikajacych z polityki spotecznej), indywidualnych, biologicznych, psycholo-
gicznych i ekonomicznych w sposobach wybierania zywnosci. Wazna rolg w tym
procesie przypisuje si¢ tu roznorodnym powiazaniom mi¢dzy tymi determinan-
tami oraz wptywajacym na nie zréznicowanym wzorom konsumpcji.

Rozdziat,,Preferencje, wybory okreslonych produktow”, bedac niejako kon-
tynuacja poprzedniego rozdziatu, wskazuje na znaczenie stylu zycia, zachowan
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1 wierzen w wyborze rodzaju, sposobach przygotowania i celebracji positkow.
Autorka zauwaza rdwniez, w nurcie rozwazan genderowych, duza dysproporcje
w zwyczajach zywieniowych zalezna od pici. Jak twierdzi, na kobietach nie tylko
spoczywa wigksza tradycyjna odpowiedzialno$¢ za przygotowanie positkow, lecz
takze podlegaja one silniejszej presji zwiazanej z zachowaniem szczuptej sylwetki.

W rozdziale ,,Nierdéwnosci spoteczne a wzory odzywiania” Beata Tobiasz-
-Adamczyk omawia spoteczne i srodowiskowe uwarunkowania zdrowia i sposob,
w jaki przektadaja si¢ one na nierownosci spoteczne, oraz wskazuje na najwaz-
niejsze konsekwencje nierdwnosci spotecznych we wspotczesnych wzorach
odzywiania sig.

Si6dmy rozdziat —,,Postrzeganie ryzyka zwiazanego z zywnoscia” — traktuje,
jak wskazuje jego tytul, o roznorodnych zagrozeniach wynikajacych z rodzaju,
sktadu, sposobu przyrzadzania oraz miejsca spozywania positkow. Znajduja si¢
w nim informacje na temat znaczenia, jakie w sposobach postrzegania tego ryzyka
odgrywaja $wiadomos$¢ spoteczna i przekazy medidéw masowych.

W rozdziale ,,Zachowania zwiazane z samoopieka” omoéwione sa aktywnosci
i zachowania ludzi, zarowno jako jednostek, jak i cztonkow grup oraz zbiorowosci,
podejmowane w celu rozpoznania ich indywidualnej podatno$ci na zachorowania
i zapobiezenia im oraz zapewnienia odpowiednich zrodet wsparcia na wypadek
zachorowan. Podkresla si¢ w tym rozdziale znaczenie dziatan zwiazanych z od-
zywianiem w celu utrzymania lub polepszenia aktualnego stanu zdrowia.

Rozdziat,,Zachowania w chorobie” poswigcony zostat sposobom reagowania
ludzi na dostrzezone nieprawidtowosci w funkcjonowaniu organizmu w kon-
teks$cie mechanizmdw przyjmowania statusu ,,0soby chorej”, szukania wsparcia
(indywidualnego 1 instytucjonalnego) oraz diagnozowania przyczyn choroby.
Rozdzial ten zostal wzbogacony o podrozdziat ,,Samoleczenie jako wyraz zacho-
wan w chorobie”, w ktorym omowione zostaly mechanizmy i uwarunkowania
przebiegu procesu samoleczenia.

Ostatni, dziesiaty, rozdzial ,,Czesci I” — ,,Socjologiczne i kulturowe aspekty
otylo$ci” — zostat poswigcony rozwazaniom na temat definicji i spotecznego zna-
czenia zjawiska, jakim jest, wspominana juz na poczatku, wspotczesna epidemia
otytosci. We wstepie do tego rozdziatu znalazt si¢ przeglad wielu roznorodnych
sposobOw postrzegania i definiowania otyto$ci z uwzglednieniem jej wieloptasz-
czyznowego wymiaru (otyto$¢ jako epidemia, stan zdrowia ludzi otytych, otytos¢
jako pryzmat, przez ktory postrzegana jest otyta jednostka, otyto$¢ u dzieci i jej
spoteczne konsekwencje) i konieczno$cia takiego jej analizowania. Pozostata
czes¢ rozdziatu stanowia dwa podrozdziaty: ,,Uwarunkowania otylosci” oraz ,,Ja-
kos$¢ zycia 0sob otytych”. W pierwszym z nich Tobiasz—Adamczyk wskazuje na
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znaczenie otyto$ci i omawia, poza biologicznymi, rowniez spoteczne i kulturowe
jej determinanty. Drugi natomiast poswigca analizie jakosci zycia osob dotknig-
tych otyloscia, jako punkt wyjScia przyjmujac perspektywe Goffmanowskiego
pigtna i teorig stygmatyzacji otylych Sophie Lewis.

II czes¢ publikacji — ,,Wybrane aspekty socjologii zywienia” — sktada si¢
z dziesigciu tematycznych referatow poswigconych wybranym zagadnieniom
z dziedziny socjologii zywienia.

Referat ,,Wybrane aspekty epidemiologii zywienia”, autorstwa Elzbiety
Sochackiej-Tatary, poswigcony zostal odzywianiu w kontekscie kulturowych
i spolecznych determinantow warunkujacych liczbe przyswajanych przez lu-
dzi kalorii 1 ilo$¢ substancji odzywczych. Autorka rozpatruje t¢ problematyke
w perspektywie niedoborow i nadwyzek pokarmowych oraz ich konsekwencji.

Anna Matyja w swoim referacie ,,Socjalizacja a zywienie — analiza socjolo-
giczna” podjela tematyke wplywu socjalizacji i przyjetych norm oraz wartosci
kulturowych na preferencje zywieniowe mtodziezy, traktujac odzywianie si¢
mlodziezy jako element jej relacji z rodzicami. W drugiej czgs$ci referatu autorka
skupita szczegdlng uwagg na zaburzeniach w odzywianiu zwiazanych z kryzysem
wieku dojrzewania.

Referat ,,Uwarunkowania genderowe nieréwnosci i przemocy w sferze za-
chowan zywieniowych — ujecie interdyscyplinarne”, autorstwa Petera Sobieraja,
Joanny Cicheckiej i Barbary Wozniak, zostat pos§wigcony determinowanych
genderowo roznicach zwiazanych z odzywianiem zar6wno w sferze prywat-
nej, jak i publicznej. Autorzy w swoim referacie sytuuja zagadnienia zwigzane
z zywieniem w kontekscie uwarunkowanych kulturowo nieréwnosci ptciowych
1 wynikajacej z nich przemocy symbolicznej, a takze strukturalne;j.

Autorka referatu ,,Regulacyjna funkcja religii a sposob odzywiania si¢
i zdrowie oséb zaangazowanych religijnie” — Barbara Wozniak — podejmuje
problematyke socjologii zywienia w kontek$cie norm religijnych zwiazanych
z odzywianiem si¢. Autorka w referacie poddaje analizie regulacje dotyczace
zywienia w wybranych tradycjach religijnych oraz omawia regulacyjny wptyw
religii na styl zycia.

Joanna Cichecka w referacie ,,Dystynkcja i dieta. Rola kapitatu kulturowego
w procesie ksztattowania upodoban zywieniowych” omawia tematyke zwiazkow
pomigdzy gustem kulinarnym a klasg spoteczna Polakéw po roku 1989. Jako
punkt wyjScia tych rozwazan autorka przyjeta kategorie gustu 1 habitusu, wiazac
je z wlasciwym danej klasie spotecznej stylem zycia i typem konsumpcji oraz
ich reprodukcja.
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Referat ,,Migracje migdzynarodowe a zywienie” Elzbiety Ptak omawia proble-
matykg jedzenia i odzywiania si¢ ludzi w $wietle ich migracji migdzynarodowych.
Uwagg autorki przyciaga zar6wno znaczenie samego jedzenia w procesie migracji,
jak 1 pdzniejsza akulturacja zwyczajow 1 nawykow zywieniowych imigrantow
oraz jej zdrowotne konsekwencje.

Kolejny referat, ,,Waga mediow, czyli o wptywie mass mediéw na ksztatto-
wanie wzorow zywienia”, autorstwa Anny Prokop, zostat po§wigcony zwigzkom
migdzy przekazami medialnymi a obowigzujacymi sposobami odzywiania si¢
ich odbiorcow. Autorka omawia kolejno tematyke: antyzdrowotnych nawykow
zywieniowych (otylosci oraz anoreksji i bulimii), wptywu reklam na ksztaltowanie
si¢ wzorow zywienia oraz zwiazkdw migdzy obowigzujacymi wzorami zywienia
a propagowanym medialnie ideatem pigkna.

Anna Jasiowka w referacie ,,Zaburzenia odzywiania wystepujace u dzieci
imlodziezy” swoja uwagg poswigca psychospotecznym i kulturowym wymiarom
anoreksji i bulimii psychicznej oraz ich spotecznym i kulturowym uwarunkowa-
niom i konsekwencjom.

Referat Katarzyny Szczerbinskiej ,,Edukacja osob starszych w zakresie zdro-
wego odzywiania si¢” zostat w calosci poswigcony propagowaniu wlasciwych
zachowan zywieniowych wsroéd osob w p6znym wieku. Autorka, poruszajac ten
temat, omawia wagg, determinanty, metody i przebieg zmiany stylu zycia u 0sob
starszych w kontek$cie wprowadzenia zmian w ich sposobach odzywiania sig
z perspektywy wspomagajacego je w tym procesie dietetyka.

Ostatni referat ,,Antropologiczne podejscie do nauki o zywieniu (z per-
spektywy amerykanskiej)”, autorstwa Petera Sobieraja, jest proba usytuowania
szeroko rozumianych nauk o zywieniu na gruncie antropologii. Autor, dokonujac
rozrdznienia na cztery obszary: antropologig lingwistyczna, archeologig, antro-
pologig kulturowa i antropologi¢ fizyczna, omawia zwiazki kazdej z tych dzie-
dzin z naukami o odzywianiu si¢ ludzi. Podsumowujac, autor opisuje tematyke
zywienia w konteks$cie antropologii wspoliczesnej, taczacej w sobie wczesniej
wydzielone ptaszczyzny.

Pozycje koncza utozone alfabetycznie kilkuzdaniowe notki biograficzne
autorki I czg$ci oraz autorow poszczeg6lnych referatow, zawierajace informacje
na temat ich zyciorysow i zainteresowan naukowych.

Autorka ksiazki, Beata Tobiasz-Adamczyk, bedac socjologiem medycyny
oraz kierownikiem Katedry Epidemiologii Medycyny Zapobiegawczej i kie-
rownikiem Zaktadu Socjologii Medycyny Uniwersytetu Jagiellonskiego, od
lat zajmuje si¢ problematyka socjologii zdrowia, choroby i medycyny. Wsrod



RECENZIE 209

swoich zainteresowan badawczych wymienia migdzy innymi zagadnienia zwia-
zane z zachowaniami w zdrowiu i chorobie oraz uwarunkowang stanem zdrowia
jakoscia zycia ludzkiego, a takze socjologi¢ zywienia wiasnie. Autorka publikacji
prowadzi obecnie unikatowy kurs z zakresu socjologii zywienia dla studentow
Uniwersytety Jagiellonskiego.

Podjetej przez autorke tematyce socjologii zywienia nie po§wigcono dotych-
czas w polskiej literaturze naukowej podobnej pozycji, zatem omawiana ksiazka
,,Od socjologii medycyny do socjologii zywienia” ma charakter prekursorski
w tej dziedzinie.

Juz na pierwszych stronach publikacji autorka wykazuje si¢ niekwestiono-
wana wiedza z zakresu zard6wno socjologii medycyny, jak i — bardziej szczegod-
lowo — socjologii zywienia, umiejscawiajac dyscypling w kontekscie szerszego
dorobku socjologii i opisujac dotychczasowe i polskie, i zagraniczne osiagnigcia
na tym polu.

Spogladajac na omawiana pozycj¢ jako catos$¢ literaturowa, trudno nie
dostrzec pewnych dysproporcji pomiedzy wyrdéznionymi w niej przez autorow
czesciami. Podczas gdy I cze$¢ ma 72 strony, II czg$¢ — liczac 147 stron — jest
dwukrotnie wigksza. Dodatkowo juz przy pierwszym kontakcie z ksiazka rzucaja
si¢ w oczy wynikajace z tej dysproporcji nierownosci pomigdzy jej podstawowymi
elementami. Poniewaz, mimo objeto$ciowej nierdwnosci, I cz¢$¢ zostata podzie-
lona na 10 rozdziatow, a Il czg$¢ zawiera analogicznie 10 referatow, zdarza sig, ze
czytelnik napotyka w publikacji rozdziaty dwu- lub trzystronicowe, podczas gdy
kazdy referat stanowi minimum kilkunastostronicowa cato$¢. Znajduje to jednak
swoje uzasadnienie w specyfice tego podziatu: otdz pierwsze rozdziaty wpro-
wadzaja czytelnika w teoretyczne zagadnienia zwiazane z socjologia zywienia,
a te z czesSci 11 sa poswigcone analizie empirycznych problemow mieszczacych
si¢ w ramach tej dziedziny.

W trakcie lektury trudno jednak oprze¢ si¢ wrazeniu, ze zarysowany wyzej
podziat w kilku miejscach sig zaciera. Jest to odczuwalne, kiedy autorka I czg$ci,
bez wyraznego uzasadnienia teoretycznego, sigga po wyniki szczegdtowych ba-
dan empirycznych (np. podrozdziat ,,Samoocena sposobu zZywienia przez osoby
starsze”, s. 20-31), za$ w innych miejscach odczuwa si¢ niedosyt podobnej em-
pirycznej egzemplifikacji (np. ,,Postrzeganie ryzyka zwiazanego z zywnoscia”,
s. 51-53). Jednoczes$nie w zadnym z przytoczonych przypadkow sposdb opisu
i rodzaj wybranych (lub pominigtych) przez autorke przyktadéw ani nie zaburza
struktury tekstu, ani nie utrudnia jego lektury.

Jak juz sygnalizowano, ksiazka — a zwtaszcza jej I cze$¢ — prawdopodobnie
zgodnie z zamystem autorow, ma raczej podrecznikowy, podsumowujaco-wy-
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jasniajacy charakter. Autorka, wprowadzajac czytelnika w kolejne zagadnienia
z dziedziny socjologii zywienia, konsekwentnie dba o jasnos¢ wywodu, defini-
cyjno-teoretyczne ugruntowanie stawianych przez siebie tez oraz szuka szer-
szego spolecznego kontekstu dla swoich rozwazan. Jednoczesnie nieustannie
dba o przejrzysta strukture zarowno wywodu, jak i uktadu graficznego. Liczne
wypunktowania, tabele i specyficzne szare ramki, zawierajace najwazniejsze
w danym miejscu informacje, podsumowania i cickawostki dodatkowo utatwiaja
lekturg i zrozumienie przedstawianych tresci.

W II czesci omawianej pozycji, jak juz kilkukrotnie wspominano, czytelnik
napotyka zbior dziesigciu problemowych referatow, ktore tacznie obejmujg bar-
dzo szeroka tematyke, w tym: zaburzenia odzywiania i ich spoteczne przyczyny,
konsekwencje, kulturowe i spoteczne uwarunkowania odzywiania, wptyw nie-
roéwnosci spotecznych oraz ptciowych na odzywianie, miejsce odzywiania we
wspotczesnym, zmedializowanym $wiecie.

W tej czgSci zauwazalna jest nie tylko ogromna réznorodno$¢é prezentowanych
przez autoréw tematow, lecz takze bardzo duza wielo$¢ perspektyw, z jakich
wybrane zagadnienia sa przedstawianie. Czytelnik moze zatem zapoznac si¢
tu migdzy innymi z opisem edukacji 0sob starszych w zakresie odzywiania sig,
przygotowanym przez lekarza geriatrg¢ z wieloletnim do$wiadczeniem w tym
wlasnie zakresie, diagnoza wybranych aspektow epidemiologii zywienia, autor-
stwa doktora nauk medycznych, préba osadzenia nauk o zywieniu i odzywianiu
si¢ w perspektywie antropologicznej czy wreszcie socjologicznymi analizami
problemow zwiazanych z zywieniem. Ta olbrzymia roznorodno$é, stanowiac
o niewatpliwej wartosci poznawczej publikacji i zapoznajac jej czytelnika z bo-
gatym spektrum zjawisk, utrudnia jednocze$nie pordwnywanie zamieszczonych
w niej referatow.

Omawiana pozycja jest bez watpienia nowoscia w swojej dziedzinie. A zatem
tym bardziej wazny jest fakt, ze udato jej si¢ uniknac tatwego w tej tematyce
uproszczenia, traktujacego (z wylaczeniem problematyki zaburzen odzywiania)
tematyke zywienia jako wlasciwa wyltacznie spoteczenstwom dostatku i obfitosci.
Zwrdcenie przez autorow bacznej uwagi na kwestie niedostatkow zywieniowych
oraz wptywu nierdéwnos$ci na odzywianie si¢ wskazuje na wyrazne laczenie si¢
tej dziedziny socjologii z socjologia biedy i ubdstwa, socjologia nierownosci
i tworzy tym samym nowa, bardzo ciekawa perspektywe badawcza.

Cecha taczaca wszystkie zamieszczone w publikacji tresci jest — obok nie-
zaprzeczalnego bogactwa bibliograficznego, mnogosci zawartych tam odwotan
do zagranicznych publikacji, badan i analiz — niedosyt zwiazany ze skromna
liczba analogicznych odwotan do dorobku polskiej naukowcoéw. Cho¢ strategia
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taka pozwolita autorom uzyskac bardzo bogate, cickawe 1 wiclowatkowe opisy,
pozostawia jednak watpliwosci, w jakim stopniu sa one adekwatne do polskich
realidow. Wydaje si¢ jednak, ze braki te wynikatly gtownie z niedostatku odpo-
wiednich badan i publikacji na gruncie polskim, a wyznaczony przez autorow
omawianej publikacji kierunek — poswigcenie osobnych analiz socjologii zywienia
— pozwoli te niedostatki nadrobi¢.

Cho¢ przy poglebionej lekturze pozycji daje si¢ czasem odczu¢ pewien
niedosyt w kwestii szczegdtowosci 1 drobiazgowosci przedstawianych analiz,
to wlasnie taki sposob prezentacji umozliwia bezproblemowe wprowadzenie
w nie czytelnika mniej zaznajomionego z zagadnieniami socjologii zywienia.
Tak skonstruowana czgs¢ teoretyczna jest tez bardzo dobrym zrodtem wiedzy dla
studentow, nie tylko socjologii i nauk pokrewnych, lecz takze innych dziedzin
zainteresowanych zywieniem.

Dodatkowo, na co warto zwrocic¢ uwagg, podjecie przez autorow problematyki
odzywiania si¢ 0sob starszych, bedace dotychczas domena dziedzin takich jak
chociazby dietetyka czy — szerzej — medycyna, otwiera przed socjologia zywie-
nia nowe plaszczyzny analityczne. Wejscie tej nowej subdyscypliny w obszar
szeroko rozumianej gerontologii spotecznej jest podejsciem nowym i niezwykle
ciekawym. W kontekscie wspotczesnych zmian demograficznych i spotecznych
oraz przy towarzyszacym im silnym zwrocie zainteresowania nauk spotecznych
w kierunku zycia 0sob starszych, holistyczne —uwzgledniajace rowniez zakres so-
cjologii szczegotowych — traktowanie tej tematyki wydaje si¢ szczegolnie wazne.
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