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Abstract

On the 1st of August 1975 in Helsinki, 35 countries signed the Final Act of the
CSCE. Running the Helsinki process was crucial for the institutionalization of the
human rights movement in Central and Eastern Europe. For the first time the prin-
ciple of respect for human rights, treated as a manifestation of European security,
achieved a high status in the basic international document. Although at the begin-
ning the conference did not have any means of direct impact on Member States,
thanks to the adopted mechanisms (Review Conferences ) it became possible to
international control over the observance of the principle of protection of human
rights. As a result, already in 1976, the first non-governmental organizations, up-
holding the findings of Helsinki, were established in the USSR, Poland and Czech-
oslovakia,. In this way, the European communist states were subjected not only in-
ternational but also internal pressure of societies. Social transformations in each
of these countries have become the nucleus of the emerging civil society. The final
result of, ongoing since 1973, the CSCE process in 1989, was a fall of the Iron Cur-
tain in 1991 and end of the Yalta—-Potsdam order, dividing Europe into the political
sphere of influence for more than four decades.

Keywords: CSCE, USSR, dissidents, Moscow Helsinki Group, KOR, Human
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Pesiome

1 aBrycta 1975 roga 6su1 mopmucan B XenbCHHKAX [aBaMM 35 TOCYyHapCTB 3a-
KTIoYNTeNbHbI akT CoITalle s 110 6e30IIaCHOCTY U COTpyAHUYecTBe B EBpo-
ne. ¥ samyijeHHOro Xe/lIbCMHCKOTO IIpoliecca ObIIO pellalolljee 3HAYEHUe I
MHCTUTYLMOHAIN3ALMY €BPOIIENICKOr0 NpaBO3alliMTHOTO ABIDKeHM:A. Briepsble
HPYHINI COOMIONEHNS IIPaB Ye/loBeKa JOOUICA BHICOKOTO CTaTyca B OCHOBHOM
MeXIYHapOJHOM IOKyMeHTe. XOTH, ¢ Hayasa XenbcuHckoe CoralleHne He pac-
I1071arajio HUKAKMMM CPeICTBAMM HEIIOCPeCTBEHHOIO BO3/IeICTBIA Ha rocyap-
CTBa-4IEHbI, TO Oarofiapsi IMPMHATHIM MeXaHU3MaM (0630PHBIM KOH(epeHIN-
sIM) CTa/1 BO3MOYKHBIM MEXK/[YHaPOJHBIII KOHTPO/Ib HaJl COO/IOfieHIeM MPUHIINIIA
3al[MTHI IIPaB 4esioBeKa. braromaps atomy B 1976 rogy B CCCP, Ionbue u Ye-
XOCTIOBAaKIM YYPENUINCD NIepBble HeNPaBUTENbCTBEHHbIE OPTAaHM3ALIUM CTOSAINE
Ha CTpaxke coOmofieHns mpuHLuUIOB XenbcnHckoro Cormamenns. Takum o6pa-
30M eBpOIeIICKIe KOMMYHICTUYECKIe TOCYAAPCTBA ObIIN IIOf{BEPIHY THI HE TOTIb-
KO MEXJ[YHapOJHOII, HO TaK>Ke BHYTPEHHEMY OOIIeCTBEHHOMY [aB/IeHUIO. DTH
0COOEHHOCTU B pe3ynbraTe IMPUBEIN K BOSHMKHOBEHMIO IPAXXJAHCKOTO OOIie-
crBa. [Ipogomxarommiica or 1973 ropga XenbcuHckui npouecc B 1989 ropy npu-
BeJI K ITa/IeHMIO JKe/Ie3HOT0 3aHaBeca, a 3aTeM B 1991 rofy ANTMHCKO-IIOTCAAMCKOM
cucTeMbl, KoTopas mnogemta EBpory Ha 6oree 40 et Ha iBe cepbl MOMUTHYE-
CKOTO BIVAHMA.

Kniouesvte cnosa: CBCE, CCCP, puccupentsr, MXT, Komuter 3aumuTst pabounx,
IBVDKEHME IIpaB Ye/loBeKa

Proces helsinski uwienczony podpisaniem 1 sierpnia 1975 roku w Hel-
sinkach Aktu koncowego Konferencji Bezpieczenstwa i Wspotpracy
w Europie KBWE przez 53 panstwa z punktu widzenia migdzynarodo-
wych stosunkéw powojennych okazal si¢ wydarzeniem konczacym okres
porzadkowania sceny europejskiej po zakonczeniu II wojny $wiatowe;j.
Dokonalo si¢ to na drodze uznania przez Zachéd granic panstw, ktérych
jedynym dotychczas gwarantem pozostawal Zwigzek Radziecki. W prak-
tyce w roli gwarantéw nowego porzadku staneli tylko dwaj sygnatariusze
deklaracji helsinskiej — Stany Zjednoczone i ZSRR, mimo Ze zrédta moty-
wagcji ich dzialania nie byly zbiezne.

Dla dysydentoéw i szeroko pojmowanej w tamtym okresie rodzacej sie
opozycji w panstwach realnego socjalizmu podpisanie Aktu koncowego
KBWE przez rzady komunistyczne dato asumpt nie tylko do legalizacji ich
dzialan w atmosferze jawnosci. Bioragc w obrone nekanych przez system
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panstwowy wspolobywateli, dzialali oni z pobudek moralnych, domaga-
jac sie przestrzegania obowigzujgcego prawa (konstytucja), nie wahali si¢
udziela¢ wsparcia w réznorakiej formie ofiarom przesladowan ze strony
aparatu panstwowego oraz ich rodzinom. W ten sposdb stworzono szeroki
front, ,ktérego podstawa sg opcje raczej moralno-socjalne niz sensu stric-
to polityczne, cho¢ w generaliach najbardziej ogélnych (niepodlegtos¢ i de-
mokracja) i pod tym wzgledem panowata jednomyslnos¢” (Lipski, 2016).
Rezultatem nacisku Zachodu, postawy dysydentow i dzialan ksztaltujgcej
sie opozycji byla instytucjonalizacja ruchu praw cztowieka w krajach Euro-
py Srodkowo-Wschodniej znajdujacych sie w radzieckiej sferze wptywow.

Atmosfera, ktéra wytworzyla si¢ w Europie w okresie powojennym,
w niczym nie przypominala uporzadkowanej przestrzeni w stosunkach
miedzynarodowych. Brak oficjalnego uznania granic poszczegdlnych
panstw wynikalo z niezgody na obowigzujacy podzial stref wpltywéw, co
przekiadalo si¢ na narastanie napiecia w relacjach Wschéd-Zachod. Do-
datkowym bodZcem wzmacniajagcym 6w proces byt ekspansjonistyczny
charakter Zwigzku Sowieckiego, ktdry pod pozorem ,,szerzenia demokra-
cji ludowej” uzaleznial od siebie kolejne panstwa, narzucajac im wlasny
komunistyczny styl funkcjonowania: ustrdj polityczny, gospodarczy czy
spoteczny. Najwicksze jednak niebezpieczenstwo zwigzane bylo z rozsze-
rzaniem sie zasiegu posiadania broni nuklearnej, co grozito gotowoscia jej
uzycia w kazdej chwili, kiedy poszczegdlni decydenci dojda do wniosku,
ze ich zywotne interesy zostaly przez panstwo trzecie naruszone. Grozba
wywolania III wojny $§wiatowej i widmo nuklearnej zagtady ludzkosci sta-
ty sie wspolng dla wszystkich wizja. Stad juz od poczatku lat 50. XX wie-
ku pojawily sie symptomy aktywnosci na polu wypracowania wspolnego
modelu bezpieczenstwa zbiorowego, niejako na wzér rozwigzan znanych
z okresu miedzywojennego.

Propozycja wypracowania europejskiego mechanizmu bezpieczen-
stwa zbiorowego w obliczu niebezpieczenstwa wybuchu wojny nuklear-
nej wysunieta zostala w 1964 roku przez ministra spraw zagranicznych
PRL Adama Rapackiego. Na XIX sesji Zgromadzenia Ogélnego ONZ
14 grudnia Rapacki zaprosit do wspdtpracy wszystkie panstwa europejskie
»Z udzialem oczywiscie Zwigzku Radzieckiego i Stanéw Zjednoczonych”.
W kwestiach organizacyjnych zaproponowal, aby przygotowania do tejze
konferencji wzigli na siebie przedstawiciele albo obu blokéw (Uktadu War-
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szawskiego i NATO) albo panstw europejskich spoza ugrupowan (Parzy-
mies, 2004, s. 147-148). Propozycja polska spotkala sie z zainteresowaniem
ze strony panstw Zachodu, tym bardziej ze obie strony na drodze zgtasza-
nych licznych projektéw i planéw same dazyly do zmniejszenia napiecia
pomiedzy blokami.

5 maja 1969 roku gotowos¢ wspoéldzialania przy organizacji konferencji
europejskiej zglosita jako panstwo neutralne Finlandia. Po wydaniu 5 lip-
ca 1966 roku deklaracji bukaresztanskiej', opublikowaniu raportu Har-
mela 14 grudnia 1967 roku (Kaplan, 2016) oraz apelu budapesztanskiego
z 17 marca 1969 roku?® przyszed! czas na rozpoczecie prac skoncentrowa-
nych juz nie wokét idei projektowanej konferencji, ale nad jej formuta. Do-
kumentem granicznym okazal si¢ wydany w Pradze w pazdzierniku 1969
roku przez ministréw spraw zagranicznych panstw Uktadu Warszawskie-
go projekt stanowigcy podstawe ideowg dla planowanej paneuropejskiej
konferencji, ktéry zakltadal ,,zapewnienie bezpieczenstwa i wyrzeczenia si¢
sity lub grozby jej uzycia w stosunkach miedzynarodowych w Europie”
i ,rozszerzenie na zasadach réwnoprawnosci wszelkich stosunkéw miedzy
panstwami europejskimi” (Parzymies, 2004, s. 149).

Okolicznos$cig wplywajaca na praktyke disengagementu okazala sie jed-
nak zmiana na stanowisku kanclerza Niemiec Zachodnich. W pazdzierni-
ku 1969 roku stanowisko to objal wywodzacy sie z SPD, burmistrz Berlina
Zachodniego w latach 1957-1966 — Willy Brandt. Znany ze swej dotych-
czasowej nieustepliwo$ci wobec zgdan Chruszczowa wysuwanych w trak-
cie IT kryzysu berlinskiego (1958), po objeciu teki kanclerza zmienil tak-
tyke dzialania, odrzucajac obowigzujacg dotychczas w RFN doktryne
Hallsteina, ktéra polegata na nieutrzymywaniu stosunkéw dyplomatycz-
nych z panstwami uznajagcymi NRD (wyjatek stanowit ZSRR ze wzgledu
na jego specyficzny wobec Niemiec Zachodnich status prawny)’.

' Na konferencji Doradczy Komitet Polityczny Uktadu Warszawskiego przedstawil
deklaracje, w ktorej sformutowano idee zwolania europejskiej konferencji poswieconej
zagadnieniom bezpieczenstwa i wspolpracy (Bloed, 1995, s. 8).

> Druga konferencja zorganizowana przez Doradczy Komitet Polityczny Uktadu
Warszawskiego. W jej ramach podkreslono potrzebe podjecia dzialan na rzecz utrwa-
lenia pokoju i bezpieczenstwa w Europie i zaapelowano o wlaczenie si¢ w ten proces
wszystkich panstw (Parzymies, 2004 s. 149).

* Polityka zagraniczna Niemiec Zachodnich obowigzujaca w latach 1955-1969, stu-
z3ca powstrzymywaniu procesu miedzynarodowego uznania NRD, okreslanego przez



A. JacH » Akt koNcowy KBWE 161

Dzigki przyjeciu koncepcji Ostpolitik Brandta wlatach 1970-1972 zreali-
zowano cztery punkty Ostvertrige w ciggu ukladoéw zawartych pomiedzy:
REN i ZSRR - 12 VIII 1970 w Moskwie; RFN i PRL - 7 XII 1970 w War-
szawie; 3 IX 1971 - uznanie statusu Berlina Zachodniego przez Stany Zjed-
noczone, Wielkg Brytanie, Francje i ZSRR w ramach regulacji berlinskiej;
REN i NRD - 21 XII 1972 w Berlinie Wschodnim; REN i Czechostowacja
- 11 XII 1973 w Pradze. W ich nastepstwie oba panstwa niemieckie - RFN
i NRD - zostaly przyjete do ONZ (Wec, 2003, s. 152—-160). Byt to takze spo-
sob, ktdry zdaniem Brandta moglby doprowadzi¢ w przyszlosci do zjedno-
czenia Niemiec poprzez zblizenie do obozu komunistycznego. Na moment
zjednoczenia Niemcy musieli ostatecznie poczekaé prawie 20 lat, ale zaini-
cjowany wowczas proces zakonczyt si¢ ostatecznie sukcesem.

O tym, ze Detente nie bedzie procesem tatwym, $wiadczy¢ miat du-
alizm w rozwoju panstw obu blokéw. Tym bardziej ze deklaracjom o po-
trzebie wypracowania mechanizméw gwarantujacych utrzymanie euro-
pejskiego bezpieczenstwa na drodze pokojowych rozwigzan towarzyszyty
dzialania na rzecz dalszej konsolidacji wewnatrzblokowej. Krok pierwszy
poczynily w 1968 roku panstwa warszawskiej piatki (ZSRR, PRL, Wegry,
NRD, Bulgaria), ktére w odpowiedzi na zachodzaca w Czechostowacji pra-
ska wiosne wprowadzity w zycie tzw. doktryne Brezniewa. Zaprezentowa-
na szerzej przez ministra spraw zagranicznych ZSRR Andrieja Gromyke
w pazdzierniku 1968 roku na forum ONZ doktryna ograniczonej suwe-
renno$ci w praktyce zakladala, ze panstwa Ukladu Warszawskiego sg zo-
bowiazane, w sytuacji uznania, ze interes socjalistycznej wspolnoty lub
jej czlonka zostal narazony przez silty ,,$wiatowego imperializmu”, do in-
gerencji wewnetrznej, ktéra nawet w sytuacji uzycia sily nie jest agresja,
ale dzialaniem odpowiadajacym idei ,zbiorowej samoobrony”. Doktry-
na Brezniewa gwalcila w ten sposob zapisy méwiace o zasadzie suweren-
nej rownosci panstw, niestosowania sity, samostanowienia, nieingerencji

wladze RFN jako ,republika strefowa” lub ,strefa radziecka”. Doktryna Hallsteina sta-
nowila kontynuacje politycznej tezy autorstwa kanclerza Konrada Adenauera z 21 paz-
dziernika 1949 roku zakladajacej, iz tylko rzad REN jako sukcesor rzadu Rzeszy jest
uprawniony do reprezentowania panstwa i narodu niemieckiego w stosunkach miedzy-
narodowych (teoria identycznosci i wylacznosci), a istnienie NRD stanowi zagrozenie
panstwowej jednosci Niemiec (Dumata, 2011, s. 102-103).
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w sprawy wewnetrzne innych panstw oraz prawa czlonkéw ONZ, zawarte
w Karcie Narodéw Zjednoczonych.

W tym samym czasie postepowata konsolidacja bloku zachodniego po-
przez poszerzanie Wspodlnot Europejskich w zakresie wspétpracy gospo-
darczej, obejmujacej m.in. powolanie wspdlnoty celnej i strefy wolnego
handlu. Dla bloku wschodniego jednoczaca si¢ Europa Zachodnia ozna-
czala pojawienie si¢ silnego partnera europejskiego, ktéremu ciezko sie be-
dzie przeciwstawic¢ i z nim rywalizowa¢. W tych okoliczno$ciach potrzeba
podtrzymywania dialogu celem uzyskania korzysci przede wszystkim go-
spodarczych stala sie pierwszego rzedu.

Zaangazowanie USA w sprawy bezpieczenstwa na arenie europejskiej
definiowata obowiazujaca w amerykanskiej polityce zagranicznej doktry-
na Nixona. Prezydent Richard Nixon w kontekscie polityki wietnamizacji
stwierdzil, ze rzad USA nie bedzie ponosit wylacznej odpowiedzialnosci za
obrone sojusznikéw i przyjaciot oraz ze nie bedzie jej w calo$ci finansowal.
W stosunku do polityki Kremla doktryna Nixona postulowata rozwinie-
cie wielkiej i wszechstronnej aktywnosci, ktéra miata krepowac ewentual-
ne dziatania agresywne podejmowane przez blok komunistyczny poprzez
ograniczenie ryzyka wojny, zahamowanie wyscigu zbrojen, zredukowanie
wydatkow zbrojeniowych, wytworzenie sieci wzajemnie korzystnych ukta-
déw, porozumien, wspolnych programéw (Rydel, 2003, s. 122).

Poklosiem stosowanych praktyk w amerykanskiej polityce zagranicznej
26 V 1972 roku w Moskwie bylo zawarcie dwoch porozumien w sprawie
ograniczenia zbrojen strategicznych - SALT Ii SALT II. Pierwsza umowa do-
tyczyla ograniczenia systemoéw obrony przeciwrakietowej (ABM) i zaklada-
ta, ze kazda ze stron moze posiadac tylko dwa takie systemy — wokét stolicy
i wewnatrz rejonu dyslokacji drugiego systemu ABM, a takze przewidywala
podjecie dziatan na rzecz ograniczenia strategicznych zbrojen ofensywnych.
Z kolei 18 czerwca 1979 roku w Wiedniu podpisano uklad o ograniczeniu
strategicznej broni ofensywnej SALT II (Cesarz, 2010, s. 534). Niestety, po-
rozumienie SALT II nie weszlo w zycie i stanowilo dowod tymczasowosci
trwajacego odprezenia w stosunkach miedzynarodowych. Ani Stany Zjed-
noczone, ani tym bardziej Zwigzek Radziecki nie zamierzaly przestrzega¢
wynegocjowanych przez siebie zobowigzan, czego widomym $wiadectwem
byta sowiecka inwazja na Afganistan, spelniajaca kryteria ,,braterskiej” po-
mocy ze strony ZSRR udzielona afganskim wlodarzom.
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Decydujacg role w zainicjowaniu europejskiego programu na rzecz bez-
pieczenstwa odegrala tu takze zmiana strategii panstw Paktu Péinocno-
atlantyckiego (NATO). Otdz 14 grudnia 1967 roku ministrowie spraw za-
granicznych NATO znowelizowali doktryne Sojuszu, ktéra od tej pory
winna byta opierac si¢ na dwu filarach: obok elementu odstraszania powi-
nien wystepowac element aktywnego wspdttworzenia pokojowych wiezi
i stosunkéw z krajami Europy Srodkowo-Wschodniej. Zdaniem jej autora
Pierre’a Harmela stabilizacja pokoju §wiatowego i wzrost wzajemnego za-
ufania mozliwy bedzie tylko pod warunkiem réwnoleglego dzialania obu
strategii politycznych (Rydel, 2003, s. 121-122; Rotfeld, 1983, s. 53; Kissin-
ger, 2009, s. 807).

Jak juz wcze$niej wskazano, inicjatywe w zakresie prac przygotowaw-
czych wzieta na siebie Finlandia. Wielostronne rozmowy przygotowaw-
cze prowadzone byty w Helsinkach przez szeféw misji dyplomatycznych
32 panstw europejskich (z wyjatkiem Albanii i Andory), Kanady i USA od
22 listopada 1972 roku do 8 czerwca 1973 roku®. Po trwajgcych pét roku ne-
gocjacjach osiggnieto kompromis, ktérego postanowienia zostaly zawarte
w dokumencie Zalecenia koricowe konsultacji helsiriskich, zwanym inaczej
blekitng ksiggg, sktadajaca si¢ z 96 szczegdltowo przygotowanych zalecen,
posréd ktorych znalazty sie zapisy odnoszace si¢ do zakresu konferencji
i zasad postepowania (Final Recommendations of the Helsinki Consulta-
tions, 1983). Dalsze negocjacje (w trzech kolejnych rundach w okresie od
3 lipca 1973 roku do 1 sierpnia 1975 roku ) doprowadzily ostatecznie do
podpisania przez 35 panstw uczestniczacych w pracach konferencji Aktu
koncowego Konferencji Bezpieczenstwa i Wspotpracy w Europie (Bloed,
S. 42).

Wielka karta pokoju, jak okreslano Akt koncowy KBWE, sktadata si¢
z czterech rozdzialéw zwanych takze koszykami, ktére zostaly poswiecone
nastepujacym kwestiom:

o Koszyk I - bezpieczenstwu w Europie,

o Koszyk II - wspolpracy w dziedzinie gospodarczej, naukowej i tech-

nicznej oraz §rodowiska naturalnego,

* Albania i Angora odmoéwily udzialu w KBWE. Monako nie bralo udzialu w pra-
cach przygotowawczych, ale w samej konferencji juz tak. Stad ogdlna liczna panstw bio-
racych udzial w konferencji wynosi 33 oraz Kanada i Stany Zjednoczone.
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Koszyk III - wspotpracy w dziedzinie humanitarnej i dziedzinach
pokrewnych,

Koszyk IV - kontynuowaniu procesu konferencji (Final Act of the
Conference on Security and Co-operation in Europe, 1983).

Najwazniejszg cze$¢ Koszyka I stanowita ,,Deklaracja zasad rzadzacych
stosunkami miedzy panistwami uczestniczagcymi” i byla dekalogiem fun-
damentalnych zasad obowiazujacych od tej pory w Europie. Posréd nich
znalazly sie nastepujace punkty:

L

II.
I1I.
Iv.

V.
VI

VIIL

VIII.
IX.

Suwerenna réwnos¢ i poszanowanie praw nieodlgcznych od suwe-
rennosci;

Powstrzymywanie si¢ od grozby uzycia sity lub uzycia sity;
Nienaruszalno$¢ granic;

Integralno$¢ terytorialna panstw;

Pokojowe rozstrzyganie sporéw;

Nieingerencja w sprawy wewnetrzne;

Poszanowanie praw czlowieka i podstawowych wolnosci 3cznie
z wolnoscig mygli i sumienia, religii i przekonan;
Réwnouprawnienie i prawo narodéw do samostanowienia;
Wspotpraca migdzy panstwami

Wykonywanie w dobrej wierze zobowigzan wynikajacych z prawa
miedzynarodowego (Final Act of the Conference on Security and Co
— operation in Europe, s. 113-121).

Koszyk dotyczyl kwestii wspolpracy w dziedzinie humanitarnej i dziedzi-
nach pokrewnych. W szczegétach precyzowal wspétprace pomiedzy pan-
stwami z poszanowaniem nastepujacych zasad:

1.

W zakresie kontaktéw miedzyludzkich: kontakty i regularne spo-
tkania w ramach zwigzkéw rodzinnych, laczenie rodzin, zwigzki
malzenskie miedzy obywatelami réznych panstw, podréze w celach
prywatnych i zawodowych, poprawa warunkéw dla turystyki indy-
widualnej i zbiorowej, spotkania miedzy mlodzieza, sport, rozszerza-
nie kontaktow.

W zakresie informacji: poprawa obiegu informacji, dostepu do in-
formacji i wymiany informacji, wspdtpraca w dziedzinie informaciji,
poprawa warunkéw pracy dziennikarzy.
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3. W zakresie wspolpracy i wymiany w dziedzinie kultury: rozszerzenie
stosunkow, poszerzanie wzajemnej wiedzy, wymiana i rozpowszech-
nianie, dostep, kontakty i wspotpraca, dziedziny i formy wspolpracy.

4. W zakresie wspotpracy i wymiany w dziedzinie ksztalcenia: rozwdj
stosunkéw, dostep i wymiana, nauka, jezyki obce i cywilizacje, me-
tody nauczania (Uchwaly Konferencji w Helsinkach, 1976, s. 3-26).

Tak sformulowane postulaty Koszyka III stanowily jeden z najwaz-
niejszych elementow Wielkiej karty pokoju, chociaz gwarancje jego stoso-
walno$ci zawarte zostaly w VII rozdziale dekalogu: ,,Poszanowanie praw
cztowieka i podstawowych wolnosci tacznie z wolnosécig mysli i sumienia,
religii i przekonan”. Powyzsze kwestie stanowily zrédlo dlugich i czaso-
chtonnych negocjacji, albowiem panstwa Ukladu Warszawskiego staraty
sie za wszelkg ceng uniknac¢ ich uznania. Z kolei dla Zachodu byly instru-
mentem nacisku na blok komunistyczny; rezimy komunistyczne w zamian
za uchwalenie korzystnego z ich punktu widzenia Koszyka II - ,,Wspotpra-
ca w dziedzinie gospodarczej, naukowej i technicznej oraz srodowiska na-
turalnego” — uznaly zapisy forsowane przez partneréw zachodnich. Zgoda
Brezniewa i innych przedstawicieli bloku wschodniego wynikaly z naiw-
nego przekonania, ze nikt nie bedzie sprawdzal ich przestrzegania oraz ze
zasada mowigca o nieingerowaniu w wewnetrzne sprawy (zasada VI de-
kalogu) chronita wewnetrzng polityke tychze panstw przed ingerencjg ze
strony panstw trzecich.

Stowem-kluczem w negocjacjach na linii Wschoéd-Zachoéd byt termin
~bezpieczenstwo”. W zaleznosci od jego interpretacji, uczestnicy procesu
helsinkiego definiowali wtasne cele. Dla strony panstw bloku wschodnie-
go najwazniejszg kwestig okazalo si¢ ,ustalenie wspolnym wysitkiem pod-
staw, na ktérych beda opieraty si¢e europejskie bezpieczenstwo i wspoélpraca
oraz wzajemne stosunki miedzy paiistwami w Europie”, ujete w dokumen-
cie konicowym w jednolitg calo§¢. Podstawa dla takiego przekonania sta-
nowil wspomniany wyzej punkt VI dekalogu (Rotfeld, 1983, s. 57). Z kolei
stosunek panstw zachodnich do kwestii bezpieczenistwa najtrafniej odda-
ty stowa ministra spraw zagranicznych Wielkiej Brytanii, Aleca Douglas
Home’a, ktéry podkreslit zachowanie réwnowagi w odniesieniu do kwestii
zawartych w Koszykach, szczegdlnie pod wzgledem postulatéw w zakresie
kontaktow miedzyludzkich, informacji oraz wspétpracy w dziedzinie kul-
tury i o$wiaty. Uzupelnieniem powyzszego stal sie postulat odnoszacy sie
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do wspoélpracy w dziedzinie humanitarnej, na co z kolei nie chcialy przy-
sta¢ delegacje panstw Ukladu Warszawskiego. Stanowisko lideréw Zacho-
du, ktdérzy forsowali postanowienia Koszyka III i podnoszonych w nim
praw czlowieka w jednostronnej ich interpretacji (Rotfeld, 1983, s. 57), spo-
tkato si¢ z lekcewazacym podejsciem ze strony przywddcow panstw Euro-
py Srodkowo-Wschodniej przede wszystkim dlatego, ze kluczowe okazaly
sie korzysci ptynace z uznania na forum miedzynarodowym:

o nowych, powiekszonych granic Zwigzku Sowieckiego (jedynego

panstwa, ktdre powiekszyto po wojnie swoje terytorium)

» nienaruszalnodci europejskiej strefy ,realnego socjalizmu” (poli-

tyczny Koszyk I)

o wspllpracy w zakresie stosunkow ekonomicznych - przez co
w praktyce interpretowano, ze Zachod obiecywal zmodernizowac
gospodarke ZSRR i jego satelitow (gospodarczy Koszyk II) (Heller,
Niekricz, 1989, s. 290).

One to definiowaly na nowo role i znaczenie imperium, za ktdre chcial
uchodzi¢ w §wiecie Zwigzek Radziecki.

Swiadomos¢ oporu ze strony panstw socjalistycznych w zakresie prze-
strzegania praw czlowieka istniata wérdd przywodcéw Zachodu od samego
poczatku. Podkreslano, ze w powojennym $wiecie zachodnie mocarstwa
winny wobec ZSRR (panstwa, ktore ,dokonuje agresji psychologicznej”)
zazada¢ publicznie na forum ONZ, Rady Bezpieczenstwa czy na kazdym
spotkaniu ,na szczycie” ,,swobodnego przeptywu idei przez granice, dla
przywrdcenia zahamowanego krwiobiegu w $wiecie”. Zadanie to stanowi¢
winno conditio sine qua non wszelkich negocjacji na linii Wsch6d-Zachéd
(Heller, Niekricz, 1989, s. 290). Ponadto liczono na to, ze postulat ten sta-
nie si¢ katalizatorem wiedniecia komunizmu w Europie. ,,Prawa czlowie-
ka to najbardziej porywajaca idea polityczna naszego czasu. Jej gloszenie
przez Zachdd juz zdolato zepchnaé do defensywy wszystkie bez wyjatku
rezymy komunistyczne (...). Gloszenie praw cztowieka nie tylko zepchne-
o do defensywy istniejace rezymy komunistyczne, lecz w oczach $wiata
postuzylo do oddzielenia komunizmu od demokracji” (Brzezinski, 1990,
s. 267-268). Stalo sie to mozliwe, dzieki temu, ze aktywnymi uczestnika-
mi procesu helsinskiego byli dysydenci pochodzacych z krajow realnego
socjalizmu. To dzieki ich zaangazowaniu zwrécono na forum miedzyna-
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rodowym uwage na przyklady jaskrawego famania praw czlowieka przez
rezimy komunistyczne.

Wspotpraca w zakresie wymiany idei, nauki, kultury i kontaktéw mie-
dzyludzkich (Koszyk III) uzmyslowila spoleczenstwom panstw bloku
wschodniego, ze nadszed! najdogodniejszy czas, aby zwrdci¢ uwage swia-
ta i rodzimych decydentéw na kwesti¢ rozbieznosci pomiedzy obowig-
zujagcym prawem a stosowang praktyka. W zaleznosci od sytuacji spo-
teczenstwa w danym panstwie (Polska, ZSRR, Czechostowacja) w wielu
postulatach podnoszonych przez dysydentow znajdowaly sie nie tylko ape-
le wzywajace do przestrzegania przez organy panstwowe obowigzujacego
prawa (konstytucji), ale takze jasno wyrazane dazenie do poszerzenia pa-
kietu swobdd obywatelskich, réwnosci wobec prawa czy tez odzyskania
suwerennosci. Stalo si¢ to mozliwe, dlatego ze w zadnym z przywotanych
panstw od momentu umocowania si¢ rezimu komunistycznego wladzom
komunistycznym nie udato si¢ uczyni¢ z ludnosci ideologicznego monoli-
tu. Indywidualny i zbiorowy sprzeciw wobec braku wolnosci zaczat si¢ od
pierwszej chwili instalowania si¢ struktur komunistycznych wiadz i ist-
nial az do samego konca trwania panstw komunistycznych, nie wylaczajac
okresow zmasowanych dziatan represyjnych wobec spoleczenstwa ze stro-
ny aparatu bezpieczenstwa. Opoér ten przyjmowat rézne formy - ,,od walki
zbrojnej do »ukrytego« wolnomyslicielstwa pojedynczych oséb, utrwalo-
nego w osobistych dziennikach, korespondencji prywatnej, twérczosci li-
terackiej i naukowej” (Daniel, 2007, s. 8).

Jednakze II potowa lat 60. XX wieku to czas narodzin ruchu dysydenc-
kiego w panstwach bloku wschodniego, ktéry z réznych pobudek konte-
stowal funkcjonowanie Zycia spotecznego, ekonomicznego, politycznego
czy tez religijnego. W poczatkowym okresie nie mial postaci sformalizo-
wanej, funkcjonowal jako luzny ruch tzw. nieformatéw. Osoby zrzeszo-
ne w tym ruchu stanowity zlepek ludzi, ktérych polaczyty wspélne zain-
teresowania, m.in. zjawiskami w kulturze czy literaturze. Absolutnie nie
mialy charakteru politycznego, nie angazowaly si¢ w zadne akcje, ktdre
moglyby zosta¢ uznane za antysystemowe. Spotkania ich przybieraly po-
sta¢ intelektualnych klubow dyskusyjnych, ktére w latach 60. XX wieku
byly przez wladze tolerowane. Jednakze na skutek jawnego rozchodzenia
sie wladz z literg prawa (konstytucji), co bylo szczegdlnie dostrzegalne po
odsunieciu od wiladzy Chruszczowa w 1964 roku, oraz tamania praw czlo-
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wieka, zmienily swoj charakter. Od tej pory podnoszone na spotkaniach
kwestie dotyczyly spraw przestrzegania przez organy panstwowe prawa,
w tym jawnosci procesow sadowych, zniesienia cenzury, autonomii kul-
tury i jezyka, wolno$ci stowarzyszen i zrzeszania sie, prawa do strajku czy
tez umiejetnie zakamuflowanego postulatu odzyskania suwerennos$ci/nie-
podlegtosci. W tych okolicznosciach zaczely rodzi¢ si¢ pierwsze zinstytu-
cjonalizowane formy ruchu, ktéry przybral posta¢ ruchu praw czlowieka.

Biorgc pod uwage fakt sygnowania przez wladze komunistyczne w pan-
stwach Ukladu Warszawskiego postanowien Wielkiej karty pokoju, nie-
formalne dotad i zniesformalizowane stowarzyszenia spoleczne zainicjo-
waly proces powolywania do zycia instytucji, ktére bedg staly na strazy
wypelniania przez rzadzacych postanowien koncowych. Liderem w blo-
ku wschodnim okazat si¢ Zwigzek Radziecki, gdzie juz 12 maja 1976 roku
powstala pierwsza zinstycjonalizowana organizacja — Moskiewska Grupa
Helsinska (MGH), poczatkowo zwana Grupa Wspdtdziatania przy Wyko-
nywaniu Postanowien Helsiniskich w ZSRR. Pod dokumentem konstytu-
ujacym powstanie MGH podpisalo si¢ 11 osob, m.in. Jurij Orlow, Andriej
Amalrik, Andriej Sacharow, Ludmifa Aleksiejewa, Jelena Bonner, Alek-
sandr Ginzburg, Piotr Grigorienko, Anatolij Marczenko (Mockosckas
Xenvcunkckas I'pynna).

Oddzialywanie dysydentéw radzieckich cho¢ w skali catego ZSRR bylo
mocno przez wladze ograniczone, odbilo si¢ szerokim echem nie tylko
w stolicach pozostatych republik zwigzkowych, a takze panstw socbloku.
W ten sposéb komitety helsiniskie powstawac zaczely na Ukrainie, Litwie,
w Gruzji i Armenii, a w styczniu 1977 roku z inicjatywy Piotra Grigorien-
kiprzy w MGH powstata Komisja Robocza do Zbadania Wykorzystywa-
nia Psychiatrii dla Celéw Politycznych (Zelakeviciute, 2002, s. 64). Z ko-
lei w panstwach Ukladu Warszawskiego powstaly m.in. Komitet Obrony
Robotnikéw w Polsce (1976) i Karta 77 w Czechostowacji (1977). Glow-
ne zadanie stowarzyszen polegalo na zbieraniu faktéw naruszania praw
cztowieka przez wladze panstwowe i podawaniu ich do wiadomosci spo-
teczenstw i rzadéw - sygnatariuszy postanowien helsinskich. W opinii
czltonkéw komitetéw helsinskich i ich blizniaczych organizacji w pan-
stwach Uktadu Warszawskiego dzialalno$¢ powyzsza miata skloni¢ Za-
chéd do zadania od Zwigzku Radzieckiego zachowania praworzadnosci
(Strasz, 1995, s. 11). Podobne stanowisko wyrazali przedstawiciele admi-
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nistracji amerykanskiej, ktéra w petni zdawata sobie sprawe z mozliwosci
temperowania postepowania Moskwy poprzez stworzenie miedzynarodo-
wej normy, ,,ktora wykluczy stosowanie represji wobec dysydentéw i rewo-
lucjonistéw” (Kissinger, 2009, s. 836).

W dokumentach konstytuujacych te organizacje znalez¢ mozemy
o$wiadczenia, w ktérych podkreslano, ze nie stanowig one organizacji
o politycznym charakterze, ktérych celem jest obalenie systemu komuni-
stycznego, lecz sg jedynie (Karta 77) wolnymi, nieformalnymi i otwartymi
wspdlnotami ,,ludzi r6znych przekonan, religii i profesji, ktérzy podejmu-
ja prace indywidualng oraz kolektywng na rzecz obrony podstawowych
praw czlowieka oraz praw obywatelskich” (Charta 77, 2016). Z kolei w Ape-
lu do spoteczetistwa i wladz PRL czlonkowie zalozyciele Komitetu Obrony
Robotnikéw (KOR) wystapili przeciwko fali represji uruchomionym prze-
ciwko obywatelom polskim, ktorzy brali udzial w wydarzeniach Czerwca
1976, a przede wszystkim deklarowali zamiar dzialania na rzecz ofiar po-
przez udzielanie im pomocy finansowej, lekarskiej, prawnej (Apel do spo-
teczenstwa i wtadz PRL, 2016).

Powstajacym juz pod koniec lat 60. i w latach 70. pierwszym organiza-
cjom stojagcym na strazy przestrzegania postanowien koncowych mozemy
przypisa¢ nastepujace cechy: otwarty i jawny charakter dziatalnosci; zde-
cydowane odzegnanie si¢ od uzywania przemocy i odwolan do rewolucji;
gloszenie priorytetu ochrony praw czlowieka, niezaleznie od przekonan
ideologicznych i politycznych; deklarowang lojalno$¢ wobec obowigzuja-
cego prawodawstwa jako podstawe dialogu z wltadzami; prowadzenie nie-
legalnej, niekontrolowanej przez cenzure dzialalnosci wydawniczej sa-
mizdatu w ZSRR i innych krajach bloku wschodniego, w tym wydawanie
popularnego periodyku Kronika Biezgcych Wydarzen, ktory byt wydawa-
ny w Zwigzku Radzieckim (Czachor).

W tym kontekscie warto zwrdci¢ uwage jeszcze na kilka innych kwe-
stii. Po pierwsze, ruch praw czlowieka mial charakter ogélnozwiazkowy
(ZSRR), z czego bez watpienia wyplywala jego sita oddzialywania i trwa-
fo$¢ mimo nasilajacych si¢ dzialan represyjnych. Po drugie, w przypad-
ku tych organizacji nie mozemy moéwic¢ o istnieniu opozycji politycznej
nielegalnej, ale co najwyzej o opozycji nieuznawanej lub nielegalizowane;.
Mimo ze funkcjonowanie tychze organizacji nie bylo zakazane, to rzadko
kiedy ich dzialania uzyskiwaly akceptacje ze strony obozdéw rzadzacych
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(Novak, 1995, s. 305-320). Po trzecie, nastawione na przestrzeganie przez
rzadzacych norm prawa miedzynarodowego w zakresie ochrony praw
czlowieka, zdawaly sobie sprawe i w pelni korzystaly z faktu przychyl-
nego nastawienia do ich dziatalnosci Zachodu ze Stanami Zjednoczony-
mi na czele, czego przejawem byly stale kontakty z placéwkami dyploma-
tycznymi znajdujacymi si¢ na terenie panstw bloku wschodniego. Dzigki
tym kontaktom na Zachdd przedostawaly si¢ wszelkie przygotowane przez
cztonkow organizacji dokumenty i materialty opisujace sytuacje wewnetrz-
ng w poszczegdlnych krajach. Publikowane w prasie zachodniej artykuty
i raporty dotyczace przestrzegania praw czlowieka dla reziméw komuni-
stycznych stanowily nie lada problem, albowiem na skutek ich nagtasnia-
nia spadat ich prestiz na arenie miedzynarodowej. Po czwarte, elemen-
tem wzmacniajagcym przekaz licznych komitetéw do spraw przestrzegania
postanowien helsinskich na czele z MGH w ZSRR, w Polsce KOR-u, kté-
ry byl poprzednikiem Solidarnosci, i srodowiska czechostowackiej Kar-
ty’ 77 byla obecno$¢ w ich szeregach oséb rozpoznawanych na caltym $wie-
cie jako symboli sprzeciwu wobec famania prawa przez wiladze. Liderzy
i cztonkowie (m.in. Andriej Sacharow, Aleksandr Sotzenicyn, Wiadimir
Bukowski, Lech Walesa, Jacek Kuron, Adam Michnik, Vaclav Havel, Jifi
Hajek, Jan Patocka) tych organizacji przykuwali uwage $wiata do podej-
mowanych akeji na rzecz walki o prawa czlowieka - cieszyli si¢ uznaniem
na Zachodzie, stajac sie niejako forpocztg wolnosci we wtasnych krajach.
Poniewaz dzialalno$¢ organizacji bronigcych praw czlowieka, wraz
z podpisaniem Wielkiej karty pokoju w 1975 roku, znalazta si¢ pod ochro-
ng norm miedzynarodowych, wladze komunistyczne zmienily taktyke
dzialania. Od tej pory decydowaly sie przede wszystkim na pozbawianie
obywatelstwa i wydalanie za granice szczegdlnie tych najbardziej rozpo-
znawalnych z dysydentéw. Opracowano takze szczegdlny typ dochodzenia
wstepnego, a raczej pozasagdowego, ktéry znacznie zwigkszal kompetencje
aparatu bezpieczenstwa. Szczegélnym przykladem moze tu by¢ funkcjono-
wanie w nowych warunkach KGB ZSRR. Précz dotychczas stosowanych
represji w postaci aresztowan, kar wigzienia i zestania (od pieciu lat w gore)
zastosowano tzw. zapobiegawczo-profilaktyczng dzialalno$¢ (Pichoja, 2011,
s. 365). Objeto nig zaréwno obywateli ZSRR (intelektualistow, duchownych,
przedstawicieli mniejszodci oraz Sacharowa i jego wspotpracownikéw), ale
takze obcokrajowcow, ktorzy przybyli do Zwigzku Radzieckiego w ramach
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wymiany i wspdtpracy kulturalnej i naukowej oraz w celach turystycznych.
Dzieki tym aktywnym dzialaniom ,udalo si¢ zapobiec prébom zorgani-
zowanego zjednoczenia elementéw antyradzieckich, nie dopuszczono do
zainicjowania groznych wystapien o wrogim charakterze wewnatrz kra-
ju, organizowanych pod hastem obrony «praw czlowieka» w ZSRR, skom-
promitowano dzialania przeciwnika prébujacego we wrogich celach spe-
kulowa¢ ogélnymi zasadami Aktu koncowego Konferencji Bezpieczenstwa
i Wspdtpracy w Helsinkach” (Pichoja, 2011, s. 366-368). Podobne rozwig-
zania podjety odpowiednie struktury w dwoch pozostatych panstwach blo-
ku wschodniego (Zaryn, 2003, s. 382-383; Gérska, 2016).

Mimo nasilajgcych sie coraz bardziej represji wobec cztonkéw tych
pierwszych organizacji pozarzagdowych w $lad za pierwsza pozarzado-
wa organizacjg bronigcg prawa czlowieka w Zwigzku Radzieckim, jaka
byta Moskiewska Grupa Helsiniska, powstawac zaczely niemal jak grzy-
by po deszczu inne organizacje obrony praw czlowieka i prawa, ktérych
dziatalno$¢ zorientowana byta na kwestie narodowosciowe (dotyczylo to
zwlaszcza republik battyckich, ukrainskiej, gruzinskiej, armenskiej czy
kazachskiej), i religijne - Adwentystéw Dnia Siédmego (1978), Zielono-
Swiatkowcow (1980), organizacje prawostawne (Chrzescijariski Komitet
Obrony Praw Wierzacych w ZSRR (1976) czy katolickie. Mimo zorganizo-
wanej prawie od samego poczatku przez wladze fali represji skierowanych
wobec czlonkéw grup helsinskich spoleczenstwa poszczegolnych republik
zwigzkowych aktywizowaly sie. W obronie aresztowanych i uwiezionych,
przeciw odbywajacym si¢ procesom zainicjowana zostata akcja pisania li-
stow protestacyjnych na nieznang dotad skale.

Podobnie wygladata sytuacja w Polsce, gdzie w nastepstwie zawigza-
nia si¢ struktur KOR powstaly m.in: Nurt Niepodleglosciowy (NN), Ruch
Obrony Praw Czlowieka i Obywatela (ROPCiO), Konfederacja Polski Nie-
podlegtej (KPN), Wolne Zwiazki Zawodowe (WZZ), Ruch Mlodej Polski
(RMP) czy Studencki Komitet Solidarnosci (SKS). Procesowi ich konstytu-
owania towarzyszylo ozywienie intelektualne oraz pozostajaca pod cenzu-
ra dziatalno$¢ wydawnicza. Instytucjonalizacja polskiego ruchu na rzecz
przestrzegania postanowien koncowych uzyskata silne wsparcie nie tylko
w spoleczenstwie, ale takze w Ko$ciele katolickim - jedynej niezaleznej od
wladz panstwowych strukturze. Pozytywny stosunek hierarchii kosciel-
nej i prymasa Stefana Wyszynskiego wynikal z nauki spotecznej Koscio-
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ta, ktora stwarzala podstawy do krytyki systemu spoteczno-politycznego
w Polsce. Wedlug Kosciota nadrzednym i niezbywalnym prawem kazde-
go czlowieka jest prawo naturalne, w ktérego zakres wchodzg: prawo do
zrzeszania si¢, prawo do wolnosci obywatelskiej i religijnej, prawo do pra-
cy, prawo do godnej egzystencji i wynagrodzenia, prawo do indywidualne-
go posiadania i uzytkowania ziemi (Anusz, 1994, s. 58). Zatem jezeli pra-
wa te byly stale naruszane przez wladze panstwowe, jak to miato miejsce
w 1976 roku, nie moglo dziwi¢, ze Koscidt wystapil w obronie tychze praw,
a takze, ze udzieli swego poparcia dla procesu instytucjonalizacji organi-
zacji spotecznych, wystepujacych w imieniu pokrzywdzonych robotnikéw
i ich rodzin.

Sytuacja czechoslowackiego ruchu dysydenckiego pozostawata duzo
trudniejsza, albowiem byl on podzielony pomigdzy obie czgsci federacji.
Odmienno$¢ uwarunkowan historycznych i kulturowych oraz spoteczno-
-politycznych i gospodarczych wplyneta takze na tamtejszy proces insty-
tucjonalizacji. Podobnie jak w Polsce powstanie srodowiska Karty 77, cho¢
na duzo mniejszg skale, uaktywnilo spoleczenstwo w postaci dziatalnosci
wydawniczej oraz z poczatkiem lat 80. doprowadzilo do narodziny oddol-
nego ruchu spolecznego. Juz w 1978 roku powstal Komitet Obrony Nie-
sprawiedliwie Przesladowanych (VONS), bedacy kontynuatorem idei $ro-
dowiska Karty 77, a jego $ladem dopiero kilka lat pézniej ,,Czeskie dzieci”,
Inicjatywa Demokratyczna, Czechostowacki Komitet Helsinski, Ruch na
rzecz Wolnosci Obywatelskiej (HOS), Klub na rzecz Socjalistycznej Prze-
budowy ,,Odnowa”, Niezalezne Stowarzyszenie Pokojowe — Inicjatywa na
rzecz Demilitaryzacji Spoleczenstwa, Pokojowy Klub im. Johna Lennona
(Gorska, 2016b).

Mimo iz pozarzadowe organizacje spoleczne polskie i czechostowac-
kie zrzeszaly ludzi z réznych $rodowisk, to wspélnym mianownikiem ich
poczynan byla che¢ jak najszybszego obalenia starego systemu komuni-
stycznego na rzecz wprowadzenia nowego — demokratycznego. Dzieki po-
czynaniom dysydentéw oba spoleczenstwa polskie wyzwolily sie z apatii,
czego namacalnym dowodem bylo powstanie NSZZ Solidarno$¢ w Polsce
oraz wydarzenia roku 1989 znane w Czechostowacji jako aksamitna re-
wolucja. W Zwiazku Radzieckim dzialalnos¢ MGH, cho¢ na skutek aresz-
towan jej czlonkéw oraz przymusowych deportacji poza granice kraju
zostala zawieszona w 1982 roku, to jednak nie zamarla. Do ozywienia spo-
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teczenstwa radzieckiego (wieloetnicznego i wielonarodowego) przyczynita
sie bezspornie pieriestrojka, ktorg oglosit i konsekwentnie w zycie wprowa-
dzit ostatni przywddca panstwa Michail Gorbaczow. Bezposrednig przy-
czyna wyjécia obywateli ZSRR ze stanu apatii okazala sie glasnost’ - jeden
z elementéw przebudowy, oznaczajaca nie tylko jawnos¢ dzialania wladz
panstwowych i Zycia spoteczno-politycznego. W konsekwencji jej oglosze-
nia w 1988 roku zniesiono cenzure, a do pracy spolecznej ruszyli uwolnieni
uprzednio dysydenci - m.in. Andriej Sacharow czy w p6zniejszym okre-
sie Siergiej Kowaliow, ktdrzy stali si¢ ikonami nowej, demokratycznej Rosji
- panstwa prawnego, stojagcego na strazy przestrzegania praw czlowieka.

Procesowi temu towarzyszylo wypelnianie ostatniej czesci Wielkiej
karty pokoju, odnoszacej si¢ do kontynuowania procesu KBWE. Kon-
tynuacja polegala na zwolywaniu okresowych spotkan, tzw. konferencji
przegladowych, ktérych zadanie polegalo na stalym przegladzie realiza-
cji postanowien Aktu konicowego oraz negocjowanie nowych porozumien.
Spotkania w ramach kontynuacji procesu helsiniskiego odbyly si¢ kolejno
w Belgradzie (1977-1978), Madrycie (1980-1983), Wiedniu (1986-1989)
i Helsinkach (1992). O sile oddziatywania deklaracji helsinskiej $wiadczy¢
moze fakt, iz jej postanowienia przetrwaly wszystkie kryzysy w stosun-
kach miedzy Wschodem a Zachodem. Bezspornie mozna powiedzie¢, ze
uruchamiajgc dzialania na rzecz obrony praw czlowieka i stajac na stra-
zy ich wypelniania przez panstwa sygnatariuszy, w tym panstwa Ukladu
Warszawskiego, Akt koncowy KBWE stat si¢ nie tylko impulsem do in-
stytucjonalizacji organizacji ruchu praw czlowieka, ale takze uruchomit
proces destrukcji reziméw komunistycznych. Swiadectwem zachodzacych
w tej czesci Europy przeobrazen okazala si¢ Jesienn Ludow w 1990 roku.
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