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UCZENIE SIE W OKRESIE POZNEJ DOROSEOSCI
JAKO PRZEDMIOT BADAN

bserwowany obecnie wzrost zainteresowania edukacja oséb starszych ma w du-

zym stopniu zwigzek z post¢pujacymi zmianami w strukturze wieku spoteczeni-
stwa europejskiego, ale tez mozna go faczy¢ z ewolucjg znaczenia, jakie nadawane jest
edukacji — przesunigciem akcentu z nauczania na uczenie si¢. Konsekwencja zmiany
jest to, ze praktyki edukacyjne przestaly by¢ wyraznie wyodrebnione z codziennosci,
ich atrybutem przestala by¢ intencjonalnos¢. Zauwazono, ze uczenie si¢ jest zinte-
growane z do$wiadczaniem codziennosci przez jednostke, ze nie zawsze ma charakter
zaplanowany i nie zawsze jest przez jednostke uswiadomione. Edukacja oséb star-
szych rzadko jest zwiazana z nauczaniem. Dotyczy ona przede wszystkim uczenia
w kontekstach nieformalnych. Zmiany definicyjne pojecia edukacji spowodowaty
wigc, ze uczenie si¢ w okresie péznej dorostosci moglo znalez¢ si¢ w obszarze badan
nad edukacja.

KONTEKSTY UCZENIA SIE OSOB STARSZYCH

Uczenie si¢ 0séb doroslych mozna podzieli¢ na trzy kategorie, biorac pod uwagg
kryterium, jakim jest kontekst, w ktérym ma ono miejsce: 1) uczenie si¢ formalne,
odbywajace si¢ w szkolach i na uczelniach, a takze w ramach kurséw wiedzy i umie-
jetnosci praktycznych, z okreslonym programem ksztalcenia, lista zarejestrowanych
uczestnikéw, zwiazane z uzyskaniem formalnego potwierdzenia uzyskania okreslo-
nych kwalifikacji; 2) uczenie si¢ pozaformalne, zorganizowane instytucjonalnie, ma-
jace ustalone okreslone cele edukacyjne, ale niezakonczone uzyskaniem formalnego
potwierdzenia uzyskanych kwalifikacji; 3) uczenie si¢ nieformalne, odbywajace si¢
w trakcie zycia codziennego, w ramach kontaktéw z innymi osobami, $srodkami ma-
sowego przekazu, literatura. W przypadku uczenia si¢ w kontekscie formalnym lub
pozaformalnym uczenie si¢ senioréw jest kierowane przez inne osoby. Jest tutaj okre-
Slony cel edukacyjny, jaki ma zosta¢ osiagnigty. W zaleznosci od tego, jak rozumie
si¢ ten cel, mozna wyr6zni¢ trzy modele myslenia o uczeniu si¢ senioréw w ramach
instytucji edukacyjnych (Kuchciriska, 2004; Malewski, 2010): 1) model determini-
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styczny, w ktérym za kryterium efektywnosci edukacji przyjmuje si¢ stopien, w jakim
seniorzy przyswoili wiedz¢ im przekazywana; 2) model humanistyczny, w ktérym
w centrum zainteresowania znajduje si¢ rozwdj osobowosciowy senioréw i zaspo-
kojenie ich potrzeb edukacyjnych; 3) model krytyczny, w ktérym jako cel edukacji
przyjmuje si¢ transformacje tresci $wiadomosci uczestnikéw edukacji i ich zdolnos¢
do zmiany swojego zycia (emancypacji). Edukacja formalna i pozaformalna senioréw
odbywa si¢ na przyklad w Uniwersytetach Trzeciego Wieku, gdzie przede wszystkim
jest realizowany model humanistyczny. W Polsce UTW w wickszosci sa stowarzysze-
niami lub dzialaja w ramach stowarzyszen albo fundacji. Stosunkowo niewiele UTW
(19%) dziata w ramach uczelni lub jest zwiazanych z uczelnia (Goldys i in., 2012).
Ponadto edukacja formalna i pozaformalna moze by¢ organizowana w ramach kur-
séw wiedzy i umiejetnosci praktycznych, prowadzonych przez organizatoréw o$wiaty
dorostych, czy tez zaje¢ edukacyjnych dla 0séb starszych, prowadzonych przez stowa-
rzyszenia, fundacje. Autorzy podejmujacy temat zorganizowanej edukacji senioréw
podkreslaja znaczenie instytucji edukacyjnych dla przeciwdziatania marginalizacji
os6b starszych (Kuchciniska, 2009; Trafialek, 2009; Marcinkiewicz, 2012). W pol-
skiej literaturze temat wspierania edukacji senioréw przez instytucje zostat szczegé-
fowo oméwiony na przyklad w pracach Szaroty (2009, 2010), natomiast sposéb
dziatania UT'W przestawiony jest w raporcie Zoom na UTW (Goldys i in., 2012),
w raporcie Lenart (2009) lub w pracach takich autoréw, jak Aleksander (2001),
Czerniawska (2009). Badania nad edukacja formalng i pozaformalna oséb star-
szych w Polsce w duzej czeéci dotycza sposobéw ,aktywizowania” oséb z tej gru-
py wiekowej oraz pokazuja zwiazek aktywnosci edukacyjnej senioréw z ich jakoscia
zycia. Przykladem moga by¢ opracowania Koziel i Trafialek (2007), Zieliriskiej-
-Wigczkowskiej i Kedziory-Kornatowskiej (2009), Kaczmarczyk i Trafiatek (2007),
Blachnio (2012). W tym podejéciu zaktada sie, ze osoby starsze powinny po przejsciu
na emeryture znalez¢ sobie nowe zadania, podkresla si¢ znaczenie aktywnosci fizycznej
i spolecznej dla ich dobrostanu. Przedstawiciele edukacyjnej gerontologii krytycznej,
jak na przyklad Formosa (2011), podkreslaja jednak, ze nie wszyscy maja jednakowe
szanse na to, aby ,starze¢ si¢ aktywnie”. Zmienne, takie jak rasa, pte¢, klasa spotecz-
na, réznicuja senioréw pod wzgledem dostgpu do formalnej i pozaformalnej eduka-
¢ji. Duza czg$¢ os6b starszych znajduje si¢ poza zasiegiem oddzialywania instytucji
edukacyjnych. Poza tym programy tych instytucji wychodza naprzeciw potrzebom
i zainteresowaniom os6b okreslanych jako elita. Zajecia edukacyjne s tez, w pew-
nym sensie, srodkiem do odzyskania utraconego przez takie osoby statusu, wynika-
jacego z przejécia na emeryturg (Formosa, 2002). Bardziej szczegbtowo ten temat
zostal potraktowany przez autorke w innym opracowaniu (Kozerska, 2015 w druku).

Uczenie si¢ 0sb starszych moze mie¢ takze miejsce w kontekstach nieformalnych.
Takim kontekstem sg instytucje spoleczne, ktérych cztonkami sa seniorzy, organizacje
religijne, polityczne, a takze rodzina, znajomi. Zrédlem uczenia si¢ moga by¢ takze
dzialania podejmowane w ramach wolontariatu. Schugurensky (2000) wyréznia trzy
rodzaje uczenia si¢ nieformalnego, jednak kazdy z wyréznionych przez tego autora
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rodzajéw moze mie¢ miejsce takze w ramach uczenia si¢ formalnego lub pozaformal-
nego. Pierwszy rodzaj to samoksztakcenie (self-directed learning). Pojecie samoksztal-
cenia nie jest pojeciem jednoznacznie rozumianym przez wszystkich autoréw. Istnieja
réwnolegle inne terminy naukowe, ktérymi autorzy postuguja si¢ jako zamiennikami
pojecia samoksztalcenia lub jako wyrazami bliskoznacznymi, o czym pisze szerzej
w odniesieniu do literatury polskiej Jankowski (2012) lub anglojezycznej Ciechanow-
ska (2009). W koncepcji Schugurensky’ego (2000) samoksztalcenie jest rozumiane
jako podejmowanie przez jednostke samodzielnie lub we wspdlpracy z innymi oso-
bami ,,projektéw uczenia si¢”. Cecha istotna samoksztalcenia jest jego zaplanowany
charakter. Badania nad samoksztalceniem oséb starszych prowadzili na przyklad Ro-
berson i Merriam (2005) czy Sulik (2009). Na podstawie wywiadéw prowadzonych
z osobami starszymi autorzy ci zauwazyli, ze samoksztalcenie oséb starszych ma cze-
sto zwigzek z dostosowywaniem si¢ do zmian zwigzanych z okresem péznej doro-
stosci. Drugim rodzajem uczenia si¢ nieformalnego jest uczenie si¢ incydentalne,
ktére Schugurensky (2000) odnosi do sytuacji, w ktérych osoba uczaca si¢ nie ma
intencji uczenia sig, nie jest ono zaplanowane. Jednak jednostka uswiadamia sobie,
ze uczenie si¢ ma lub mialo miejsce. Przykladem moze by¢ nastgpujaca sytuacja:
w swobodnej rozmowie osoba, ktéra nie miala na celu uczenia si¢, uzyskuje infor-
magje, dzigki ktdrym uczy si¢ w wigkszym stopniu dbaé o swoje zdrowie. Trzeci
rodzaj uczenia sig, to socjalizacja, ktéra ma zwiazek z pozyskiwaniem wiedzy ukrytej
(Polanyi, 1966), internalizacja wartoéci, postaw, zachowan, umiejetnosci, ktérych
uczenie si¢ nie jest przez jednostke zaplanowane, ale tez nie jest ona $wiadoma, ze
takie uczenie si¢ ma miejsce. Wiedza ukryta cz¢sto ma charakter intuicyjny, ma raczej
charakter ,wiedzy, jak” niz ,,wiedzy, ze”. Jest trudna do zbadania. Mozna ja rozpozna¢é
w momentach, kiedy jest zastosowana. Zdaniem Alheita (2011), przynajmniej teo-
retycznie jesteSmy w stanie duza cz¢$¢ tej wiedzy odzyskad, ujawni¢ w wyniku $wia-
domej refleksji. Zwykle taka refleksja nast¢puje w sytuacjach trudnych, gdy ,tracimy
grunt pod stopami”. Takie procesy refleksyjne Alheit (2011) interpretuje jako mo-
menty autoedukacyjne. Omawiany model stworzony przez Schugurenky’ego (2000)
zostal uzupelniony przez Bennett (2012) o czwarty rodzaj nieformalnego uczenia
sig, ktére jest intencjonalne, ale ma charakter nieuswiadomiony. Ten czwarty rodzaj
dotyczy sytuacji, w ktérych rozwiazanie problemu nast¢puje w wyniku potaczenia
intuicji z aktem twérczym. Czlowiek zdaje sobie wtedy sprawe, ze postawiony przez
niego $wiadomie problem zostal rozwiazany, ale sposéb rozwiazania nie jest przez
niego uswiadomiony. Ten rodzaj uczenia si¢ nieformalnego wystepuje w zjawisku
zwanym ,efektem Aha!”, ktére polega na pojawieniu si¢ rozwiazania problemu po
okresie nieswiadomego rozwiazywania go. Kazdy z czterech rodzajéw opisanych ro-
dzajoéw uczenia si¢ nieformalnego uczenia si¢ moze mie¢ miejsce w réznych sytu-
acjach zwiazanych z zyciem codziennym, w ciagu calego zycia cztowieka, ale kazdy
z nich moze tez mie¢ miejsce w kontekscie formalnym lub pozaformalnym.
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PROCES UCZENIA SIE OSOB STARSZYCH

Uczenie si¢ 0sdb starszych jest bardzo stabo rozpoznane naukowo, nie mamy obecnie
teorii, ktdra by je opisywala. Istnieje natomiast wiele teorii rozpatrujacych z réznych
perspektyw starzenie si¢ i rol¢ edukacji w procesie starzenia si¢ (Kozerska, 2014;
Seredyriska, 2013). W badaniach nad uczeniem si¢ 0séb starszych moze okazal sie
przydatna teoria uczenia si¢ egzystencjalnego Petera Jarvisa. Uczenie si¢, w ujeciu tej
teorii, dotyczy nie tylko wymiaru poznawczego, ale calej osoby (Jarvis, 2012). Jarvis
definiuje uczenie si¢ jako:

kombinacj¢ calozyciowych proceséw, w ramach ktérych osoba ciatem (geny, fizjolo-
gia, biologia) i umystem (wiedza, umiej¢tnosci, postawy, wartoéci, emocje, znaczenia,
przekonania i odczucia) do$wiadcza sytuacji spotecznych, ktérych tre$¢ transformo-
wana jest poznawczo, emocjonalnie lub praktycznie (lub poprzez dowolna kombina-
cje tych wymiaréw) oraz wlaczana w jednostkows biografie, powodujac ciagla prze-
miane (lub zwickszenie zakresu doswiadczeni osoby (Jarvis, 2009, s. 25).

Uczenie sig jest zatem zawsze zwiazane ze zmianami, jakie zachodza w osobie uczacej
si¢. Zdaniem Jarvisa (2012), zrédlem uczenia jest dysjunkcja, czyli niewspélzacho-
dzenie — réznica pomigdzy tym, co jest przez nas oczekiwane w obrebie naszego
sposobu do$wiadczania $wiata w oparciu o dotychczasowe wlasne doswiadczenia
biograficzne, a tym, z czym jestesmy konfrontowani. Dysjunkcjg moze by¢ dyle-
mat poznawczy, ale tez moze ona dotyczy¢ sfery emocjonalnej i dzialaniowej. Ucze-
nie si¢, zdaniem Jarvisa, odbywa si¢ w codziennosci, w spotecznym kontekscie. Nie
musi zawsze by¢ racjonalne, $wiadome, oparte na tym, co werbalne. Nie musi by¢
potaczone z wykonaniem planu stworzonego przez umyst analityczny. Wigkszos¢
naszego uczenia si¢ jest niezaplanowana, ale tez intuicyjna, odbywa si¢ w sposob
nieuswiadomiony, dotyczy na przyklad sfery emocji. Wraz z przyjeciem takiej defi-
nicji uczenia si¢ pojawiaja si¢ trudnosci zwiazane z badaniem tego procesu. Uczenie
si¢ staje si¢ czym$ nieuchwytnym, czgsto trudnym do zauwazenia, nie tylko dla ba-
dacza, ale tez dla samej osoby uczacej si¢. W biograficznym podejsciu do proceséw
uczenia si¢ reprezentowanym przez Alheita (2015) uczenie si¢ jest procesem kon-
struowania wiedzy i znaczert wytwarzanych w wyniku do$wiadczenia. W sytuacjach
zycia codziennego cztowiek odnosi si¢ do wlasnych, wezesniejszych doswiadczent
i w polaczeniu z tym, co wydarza si¢ aktualnie, kreuje nowa wiedz¢ i nowe zdarze-
nia. W ten spos6b, zdaniem Alheita (2015), tworzy si¢ struktura biograficzna, ktd-
ra konstytuuje indywidualnos¢ jednostki. Struktura ta jest ciagle przebudowywana
i rozbudowywana. Biografia ksztaltuje si¢ zatem przez uczenie si¢. Réwnie wazne jest
spostrzezenie cytowanego autora, ze zachodzi takze relacja w druga strong: biografia
wplywa na procesy uczenia si¢. Biograficzno-naukowe podejscie do koncepcji ucze-
nia si¢ w okresie pdznej dorostosci jest skoncentrowane na jednostce w okreslonym
kontekscie, w ktérym tworzy ona wlasne doswiadczenia.
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REZULTATY UCZENIA SIE OSOB STARSZYCH

W koncepdji Jarvisa rezultaty uczenia si¢ mozna interpretowaé jako osiagnigcie har-
monii z sobg i $wiatem zewnetrznym. Wynikiem uczenia si¢ jest zmiana, jaka doko-
nuje si¢ w cztowieku. W tym ujeciu

proces uczenia si¢ jest fundamentalny dla zrozumienia cztowieczeistwa i odnosi si¢
do bycia jednostki w §wiecie i do bycia $wiata w jednostce (Muszyniski, 2013, s. 109).

Podobnie w koncepcji Alheita (2015), w wyniku uczenia si¢ konstytuuje si¢ in-
dywidualnos¢ jednostki. Sklada si¢ na nig jej ciagle przebudowywana wiedza bio-
graficzna. Autorzy zajmujacy si¢ tematyka uczenia si¢ w okresie péznej dorostosci
mowia tez o wyniku uczenia si¢ w ciagu calego zycia, jakim jest madros¢. Z punk-
tu widzenia teorii Eriksona (2002), madro$¢ jest zwiazana z rozwojem osobowo-
§ci. Jej przejawem jest integralno$¢ oraz zwiazane z nig poczucie sensu wlasnego
zycia, akceptacja zaréwno zycia, jak i perspektywy wlasnej $mierci. Wiaze si¢ ona
z przekraczaniem egoistycznej perspektywy na rzecz innych oséb. Madros¢ jest efektem
uczenia si¢ cztowieka w ciagu calego zycia, moze tez by¢ jednym z celéw rozwoju czto-
wieka w drugiej potowie zycia (Kaluzna-Wielobdb, 2014). Madros¢ jest czgsto wyni-
kiem uczenia si¢ odbywajacego si¢ poza swiadomoscia cztowieka, zwraca na to uwagg
Sternberg (1998). Zdaniem tego autora, madro$¢ polega na zastosowaniu zdobytej
w trakcie uczenia si¢ w ciagu calego zycia wiedzy ukrytej ,dla wspdlnego pozytku,
przez: réwnowazenie interesdw osobistych, interpersonalnych i pozaosobowych”
(Sternberg, 1998, s. 347). A zatem czlowick madry dziata, uwzgledniajac nie tylko
dobro whasne, ale takze dobro wspélne; ponadto rozpatruje skutki swojego dziatania
z roznych perspektyw czasowych (w krétkim i dtugim okresie). Uczenie si¢ w okresie
p6znej dorostosci jest Zrédlem madrosci prakeycznej, ktéra jest oparta na do§wiadcze-
niu zyciowym (Jarvis, 2011). Oprécz madrosci praktycznej w literaturze gerontolo-
gicznej przedmiotem zainteresowania jest tez madros¢ duchowa. Przejawia si¢ ona w:

odrzuceniu czy uwolnieniu si¢ od osobistego, tzn. angazujacego wlasne ,ja’ i zara-
zem oceniajacego punktu widzenia rzeczywistosci, dzigki czemu relacje jednostki
ze $wiatem nabieraja charakteru pozapodmiotowego, transpersonalnego (Stras-
-Romanowska, 2001, s. 283).

O tego rodzaju madrosci jest mowa w teorii gerotrancendencji (Tornstam, 1989).
Z punktu widzenia badacza zajmujacego si¢ edukacja dorostych interesujace
moze by¢ zbadanie, jakiego typu sytuacje sprzyjaja uczeniu sig, ktdrego wyni-
kiem jest madro$¢. Poza tym interesujaca moze by¢ odpowiedZz na pytanie, czy
istnieje zwiazek pomiedzy madroscia a jakoscig zycia lub odczuwang satysfakcja
z zycia. Wyniki badan prowadzonych dotychczas w tym obszarze pokazuja, ze istnie-
je dodatnia korelacja pomigdzy tymi zmiennymi. Na przyklad z badan prowadzo-
nych przez Ardelt (1997) wynika, ze w okresie p6znej dorostosci madros$¢ ma zwiazek
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z poziomem zadowolenia z zycia i ten zwiazek jest silniejszy niz relacja pomiedzy zado-
woleniem z zycia a warunkami obiektywnymi, takimi jak stan zdrowia, sytuacja finan-
sowa, status socjockonomiczny. Reichstadt i inni (2010) pokazali, ze z perspektywy
os6b starszych dla jakosci zycia w staroéci wazniejsza od braku dolegliwosci fizycznych
i pojawiajacych si¢ niekorzystnych zmian w zyciu jest umiejetno$¢ adaptacji do poja-
wiajacych si¢ zmian zyciowych i fizycznych dolegliwosci.

Jeszcze innym rezultatem uczenia si¢ 0sb starszych branym pod uwage przez ba-
daczy uczenia si¢ w okresie péznej dorostosci jest tzw. pomyslne starzenie si¢. Istnieja
obiektywne wskazniki, za pomocg ktérych mozna oceni¢, czy dana osoba pomysl-
nie si¢ starzeje. Naleza do nich: brak choroby i niepelnosprawnosci, wysoki poziom
funkcjonowania fizycznego i poznawczego, aktywne zaangazowanie w zycie (Rowe
i Kahn, 1998). Niektérzy autorzy ZWracaja uwage, ze uczestnictwo w réznego ro-
dzaju inicjatywach edukacyjnych moze zwigkszy¢ szanse na pomyslne starzenie sic.
Moéwi si¢ o edukacji ,,w staroéci” i edukacji ,,do starosci” (Halicki, 2009). Cel, jakim
jest pomyslne starzenie si¢, stawiajg sobie czgsto instytucje edukacyjne kierujace swo-
je oferty do 0séb starszych.

ZAKONCZENIE

W artykule przedstawione zostaly wybrane watki podejmowane w literaturze doty-
czace przedmiotu badania, jakim jest uczenie si¢ os6b starszych. Badacze zajmujacy
si¢ tematem uczenia si¢ w okresie péznej dorostosci, cytowani w tym opracowaniu,
interesujg si¢ tym, jak przebiega sam proces uczenia si¢ w okresie péznej dorostosci,
jakie sa wyniki (rezultaty) uczenia si¢ 0sob starszych, jakie sa uwarunkowania uczenia
si¢; uczenie si¢ przez nich badane jest w réznych kontekstach. Zaprezentowane przy-
klady badan na temat uczenia si¢ 0sb starszych, z uwagi na ograniczenia dotyczace
objetosci tekstu, nie stanowia kompleksowego opracowania podjetego tematu.
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UCZENIE SIE W OKRESIE POZNEJ DOROSEOSCI
JAKO PRZEDMIOT BADAN

Stowa kluczowe: starzenie si¢, uczenie sig, edukacja oséb starszych

Streszczenie: W artykule zaprezentowane zostaly wybrane przyklady z literatury naukowej
dotyczace sposobéw podejmowania przez badaczy tematu uczenia si¢ w okresie péznej doro-
stosci. Przedstawiono wybrane definicje uczenia sig, ktére moga znalez¢ zastosowanie w bada-
niach empirycznych. Wymieniono tez przykladowe konteksty, w jakich badane jest uczenie
si¢ senioréw, a takze scharakteryzowano wybrane sposoby rozumienia wynikéw (rezultatéw)
uczenia si¢ oséb starszych.

LEARNING IN LATE ADULTHOOD AS
AN OBJECT OF RESEARCH

Keywords: aging, learning, older people’s education

Abstract: The article is concerned with some selected examples of scientific literature high-
lighting approaches employed by researchers to analyse learning in late old age. Both the
exemplary contexts associated with consideration of learning undertaken by older people
and selected ways of understanding and interpreting learning results of the elderly have been
described. Furthermore, some selected definitions of learning, which may be applied in em-
pirical research, have been also discussed.






