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Wysoki stan zaszczepienia przeciw grypie pensjonariuszy
wybranego Domu Pomocy Spoteczne;j
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Streszczenie

Summary

Wstep

Grypa stanowi istotny problem kliniczny i epidemio-
logiczny. Szacuje sie, ze posezonowo na grype choruje
od 330 milionéw do 1,5 miliarda ludzi na $wiecie i noto-
wanych jest od 0,5 do 1 miliona zgonéw z powodu grypy
i jej powiktan [1]. W Polsce, w zaleznosci od sezonu epi-
demicznego, notuje sie od kilku tysiecy do kilku milionéw
zachorowan i podejrzen zachorowan na grype [1]. W USA
odnotowuje sie okoto 200 000 hospitalizacji spowodowa-
nych grypa, a przede wszystkim jej powiktaniami; obser-
wuje sig tez coraz wiekszg liczbe zgonéw z powodu grypy
—z 7000 rocznie w latach 70. XX wieku do 72 000 rocznie
w latach 90. XX wiek [2].

Zakazenie szerzy sie droga kropelkowa i kontaktowa,
w zwiazku z tym opisywane byty ogniska epidemiczne gry-
py w oddziatach szpitalnych, jak i w domach opieki, w kté-
rych przebywaja osoby w wieku podesztym lub wymagajace
dtugoterminowej opieki. Gtéwnym orezem w walce z grypa
sq szczepienia ochronne. W Polsce od 1994 r. szczepienia
przeciw grypie zaliczane sg do szczepieri zalecanych [1].

Zgodnie z zaleceniami amerykariskiego Komitetu Do-
radczego ds. Szczepieri Ochronnych (American Committee
on Immunization Practices — ACIP), szczepienia przeciw
grypie powinny by¢ zalecane i corocznie wykonywane ze
wskazan klinicznych oraz epidemiologicznych (tab. 1i 2).
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Tabela 1. Wskazania kliniczne do wykonywania szczepieri

przeciw grypie [2]

e zdrowe dzieci w wieku od 6. miesigca zycia do 18. roku
zycia,

e dzieciidorosli z przewlektymi chorobami uktadu odde-
chowego, takimi jak: astma oskrzelowa, mukowiscydo-
za, przewlekta obturacyjna choroba ptuc,

e dzieciidorosli, ktérzy w roku poprzedzajacym szczepie-
nie wymagali regularnych badan lekarskich lub hospita-
lizacji z powodu przewlektych choréb metabolicznych
(w tym cukrzycy), dysfunkcji nerek, hemoglobinopatii,
immunosupresji (w tym spowodowanej przyjmowaniem
lekéw immunosupresyjnych i zakazeniem HIV),

e chorzy na choroby mogace powodowac uposledze-
nie funkcji uktadu oddechowego lub problemy z usu-
waniem wydzieliny z drég oddechowych, ktéra moze
zwigkszac ryzyko zachtysniecia,

e dzieciidorosli (od 6. miesigca zycia do 18. roku zycia),
ktérzy podlegaja diugoterminowej terapii aspirynowej
i z tego powodu mogg by¢ narazeni na wystapienie ze-
spotu Reya w przypadku zakazenia wirusem grypy,

e kobiety w ciazy,

e osoby w wieku > 65 lat,

e pensjonariusze doméw opieki i innych placéwek dla
przewlekle chorych, bez wzgledu na wiek,

e osoby w wieku 50-64 lata, poniewaz w tej grupie
znacznie zwigksza sie liczba oséb nalezacych do grup
ryzyka.

Tabela 2. Wskazania epidemiologiczne do szczepieri prze-

ciw grypie [2]

e lekarze, pielegniarki oraz inny personel szpitali, przy-
chodni i innych placéwek ochrony zdrowia,

e pracownicy doméw opieki i innych placéwek dla prze-
wlekle chorych, ktérzy maja kontakt z chorymi lub pen-
sjonariuszami,

e opiekunowie oséb z grup ryzyka przebywajacych

w domu,

e osoby majace kontakt z dzie¢mi w wieku 0-24 miesig-
ce,

e pracownicy szkét, handlu, ustug transportu, budownic-
twa,

e osoby narazone na kontakty z duza liczba ludzi, pracu-
jacy na otwartej przestrzeni.

Cel pracy

Celem pracy byto okreslenie stanu zaszczepienia prze-
ciw grypie pensjonariuszy wybranego Domu Opieki Spo-
teczne;j.

Materiat i metody

Dokonano analizy dokumentacji medycznej (historia
zdrowia i choroby) pensjonariuszy przebywajacych w DPS
w latach 2008-2012. Analizowano wiek, pte¢, stopier upo-
Sledzenia umystowego oraz historie szczepien przeciw gry-
pie w kolejnych sezonach epidemicznych. Wybrany DPS
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(ACIP), 2010. MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2010; 59: 8.

prowadzony jest przez siostry zakonne i wykwalifikowang
kadre oséb swieckich. Placéwka jednoczasowo zapewnia
opieke 100 pensjonariuszom, najczesciej przyjmowani sa
pacjenci z Domoéw Dziecka, badz bezposrednio kierowani
ze szpitali. Na przeprowadzenie badania uzyskano zgode
dyrekcji DPS.

Wyniki

W latach 2008-2012 w DPS przebywato od 86 do 94
pensjonariuszy w wieku 4-70 lat. Struktura wiekowa pod-
opiecznych przedstawiata sie nastepujaco: 0-18 lat — 11%,
19-30 lat—13%, 31-50 lat— 25%, > 50 lat— 51%. Wiekszos¢
pensjonariuszy (45%) miata rozpoznany znaczny stopien
uposledzenia umystowego, 11% — lekki, 19% — umiarkowa-
ny, 25% — gteboki. Wszyscy podopieczni (100%) szczepieni
byli co roku przeciw grypie z uzyciem szczepionki z rozsz-
czepionym wirionem (Vaxigrip, Sanofi Pasteur). Szczepienia
byty tolerowane dobrze, nie zanotowano zadnego niepoza-
danego odczynu poszczepiennego.

Dyskusja

Uzyskane wyniki wskazuja na bardzo wysoki stan za-
szczepienia pensjonariuszy DPS przeciw grypie, ktéry nale-
zy uznac wrecz za wzorcowy dla innych placéwek o podob-
nym profilu swiadczonych ustug medycznych. Od dawna
zaleca sie sezonowe szczepienie przeciw grypie w Domach
Pomocy Spotecznej, ale ze wzgledéw finansowych reali-
zacja tego zalecenia nie jest optymalna, chociazby z tego
powodu, ze nie wszystkie placéwki dysponujg rezerwa fi-
nansowa na zakup szczepionki. Nalezy podkresli¢, ze pen-
sjonariusze przebywajacy w DPS sami nie moga decydo-
wac o wykonaniu szczepienia. Kazdy z pensjonariuszy ma
swojego kuratora, a decyzje o zaszczepieniu mieszkaricow
podejmuje dyrektor osrodka. Przed podaniem szczepion-
ki przeciw grypie podopieczni DPS, zgodnie z wymogami
prawnymi i ustawowymi, sq badani przez lekarza, a szcze-
pienie wykonuje wykwalifikowana pielegniarka.

Sytuacja, gdy od wielu lat w sposéb powtarzalny pen-
sjonariusze s szczepieni przeciw grypie, Swiadczy o zro-
zumieniu problemu koniecznosci zapobiegania chorobom
zakaZznym przez szczepienia przez kierownictwo osrodka.
Po raz kolejny okazuje sie wiec, ze wiele zalezy od zaan-
gazowania pojedynczych oséb. W sytuacji idealnej nie-
zmiernie korzystne bytoby zapewnienie pensjonariuszom
innych szczepien, np. przeciw pneumokokom, jak i zadba-
nie o wysoki stan zaszczepienia przeciw grypie personelu
medycznego [3, 4].

Whioski

Stan zaszczepienia (100%) pacjentéw z wybranego
Domu Pomocy Spotecznej nalezy uzna¢ za wzorcowy.
Wyniki uzyskane w wybranym DPS powinny zosta¢ upo-
wszechnione i stuzy¢ jako przyktad do nasladowania w in-
nych placéwkach o podobnym profilu.
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