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Streszczenie

Wstep: Transplantacja, przeszczepianie narzadéw to operacyjnie przemieszczenie tkanki lub catego narzadu, w przypadku
okreslonych stanéw chorobowych, z jednego miejsca w drugie u tego samego cztowieka, lub od dawcy do biorcy, ktére ma
na celu uzupetnienie ubytku lub przywrécenie czynnosci.

Ze wzgledu na pochodzenie organu wyrdznia sie: przeszczep od dawcy zywego lub martwego. Najczesciej przeszczepianymi
narzady w Polsce w 2012 r. byty nerki, watroba, serce, trzustka oraz ptuca.

Cel badania: Okreslenie poziomu wiedzy i stosunku badanej populacji studentéw w zakresie transplantacji narzadéw. Ocena
czy kierunek studiéw ma wptyw na wiedze i stosunek ankietowanych do transplantacji narzadéw.

Materiat i metoda: Badanie przeprowadzono za pomoca autorskiej, anonimowej ankiety, ktéra zawierata 27 pytan. Badanie
zostato przeprowadzone wsrdd 100 studentéw réznych kierunkéw i uczelni w Opolu.

Wyniki badan opracowano i poréwnano w zaleznosci od kierunku studiéw respondentéw, ustalajac podziat na kierunek
medyczny i sportowy. Druga grupe stanowia studenci kierunkéw humanistyczno-spotecznego i technicznego. Podziat taki
jest uzalezniony od toku i realizacji przedmiotéw w ramach studiéw.

Wyniki: Prawie wszyscy ankietowaniznaja pojecie transplantacji, niewiele ponad potowa respondentéw obu grup deklaruje
posmiertne oddanie narzadéw do przeszczepienia innym. Mniej niz 30 % posiada tzw. oswiadczenie woli.

Whioski: Studenci posiadaja podstawowg wiedze dotyczacg pojecia transplantacji narzagdéw, choc nie wiedzg jak wyglada
kwalifikacja do przeszczepdw. Kierunek studiow ma znaczny wptyw na poziom wiedzy i stosunek do transplantacji.

Stowa klucze: transplantacja narzadéw, poziom wiedzy, studenci

Summary

Introduction: Organ transplantation is the surgical moving of an organ or some tissues from one part of the body to another,
or from a donor to the patient’s own body, for the purpose of replacing the recipient’s damaged or absent organ.
Considering the origin of organ there are 2 types of transplants distinguished: coming from a living or dead donor. The most
popularly transplanted organs in Poland in 2012 were kidneys, livers, hearts, pancreases and lungs.

Aim of the study: The paper aims at evaluating the level of students’knowledge about the organ transplantation and their
attitude towards this issue as well as examining whether and what influence the studies’ specialization might have on the
level of this knowledge and the students’beliefs on the subject.

Materials and methods: The survey was conducted with the use of the author’s questionnaire which included 27 inquiries.
The research was conducted with the help of 100 graduates of different studies and colleges in Opole.

Investigation'’s results were analyzed according to the respondents’ studies of specialization. The first group consists of the
students of medical and sports studies, the second one are the students of humanistic and technical fields. The principal
criteria of such division is made on the basis of subjects in the course and realization within studies program.

Results: Almost all the respondents know the term of transplantation. However, few more than a half of both groups of stu-
dents declare donating their organs in the event of death. Less than 30% have signed the statement of consent.
Conclusions: Students’knowledge about organ transplantation is basic, and they are not aware of how the transplant’s quali-
fication looks like. A studies’ specialization notably determines a level of the knowledge and the attitude of the respondents
towards transplantation.

Keywords: organ transplantation, the level of knowledge, students
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Wstep

Organizacjg, pobieraniem i przeszczepianiem narza-
dow zajmuije sie Centrum Organizacyjno-Koordynacyjne
ds. Transplantacji ,POLTRANSPLANT", ktére: prowadzi
Centralny Rejestr Sprzeciwow (CRS), sprawuje biezacy
nadzér nad prowadzeniem krajowych list 0oséb ocze-
kujacych na przeszczepienie komoérek, tkanek i narza-
doéw, gromadzi dokumentacje dotyczacg dokonanych
zabiegow, decyzji wyboru odpowiednich biorcéw,
prowadzi rejestr szpiku i krwi pepowinowej, koordynuje
poszukiwania niespokrewnionych dawcéw szpiku i krwi
pepowinowe;j [1].

Przeszczepieniem, transplantacja nazywamy wyko-
nane operacyjnie przemieszczenie tkanki lub catego na-
rzadu, w przypadku okreslonych stanéw chorobowych,
z jednego miejsca w drugie u tego samego czlowieka
lub od jednego cztowieka (dawcy) do drugiego (biorcy),
ktére ma na celu uzupetnienie ubytku lub przywrécenie
czynnosci [2].

W medycynie wyréznia sie wiele podziatéw trans-
plantacji. Ze wzgledu na pochodzenie organu wyréznia
sie przeszczep od dawcy zywego (ex vivo), np. organ
parzysty-nerka, fragment watroby. Dawca po darowaniu
choremu organu lub jego fragmentu dalej moze nor-
malnie zy¢ i funkcjonowac. W Polsce sg to w wiekszosci
przeszczepy rodzinne. Wykonuje sie takze przeszczepy
od dawcy martwego (ex mortus). Narzad do trans-
plantacji pobierany jest ze zwtok ludzkich, w sytuacji
stwierdzenia $mierci moézgu [3].

W 2012 roku wptyneto do Poltransplantu 786 zgto-
szen o zmartych potencjalnych dawcach narzadéw,
z czego W 78 % z nich ostatecznie doszto do pobrania
narzadow. W przypadku 8,9 % (70 os6b) odstapiono
od pobrania z powodu sprzeciwu rodziny zmartego.
12% przypadkoéw zdyskwalifikowano ze wzgledu na
przeciwwskazania medyczne. Pobrania wielonarzadowe
stanowity 56%. Najczesciej przeszczepiane narzady to:
nerki - 1212 przeszczepien, watroba - 331, serce - 81,
trzustka - 46, ptuca [4].

Cele pracy

Okreslenie poziomu wiedzy oraz stosunku badanej
populacji w zakresie transplantacji narzadéw oraz

ocena, czy i jaki wptyw na swiadomos¢ ankietowanych
ma kierunek studiow.

Materiat i metoda

Badanie ankietowe zostato przeprowadzone wsréd
100 studentéw (50 0s6b kierunku humanistyczno-spo-
tecznego i technicznego oraz 50 kierunku medycznego
i sportowego) trzech wyzszych uczelni opolskich: Uni-
wersytetu Opolskiego, Politechniki Opolskiej, Parstwo-
wej MedycznejWyzszej Szkoty Zawodowej. Ankietowani
byli w wieku od 19 do 27 lat, Srednia wieku to 22 lata.
Prawie potowa (45 %) respondentéw mieszka na wsi.

Wyniki badan zostaty opracowane procentowo
i poréwnane w zaleznosci od kierunku studiow
respondentéw, podziat zostat ustalony na kierunek
medyczny (pielegniarstwo, potoznictwo) i sportowy
(wychowanie fizyczne). Druga grupe stanowig studenci
kierunkow humanistyczno-spotecznego (filologia pol-
skaiangielska, psychologia), technicznego (inzynieria
produkgji i budownictwo).

Podziat taki jest uzalezniony od toku i realizacji
przedmiotéw w ramach studiéw, gtéwnie réznica
polega na tym, ze studenci kierunkdw sportowego
i medycznego w toku ksztatcenia odbywaja zajecia
poswiecone anatomii cztowieka, ratownictwa me-
dycznego, promocji i edukacji zdrowia, a kierunki
techniczne nie maja takich zajec¢ w toku ksztatcenia. Do
badan wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety
zawierajacy 27 pytan. Zostatanonimowo i dobrowolnie
wypetniony przez studentow.

Wyniki badan

Wyniki badan zaprezentowane ponizej w sposéb
graficzny ukazuja stosunek i stan wiedzy dotyczacej
transplantacji narzadéw oraz réznice, jakie wynikaja
z kierunku podjetych studiow wyzszych. Jakiekolwiek
zainteresowanie tym tematem przejawia 74 % studen-
tow kierunkéw medycznego i spotecznego oraz 43 %
studentéw kierunkdédw humanistyczno-spotecznego
i technicznego.
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Wykres 1. Znajomos¢ pojecia transplantacja wéréd studentow
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Pojecie transplantacja narzadow jest prawidtowo
rozumiane przez ankietowanych studentéw zaréwno
kierunku medycznego i sportowego (100% - 50), jak

i studentéw kierunku humanistyczno-spotecznego
i technicznego (92% - 46).
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Wykres 2. Miejsca, w ktérych powinno moéwic sie publicznie o transplantacji narzadéw

Respondenci z obu grup uwazaja, ze o transplantacji
nalezy otwarcie méwic spoteczenstwu, a miejsca, w kto-
rych powinno sig to robi¢, to gtéwnie: szkota, media,
prasa, kosciéti- w mniejszym stopniu - dom rodzinny.
Ankietowani kierunkéw medycznego i sportowego
oraz humanistyczno-spotecznego i technicznego
podaja nastepujace powody, dla ktérych nie powinno
mowic sie publicznie o transplantacji:
« jest to indywidualna sprawa kazdego cztowieka
(7 %4 %);
+ obawiaja sie takiej rozmowy z bliskimi (2 % i 4 %);
+ nie posiadaja zadnej wiedzy na ten temat (5 %
i2%).

36 % respondentéw kierunkéw medycznego
i sportowego oraz 42 % humanistyczno-spotecznego
i technicznego nigdy nie styszato o Banku Niespo-
krewnionych Dawcow Szpiku i Krwi Pepowinowej
(BNDSIKP) oraz o mozliwosci rejestracji w nim. Mimo
to, odpowiednio 57 % i 53 % ankietowanych uwaza,
Ze organizowane akcje pobierania krwi do rejestracji
w BNDSIKP sg bardzo potrzebne, nalezy je nagtasniac
i organizowac w dalszym ciggu. Jednak odpowiednio
74 % i 60 % studentéw uwaza, ze ich nagtosnienie
i przygotowanie jest na bardzo niskim poziomie.
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Wykres 3. Zarejestrowani ankietowani w Banku Niespokrewnionych Dawcéw Szpiku Kostnego

Sposréd ankietowanych tylko 12 % (6) studentéw
kierunku medycznego i sportowego deklaruje, ze sg
zarejestrowani w Banku Niespokrewnionych Dawcow

Szpiku Kostnego, z drugiej grupy respondentéw nikt
nie zarejestrowat sie w tejze bazie.
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Wykres 4. Deklaracja ankietowanych na posmiertne oddanie wtasnych narzadéw dla ratowania zycia innego

cztowieka.

Na pytanie o che¢ oddania swoich narzadéw po
Smierci do transplantacji twierdzaco odpowiedziato
odpowiednio 66 % (33) i 56 % (28) studentéw kierunku
medycznego i sportowego oraz humanistyczno-spotecz-
nego i technicznego. O braku takiej zgody przekonane
jest odpowiednio 6 % (3) i 10 % (5) studentéw.

Pojecie ,o$wiadczenie woli oddania narzadéw
po swojej Smierci” jest znane przez 94 % (47) i 84 %
(42) badanych z poszczegdlnych grup. Jednak takie
os$wiadczenie posiada tylko odpowiednio 28 % (14)
i 22 % (11) respondentéw kierunku medycznego
i sportowego oraz humanistyczno-spotecznego
i technicznego.

Dyskusja

Transplantacja jest waznym problemem spotecznym,
o ktérym powinno sie méwi¢ publicznie i przekazy-
wac spoteczenstwu informacje na ten temat. Wyniki
przeprowadzonych badan wskazujg, ze prawie wszyscy
ankietowani studenci (92 % kierunkéw niemedycz-
nych i 100 % kierunkéw medycznych) prawidtowo
definiuja pojecie transplantacji jako przeszczepienie
czyli przeniesienie narzagdow z jednego cztowieka do
drugiego. Jednak nie wiedzg, w jaki sposob sie tego
dokonuje, jakie warunki trzeba spetnia¢, by zostac
dawca czy biorca, jak zmienia sie zycie po przeszczepie.
Badania przeprowadzone na Podkarpaciu wskazuja
na koniecznos¢ edukacji w kwestii transplantacji.
Podstawowa wiedza dotyczaca transplantacji narza-
déw ma pozytywny wptyw na podniesienie poziomu
akceptacji dokonywania przeszczepéw narzadéw
[5]. Badania wroctawskich studentéw ukazujg brak
wiedzy na temat transplantacji. Autorzy wnioskuja,
ze studenci nie s3 zainteresowani ta tematyka oraz
twardo wyznaja stereotypy, nie sprawdzajac praw-
dziwosci tych zatozen. Inni autorzy - podobnie jak
wtasne badania - potwierdzaja koniecznos¢ edukacji
spoteczenstwa w tym zakresie [6].

Podkarpackie badania dowodzg, ze duze wptyw
na poziom wiedzy o transplantacji ma Kosciét oraz
wyksztatcenie. Osoby pozytywnie nastawione do
transplantacji oczekuja réwniez edukacji i wsparcia
ze strony Kosciota, ktéry wywiera duzy wptyw na
ludzi wierzacych. Najwyzszym poziomem akceptacji
transplantacji narzadéw wykazali sie respondenci
z wyzszym wyksztatceniem, a najnizszym z podsta-
wowym. Autorzy zauwazyli tez, ze intensywnos¢ ak-
tywnosci zawodowej ma duzy wptyw na stosunek do
transplantacji, a mianowicie im aktywnos$¢ zawodowa
jest nizsza, tym nizszy poziom akceptacji przeszczepow
narzadow [5].

Gosciniak i Wojta-Kempa w swoich badaniach
pozwolity ustali¢ obszary niewiedzy i obawy spote-
czenstwa dotyczace transplantacji szpiku kostnego.
Gléwnym problemem jest ogromny strach przed bélem
oraz obawa, ze pobrany szpik sie nie zregeneruje [6].
Marketing spoteczny w zakresie poszerzania wiedzy
i idei transplantacji szpiku kostnego moze zwiekszy¢
wiedze spoteczenstwa, jezeli przeprowadzi sie odpo-
wiednie kampanie i podejmie dziatania edukacyjne.
Jednak najpierw nalezy uswiadomic sobie obawy
i stereotypy zakorzenione wsréd ludnosci, gdyz nie
znajac przyczyn, nie wptyniemy na spoteczenstwo
i pozytywna decyzje o rejestracji w Banku Niespo-
krewnionych Dawcéw Szpiku [5]. Wedtug wynikéw
wiasnych badan zarejestrowanych respondentéw
w Banku Niespokrewnionych Dawcéw Szpiku jest
tylko 12 % studentéw kierunku medycznego i spor-
towego. Jednoczesnie podajg miejsca, w ktorych -ich
zdaniem - powinno nagtasniac sie temat transplantacji
oraz rejestracji w BNDSIKP. Sa to: szkota, prasa, media,
dom rodzinny, Kosciét.

Lekarze transplantolodzy sg $wiadomi probleméw
zwigzanych z przeszczepianiem narzagdéw, podejmuja
zatem rézne dziatania w celu przetamania barier
nieufnosci i niewiedzy w tym zakresie. Jednoczesnie
zwracaja uwage na zasade obrony zycia dawcy i biorcy.
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Wspierajag aktywnos¢ stowarzyszen pacjentdw, zyjacych
po przeszczepach narzadéw [7].

Badania przeprowadzone wsréd mieszkancéw
Podkarpacia wskazuja, ze okoto 80 % badanych zga-
dzato sie na pobieranie narzagddéw do przeszczepu po
Smierci i deklarowato oddanie wtasnych narzadéw za
zycia i po Smierci [4]. Wlasne badania dowiodlty, ze
ponad potowa studentéw jest gotowa oddac swoje
narzady do przeszczepu, jednak niespetna tylko 1/3
posiada tzw. oswiadczenie woli.

Centrum Badania Opinii Spotecznej prze-
prowadzito badania, ktére dowiodty, ze 74 % Pola-
kow deklaruje gotowos¢ oddania swoich narzadéw
posmiertnie. W poréwnaniu z latami poprzednimi
odsetek ten spadt. Nieche¢ oddania narzadéw po
swojej $mierci deklarujg gtéwnie ludzie starsi i z najniz-
szym wyksztatceniem. Praktyki religijne nie wptywaja
Znaczaco na pozytywna decyzje o oddaniu narzaddw.
Badania dowiodly, iz 51 % Polakéw opowiada sie za
zasada wyrazania zgody na oddanie narzagdoéw, a 39
% za reguta zgody domniemanej. 5 % uwaza, ze ani
jedno z tych rozwiagzan nie jest odpowiednie. Duza
cze$¢ Polakéw nie zna decyzji najblizszych dotyczacych
dawstwa narzaddw i tylko nieznaczna cze$¢ wie, jak
prawnie regulowane jest pobieranie narzagdéw od
zmartych. Badani uwazaja, ze powinna by¢ koniecznosc
wyrazania zgody za zycia na pobranie narzadéw, a nie
jak jest obecnie - zasada zgody domniemanej [8].

Whioski

Studenci poprawnie jedynie definiuja pojecie
transplantacji narzaddw, znaczna czes¢ ankietowanych
chciataby poznac¢ wiecej szczeg6téw na ten temat.
Nie znajg oni zasad prawnych kwalifikowania do
przeszczepoéw. Kierunek studiéw wptywa na stosunek
do transplantacji. Studenci kierunkéw medycznego
i sportowego wykazujg wieksze zainteresowanie i zna-
jomos¢ tematu w poréwnaniu ze studentami kierunkéw
humanistyczno-spotecznego i technicznego.
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