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Metody antykoncepcyjne stosowane przez mieszkanki
Szczecina w wieku rozrodczym
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Contraceptive methods used by women of reproductive age from Szczecin
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A — przygotowanie projektu badania, B — zbieranie danych, C — analiza statystyczna, D — interpretacja danych,
E — przygotowanie maszynopisu, F — opracowanie pismiennictwa, G — pozyskanie funduszy

Wstep i cel pracy. Celem badania byta préba okreslenia stanu wiedzy mieszkanek Szczecina dotyczacej anty-
koncepcji oraz stosowanych przez nie metod zapobiegania cigzy.

Materiat i metody. Badaniem objeto 120 kobiet w wieku 17-50 lat, podopiecznych wybranych placéwek podstawowej opie-
ki zdrowotnej (POZ) w Szczecinie. Badane kobiety zostaty poproszone o wypetnienie autorskiego kwestionariusza ankiety za-
wierajacego pytania na temat stosowanych metod antykoncepcji oraz Zrédet wiedzy o tych metodach.

Wyniki i wnioski. Najpopularniejsza metoda antykoncepcji okazaty sie tabletki antykoncepcyjne (41,5%) oraz prezerwatywy
(30,5%). Prawie 2/3 ankietowanych kobiet (63,3%) nie potrafito okresli¢ dni ptodnych w swoim cyklu miesiaczkowym lub po-
dawato niewtasciwe daty. Uzyskane wyniki wskazuja na powszechne stosowanie sztucznych metod antykoncepcji (m.in. ta-
bletki, prezerwatywy) oraz odchodzenie od naturalnych metod zapobiegania ciazy ze wzgledu na niski poziom wiedzy kobiet
o wlasnym organizmie oraz ze wzgledéw praktycznych.

Stowa kluczowe: antykoncepcja, wiedza.

Background and objectives. The aim of the study was to assess the knowledge of women from Szczecin about
contraception and pregnancy prevention methods they use.

Material and methods. The study group consisted of 120 women aged 17-50 years, clients of selected primary health care
(POZ) centers in Szczecin. The study participants filled up a questionnaire concerning pregnancy prevention methods they use
and the knowledge about these methods.

Results and conclusions. The most popular method of pregnancy prevention were oral contraceptives (41.5%) and condoms
(30.5%). Almost two thirds of surveyed women (63.3%) were unable to determine fertile days in their menstrual cycle, or stated
wrong date. The results show the common use of artificial methods of contraception (e.g. pills, condoms) and giving up fertility

awareness methods due to the low level of women’s knowledge of their own body and for practical reasons.

Key words: contraception, knowledge.

Wstep

Przyczyny, dla ktérych partnerzy decyduja sie na sto-
sowanie antykoncepcji, sa rézne. Zalezg one m.in. od ich
wieku, stanu cywilnego, sytuacji socjoekonomicznej, kon-
dycji zdrowotnej, indywidualnych preferencji czy planéw
zawodowych.

Sposoby zapobiegania cigzy mozna podzieli¢ na natu-
ralne i sztuczne. Najbardziej neutralne dla organizmu sa na-
turalne metody planowania rodziny [1]. Mozna do nich za-
liczy¢ m.in.: metode Knausa-Ogino, termiczng, Billingsa,
objawowo-termiczna, samodzielne badanie szyjki macicy
oraz stosunek przerywany [2].

W54réd metod sztucznych mozna wymieni¢ m.in.: pigut-
ki hormonalne, czyli srodki doustne, zastrzyki hormonalne
o przedtuzonym dziataniu, implanty aplikowane podskér-
nie, wktadke wewnatrzmaciczng, plaster antykoncepcyjny
stosowany na powierzchnie skéry oraz pierscien Nuvaring
aplikowany dopochwowo. W przypadkach awaryjnych sto-
suje sie antykoncepcje postkoitalng (po stosunku) [3]. Do
mechanicznych srodkéw zabezpieczajacych przed zaptod-
nieniem naleza m.in.: prezerwatywa, prezerwatywa dla ko-
biet, btona dopochwowa, kapturek naszyjkowy lub wktadki
wewnatrzmaciczne nie zawierajace hormonéw [2]. Srodki
chemicznej antykoncepcji zawierajace substancje plemni-
kobéjcze to wszelkiego rodzaju zele, globulki, pianki, czop-
ki, kremy oraz gabki dopochwowe [4, 5]. Odrebng metoda

jest sterylizacja, ktéra mozna wykona¢ zaréwno u kobiet,
jak i u mezczyzn [6, 7].

Materiat i metody

Badaniem objeto 120 kobiet w wieku rozrodczym, za-
mieszkatych w Szczecinie, w wieku 17-50 lat, podopiecz-
nych wybranych placéwek POZ w Szczecinie. Materiatem
do opracowania wynikéw byty dane z przeprowadzonej,
w oparciu o autorski kwestionariusz ankiety. Ankieta zawie-
rata pytania dotyczace stosowanej metody antykoncepcji
oraz wiedzy o antykoncepcji i jej Zrédtach.

Wyniki

Wykazano, ze wszystkie ankietowane kobiety odbyty
przynajmniej raz wizyte u lekarza ginekologa. Regularnie
raz w roku lekarza ginekologa odwiedzato 25,8% respon-
dentek. Dwa razy do roku lub czesciej lekarza odwiedzito
tacznie 40,9% ankietowanych kobiet. Natomiast 33,3% ba-
danych wizyte u ginekologa miato rzadziej niz raz w roku.

Waznym aspektem zycia piciowego kobiet, w kontek-
Scie zapobiegania ciazy, byta umiejetnos¢ ustalania dni
ptodnych w czasie cyklu miesigczkowego. Ponad potowa
ankietowanych kobiet (facznie 63,3%) nie potrafita ustali¢
swoich dni ptodnych, podawata btedne daty lub nie poda-
wata ich wcale (ryc. 1).
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Rycina 1. Umiejetnos¢ ustalania dni ptodnych swojego cyklu
miesigczkowego przez ankietowane (n = 120). A — ankietowa-
na nie potrafi okresli¢ swoich dni ptodnych; B — ankietowana
twierdzi, ze potrafi okresli¢ swoje dni ptodne, ale podaje bted-
ne daty lub nie podaje ich wcale; C — ankietowana potrafi okre-
sli¢ swoje dni ptodne

Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych stosuje lub
stosowata wczesniej rézne metody antykoncepcji (68%).
Wsréd wymienionych w ankiecie metod antykoncepcji naj-
czesciej stosowane okazaty sie tabletki antykoncepcyjne
(41,5%) oraz prezerwatywy (30,5%). Najmniej popularny-
mi sposobami zapobiegania cigzy byt stosunek przerywa-
ny (1,2%) oraz metoda objawowo-termiczna (1,2%) (tab. 1).

Tabela 1. Metody antykoncepcji stosowane przez ankieto-
wane kobiety (n = 82)

Tabletka antykoncepcyjna 34 41,5
Mini pigutka 2 2,4
Plaster antykoncepcyjny 5 6,1
Krazek/pierscieri dopochwowy 5 6,1
Whktadka domaciczna 6 7,3
Prezerwatywa 25 30,5
Kalendarzyk matzeriski 3 3,7
Metoda objawowo-termiczna 1 1,2
Stosunek przerywany 1 1,2

Przy wyborze metody zapobiegania cigzy badane ko-
biety najczesciej kierowaty sie sugestiami ginekologa
— w ten sposéb odpowiedziato prawie 65% ankietowanych.
Najmniej popularnym Zrédtem pomocy przy wyborze me-
tody antykoncepcji okazat sie Internet (ryc. 2).
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Rycina 2. Najczestsze Zrédto pomocy przy wyborze meto-
dy antykoncepcji (n = 82). A — ginekolog; B — lekarz rodzinny;
C - cztonek rodziny/przyjaciel; D — Internet; E — prasa/ksiaz-
ki; F —inne

Sprawdzono réwniez, czy ankietowane kobiety zapo-
znaty sie ze specyfika stosowanej metody antykoncepcji,
konsekwencjami stosowania i przeciwwskazaniami. Popro-

szono ankietowane o wskazanie najczestszego zrédta, z ja-
kiego czerpaty wiedze na temat zastosowanej metody anty-
koncepcji. Prawie potowa kobiet stosujacych antykoncep-
cje stwierdzita, ze lekarz zapoznat je ze wszystkimi istot-
nymi informacjami dotyczacymi stosowanej metody anty-
koncepcji. Niewiele mniejszy odsetek ankietowanych ko-
biet zapoznat sie z dang metoda czytajac ulotke dotaczo-
na do opakowania. Wsréd ankietowanych znalazty sie tak-
ze kobiety, ktére nie posiadaty wiedzy na temat stosowanej
metody antykoncepcji (ryc. 3).
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Rycina 3. Najczestsze Zrédto wiedzy i informacji na temat sto-
sowanej metody antykoncepcji (n = 82). A — lekarz; B — ulot-
ka dotaczona do opakowania; C — cztonek rodziny/przyjaciel;
D - prasa/ksiazka; E — Internet; F — brak wiedzy

Dyskusja

Zdecydowana wiekszos¢ badanych kobiet stosowata an-
tykoncepcje. Natomiast prawie 1/3 ankietowanych nie sto-
sowata antykoncepcji, poniewaz najczesciej nie byta aktu-
alnie aktywna seksualnie lub nie rozpoczeta jeszcze wspét-
zycia.

Najczesciej wybierana metoda antykoncepcji okazata
sie tabletka antykoncepcyjna i prezerwatywa. Podobne wy-
niki uzyskano réwniez w innych badaniach [5, 8]. Wynika
z nich, ze metody te stosowano z wygody, wyzszej skutecz-
nosci oraz propagowania ich przez srodowiska lekarskie.

Inng przyczyna czestszego stosowania sztucznych me-
tod zapobiegania ciazy byto mniejsze zaufanie do me-
tod naturalnych ze wzgledu na wymagane zaangazowa-
nie obojga partneréw oraz uwage i czas poswiecony na ob-
serwacje swojego ciata. Przyczyna tego mogta by¢ réwniez
niewystarczajgca wiedza ankietowanych o swoim cyklu
miesigczkowym [9].

Na wybér metody antykoncepcji wptyw miata przede
wszystkim opinia lekarza ginekologa. Jednoczesnie lekarze
stanowili podstawowe Zrédto wiedzy na temat stosowanej
metody zapobiegania ciazy.

Whioski

1. Najpopularniejsza metoda antykoncepcji wsréd ankie-
towanych — tabletka antykoncepcyjna — byta wybiera-
na najczesciej przez mtode kobiety.

2. Stosowanie tabletek wigzato sie z regularnymi wizyta-
mi u ginekologa w celu oméwienia skutkéw stosowa-
nej terapii, zmiany stosowanych srodkéw lub wypisa-
nia recepty.

3. Zaobserwowano zwigzek miedzy stosowaniem anty-
koncepcji a wizytami u lekarza ginekologa poréwnu-
jac liczbe kobiet niestosujacych antykoncepcji (32%)
i odwiedzajacych ginekologa rzadziej niz raz w roku
(33,3%).

o
1y
—
i)
—
(=]
N
H
=
>
]
-5
[
-
<
9]
>
4
[}
=
‘=
W
]
%]
=
=
=
>
=
£
(]
*




E. Osiriska i wsp. ® Metody antykoncepcyjne stosowane przez mieszkanki Szczecina w wieku rozrodczym

on
)
-
&
=
=
I
H
=
>
7]
4
)
£
&
O
>
S
]
=
‘=
o
=]
-}
=
=
b=
=
=
£
<
[T

PiSmiennictwo

1.

Ehsanopour S, Mohammadifard M, Shahidi S, et al. A comparative study on attitude of contraceptive methods users towards
common contraceptive methods. Iran | Nurs Midwifery Res 2010; 15: 363-370.

Belfield T. Principles of contraceptive care: choice, acceptability and access. Best Pract Res Clin Obstem Ginecol 2009; 23:
177-185.

Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego w sprawie antykoncepcji. Gin Prakt 2003; 11: 3-5.

Williamson LM, Parkes A, Wight D, et al. Limits to modern contraceptive use among young women in developing countries:
a systematic review of qualitative research. Reprod Health 2009; 6: 1-12.

Zielinska M. Metody antykoncepcyjne mieszkanek todzi w wieku rozrodczym. Gin Prakt 2008; 1: 42-45.

Hardy E, Bahamondes L, Osis M), et al. Risk factors for tubal sterilization regret, detectable before surgery. Contraception 1996;
54:159-162.

Zdrojewicz Z, Pietrusiewicz M, Markulak K. Co nowego w antykoncepcji meskiej? Fam Med Prim Care Rev2011; 13: 569-571.
Binkowska M, Debski R, Bednarowska-Flisiak A. Wiedza i opinie o antykoncepcji wsréd kobiet polskich w wieku 45-54 lat.
Prz Menopauz 2004; 6: 18-26.

Germano E, Jennings V. New approaches to fertility awareness-based methods: incorporating the Standard Days and TwoDay
Methods into practice. | Midwifery Womens Health 2006; 51: 471-477.

Adres do korespondencji:

Dr n. med. lwona Rotter

Samodzielna Pracownia Rehabilitacji Medycznej PUM
ul. Grudziadzka 31

70-103 Szczecin

Tel.: 501 181-473

E-mail: iwrot@wp.pl

Praca wptyneta do Redakcji: 28.02.2013 r.
Po recenzji: 25.03.2013 r.
Zaakceptowano do druku: 10.04.2013 r.



