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WSTEP

Celibat jest wielkim darem Jezusa Chrystusa. Ko$ciot rzymsko-
katolicki traktuje go jako niezwykty charyzmat, do ktdrego przyjgcia
Zbawiciel wzywa kazdego kaptana. Kaptanski celibat jest znakiem
pragnienia coraz petniejszego nasladowania Jezusa Chrystusa, zwlasz-
cza w wymiarze catkowitego daru z siebie dla dzieta zbawienia ludzi.
Zatem celibat jest podejmowany takze z mitosci do ludzi, pragnienia
bycia dla nich w sposéb wolny, a zarazem catkowity, w peni dyspo-
zycyjny.

Celibat realizowany jest na kazdym z trzech poziomoéw bio-
psycho-duchowej struktury czlowieka. Na poziomie biologicznym
oznacza czysto$¢, rozumiang jako wstrzemig¢zliwo$¢ pitciowa. Na
plaszczyznie psychicznej jest podjeciem odpowiedzialnosci za wtasna
wewnetrzna wolno$¢ (samokontrola emocjonalna, asceza rozumu,
wyobrazni, pamigci) oraz za relacje z innymi ludzmi, zwlaszcza kobie-
tami. W obszarze duchowym celibat oznacza czuwanie nad jednoscia,
1 jej wskazanymi przez Kos$cidt formami, z Jezusem Chrystusem, je-
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dynym i Najwyzszym Kaptanem, Maryja, §wigtymi oraz ze wspolnota
Kosciota, szczegdlnie z braémi kaptanami.

W niniejszym artykule interesuje nas podejscie psychologiczne
do celibatu. Psychologiczna interpretacj¢ celibatu jako Bozego daru,
a jednocze$nie zadania urzeczywistnianego przez konkretnych ludzi
— kaptanow, oprg¢ na relacyjnej koncepcji osobowos$ci autorstwa Jose-
pha Nuttina (1909-1988), kaptana katolickiego, a jednoczesnie wybit-
nego psychologa, profesora Katolickiego Uniwersytetu w Louvain.
O jego wielkosci jako psychologa moze §wiadczy¢ uznanie w gronie
psychologow', a nawet polskie wydanie jednej z jego podstawowych
prac’ w dobie panowania jeszcze wtedy w Polsce glebokiego komuni-
zmu. Mimo zZe od $mierci Josepha Nuttina mingto juz kilka lat, a od
powstania jego gtownych dziel uplyneto jeszcze wigcej czasu, uwa-
zam, 7e jego koncepcja warta jest ponownego odkrycia i powrotu do
niej, takze, a moze zwtaszcza, w odniesieniu do problematyki celibatu.

Najogolniej mozna powiedzie¢, ze po okresie dominacji w psy-
chologii osobowosci swoistego selfizmu (kultu ,.ja”)’, wraca relacyjne
ujmowanie czlowieka®. Podejicie to jest mato obecne w psycholo-
gicznej interpretacji rzeczywistosci celibatu, podejmowanej takze
przez katolickich psychologéw. Dominuje tu, niestety, szeroko rozu-
miane, nieraz wspierane informacja Imprimatur lub Nihil obstat, albo
Cum permissione auctoritatis ecclestiacicae, podejscie psychoanali-
tyczne. Dlatego prezentacja tajemnicy celibatu w $wietle koncepcji
osobowosci autorstwa Josepha R. Nuttina poprzedzona zostanie kry-
tyka, oparta zreszta na jego dzielach, tego swoiscie ,katolickiego”,
psychoanalitycznego podejscia do omawianego zagadnienia.

Potwierdzeniem tego niech bedzie nastgpujaca pozycja: G. d'Ydewalle,
W. Lens (eds), Cognition in Human Motivation and Learning. Fortschift for
J. (R.) Nuttin, Hillsdale 1981. Autorami artykulow sa w niej migdzy innymi
J. W. Atkinson, J. S. Bruner, W. Michel, K. H. Pribram.

J. R. Nuttin, Struktura osobowosci, tham. z ang. T. Kotakowska, Warszawa
1968 .

Na ten temat zob. np. P. Vitz, Psychologia jako religia, tam. z ang. P. O. Zy-
licz, L.. Nowak, Warszawa 2002.

*  Zob. np. R. C. Curtis (ed.), The Relational Self, New York-London 1991. Por.
P. Oles$, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Warszawa 2005, s. 198,
s. 266.
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1. ,KATOLICKO-SUBLIMACYJNE” PODEJSCIE DO
CELIBATU

Analiza literatury psychologicznej, zwlaszcza tej popularnej, wy-
dawanej przez niektore wydawnictwa katolickie w formie poradni-
kéw, pokazuje mocno niepokojacy fakt bezkrytycznej czgsto fascyna-
cji psychoanaliza 1 to ta z kregu Z. Freuda i1 jego szkoty lub psycholo-
gia glebi autorstwa C. Junga i jego nasladowcow’. Fascynacja tymi
kierunkami jest nieraz tak wielka, ze podczas lektury niektorych prac
ma si¢ wrazenie, iz sa one dla katolickich autorow zrédtem ,,nieomyl-
nych” prawd. W ich $wietle interpretuje si¢ cala nauke Kosciota. Ma-
my tu do czynienia z ta forma zagrozenia katolickiej wiary 1 moralno-
sci, ktora wskazywal Jan Pawet Il w encyklice Veritatis Splendor:
»Wewnatrz samej spotecznosci chrzescijanskiej uksztattowata si¢ bo-
wiem nowa sytuacja, w ktorej wobec nauczania moralnego Kosciota
rozpowszechniane sa coraz liczniejsze watpliwosci i1 zastrzezenia natu-
ry humanitarnej 1 psychologicznej, spotecznej 1 kulturowej, religijnej,
a takze w $cistym sensie teologicznej”®. Czesto, zamiast interpretacji
twierdzen psychologii w §wietle nieomylnej nauki Kosciota, czyni si¢
odwrotnie: twierdzenia nauki KoS$ciota interpretuje si¢ i ,,0cenia”
w Swietle zatozen i1 twierdzen psychoanalizy freudowskiej czy jun-
gowskiej, je uwazajac za ,magisteria” i to ,nieomylne”. Dlatego
w innym miejscu, komentujac bezkrytyczne jungowskie interpretacje
fragmentow Pisma Swietego, dotyczacych Mojzesza, autorstwa kato-
lickiego psychiatry z Wtoch, stawiatem pytania ogolniejszej natury:
,Kto jest tu przewodnikiem — Biblia czy psychologia Junga, czy Ro-
gersa (...)? Co okresla to, kim jest cztowiek, jaki jest jego cel, co jest
dobrem, a co ztem — Biblia czy wspodlczesna psychologia? Czy Biblia
jest tylko ,,symbolizacja”, czy takze historia?”’. Zastanawiajaca jest ta
z gruntu niekatolicka, bezkrytyczna fascynacja tymi kierunkami®. By¢
moze fascynacja psychologia, zwlaszcza psychoanalityczna, jest ko-

> Tu trzeba zaliczyé prace o. Anselma Griina OSB. Zgadzam si¢ z ich krytyka

przeprowadzong przez ks. Aleksandra Posackiego SJ, do niej tez odsytajac:
Psychologia i New Age, Gdansk 2007, s. 88-106.

Jan Pawet 11, Encyklika ,, Veritatis splendor”, 4.

B. Grulkowski, Prawda o czlowieku: biblijna czy psychologiczna?, Teofil
21(2005)3, s. 127.

Nie dziwi wigc dramatyczne pytanie jakie postawit George Weigel: ,,Dlaczego
biskupi Stanéw Zjednoczonych pokladaja takie zaufanie w psychologii i psy-
chiatrii — nalezacych do najbardziej zmiennych dyscyplin naukowych — w oce-
nie przypadkow seksualnych naduzy¢ ksiezy?” (G. Weigel, Odwaga bycia kato-
likiem, tham. z ang. J. J. Franczak, Krakow 2004, s. 89).
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lejnym przejawem przenikajacej takze do postaw wielu katolikéw
coraz bardziej narcystycznej mentalnoci cztowieka naszych czasow’.
Rosnacym znaczeniem narcyzmu (fascynacja soba i swoimi wytwo-
rami, kult siebie) mozna prébowaé wyjasnia¢ niejeden przypadek ho-
moseksualizmu (rozumianego jako cato$ciowa niezdolno$¢ przyjecia
osoby przeciwnej plci, jako zbyt rdznigcej si¢ od wlasnej osoby, nie-
zdolnos$¢ przyjecia drugiego jako kogos innego), czy obecnego w kra-
jach Zachodu, zastgpowania posiadania dzieci ,,opieka” nad zwierzg-
tami (w przeciwienstwie do dzieci, zwierz¢ta mozna catkowicie
,uksztattowa¢” na ,,sw@j obraz” — nie maja wolnos$ci). Przejawem sil-
nego narcyzmu, obecnego takze w postawach wielu katolikéw, moze
by¢ rowniez bezkrytyczna fascynacja tworczoscia Anthony'ego de
Mello SJ, mimo krytyki Watykanu'’, oraz ksiazkami o Harrym Potte-
rze (odnajdywanie ,,ja”, ktore ,,wszystko moze” poprzez identyfikacje
z bohaterem w sytuacji, gdy w §wiecie rzeczywistym niewiele si¢ mo-
ze)'.

Niestety, takze celibat zostaje poddany niejednokrotnie psycho-
analitycznej (a wigc redukcjonistycznej) interpretacji i to takze przez
niektorych katolickich autoréw'?>. Tymczasem Joseph R. Nuttin

Na temat narcyzmu, charakteryzujacego kulture, ktéra odrzuca wiarg w Boga
i zwatpila w znaczenie rozumnosci, zob. R. J. Muller, The Marginal Self. An
Existential Inquiry into Narcissism, Atlantic Highlands 1987. Do tresci ksiazki
nalezy podchodzi¢ krytycznie, gdyz autor odrzuca arbitralnie istnienie Boga
oraz porzadku nadprzyrodzonego i zamiast wiary religijnej proponuje, jako je-
dynie uzasadnione, zycie w imi¢ ,,absurdu”, czego wyrazem moze by¢ stwier-
dzenie z jego ksiazki: ,,Dla $wigtego Niewiernego (the Holy Infidel) wzorem
swigtosci nie jest krzyz Chrystusa, ale kamien Syzyfa” (tamze, s. 208-209).

Zob. Kongregacja Nauki Wiary, Notyfikacja odnosnie do pism ojca Anthony de
Mello SJ; wersja internetowa: (http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WR/ mel-
lo.html).

Krytyke ksiazek o Harrym Potterze znalez¢ mozna w: G. Kuby, Harry Potter
—dobry czy zly?, tham. D. i W. Muszynscy, Radom 2006. Tam tez znalez¢ moz-
na zdanie Kard. Josepha Ratzingera na temat tych ksiazek, zamieszczone w li-
$cie do autorki z dnia 7 marca 2003: ,,Dobrze, ze wyjasnia pani sprawe Har-
ry‘ego Pottera, poniewaz jest to subtelne uwiedzenie, ktére oddziatuje niepo-
strzezenie, a przez to gleboko, i rozklada chrzescijanstwo w duszy czlowieka,
zanim mogto ono w ogdle wyrosna¢ (tamze, s. 128).

Rezygnuje w tym miejscu ze szczegotowego wskazania bibliografii. Wskazuje
tylko artykut T. P. Terlikowskiego, z uwagi na jego w ostatnim czasie swoista
medialnos¢, ,,wszechobecnos$¢” i ,,wszechwiedzg”: Chiopcy w sutannach, Tygo-
dnik  Powszechny  (18.02.2007); wersja  internetowa  artykutu:
(http://www.tygodnik.onet.pl/1391246,artykul.html), jako reprezentatywny (tym
bardziej, ze autor wskazuje takze na innych) dla tego typu psychoanalitycznego
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w swojej krytyce psychoanalizy wskazuje na powazne konsekwencje
takiego stanowiska °. Zostana one pokrotce wskazane z odniesieniem
do problematyki celibatu.

1.

Podejscie to jest biologistyczne i deterministyczne. Dla Freuda
jedyna energia jest energia popgdowa, w swojej naturze bezoso-
bowa (/ibido) i cztowiek zmuszony jest ja realizowac albo fizycz-
nie, albo symbolicznie poprzez jej sublimacje. Zwracam uwage,
ze jest to skrajny redukcjonizm; cate bogactwo $wiata psychicz-
nego 1 duchowego zostaje sprowadzone do jednego czynnika:
przeciwstawiania si¢ wszechpotgznej 1 jedynej ,rzeczywistej”
energii, ktorej 1 tak si¢ ulega, co najwyzej zmienia si¢ jej forma.
Cate kaptanstwo sprowadza si¢ tu do takiej walki, a pozostate
warto$ci sa tylko ,racjonalizacjami” uzasadniajacymi te walke.
Taka jest ,,logika” tego typu interpretacji.

Jest to interpretacja zamknigta. W takiej koncepcji osobowos¢
czlowieka widziana jest jako rzeczywisto$¢ ,,zamknigta”, formuja-
ca sama siebie 1 dla siebie. Skoro cala energia jest w cztowieku
1 do tego ma ona pierwotnie biologiczny charakter, to cztowiek
jest sam dla siebie ,,wystarczalny”, zyje dla siebie, a relacje maja
dla niego charakter wtorny. Celem Zzycia cztowieka jest osiagnig-
cie stanu rownowagi (homeostaza), a wigc jest to cel z natury ego-
centryczny. Centralng warto$cia jest tu autonomia, rozumiana jako
niezalezno$¢ od innych i uwolnienie si¢ od ich wptywu 1 ,,dzie-
dzictwa” relacji z nimi. Dlatego inni ludzie sa tu widziani jako
,toksyczni”, zagrazajacy ryzykiem zaangazowania si¢ w ich zycie,
bycia dla nich, po$§wigcania si¢ dla nich. Ideatem jest tu samowy-
starczalno$¢ psychiczna tak wzgledem Boga jak 1 wzgledem ludzi.
Cztowiek o takiej postawie jest przekonany, ze wszystko zawdzig-
cza sobie sam, dla innych jest na zasadzie okazywania im ,taski”.
Inni sa jakby rzeczywisto$cia wtdrng — celem podstawowym jest
wlasna osoba 1 jej realizacja. Silna jest tu wiara we wiasne sity
1 dazenie do maksymalnej niezaleznos$ci od wszelkich relacji, gdyz
sa one ,,oslabiajace”, ,,toksyczne”.

Wtérnos¢ wartosci duchowych. Przy takim podejsciu do cztowie-
ka i do zagadnienia celibatu dostrzegalne jest widzenie wartosci
duchowych (wiara, taska, mitos¢) jako wtornych, tylko symbo-
licznych, nie za$ rzeczywistych. Raz jeszcze powtdrzmy, ze w ta-

podejscia do celibatu, z dominujacym tu pojgciem sublimacji, co, jak pokazg da-
lej, ma powazne konsekwencje.

J. R. Nuttin, Psychoanalysis and Personalisty. A Dynamic Theory of Normal
Personality, New York 1962.
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kim podejsciu za jedyna rzeczywista energi¢ uwaza si¢ energie
biologiczna; wszelkie inne energie sa tylko przetworzeniem tej
pierwotnej, jedynej realnej energii. Wobec tego, w sublimacji tej
energii warto$ci duchowe 1 religijne sa tylko symbolami i uzasad-
nieniami dla podjecia zadania opanowywania tej energii. Nie ma
innej energii, nie ma energii psychicznej, zwiazanej z ,,ja”’, nie ma
wreszcie rzeczywiste] energii, ptynacej z relacji z Bogiem.
Wszystko jest tylko przetwarzaniem energii biologiczne;j i tyle jest
w cztowieku energii, ile jest tej wlasnie energii biologicznej. Czg-
sto przyjmuje si¢ tu takze poglad Z. Freuda i innych psychoanali-
tykéw (np. A. Adlera), ze rozw0j osobowosci jest zdeterminowa-
ny juz w piatym roku zycia, bo wtedy juz koncza si¢ wszystkie
transformacje energii libido (pdzniejsze etapy sa juz tylko powta-
rzaniem tych wczesnych faz). Wobec tego warto$ci nie maja tak
naprawde¢ podstawowego znaczenia w rozwoju osobowosci czlo-
wieka, w jej ukierunkowaniu i pracy nad soba. Tak naprawdg nie
sa one rzeczywiste 1 na rzeczywistos¢ nie wptywaja, sa co najwy-
zej symbolizacja (tak jak Mojzesz we wskazanym wcze$niej przy-
ktadzie ,katolickiej” interpretacji jego osoby) biologicznej walki,
jaka czlowiek toczy z soba samym o zapanowanie nad swoim /i-
bido. Wartosci, podobnie jak $wiadome ,,ja”, nie maja wilasnej
energii, maja jej tyle, ile zaczerpna jej z warstwy biologicznej. La-
two tu zauwazy¢ zupeilne odwrocenie antropologii chrze$cijan-
skiej, wskazujacej na pierwszenstwo sfery duchowej i prymat
energii ducha przed sitami biologicznymi w warstwie ontologicz-
nej i osobotworcze;.

Koncentracja na przesztosci. Kolejna konsekwencja takiego po-
dejscia do osoby cztowieka i do zagadnienia celibatu jest odwro-
cenie orientacji temporalnej cztowieka. Zasadniczo, co podkresla-
ja wszyscy wybitni psychologowie, cztowiek zorientowany jest na
przysztos$¢. Z przysztoscia wiaze si¢ realizacja celéw, nadzieje,
spetnienie siebie itd. Przysztos¢ to takze to, do czlowiek dazy, co
realizuje 1 chce zrealizowac, rozstrzyga ona o znaczeniu przeszio-
sci. To przyszte zadania i cele wskazuja, co z przeszlosci jest
w ich $§wietle pozytywne, wspiera ich realizacje, a co z przesztosci
jest przeszkoda do przezwycigzenia. Wobec tego czltowiek
w orientacji temporalnej swojej osobowosci powinien by¢ ukie-
runkowany przede wszystkim na przyszlo$¢, na osiaganie celdéw,
ktore przed nim postawiono i ktore sam sobie stawia. Tymczasem,
w podejsciu tu opisywanym, jest odwrotnie. Nakazuje si¢ czto-
wiekowi koncentracj¢ na przesztosci, zatrudnia nieraz psychoana-
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lityka czy psychologa dla lepszej ,,lustracji” przesztosci i cztowiek
zuzywa cala swoja energig na zagrzebywaniu si¢ w swojej historii
czy prehistorii. W sposob oczywisty ten model jest fatszywy.
Przede wszystkim grozi postuszenstwem falszywym antropolo-
giom. Na jakiej bowiem podstawie czlowiek moze uznaé, ze aku-
rat to czy tamto z historii jego zycia ma znaczenie i to tak wielkie,
ze az okres$lajace jego ,,dzis$” 1 rozstrzygajace o jego przysztosci?
Odpowiedzmy, tylko na podstawie wiary, uwierzenia bezkrytycz-
nego (bo przeciez argumentdéw tu nie ma!) autorytetowi psycholo-
ga czy innego analityka, ktoremu oddat si¢ w rece. To on nakaze
mu albo szuka¢ sytuacji ,,obwiniajacych” matke, albo ojca, albo
doswiadczen krzywd. Od razu powstaje pytanie o zasadnos¢ ta-
kiego klucza interpretacji przesztosci. I okazuje sig, ze jest nim
bezkrytczna wiara psychologowi (co jest postawa przeciwna ro-
zumowi, gdyz psychologia jest nauka podlegajaca krytyce i tylko
jako nauka ma warto$¢; kiedy przeradza si¢ w wiarg staje si¢ za-
grozeniem), ktory jest przekonany, na bazie takiej czy innej teorii
psychologicznej, mniej czy bardziej prawdziwej, o tym, ze prze-
szlo$¢ determinuje cztowieka, odbiera mu wolno$¢ wyboru i reali-
zacji siebie w przysztosci. Drugim ,,uzasadnieniem” jest tu prze-
konanie, ze kazdy cztowiek jest psychicznie ,,zaburzony” i wobec
tego potrzebuje ,terapii”.

Spojrzenie kliniczne. Opisywane tu podejscie jest w oczywisty
sposob kliniczne: kazdy cztowiek widziany jest jako zaburzony,
a granice migdzy patologia i norma sa bardzo ptynne i sa kwestia
r6znic iloSciowych (ludzie zdrowi i zaburzeni r6znia si¢ tylko na-
sileniem pewnych cech czy objawow), a nie jakosciowych (rdzni-
ce dotyczace np. struktury osobowosci albo brakiem u ludzi zdro-
wych pewnych cech). Wobec tego nikt nie poradzi sobie sam, bez
pomocy psychologa. W takim ujeciu wymiar duchowy (tu czto-
wiekowi potrzebna jest relacja np. ze spowiednikiem) tatwo zosta-
je zastapiony przez psychologizm; wszelkie zagadnienia, takze re-
ligijno-moralne, sprowadzone zostaja do kwestii psychologicz-
nych, wobec czego konieczna wydaje si¢ zwolennikom takiego
podejscia ,,pomoc” psychologa, skierowana do zdrowych skadinad
ludzi. Co rownie szkodliwe, w takim podejsciu ,.klinicznie” widzi
si¢ rowniez ludzi, ktorzy nas kochali czy kochaja. Przyktadowo,
w jednej z ksiazek wydanych przez OO. Dominikanéw'*, propo-
nuje sig, by ,.klinicznie” przyjrze¢ si¢ swoim matkom. Zaktada sie

14

H. Cloud, J. Townsend, Mamo, to moje zycie, Poznan 2005.
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na podstawie, niestety, psychoanalitycznej, ze zaburzenia zacho-
wania dorostego cztowieka sa spowodowane przez zaniedbania ze
strony matki. Przy czym w ksiazce tej nie przedstawia si¢ zdrowej
psychicznie matki (a takich jest przeciez zdecydowana wigk-
szos¢!), ale wszystkie klasyfikuje si¢ do jednej z szesciu klas za-
burzen (Mama Manekin, Mama Porcelanowa Figurka, Mama
Kontroler, Mama Puchar Zwycigstwa, Mama Zawsze Szef, Mama
Master Card). I zadaniem cztowieka jest, wbrew czwartemu przy-
kazaniu, przyjrze¢ si¢ swojej matce i, najlepiej pod okiem psycho-
loga (kierownik duchowy juz niepotrzebny), osadzi¢ wlasna mat-
ke, spojrze¢ na nia ,klinicznie”. I w tych zaburzeniach znajduje
si¢ usprawiedliwienie kazdego swojego czynu. Bo zawsze winna
jest matka, na ktora zawsze patrzy si¢ klinicznie, nigdy nie do-
strzegajac jej mitosci, poswigcenia, moze wylanych tez. Czwarte
przykazanie jest nieaktualne — zdaja si¢ mowic¢ tego rodzaju ,,psy-
chologowie” 1 ,,terapeuci”’. W takim podej$ciu odnajdujemy, nie-
stety, spetnienie ostrzezenia Paula Vitza, ktory pisat: ,,Nie bardzo
wiadomo, co ojciec zrobil, by zasluzy¢ sobie na tg¢ nienawisc.
Pewnie chodzi o to, ze poslubit matke dziecka i ze jest wielki. (...)
Zaréwno we freudowskiej, jak 1 w selfistycznej terapii, nie ma od-
powiedniego nacisku na mito$¢ ojca, cho¢ przejawy takiej mitosci
sa powszechne. W ostatnim czasie zainteresowania teoretyczne
przesunety si¢ bardziej ku matce, ktora oskarza si¢ (masz do wy-
boru) o: dominowanie, kastrowanie, kontrolowanie, manipulowa-
nie, uwodzenie, zalezno$¢ emocjonalna. Wspotczesna matka row-
niez nie moze wygraé¢” . Dlatego nie dziwi, ze Vitz stawia bardzo
zdrowy postulat, by wreszcie skonczy¢ z taka mitologia o wszyst-
kich ludziach bedacych ,klinicznymi” przypadkami, niezdolnymi
do podjecia wlasnej odpowiedzialnosci: ,,W odniesieniu do oby-
dwojga rodzicow jest to najwyzszy czas, aby tym «wyjasnieniomy
nada¢ prawdziwa nazwe. Sa one nowa odmiana uprzedzenia, ktd-
remu na imi¢ «szukanie kozta ofiarnego». Kiedyz doczekamy sig
teorii psychologicznej na tyle uczciwej i pojemne;j'®, by pozwalata
nam wszystkim zaakceptowac to, ze wina nie lezy po stronie na-
szych rodzicow (malo co wigcej niz w naszych gwiazdach), ale
w nas samych”"”.

16
17

P. Vitz, Psychologia jako religia, tham. z ang. O. Zylicz, L. Nowak, Warszawa
2002, s. 81.

Taka teoria jest koncepcja Josepha Nuttina.

P. Vitz, dz. cyt., s. 81.
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W takim ,klinicznym” ujeciu ksiadz jest od razu ,,podejrza-
nym”, potencjalnym ,,przypadkiem” zaburzenia psychicznego. Bo
nie widzi si¢ tu pozytywnej wartosci celibatu, tego, ze jest to ak-
tywna, pozytywna forma mitosci, ktora nie szuka swego, taskawa
jest, cierpliwa itp. Nie, celibat widzi si¢ tu jako aktywno$¢ nega-
tywna, jako hamowanie biologicznej energii popedu, ktora jest nie
do opanowania i dla ktorej trzeba znalez¢ ujscia psychiczne 1 ,,du-
chowe”. Zauwazmy, ze zaré6wno inni ludzie, jak i warto$ci oraz
nawet Bog, spostrzegani sa tu jako $rodki do wlasnego rozwoju
ksigdza, do jego ,,zabezpieczenia” przed ,,wybuchem” kotta, pod
ktorym za duzo jest ,,pary” (freudowski obraz kanalizowania ener-
gii seksualnej). Bog nie jest tu celem aktywnej mitosci ksigdza,
podobnie inni ludzie: celem jest ,,gaszenie pozaru”. Oczywiscie
jest to nieprawdziwy obraz osobowos$ci czlowieka zdrowego psy-
chicznie'®. T tam, w przypadku zaburzen, ma ten opis swoje zasto-
sowanie, chociaz takze bardzo ograniczone. Z. Rosinska podaje na
przyktad przypadek terapeutki, ktora pacjentowi, meksykanskiemu
imigrantowi, katolikowi, cierpiacemu na depresj¢ nakazywata snuc¢
fantazje na temat rzekomych (,,wymyslonych” przez terapeutke)
grzesznych fantazji na jego temat. Terapeutka zostala skazana
w procesie sadowym, wytoczonym przez siostr¢ pacjenta (popeinit
samobojstwo), za naduzycie swoich kompetencji. Jak stwierdza Z.
Rosinska, utajonym zatozeniem terapeutki ,,byto, iz zrodto zabu-
rzen miato charakter psycho-spoteczny, a nie somatyczny, oraz
tkwilo w dziecinstwie pacjenta, tzn. w jego relacji z wlasng matka.
Lekarz nie uwzglednita roznic kulturowych”'.

Szczegoblnie dyskusyjna i to w konteks$cie zaburzen tak glebo-

kich, jak na przyklad pedofilia niektorych kaplandéw, jest wiara
w kompetencje psychologow 1 psychiatrow w leczeniu tego typu de-
wiacji. G. Weigel zdaje si¢ stawia¢ amerykanskim biskupom zarzut,
ze w swojej ocenie tego typu przypadkow i kwestii ich ewentualnego
psychicznego wyzdrowienia, za bardzo zaufali psychiatrom i psycho-
logom. Kiedy ci orzekli, ze dany ksiadz jest juz zdrowy psychicznie,
wielu biskupdéw przyjmowato taka diagnozg bezkrytycznie, przywra-
cajac takich ksiezy do ich kaptanskich funkcji. G. Weigel wyraza

18

Moze to by¢ realny i adekwatny opis psychiki zaburzonej, zob. na ten temat
w kontekscie celibatu oraz zycia zakonnego, A. A. Terruwe, Integracja psy-
chiczna, thum. z ang. W. Unolt, Poznan 1989.
Z. Rosinska, Z dziejow psychoterapii: miedzy paternalizmem a partnerstwem,
w: Z. Rosinska, E. Olender-Dmowska, Psychoterapia i kultura. Celebracja ura-
zu czy leczenie duszy, Warszawa 1997, s. 257.
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zdumienie: ,,To, ze Amerykanie zyja w kulturze przesiaknigtej symbo-
lika psychologiczna (i psychobetkotem), byto jasne od opublikowania
w roku 1965 blyskotliwego studium Philippa Rieffa The Triumph of
the Therapeutic (Triumf terapeutyki). Obecny kryzys ukazat, jak gle-
boko przywddztwo biskupie zostato dotknigte i poddane erozji przez
terapeutyczny sposob myslenia”®’. G. Weigel stwierdza dalej: ,,Dla-
czego biskupi Standw Zjednoczonych poktadaja takie zaufanie w psy-
chologii 1 psychiatrii — nalezacych do najbardziej zmiennych dyscy-
plin naukowych — w ocenie przypadkéw seksualnych naduzy¢ ksigzy?
Dlaczego w znacznej czg$ci przypadkow biskupi zasiggali porady te-
rapeutdw, ktorzy byli znani ze sprzeciwiania si¢ pewnym aspektom
koscielnej etyki seksualnej, szczegdlnie w kwestiach homoseksuali-
zmu? Nikt powazny nie watpi, ze psychologia 1 psychiatria moga by¢
pomocne w zajmowaniu si¢ problemami seksualnego wykorzystywa-
nia przez duchownych. Pytanie tylko, dlaczego tak wielu biskupow
wydawato si¢ gotowych przekazaé w tych przypadkach Iwia czgsé
analitycznego i decyzyjnego autorytetu terapeutom”' Dalej Weigel
zauwaza, ze pierwszenstwo powinna mie¢ perspektywa teologiczna.
Tymczasem nieraz nie pytano takiego ksiedza o jego wiarg, ,,nawet na
poziomie podstawowym”**. A przeciez perspektywa teologiczna po-
zwolilaby dostrzec, ze starozytna ,tradycja katolicka skodyfikowana
w ko$cielnym prawie kanonicznym od dawna utrzymywata, ze pewne
grzechy cigzkie ze swojej natury czynia cztowieka niezdatnym do dal-
szego publicznego sprawowania postugi kaptanskiej. (...) Czyz noto-
ryczne grzechy tego rodzaju nie czynia cztowieka niezdolnym do ob-
jawiania w sobie tego duchowego ojcostwa, ktoére jest istota katolic-
kiego kaptanstwa? Sa to fundamentalne pytania teologiczne, a nie py-
tania dotyczace jedynie «koscielnej dyscypliny»”>.

Widzimy wigc, ze psychoanalityczne w swej istocie podejscie do
celibatu, mimo Ze szeroko propagowane przez niektore katolickie wy-
dawnictwa 1 ,,katolickich™ autoréw, nie wytrzymuje krytyki. Ma ono
ograniczona warto$¢ w podej$ciu do zaburzen, zwlaszcza tych naj-
glebszych. Natomiast w podejsciu do osobowosci zdrowej jest abso-
lutnie nierealistyczne, opiera si¢ na falszywej antropologii, a w konse-
kwencji moze by¢ bardzo niebezpieczne, moze wpedzi¢ cztowieka
w kryzys, nawet moralny. Szczegolnie niebezpieczna jest tu koncepcja
osobowosci cztowieka jako systemu zamknigtego, jak parowy kociot

2 G. Weigel, dz. cyt., s. 88.
21 Tamze, s. 89-90.

z Tamze, s. 89.

2 Tamze, s. 90-91.
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w obrazie Freuda, ktorego jedyna rzeczywista sila jest biologiczna
energia, ktora t¢ osobowo$¢ zamknigta nieustannie ,,podgrzewa”, gro-
zac rozsadzeniem kotla. Cztowiek wigc potrzebuje ,,zaworéw bezpie-
czenstwa”. Sa nimi warto$ci osiagane droga sublimacji. Zauwazamy
tu swoisty materializm, z gruntu sprzeczny z antropologia chrzescijan-
ska: rzeczywisto$¢ ma charakter biologistyczny, duchowo$¢, wartosci
sa tylko pochodna biologii, nie majaca zadnej wlasnej energii, zdolna
tylko wykorzysta¢ energi¢ biologiczna. Ten skrajny redukcjonizm
sprowadza warto$¢ celibatu (w tym modelu mocno watpliwa 1 widzia-
na jako przeciwna naturze) do negatywnej walki przeciw sobie, w kto-
rej to walce Bog, ludzie 1 warto$ci wyzsze sa tylko srodkami, nie ce-
lem. W takim ujgciu celibatariusz widziany jest jako cztowiek ,,zaha-
mowany”’, niezdolny do aktywnej postawy, gdyz cata energi¢ zuzywa
na tamowanie energii seksualnej. Obraz ten jest falszywy, tym nie-
mniej bardzo czesto lansowany w psychologii, zwlaszcza dalekiej od
chrzedcijanstwa, chociaz na grunt Kosciola przenoszony jest przez
wielu bezkrytycznych autoréw. Celibat wymaga wtasciwej interpreta-
cji psychologicznej. Jej szanse daje relacyjna koncepcja osobowosci
autorstwa Josepha Nuttina.

2. CELIBAT JAKO RELACJA W SWIETLE TEORII
JOSEPHA R. NUTTINA

Joseph R. Nuttin wychodzi od podstawowego faktu zyciowego,
ktory powinien by¢ zarazem podstawowa dana psychologiczna: oso-
bowos$¢ czlowieka tworzy wielorakie relacje ze §wiatem i w tych rela-
cjach oraz przez nie, sama si¢ rozwija. Zycie czlowieka bierze sie
z relacji, na poziomie teologicznym — do Boga, na poziomie ludzkim
— do rodzicow. Ten podstawowy fakt ludzkiego zycia, realizacja rela-
cji ze $wiatem, dokonuje si¢ na kazdym z trzech poziomow ludzkiej
egzystencji: biologicznym, psychologicznym (spotecznym) i ducho-
wo-religijnym (metafizycznym). Na poziomie biologicznym uwidacz-
nia si¢ oczywisty fakt, ze najbardziej podstawowe biologicznie po-
trzeby cztowieka (zaspokojenia glodu, oddychania itp.) maja charakter
relacyjny, sa forma wymiany ze srodowiskiem biologicznym. Wymia-
na ta jest konieczna dla przetrwania ludzkiego organizmu i jej charak-
ter zalezy tak od pewnych cech organizmu ludzkiego (np. zdolnos$¢
przyswajania pokarmu), jak i charakterystyki jego materialnego oto-
czenia (np. dostepnos$¢ pozywienia). A zatem, w tej relacji zard6wno
osobowo$¢ jak i $wiat maja t¢ sama cech¢ pierwotnosci dla siebie
1 obiektywnosci swojego istnienia. Na poziomie psychicznym ujawnia
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si¢ rowniez relacyjny charakter osobowosci cztowieka. Ujawniaja si¢
w niej potrzeby”* psychiczne, od ktorych realizacji zalezy tak zdrowie
psychiczne jak i rozw6j osobowosci. Odpowiedzia na te potrzeby psy-
chiczne sa warto$ci do$wiadczane przez relacje z innymi ludzmi,
zwlaszcza rodzing. Tak wigc poprzez te relacje, zaktadajac, ze sa wta-
sciwe, podstawa osobowosci staje si¢ pewna ufno$¢ wzgledem $wiata,
poczucie bezpieczenstwa 1 pragnienie wilasnego rozwoju w odkrywa-
nym $wiecie. Zwro¢my uwagg, ze odkrywanie §wiata ma roéwniez cha-
rakter relacyjny poprzez cho¢by system edukacji, wytwory kultury,
czy srodki przekazu.

Przechodzac na poziom duchowy, ktory mozna tu zdefiniowac
jako doswiadczanie relacji z Bogiem 1 jej realizacjg, zauwazamy, ze
ma ona charakter relacji. Relacja ta ma wiele wymiaréw. Po pierwsze,
jest to, biorac metafizycznie, relacja podstawowa; od Boga bowiem
bierze swoje istnienie tak swiat jak 1 cztowiek. Poza tym jest to relacja
doswiadczania nieustannej obecnosci Boga, czyli Opatrznosci. Wresz-
cie relacja ta ma charakter finalny: celem zycia cztowieka jest zbawie-
nie, czyli osiagnigcie ostatecznej, bezposredniej, nieprzemijajace]
wspolnoty z Bogiem w niebie. Oczywiscie na poziomie analiz psycho-
logicznych przyjecie istnienia Boga jest pewnym zatozeniem, bo sama
psychologia nie ma narzedzi do rozstrzygania kwestii istnienia Boga
lub Jego nieistnienia. Tym niemniej wiele danych wskazuje, ze uzna-
nie przez cztowieka swojej zaleznosci od Boga poprzez akt i postawe
wiary ma daleko idace, takze psychologicznie, konsekwencje dla jego
zycia. Zasadnicze znaczenie ma tu ugruntowanie sensownosci swoje-
go istnienia w absolutnym istnieniu Boga. Takie zakorzenienie Zycia
nadaje mu racjonalnos$¢, sensownos¢ i celowos¢. Ma to swoje konse-
kwencje psychologiczne. Osoby wierzace w Boga i realizujace tg wia-
r¢ maja wyzsze poczucie sensu zycia oraz zadowolenia z niego niz
osoby wierzace w sily bezosobowe, sily natury, przeznaczenie czy
inne przyczyny”. Mozna wiec wskazaé, ze przekonanie o relacyjnym
charakterze osobowosci cztowieka, takze na poziomie duchowym, ma

¥ Potrzeby sa tu rozumiane bardzo szeroko. Pojecie to obejmuje tu zaréwno wy-

roéznione przez A. Maslowa potrzeby braku (potrzeby typu D) jak i potrzeby
wzrostu (potrzeby typu B) oraz potrzebe potrzeb, czyli metapotrzebe, potrzebe
sensu zycia, wskazang przez V. E. Frankla. Potrzeby te maja rowniez, jak pod-
kresla Nuttin, charakter relacyjny. Zob. tytut rozdziatu: 4 Relational Model of
Motivation (s. 57-79) i podrozdziatu: Needs in Terms of Relational Functioning
w jego ksiazce Motivation, Planning and Action. A Relational Theory of Behav-
ior Dynamics, transl. by R. P. Lorion, J. E. Dumas, Leuven-Hillsdale 1984.

Na ten temat zob. K. Skrzypinska, Poglad na swiat a poczucie sensu i zadowo-
lenia z Zycia, Krakow 2002.
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swoje potwierdzenie takze psychologiczne. Duchowos$¢ zatem ,,za-
mknigta”, nie relacyjna jest jaka$ forma degradacji duchowosci, nie-
pelnej jej realizacji, niepelnego otwarcia czlowieka®®. Rowniez na
poziomie duchowym czlowiek jest ze swojej natury istota relacyjna.

Przyjmujac relacyjna koncepcje osobowosci cztowieka, zauwa-

zymy, ze w jej $wietle rowniez celibat ma charakter relacyjny i w pet-
ni osobowy. Celibat okazuje si¢ bowiem by¢ forma realizacji osobo-
wosci cztowieka i jego relacji w §wiecie. W przeciwienstwie do wyzej
wskazanego sublimacyjnego ujecia ta koncepcja jest:

1.

Personalistyczna i odwotujaca si¢ do wolnosci. Relacyjna koncep-
cja osobowosci czlowieka wskazuje na godnos$¢ cztowieka jako
osoby. Jego ,,zyciowa energia” nie ma charakteru biologicznego,
ale personalistyczny. Cztowiek jako osoba czerpie zyciowa sile
z relacji. Ta sita nie jest sublimacja, ale ma charakter cato$ciowy,
przenika cala osobg, i realizuje si¢ na kazdym z pozioméw, przy
czym pierwotny jest poziom duchowy.

Celibat ma charakter otwarty. Celibat nie zamyka cztowieka
w sobie, ale jest pewna forma otwarto$ci na $wiat zewngtrzny,
w tym przede wszystkim $wiat Boga i1 spoteczno$¢ innych ludzi.
Nie bedac relacja wprost osiagana, ale odpowiedzia na dar Bozej
taski, wymaga od czlowieka pracy nad soba, odkrywania coraz to
nowych i coraz glgbszych poziomoéw relacji, coraz glgbszych po-
zioméw mitosci. Dlatego dojrzata realizacja celibatu oznacza by-
cie w relacji otwierajacej, tak wzgledem integracji coraz to no-
wych wymiarow osobowosci, jak 1 wzgledem $wiata Bozego
i ludzkiego®.

W takim ujgciu okazuje sig, ze celibat jest potwierdzeniem pryma-
tu wartosci duchowych w $wiecie. Celibat interpretowany relacyj-

26

27

W tym kontekscie zrozumiata i w pelni uzasadniona staje si¢ krytyka Jana Paw-
fa II skierowana wzglgdem buddyzmu jako pewnej formy ucieczki od $wiata:
,»«Os$wieceniey», jakiego doznat Budda, sprowadza si¢ do przeswiadczenia, ze
$wiat jest zty. Jest on tez zrédlem zla i cierpienia dla czlowieka. Azeby wyzwo-
li¢ si¢ od tego zta, trzeba wyzwoli¢ si¢ od swiata. Trzeba zerwad te wigzy, jakie
lacza nas z zewngtrzna rzeczywisto$cia — wigzy istniejace w naszej ludzkiej
konstytucji, w naszej psychice i somatyce. Im bardziej uwalniamy si¢ od tych
wigzow, im bardziej wszystko, co §wiatowe, staje si¢ nam obojgtne, tym bar-
dziej wyzwalamy si¢ od cierpienia, czyli od zta, ktore pochodzi ze swiata” (Jan
Pawet 11, Przekroczy¢ prog nadziei, Lublin 1994, s. 77-78).

Zob. charakterystyczne stwierdzenie na ten temat Jana Pawta II: ,,Poprzez swoj
celibat kaptan staje si¢ w inny sposob «cztowiekiem dla drugich» niz kazdy in-
ny me¢zezyzna” (Jan Pawet 11, Kaplanstwo stuzebne. List do kaptanow , 8 kwiet-
nia 1979, 8).
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nie jest znakiem, $wiadectwem zalezno$ci $§wiata 1 cztowieka od
Boga. To Bog, Trojca Przenajswigtsza, Duch, jest Absolutnym
Istnieniem, wszelka inna rzeczywistos¢ ma wzgledem niego cha-
rakter wtorny. Takze $wiat materialny ma charakter wzgledny
wobec Boga. Tak samo w czlowieku wymiar cielesny wymaga
podporzadkowania duchowi. I na potrzebg osiagania tego ,,pryma-
tu ducha” przez kazdego czlowieka wskazuje celibat. To swiadec-
two jest szczeg6Olnie wazne w §wiecie wspotczesnym, gdzie tak
czesto panuje materialistyczne przekonanie o prymacie §wiata ma-
terialnego. A zatem celibat wskazuje na pierwszenstwo ducha; to
on jest rzeczywistos$cia pierwotng i on wptywa na ciato.

Celibat jest forma realizacji przyszto§ciowej orientacji czlowieka.
W przeciwienstwie do sublimacyjnego modelu celibatu koncen-
trujacego si¢ na przesztosci, relacyjne ujecie celibatu wskazuje na
przyszto$¢ jako gtowne nastawienie czasowe cztowieka. Celibat
jest znakiem, zapowiedzia i obecno$cia przysztego $wiata, zycia
wiecznego, gdzie ,,nie beda si¢ ani zeni¢, ani za maz wychodzi¢,
lecz beda jak aniotowie Bozy w niebie” (Mt 22,30). Wtasnie bez-
zenno$¢ dla Krolestwa Bozego (zob. Mt 19,12) wskazuje na cen-
tralnos$¢ przysztosci. To przyszto$¢ nadaje znaczenie terazniejszo-
sci 1 wplywa decydujaco na interpretacje przesztosci. Tak wyglada
zdrowe, normalne przezywanie czasowosci cztowieka. Znakiem
za$ problemow psychologicznych jest przezywanie przez czlo-
wieka braku przysziosci. Jednym z najwazniejszych objawow, na
przyktad zespolu depresyjnego, jest do§wiadczanie braku przy-
szto$ci. Wtedy terazniejszos¢, nieraz, jak w przypadku bezrobocia,
bardzo trudna, staje si¢ nie do zniesienia, a przeszto$¢ jest inter-
pretowana jako zty los. Tylko perspektywa przyszlo$ciowa jest
warunkiem tworczego podejscia do zycia i realizacji powolania.
W tym miejscu wida¢ wyraznie, ze celibat, wlasciwie przezywa-
ny, jest darem Bozym, ale odwotujacym si¢ do najgtebszych ludz-
kich mozliwo$ci przezywania siebie w ukierunkowaniu na przy-
szto$¢, przysztos¢ niezawodna, bo jej gwarantem jest Bog. Ksiadz
wlasciwie wigc przyjmujacy i przezywajacy swoj celibat jest dla
Kosciota 1 $wiata znakiem nadziei, ktora ,,zawie$¢ nie moze” (Rz
5,5) i tego, ze trzeba angazowac si¢ w przysztos¢, bo ona ma sens.
Trzeba zwrdci¢ uwage na bardzo wazna ceche tej przysziosciowe;j
orientacji celibatu — jej realizm. Kaptanska orientacja na przy-
sztos¢ jest ,,wcielona” w wielorakim sensie tego stowa. Po pierw-
sze, jest zakorzeniona w przesztosci, z historyczna Tajemnica
Wecielenia Bozego Syna i1 Jego zbawczego dzieta. Tam odnajduje
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swQj sens 1 gwarancj¢. Po drugie realizuje si¢ w terazniejszosci
poprzez obecnos¢ Chrystusa w sakramentalnych znakach, ktorych
szafarzem jest kaplan i w samej osobie kaptana. Ponadto orienta-
cja ta nie jest platoniczna, ale ,,wcielona” przez to, ze cztowiek re-
alizuje ja w swoim konkretnym zyciu, cala swoja osoba, w jej
wszystkich trzech wymiarach.

Celibat jest wyrazem zdrowej osobowosci. W przeciwienstwie do
sublimacyjnego podejscia, ktore jest z natury kliniczne (kazdy
cztowiek jest ,,podejrzany” o odchylenia psychiczne), relacyjna
koncepcja osobowosci ukazuje celibat jako jedna ze zdrowych re-
alizacji nastawienia cztowieka na przyjecie relacji i ich realizacji
w swoim zyciu. Przez celibat przezywany przez dojrzata osobo-
wos$¢, zdrowa moralnie, o podstawowej motywacji religijnej, ka-
ptan staje si¢ bardziej ,relacyjny”, otwarty na $§wiat poza soba,
a w konsekwencji jeszcze pelniej realizuje swoje ludzkie mozli-
wosci. Celibat jest wigc przejawem zdrowia psychicznego i to
zdrowie wzmacnia poprzez wilasciwe, a przy tym odwotujace sie
do najtrudniej osiagalnych mozliwosci ludzkiej natury. Wtasciwie
przezywany celibat jest wigc wskaznikiem dla kaptana i innych
ludzi milo$ci, na jaka sta¢ cztowieka, o ile zawierza si¢ Bozej ta-
sce. Przyktadowo, dla wielu wspodtczesnych ludzi, zniewolonych
erotomania, tracacych swoja wolnos¢ i odpowiedzialno$¢, zdol-
nos¢ do mitosci, na skutek zniewolenia biologicznie ujmowana
seksualnoscia, kaplan-celibatariusz, wolny wzgledem swojej
plciowosci, codziennie na t¢ wolno$¢ zdobywajacy sig, jest we-
zwaniem do nawrodcenia i znakiem nadziei, ze t¢ wolno$¢, przy
Bozej pomocy i dobrej woli, mozna osiagna¢. Celibat nie tylko
wigc nie jest ,.kliniczny”, ale przeciwnie, wielu ludziom ukazuje
droge uzdrowienia poprzez wskazanie im, czym sa wlasciwe rela-
cje do Boga, innych ludzi i samego siebie. Trudno przeceni¢ to
teologiczno-psychologiczne znaczenie celibatu.

Juz tylko powyzsze wskazanie zupelnie odmiennych konsekwen-

cji modeli sublimacyjnego i relacyjnego celibatu wskazuje, ze praw-
dziwy psychologicznie jest ten drugi. Moze jednak powsta¢ pytanie,
czy jest on takze praktyczny, czy pozwala na szczegdtowa interpreta-
cje psychologiczna fenomenu celibatu? Moze pojawi¢ si¢ kolejne py-
tanie, czy pozwala na szczegdlowa diagnoze, umiejscowienie zrodta
ewentualnych probleméw z celibatem? Dalej mozna pyta¢, czy taki
model pozwala na konkretna, szczegétowa pracg z cztowiekiem chca-
cym wyjs¢ z kryzysu? Ponizej wskaze, ze wlasnie ten model ma naj-
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wigksza wartos$¢ tak diagnostyczna, heurystyczna jak i ,.terapeutycz-

2

na”.
3. STRUKTURA RELACYJNIE ROZUMIANEGO CELIBATU

W relacyjnej koncepcji osobowosci, takze celibatu, osobowos$¢
widzi si¢ w jej relacji do Swiata. W takiej strukturze wyrdzniamy trzy,
wzajemnie powiazane i warunkujace sig, elementy: wtasna osobowos¢
Z jej centrum w postaci ,,ja”, relacje 1 Swiat. Kazdy z tych elementow
moze mie¢ wielorakie psychologicznie znaczenie. Ponizej te rdzne
znaczenia kazdego z nich zostana pokrotce przedstawione ze wskaza-
niem przyktadow ewentualnej pomocy w sytuacji kryzysu.

3.1. OSOBOWOSC (,,JA”) CZLOWIEKA

Pojawienie si¢ ,,ja” ma miejsce stosunkowo szybko, bo juz we
wezesnym dziecinstwie®™. |, Ja”*’ jest wieloaspektowe; moze by¢ mate-
rialne, spoteczne i duchowe>’. Wyraza ono, najogélniej mowiac, to, co
jest cztowiekowi najblizsze, co $cisle odnosi si¢ do jego osobowosci,
wlasciwie stanowiac najwazniejsza jej strukturg. ,,Ja” ujgte egzysten-
cjalnie, a wigc w relacji ,;ja” — $§wiat, mozna okresli¢ jako centrum
wolnosci i odpowiedzialnosci®'. Ponadto ,.ja” nie wystarcza samo so-
bie, jest otwarte na relacje, w relacjach si¢ spelnia®’. W kontekscie
psychologicznej analizy celibatu wazne sa takze inne rozrdznienia
,ja’, rozumianego jako catlo$ciowa struktura, decydujaca o odczytaniu
przez cztowieka tego, kim jest, jakie sa jego relacje ze Swiatem 1 jaki
jest jego psychologiczny $wiat. Uwzgledniajac ten punkt widzenia,
mozemy wyrdzni¢ nastgpujace formy ,,ja”:

1. ,Ja” realistyczne™: tu czlowiek ujmuje siebie caloiciowo, jako
jedyna i niepowtarzalna osobeg, realizujaca si¢ we wiasciwych re-
lacjach z Bogiem i $wiatem w réznych jego aspektach, zwtaszcza
ze $wiatem innych ludzi. Cztowiek dostrzega siebie jako jednos¢

3 Zob. np. H. Gasiul, W poszukiwaniu podstaw rozwoju ja emocjonalnego, War-

szawa 2001, s. 14.

W literaturze polskojezycznej pojecie ,,ja” zastgpuje si¢ nieraz pochodzacym

z jezyka angielskiego pojgciem self.

3% H. Gasiul, dz. cyt., s. 12,

31 7. Pluzek, Psychologia pastoralna, Krakoéw 1991, s. 60.

32 R.J. Muller, dz. cyt., s. 71-82.

3 Na temat potrzeby realistycznej wizji cztowieka zob. np. M. Dziewiecki, Antro-
pologiczne podstawy poradnictwa psychologiczno-religijnego, w: Poradnictwo
psychologiczno-religijne, red. J. Makselon, Krakow 2001, s. 11-26.
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bio-psycho-duchowa, ukierunkowana na przysztos¢ i zycie wiecz-
ne, ale jednoczesnie majaca swoja histori¢ zycia (przesztos¢) i re-
alizujaca siebie w aktualnie istniejacym §wiecie (terazniejszosc).
Ponadto, wazne jest tu pozytywne spostrzeganie siebie jako kogo$
ontologicznie dobrego, z jednoczesnym jednak realistycznym
uznaniem wiasnej stabo$ci, wystepujacej jako mozliwosé popet-
niania z wlasnego wyboru zta. Dla ,,ja” realistycznego charaktery-
styczna jest tez realizacja idealdow, przy czym sa to idealy ,,wcie-
lone”, to znaczy wychodza od konkretnego zycia, rozeznania swo-
ich zalet i wad, powotania oraz woli Bozej. Ten punkt wyjscia jest
ujmowany dynamicznie jako wezwanie do wzrostu i przemiany
w kierunku coraz pelniejszej realizacji tych idealow, jakie stawia
przed cztowiekiem jego droga powotania. Gdy chodzi o celibat, to
takie rozeznanie siebie w kontek$cie realizacji ewangelicznego
ideatu bezzenstwa dla Krolestwa Bozego dokonuje si¢ oczywiscie
w seminarium i potem musi by¢ realizowane kazdego dnia. Ka-
ptan o realistycznym ,,ja” doskonale wie, co w jego osobowosci
i relacjach umacnia celibat, a co moze mu zagrozi¢. Oczywistym
jest, takze z psychologicznego punktu widzenia, ze dla realistycz-
nej oceny siebie potrzebny jest drugi cztowiek. Tu wigc widzimy
psychologiczng takze potrzebe spowiednika oraz kierownictwa
duchowego.

,Ja” nierealistyczne: ta forma ,,ja” utrudnia mocno realizacj¢ po-
wotania do celibatu. To ,,ja” moze mie¢ dwie formy. Jedna mozna
by nazwac ,,ja” statycznym, czyli takim, ktére si¢ nie rozwija.
W takiej sytuacji cztowiek poprzestaje na tym, kim jest, na pozna-
niu swoich zalet 1 wad, bez pracy nad wzmocnieniem pierwszych
1 eliminacja drugich. Taka postawg mozna by stre$ci¢ nieraz sty-
szanym stwierdzeniem: ,,Takim mnie Panie Boze stworzytes, wigc
takim mnie masz i nie miej do mnie zalu”. Jesli to stwierdzenie
oznacza usprawiedliwianie si¢ 1 ,,rozgrzeszanie” z odpowiedzial-
nosci, to jest przejawem ,,ja” statycznego. Takie ,ja” w zasadzie
uniemozliwia dochowanie wiernosci celibatowi. Ludzkie ,,ja” jest
bowiem rzeczywistos$cia dynamiczna, wymagajaca wzrostu, roz-
woju, przemiany>". Jesli ta dynamika nie jest realizowana w ra-
mach tego, co wskazuje powotanie, to begdzie si¢ realizowa¢ jako
np. ucieczka od zycia (alkoholizm) albo pod wplywem sit emo-
cjonalnych, ktére na skutek braku pracy nad soba, wyzwalaja sig
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Na ten temat zob. podrozdziat The Dynamic, Integral Self (Ja dynamiczne, inte-
gralne), w: R. J. Muller, dz. cyt., s. 104-105.
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spod kontroli rozumu 1 woli. Takie uczucia nie§wiadome stopnio-
wo wzrastaja w sil¢ (zablokowana dynamika ,ja” w nich si¢
,Lurzeczywistnia”) 1 moga w pewnym momencie pchna¢ kaptana
w kierunku porzucenia kaptanstwa. Druga forma ,ja” niereali-
stycznego jest ,,ja” idealne, calkowicie oderwane od rzeczywisto-
sci. Takie ,ja” charakteryzuje osobowos$ci neurotyczne. W tym
przypadku czlowiek stawia sobie sam idealy religijno-moralne
catkowicie oderwane od jego powotania, pracy, sytuacji zyciowe;.
Tych idealéw nie oczekuje od niego ani Pan Bog, ani Kosciot, ani
nie wskazuje ich spowiednik czy kierownik duchowy. Funkcja ta-
kich nierealistycznych ideatoéw jest karanie siebie. K. Horney
zwraca uwagg, ze cztowiek niezadowolony z siebie, nie akceptu-
jacy siebie, ,,szuka” jakby potwierdzenia, ze nie jest godny mito-
sci. I temu ,,potwierdzeniu” stuza ,,prywatne” idealy: cztowiek je
wymysla po to, by zaangazowac si¢ w ich realizacje (forma
ucieczki od obowiazkow), stwierdzi¢, ze ich nie realizuje (bo naj-
zwyczajniej w $§wiecie sa niemozliwe do zrealizowania), ze nie
nadaje si¢ do ich realizacji. Nastgpnym etapem jest potgpienie sie-
bie, czyli ,,potwierdzenie”, ze jestem nikim, nic nie umiem itd.
Osobom neurotycznym ten mechanizm moze shuzy¢ do zdobywa-
nia lito$ci otoczenia, do otrzymywania opieki. Gdyby takie ,,ja”
bylo obecne w osobowosci kaptana, mozna by je interpretowaé
jako przejaw braku ,,ja” realistycznego. Celibat bylby w tym mo-
mencie zawieszony w ,,prozni osobowosciowej”, nie miatby zako-
rzenienia w ,,ja” realistycznym, bylby doswiadczany jako cigzar.
Wtedy tatwo mogtoby si¢ uruchomi¢ szukanie ,,opieki”, a w kon-
sekwencji mogtoby doj$¢ do porzucenia kaptanstwa.

,Ja”  ,pomniejszone”””: z tym ,ja” mamy do czynienia wtedy, gdy
,ja” jest ,,mniejsze” wzgledem pozostatych sfer osobowosci 1 zy-
ciowych zadan cztowieka. Moze by¢ tak, ze w jakiej$ dziedzinie
cztowiek jest nawet wybitny, a w pozostalych, zwlaszcza zwiaza-
nych z realizacja wlasnej wolnosci i odpowiedzialnosci, pozostaje
»dzieckiem”, nie umie podja¢ zadan charakterystycznych dla
cztowieka dorostego. Z ,ja” ,,pomniejszonym” mozemy mie¢ do
czynienia na przyktad w sytuacji nadopiekunczych postaw rodzi-
cow, gdy na skutek ich ,troskliwosci” ,,ja” dziecka nie ma szans
rozwina¢ si¢ 1 uksztattowac jako odregbne centrum psychiczne,
centrum wolno$ci 1 odpowiedzialnoéci. Tak samo sytuacja psy-
chicznego odrzucenia dziecka przez rodzicow moze skutkowac
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Na ten temat zob. tamze, s. 110-117.
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zahamowaniem rozwoju ,,ja”’ w kierunku autonomii: dziecko po-
zostawione samo sobie wobec wielkiego $wiata (np. wymagan
szkolnych), bez wsparcia, troski, ciepta rodzicow, doswiadcza lg-
ku, ktory hamuje rozwdj ,,ja” 1 chgci ucieczki od realnych zadan.
Kolejnym powodem pojawienia si¢ ,,ja” ,,pomniejszonego’” moze
by¢ kryzys psychiczny, w ktorym cztowiek ma poczucie, ze nie
umie zdoby¢ si¢ na wolno$¢ 1 odpowiedzialno§¢. Mamy wtedy
czgsto do czynienia z uruchomieniem si¢ mechanizmu obronnego
regresji, czyli cofnigcia si¢ do wczesniejszych faz rozwoju,
wszystko po to, by ,,uciec od odpowiedzialno$ci”. Ze skrajnie sil-
na forma ,,ja” ,,pomniejszonego” mamy do czynienia w niektérych
zespolach depresyjnych. Wystepujace tu cechy bezradnosci, bez-
nadziejnosci 1 osamotnienia, wskazuja na stabe ,,ja”, niezdolne do
aktywnos$ci, do zmierzenia si¢ z sytuacjami charakterystycznymi
dla odpowiedzialnosci cztowieka dorostego. Oczywiscie cztowiek
o osobowosci z ,,ja” ,,pomniejszonym” nie nadaje si¢ psycholo-
gicznie do kaptanstwa. Jesli jednak taki zespot wystapi przejscio-
wo, na skutek jakiego$ kryzysu osobowosciowego kaptana, po-
trzebna jest mu pomoc idaca w kierunku zyczliwosci, cierpliwo-
$ci, pomocy, wspierania jego ,,ja”’ w probach wyjscia z kryzysu
przez wskazanie takich form wolnos$ci 1 odpowiedzialnosci, ktére
taki kaptan moze podjac i stopniowo zwigkszac.

Ja” ,podzielone™®: wystepuje wtedy, gdy w cztowicku stwier-
dzamy wyrazny podzial na zadania, ktore realizuje, role, ktore
spetia 1 ,,prawdziwe” zycie, ktore dzieje si¢ poza nimi. Nieraz
mamy do czynienia z ,,ja” ,,podzielonym” w sytuacji, gdy ktos jest
dobry zawodowo, odpowiedzialny rodzinnie, ale jednocze$nie
uwaza, ze to nie jest ,,prawdziwe” zycie; tego ,,prawdziwego” zy-
cia szuka gdzie indziej, na przyktad w niemoralnosci, w ,,uciecz-
ce” od rodziny w hobby, w sportach ekstremalnych itp. W czto-
wieku o ,,podzielonym” ,,ja” wystepuje szczelna granica migdzy,
uzywajac terminologii Junga, maska (to, co ukazuje¢ innym)
1 prawdziwym ,,ja”. Skrajnym przyktadem ,,ja” ,podzielonego”
moze by¢ schizofrenia, gdzie nastapilo catkowite rozdzielenie
,wlasnego” $wiata, ktory przeksztalcit si¢ w $wiat urojen od §wia-
ta realnego; nie ma miedzy nimi prawie zadnych zwiazkow.
W ,ja” ,,podzielonym” niemozliwa jest wierno$¢ celibatowi. Ta-
kie ,,ja” wytwarza bowiem podwdjny $wiat, podwojna moralnos¢,
podwdjne zycie. Jest to wigc niewierno$¢ ideatowi Ewangelii
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Zob. R. D. Laing, Podzielone ,,ja”, ttum. z ang. M. Karpinski, Poznan 2004.
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1 psychologicznie sytuacja nie do zniesienia. Czlowiek o takiej po-
stawie, predzej czy pozniej, musi taka postawe zmieni¢ albo przez
radykalne nawrécenie, albo przez porzucenie chocby pozorow
przyzwoitosci i catkowite pdj$cie w niemoralnos¢.

Analizujac ,ja” czlowieka ujmowane relacyjnie, odkrywamy
wigc wielo$¢ jego mozliwych form. To pozwala na psychologiczne
zrozumienie (nie aprobate) wielu ludzkich postaw i ich interpretacje
w $wietle uchwycenia stojacego za nimi ,,ja”. Wlasciwa diagnoza ,,ja”
pozwala tez, zakladajac istnienie zdrowej osobowos$ci, na pomoc
w korekcie ,,ja” 1 jego ukierunkowaniu na realistyczng realizacj¢ sie-
bie. Oczywiscie ludzkie ,,ja” nie jest tu jedynym czynnikiem. Rownie
wazne w modelu egzystencjalnym (relacja: ,,ja” — $wiat) sa relacje
,»ja” ze $wiatem 1 ich typ.

3.2. TYPOLOGIA RELACIJI ZE SWIATEM

Relacje cztowieka ze $§wiatem moga by¢ wielorakie. Nas intere-
suja tu cechy relacji dojrzalej oraz niedojrzalego zwiazku z rzeczywi-
stoscig. Wykorzystujac odkrycia M. Bubera®’, relacje dojrzala i nie-
dojrzata mozna uja¢, wskazujac na nastgpujace pary opozycyjnych
okreslen®®: 1) relacja angazujaca (dojrzata) lub zagrazajaca (niedojrza-
ta); 2) relacja dialogowa lub monologowa; 3) relacja wzajemna lub
jednostronna; 4) relacja bezposrednia lub posrednia; 5) relacja wielo-
wymiarowa lub jednowymiarowa; 6) relacja rozwojowa lub redukuja-
ca; 7) relacja dynamiczna lub statyczna.

Zauwazamy, ze, ujmujac relacje ze $wiatem przy pomocy tych
okreslen, odkrywamy wiele mozliwych ukladow, co moze pomoc
w umiejscowieniu zrodia (przyczyny) kryzysu dotyczacego na przy-
ktad celibatu, jego interpretacji i psychologicznej pomocy w jego
tworczym (poglebienie kaptanskiej wiernosci) przezwycigzeniu. Pew-
ne cechy relacji sa jakby ,naturalnie” zwigzane z pewnymi typami
»ja~ (sprzgzenie zwrotne). Wydaje si¢ na przyktad, ze w przypadku
,Ja” statycznego ujawni si¢ takze statyczna relacja ze Swiatem.

Oczywiscie celibat rozumiany jako forma relacji ze $wiatem po-
winien mie¢ wszystkie cechy relacji dojrzatej, wskazane wyzej. Powi-
nien zatem celibat by¢ relacja angazujaca do coraz pehniejszej postugi
gloszenia Stowa Bozego, dyspozycyjnosci Kosciota 1 mitosci bliznie-

37 M. Buber, Ja i Ty. Wybér pism filozoficznych, thum. z niem. J. Doktér, Warsza-

wa 1992.
Zob. B. Grulkowski, Elementy motywacyjne postaw ,,by¢” i ,,mie¢”, Lublin
1996, s. 30-33.
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go. Wazne jest szczegdlnie to ostatnie. Nieraz bowiem mozliwe jest
przezywanie celibatu jako pewnej formy obrony przed ludZzmi, w kto-
rych, zwlaszcza kobietach, widzi si¢ gtownie zagrozenie dla wlasnej
moralno$ci. Takie postawy nalezy przezwycigza¢ w kierunku widze-
nia celibatu jako relacji umozliwiajacej maksymalnie pelne zaangazo-
wanie w kaptanska stuzbe. Dlatego celibat jest relacja wielowymiaro-
wa, czynnikiem umozliwiajacym realizacj¢ takiego stosunku do §wia-
ta. Szczegblnie wazna jest tu cecha bezposredniej wigzi z Jezusem
Chrystusem, co umozliwia nam dar Jego obecnosci w Eucharystii.

W przypadku kryzysu kaptanskiego relacje z Bogiem, Ko$ciotem
1 ludzmi staja si¢ niedojrzate. Wtedy przyktadowo, charakterystyczna
jest jednowymiarowo$¢ relacji. Jednowymiarowo$¢ moze oznaczaé
lek, ucieczke przed obowiazkami (np. katecheza), kaptanstwo kojarzy
si¢ wtedy z zagrozeniem. To powoduje, ze relacja jest monologowa
(nieustanne narzekanie) i celem jest redukcja napi¢¢ (poprzez ucieczke
np. w alkohol). Jednowymiarowo$¢, zwtaszcza w okresie kryzysu po-
towy zycia, a wiec w okolicach wieku 40 lat*®, moze oznaczaé kon-
centracj¢ na tym, co si¢ ,stracito” w dotychczasowym kaplanskim
zyciu, szczegolnie w kontekscie celibatu, postuszenstwa 1 duchowego
ubostwa. Wtedy moze uruchomi¢ si¢ motywacja ,,wykorzystania”
czasu, ktory jeszcze pozostat. Kryzys moze wigc dotyczy¢ zaburzenia
tozsamosci kaplanskiej 1 zwiazanego z nig systemu wartosci. Psycho-
logicznie patrzac, tu nalezy upatrywaé przyczyn niektorych odejs$¢
z kaptanstwa. Przy wlasciwym rozeznaniu i egzystencjalnej interpre-
tacji psychologicznej ewentualnego kryzysu kaptanskiego w katego-
riach cech relacji dojrzalych i niedojrzatych, mozliwa jest skuteczna
pomoc psychologiczna 1 rozbudzenie na nowo charyzmatu kaptan-
skiego oddania.

3.3. TYPY SWIATA W RELACJACH ,,JA” — SWIAT

Jak zauwazaja psychologowie zajmujacy si¢ osobowos$cia jako
struktura tworzaca relacje ze $wiatem™, w wyniku tych interakcji lu-
dzie tworza swoj osobisty $wiat*'. W zaleznosci od osobowosci, typu
relacji ze §wiatem oraz §wiata, zwlaszcza spoltecznego, aksjologiczne-
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Zob. np. P. Oles, Psychologia przetomu potowy zZycia, Lublin 2000.

Zob. np. S. Epstein, Cognitive-Experiential Self-Theory: An Integrative Theory
of Personality, w: R. C. Curtis (ed.), The Relational Self, dz. cyt., s. 111-137,
R. J. Muller, dz. cyt.; J. Nuttin, Psychoanalysis and Personality, dz. cyt.

A. Gurycka, T. Neff, A. Tarnowski, Jak ludzie spostrzegajq swoj swiat?, War-
szawa 1998.
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go 1 materialnego, z okresu dziecinstwa i mtodos$ci oraz aktywnosci
w zyciu dorostym, tworza si¢ cechy tego §wiata osobistego, czyli wia-
snego widzenia, do§wiadczania 1 interpretowania rzeczywistosci ze-
wngetrznej 1 jej stosunku do wiasnej osoby. Ludzie réznig si¢ migdzy
soba $wiatem osobistym. Roznice moga dotyczy¢ cech formalnych
i tresciowych®. Osobisty §wiat ma nastepujace wymiary:

1.

Jest dojrzaly lub niedojrzaty. Dojrzate widzenie wtasnego $wiata
oznacza: 1) jego spdjnos¢: dana osoba ,,stosuje podobne schematy
1 wartosci w spostrzeganym swiecie, nie alienuje poszczegolnych
jego elementéw”*. Przyktadem spjnego $wiata jest na przyktad
wierno$¢ wszystkim Bozym przykazaniom lub wierno$¢ celibato-
wi na wszystkich poziomach (mysli, uczué, stéw, czynow)
1 w kazdej sytuacji; 2) we wilasny $wiat wpisany jest program na
zycie: ,,Osoba posiadajaca program na zycie ma do swojego zycia
1 otaczajacego $wiata stosunek podmiotowy, a zatem charaktery-
zujacy si¢ odpowiedzialnoscia i aktywnoscia. Nie tylko posiada
cele, ale rowniez potrafi wskaza¢ drogi ich realizacji”**. Kazda
wierna Bogu, zgodna z nauczaniem Kosciota realizacja powotania
jest uyymowaniem wilasnego $wiata jako zawierajacego program na
zycie. Realizacja celibatu jest wige takze forma dojrzatego, wia-
snego, osobistego uczestnictwa, wiazaca si¢ z doswiadczaniem re-
alizacji programu waznego nie tylko w tym zyciu, ale i prowadza-
cego do zycia wiecznego. Zdrada powotania oznacza z pewnos$cia
zaburzenia we wlasnym $wiecie 1 porzucenie programu realizacji
swojego zycia®, czy, ogolniej patrzac, odkrycia psychologow
humanistycznych i egzystencjalistycznych, dotyczace winy egzy-
stencjalnej (ontologicznej)*; 3) realizm wlasnego $wiata: ozna-
cza, ze dana osoba ,,potrafi planowac $rodki do osiggania wyzna-
czonych celéw, buduje obraz $§wiata z poje¢ raczej konkretnych
niz abstrakcyjnych”*’. Urzeczywistnianie w swoim zyciu powola-
nia zawsze oznacza realizm wlasnego $wiata; cztowiek ma jasno
okreslone cele (zbawienie, stuzba Bogu i Kosciotowi, wszystkim
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A. Gurycka, T. Neff, A. Tarnowski, dz. cyt., s. 18-20.

Tamze, s. 18.

Tamze.

Wskazuja na to do§wiadczenia matzonkéw porzucajacych swoje malzenstwo
i wchodzacych w nowe zwiazki. Zob. np. B. Grulkowski, Sakramentalnosé¢ mat-
zenstwa w aspekcie psychologicznym, Pelplin 2006, s. 30-31.

Zob. M. Friedman, Reflections on Hidden Existential Guilt, The Humanistic
Psychologist 19(1991); Z. Phuzek, dz. cyt., s. 64-66.

A. Gurycka, T. Neff, A. Tarnowski, dz. cyt., s. 18.
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ludziom), $rodki do ich osiagania (wskazane przez Kosciol: reli-
gijne, moralne, ascetyczne, kompetencyjne w zakresie réznych
form kaptanskiej stuzby), kryteria oceny (sumienie) i konkretne
wskazania. Kryzys powotania, takze kryzys kaptanski, zawsze
wiaze si¢ z odrzuceniem realizmu wlasnego $wiata, z zanegowa-
niem konkretnos$ci wilasnej drogi zyciowej. Przejawem tego jest
pewna ucieczka w ogolniki na temat Boga, Kosciota, powolania,
celibatu itd. Taki cztowiek ucieka od pytan o konkrety: o modli-
twe, o spowiedz, o Eucharystig, o ascezg, o porOwnanie swojego
powotania z przyktadami $wigtych kaptanow. Taka ucieczka od
zyciowych konkretow wskazuje zawsze na jaki$ kryzys™.

Barwa $wiatopogladu®: chodzi tu o jego wydzwigk emocjonalny;
czy jest to $§wiat optymistyczny, czy pesymistyczny, jakie jest
w nim miejsce lgku, czego on dotyczy, czy jest kontrolowany, czy
dotyczy konkretnych spraw, czy rzutuje na obraz calego $wiata™.
Tresciowa zawarto$¢ wlasnego §wiata: Wlasny obraz §wiata moze
by¢ rézny, w zaleznos$ci od obecnych w nim tresci, ich proporcji,
wzajemnych powiazan itp. Dlatego A. Gurycka, T. Neff i A. Tar-
nowski pisza na przyktad o orientacjach humanistycznej, spotecz-
nej i pragmatystycznej $wiatopogladu®'. Szczegdlnie wazne jest
zwrocenie uwagi na to, czy w obrazie wlasnego §wiata obecne sa
1 w jakim sensie (znaczeniu, relacjach, roli w catosci $wiata) na-
stepujace kategorie tresciowe>: 1) wlasna osoba i jej cechy; 2)
$wiat innych ludzi (spoteczny) i jego atrybuty; 3) realny $wiat ma-
terialny; 4) $wiat duchowy; 5) wartosci; 6) Bog wraz ze swoimi
przymiotami oraz rzeczywisto$ci bezposrednio z Bogiem zwiaza-
ne (religia, wiara, Kosciot, kler, modlitwa, sakramenty itd.); 7)
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G. Weigel, opisujac przypadek jednego z ksigzy pedofilow, stusznie wskazuje,
ze w badaniu jego osobowosci, zabraklo pytan o konkretnos$¢ (realizm) jego
wiary, o to ,,Czy wierzyl w Boga? Czy wierzyl w to, ze Bog moze objawi¢ nam
swoja wole? Czy 6w czlowiek uznawal Credo Kosciota i koscielne nauczanie
o etyce zycia plciowego? Czy wierzyt w grzech? W karg za grzech? Czy rozu-
miat warunki konieczne do odbycia sakramentalnie waznej spowiedzi? Czy wie-
rzyl w swoje zbawienie albo czy obawial si¢ o nie?” (G. Weigel, dz. cyt., s. 89).
Bez takiej konkretyzacji pytan o wiarg i duchowos$¢ niemozliwa jest skuteczna
pomoc, bo nie jest realistyczna.

Poje¢ ,,$wiatopoglad”, ,,wlasny §wiat czlowieka” 1 ,,0sobisty $wiat” uzywamy
w tym artykule zamiennie.

Zob. A. Gurycka, T. Neff, A. Tarnowski, dz. cyt., s. 18-19.

Tamze, s. 19. Klasyfikacja ta jest niewystarczajaca; brakuje w niej zwlaszcza
orientacji religijnej wlasnego obrazu $wiata.

Tamze, s. 22-23.
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czas 1 jego wymiary (przeszto$¢, terazniejszos$C, przysztosc).
Roéwniez analiza treSciowa $wiata wiele moze powiedzie¢ o spo-
sobie przezywania przez danego kaptana jego celibatu i o tym, czy
jest szczgsliwy w realizacji powolania, czy nie. Przyktadowo,
wiadomo, ze osoba przezywajaca kryzys moze pomniejsza¢ lub
przecenia¢ znaczenie swojej osoby, moze koncentrowaé si¢ nad-
miernie na $wiecie wartosci materialnych. Przejawem tego moze
by¢ dazenie do bogactwa lub przezywanie frustracji z powodu
braku mozliwosci realizacji materialistycznych aspiracji. W takim
Swiecie wartosci staja si¢ abstrakcyjne, akcentuje si¢ i podkresla
,.dyskusyjno$¢” rozumienia na przyktad mitosci, wiernoéci™, celi-
batu. Bog, a zwlaszcza Kosciot, schodza w takiej sytuacji na dal-
szy plan, podobnie jak wtasne praktyki religijne (modlitwa, szcze-
gblnie brewiarzowa i rézancowa, rachunek sumienia, regularna,
czesta spowiedz).

4. SW.JOZEF —- OREDOWNIK KAPEANOW I OSOBOWY

WZOR

Wzorem realizacji powolania moze i powinien by¢ dla kaplana

$w. Jozef™. Realizacje Jego powolania mozna ujaé jako relacje i to
dynamiczna, przechodzaca od kryzysu do spetnienia. Ukazemy to na
podstawie psychologicznej interpretacji Mt 1,18-25.
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Przyktadowo matzonkowie (mgzczyzni) kwestionujacy warto$¢ wiernosci mat-
zenskiej sa bardzo dobrze ,,oczytani” we wszystkim, co mogloby ,,uzasadni¢”
ich niewierno$¢. Wskazuja na wielo$¢ przyczyn i uwarunkowan, biologicznych,
spotecznych, kulturowych itp., ktorym podlega matzenska wiernos¢. Nie wska-
zuja natomiast prawie wcale na wartosci religijne. Jeden z moich rozmowcow
byt bardzo dobrze oczytany w literaturze socjobiologicznej. Ta orientacja we
wspotczesnej nauce jest forma obecnosci materialistycznej wizji czlowieka.
Twierdzi si¢ tutaj, ze to geny ,,rzadza” czlowiekiem, dazac do przekazania sie-
bie kolejnym pokoleniom. Wspomniany rozméwca twierdzit, powotujac si¢ na
owa literaturg, ze niewierno$¢ mezczyzn jest ,,usprawiedliwiona” biologicznie,
gdyz nigdy nie wiedza do konca, ze ich dzieci sg rzeczywiscie ich, wobec tego,
chcac zwigkszy¢ prawdopodobienstwo przekazania swojego materialu gene-
tycznego, ,,muszg” by¢ rozwiazli. Trudno wskaza¢ bardziej nieludzkie i cynicz-
ne poglady. Na temat socjobiologii i jej krytyki, takze psychologicznej, zob. np.
J. Sliwak, Zachowania altruistyczne w koncepcji socjobiologicznej, Roczniki
Psychologiczne (1999)2, s. 111-123.

Potwierdzeniem tego jest, obok wielu oficjalnych wypowiedzi KoSciota, co-
roczna dzigkczynna pielgrzymka cudownie ocalonych kaptanéw — wigzniow
obozu koncentracyjnego w Dachau, do sanktuarium $w. Jozefa w Kaliszu.
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Ujmujac ten fragment psychologicznie w kategoriach dynamicz-
nej relacji §w. Jozefa do Boga, Maryi oraz Dzieciatka Jezus, mozemy

ja ukaza¢ w nastepujacy sposob:

RELACJA PRZED
INTERWENCJA BOGA

RELACJA PO
INTERWENCJI BOGA

,Ja” §w. Jozefa: pomniejszone
(Igk przed realizacja powotania)

Ja” $w. Jozefa: realistyczne

Cechy relacji do Boga,

Maryi i Dziecigcia:
zagrazajaca (obawa przed zniestawie-
niem Maryi i siebie); monologowa (§w.
Jozef sam podejmuje decyzje); jedno-
stronna (kierunek od siebie bez przyje-
cia kierunku do siebie); posrednia (brak
bezposredniego dialogu, relacja przez
»posrednictwo” swoich wyobrazen,
przypuszczen i mysli); jednowymiaro-
wa (koncentracja na ucieczce); reduku-
jaca (chodzi o redukcj¢ strachu); sta-
tyczna.

Cechy relacji do Boga,

Maryi i Dziecigcia:
angazujaca; dialogowa; wzajemna
(wezwanie-odpowiedz); bezposrednia;
wielowymiarowa; rozwojowa (przez tg
relacje $w. Jozef, wypetniajac Boza
wole, stuzac zawierzonym sobie Oso-
bom, coraz bardziej staje si¢ soba, spel-
nia swoja osobowo$¢); dynamiczna
(wymaga nieustannego odczytywania
»Zhakow czasu” i dostosowywania do
nich swoich dziatan dla realizacji po-
wolania).

Obraz $wiata:

»ja”’ zagrozone; $wiat spoteczny jako
zagrozenie; §wiat duchowy ujmowany
egocentrycznie, rozumiany jako poszu-
kiwanie glgbszego ,,ja”; wartosci ro-
zumiane jednostronnie; Bog widziany
jako tajemniczy i ,daleki”; czas: po-
czucie zagrozenia ze strony przyszio-
$ci.

Obraz $wiata:

,ja” realistyczne, zaangazowane; Swiat
spoleczny widziany jako pole odpowie-
dzialnosci; $§wiat duchowy widziany
relacyjnie jako realizacja odpowiedzi
na Boze wezwanie; wartosci interpre-
towane relacyjnie; Bog przenika
wszystko: dominuje religijne widzenie
$wiata; czas: dominuje orientacja na
przyszto$¢ i ona nadaje sens catosci
przezywania czasu.

Prosty schemat psychologicznej analizy wskazany powyzej, uza-
sadnia warto$¢ relacyjnej interpretacji powolania, takze do celibatu.
Takie, relacyjne, ujecie pozwala wlasciwie interpretowac rzeczywi-
sto$¢ ludzkiego powotania, pozwala na wyjasnienie i opis sytuacji
kryzysu, umozliwia przesledzenie przebiegu w czasie (dynamika) re-
alizacji powolania, takze tej polegajacej na wychodzeniu z kryzysu.
Mozna, przyktadowo, §ledzi¢ przemiany zachodzace w czasie prze-
zwycigzania kryzysu, obserwujac zmiany w rozumieniu swojego ,,ja”,
przemiany w cechach relacji oraz zmiany w rozumieniu $wiata. Kryte-
ria sa obiektywne 1 konkretne. Nie trzeba si¢ tu odwotywaé do nieja-
snych poje¢, takich jak sublimacja, nie trzeba niczego ,,dopowiadac”
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do Ewangelii w imig takiej czy innej koncepcji psychologicznej. Po-
wyzszy przyktad dobrze pokazuje warto$¢ ujecia relacyjnego tajemni-
cy celibatu.

ZAKONCZENIE

Celem niniejszego artykutu bylo wskazanie na warto$¢ relacyjne;j
koncepcji osobowosci w psychologicznej interpretacji celibatu. Wska-
zano, ze, jak sie wydaje, dominujacy do tej pory ,.sublimacyjny”>’
model jest, nie tylko ze niewystarczajacy, ale jeszcze w swojej wy-
mowie 1 znaczeniu niebezpieczny. Gléwnym niebezpieczenstwem jest
tu poddanie psychologii powotania religijnego i to tak specyficznego
jak kaptanski celibat. Dominuje tu bowiem, pochodzace z psychoana-
lizy, ukryte zatozenie, ze jedynym Zrddtem energii zyciowej cztowie-
ka jest organizm, wobec czego wartosci duchowe sa wtorne i pochod-
ne wzgledem biologii. Jedynym dynamizmem jest dynamizm biolo-
giczny, a wszelka inna aktywno$¢, psychiczna i duchowa, ma w przy-
padku celibatu polega¢ na jego ,,sublimowaniu”, ,,uduchowianiu”.
Taka koncepcja jest niebezpieczna nie tylko z powodéw doktrynal-
nych, aksjologicznych i moralnych. Jest to koncepcja chybiona takze
psychologicznie. Przede wszystkim opiera si¢ ona na psychoanali-
tycznej, 1 to w ujeciu freudowskim, koncepcji cztowieka, mocno dzi$
krytykowanej i odrzucanej. Ponadto, odwoluje si¢ do mocno nieja-
snych ujeé¢ i modeli psychoterapeutycznych®’, przez co kaptan czy
psycholog wspierajacy kaptana wchodzi na bardzo grzaski 1 niebez-
pieczny grunt, gdzie sprawdzona wiedza psychologiczna moze by¢
bardzo tatwo zastapiona przez postawe bezkrytycznej wiary w ,,auto-
rytet” psychoterapeuty. Taka irracjonalna wiara jest oczywiscie nie do
zaakceptowania 1 zawsze jest zagrozeniem dla realizacji powotania.
Szczegodlnie trudne do zaakceptowania jest tu doszukiwanie si¢ przy-
czyn roznych trudnos$ci w tak czy inaczej definiowanej przesztosci.
Ponadto, nadmierna jest tu koncentracja cztowieka na sobie. Tak wigc

3 Oczywiscie nasza krytyka dotyczy psychologicznych koncepcji i ich stosowania

przez katolickich doradcow i psychologow. Stowo ,,sublimacja” stosowane nie-
raz w oficjalnych dokumentach Kosciota ma inne znaczenie; rozumiane jest
bowiem jako asceza, ktora jest jak najbardziej czgécia zycia chrzescijanina, tym
bardziej kaptana.

Na ten temat zob. np. H. Eysenck, Zmierzch i upadek imperium Freuda, thum.
ang. A. Jarczyk, Krakow 2002.

Catosciowa krytyke psychoterapii w réznych jej formach znalez¢é mozna np.
w: J. Masson, Przeciw terapii, ttum. ang. B. Grulkowski, Krakow 2004.
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»sublimacyjny” model, podobnie jak psychoanaliza Freuda, jest by¢
moze pomocny w sytuacjach glebokich zaburzen osobowosciowych®
czy glebokich nerwic. Takie przypadki wystepuja wsrod ksigzy sto-
sunkowo rzadko, je$li wezmiemy pod uwagg to, ze $wigcenia powinni
przyjmowa¢ kandydaci o zdrowej, dojrzalej osobowosci. Stosowanie
»sublimacyjnego” modelu w pomocy ksigzom przezywajacym trudno-
$ci w powotaniu konczy si¢ zbyt czesto wskazaniem rezygnacji z ka-
planstwa’, czego, by¢ moze, mozna byloby unikna¢, przyjmujac rela-
cyjny model osobowos$ci 1 zwiazany z nim typ pracy z kaptanem.
Z tych wzgledéw o wiele trafniejszy psychologicznie jest relacyjny
model osobowosci, wypracowany przez migdzy innymi Josepha
R. Nuttina. W jego $wietle celibat nalezy rozumie¢ jako relacjg kapta-
na ze $wiatem. W takiej relacji, jesli ma by¢ dojrzata, giéwny akcent
jest ktadziony nie na sobie, ale na §wiecie, Bogu, ktory powotuje, Ko-
sciele, ktoremu si¢ stuzy 1, szerzej, wszystkich ludziach, do ktorych si¢
jest postanym. Jesli celibat jest tak rozumiany, to kaptan ,,zapomina”
0 swoim ,,ja”, nie jest ono zrédtem problemdéw, bo, oddajac si¢ na
stuzbg, samo realizuje si¢ jakby ,,przy okazji”, ,,po drodze”. Potwier-
dzaja to badania dotyczace przykladowo altruizmu®. Wyréznia sig
w nich altruizm endocentryczny, w ktérym motywem pomocy innym
sa jakie§ wlasne nastawienia (np. lek przed negatywna ocena innych,
szukanie pozytywnego obrazu siebie, potwierdzenie siebie). Obok
tego altruizmu wystepuje takze altruizm egzocentryczny, gdzie moty-
wem zachowan altruistycznych jest potrzeba poszkodowanego czto-
wieka i troska o jego dobro; motywy wlasne schodza na dalszy plan.
Wystepuje tu koncentracja nie na sobie, lecz na rzeczywistos$ci poza
soba ($wiat innych ludzi) i na wytworzeniu pomocnej relacji z nia
(okazanie skutecznej pomocy). Tylko ten drugi altruizm jest altru-
izmem w naj$cislejszym sensie tego stowa; pierwszy jest ukryta forma
egocentryzmu (koncentracji na wlasnym ,;ja”)*'. Tylko celibat prze-
zywany ,.egzocentrycznie” jest godny kaptanskiego powotlania, dlate-

% Zob. A. A. Terruwe, C. W. Baars, Integracja psychiczna, thum. z ang. W. Unolt,

Poznan 1989.

Przyktady mozna znalez¢ w: tamze.

Nie trzeba chyba wykazywac, ze ewangelicznie realizowany celibat jest naj-
wyzsza forma altruizmu.

J. Sliwak, Osobowos¢ altruistyczna, Lublin 2001. Odwolujac si¢ do ewange-
licznej przypowiesci o mitosiernym Samarytaninie, mozna wskazac, ze tylko on
wykazat si¢ altruizmem egzocentrycznym, skoro zmienit nawet swoje plany, by
pomoc poszkodowanemu. Kaptan i lewita byli zapewne ludzmi altruistycznymi,
ale endocentrzycnie, czyli gotowymi pomagac, ale tylko w sytuacjach dla nich
jakos korzystnych. Dlatego zawiedli.
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go ze ,.kaptan nie istnieje dla siebie samego, ale jako narzedzie Boga
istnieje catkowicie dla stanu kaptanskiego; jest do tego stanu wyswig-
cony”®. Tylko wtedy kaptan realizuje mito$¢ wspaniatomyslna, ktora
jedyna ,,uzdalnia cztowieka do przekraczania samego siebie i myslenia
w pierwszym rzedzie o dobru drugiego”®.

W $wietle relacyjnej koncepcji osobowosci celibat staje sig psy-
chologicznie zrozumiaty. Koncepcja ta pozwala na wtasciwa jego in-
terpretacjg, wspomaga pracg nad soba kaplana, pozwala mu szczego-
towo okresli¢ 1 umiejscowi¢ poszczegodlne czynniki tworzace postawe
celibatu. Szczegdlnie cenne jest tu wskazanie, ze realizacja celibatu,
podobnie jak kazde zadanie motywowane nadzieja (na przyktad spor-
towca dazacego do zwycigstwa; obraz bardzo biblijny), ma dwa
aspekty: ascezy (wyrzekania si¢ tego, co przeszkadza lub zagraza re-
alizacji celu; tu wigc asceza ma swoj sens) 1 wytrwalej aktywnos$ci
(wzmacniania tego wszystkiego, co celibat oznacza, na co wskazuje,
na co ukierunkowuje, w czym odnajduje swoj sens). W przypadku
kryzysu kaptanskiego zycia, zwlaszcza kryzysu zwiazanego z celiba-
tem, pozwala na adekwatna, bo dobrze osadzona w teoretycznych ra-
mach 1 szczegdlowa, a ponadto racjonalna, pomoc psychologiczna.
Pomoc ta w tym przypadku wolna jest od ideologizacji i niebezpie-
czenstwa zastapienia duchowos$ci psychologia. Niebezpieczenstwo
takie wystgpuje zawsze, gdy mamy do czynienia z niejasnymi zasa-
dami psychologicznymi, szczegdlnie tymi odwotujacymi si¢ do dys-
kusyjnych podzialéw czy takich poje¢ jak podswiadomos$é, procesy
emocjonalne, sublimacja, wptyw dziecinstwa itd. Tak wigc tylko rela-
cyjna interpretacja celibatu, osadzona w relacyjnej koncepcji osobo-
wosci, oznacza prawdziwe psychologicznie ujecie tego daru Bozej
taski.

62 C. Baars, Psychologia milosci i seksualnosci, thum. z ang. J. Czapczyk, Poznan

2003,s. 78

% Tamze, s. 30.
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SUMMARY

CELIBACY — SUBLIMATION OR RELATION?

The main purpose of the article is discussion with psychological
conception of understanding the celibacy as a form of sublimation.
This interpretation is connected with the psychoanalytical view of per-
sonality and sexuality. The personality is there seen as a “closed” sys-
tem existing for its own purpose; its energy is originally biological and
sexual. In such vision the religious and spiritual values are secondary
ones. Such interpretation of the celibacy is incorrect. Therefore the
author of the article proposes to interpret the celibacy in the light of
the relational concept of personality, originated mainly by Joseph
R. Nuttin (author of Psychoanalysis and Personality). Personality is
seen in this concept as a part of connection “I — world”. The personal-
ity is based on the relations with the world and creates them. The
sense of life and its quality depends here on self esteem, kind of rela-
tions and the interpretation of the world. There are therefore many
possible situations and configurations. The relational interpretation of
celibacy corresponds very well with religious understanding. It helps
to understand much better the nature of the celibacy and the priest’s
personality in its dynamic perspective (for example development or
overcoming the crisis). This turn is free, what is especially important,
from the danger of egocentrism and unclear terms such as uncon-
sciousness, sublimation etc. So it seems very important to understand
and interpret the celibacy in terms of the relational concept of person-
ality.
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