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Metafora i trauma”

Artykut przedstawia pojecie psychologicznej traumy i jej wptyw na zdolno$¢ formutowania spdjne;j
narracji, ktora umozliwia integracje doswiadczen traumy z caloksztaltem Zyciorysu. Mozna by
si¢ spodziewa¢ z lingwistycznego puntktu widzenia, ze chcac ujaé w stowa nie dajacy si¢ opisac
horror traumy narrator si¢ggnie po metafore. Tak jednak nie jest, poniewaz trauma niszczy zdolnos¢
do myslenia symbolicznego. Skupiamy naszg uwage na braku wyrazen metaforycznych na
poczatkowym etapie narracji w dyskursie na temat do§wiadczonej traumy, a nastepnie na pojawia-
niu si¢ specyficznych typéw metafor pojeciowych, takich jak na przyktad CIALO to KONTENER
czy ZYCIE to PODROZ. Sugerujemy, ze analiza uzywania przeno$ni — lub ich braku w analizowa-
nym dyskursie — moze pozwoli¢ na wglad w procesy radzenia sobie z trauma i leczenia jej skutkow.

Stowa kluczowe: trauma, dyskurs o traumie, myslenie symboliczne, metafora pojgciowa

Metaphor and trauma

This article presents the concept of psychological trauma and its effects on the individual’s ability to
form a coherent narrative that would incorporate the traumatic experience into one’s life story. One
could expect that the unspeakable nature of trauma would make the narrator reach for metaphors
but this is not the case due to the effect of trauma on symbolic thinking. We focus our attention on
the initial absence of metaphorical language in the early narrative stage of discourse on trauma and
the subsequent emergence of specific types of conceptual metaphors, such as BODY is A CON-
TAINER or LIFE is A JOURNEY. We suggest that the study of the figurative language used—or
not used—by trauma survivors could serve as a window into their processes of coping with and
healing from trauma.

Key words: trauma, trauma narrative, symbolic thinking, conceptual metaphor

Metapher und Trauma

Dieser Beitrag untersucht das Konzept des psychologischen Traumas und dessen Einfluss auf
die Fahigkeit, eine kohdrente Lebensschilderung zusammenzustellen, in der die Erfahrung

" Autorki dedykuja t¢ prace Pani Profesor Teresie Dobrzyfiskiej-Janusz.



102 Magda Stroinska/ Kate Szymanski

eines Traumas integriert ist. Es wére zu erwarten, dass Metaphern sich als besonders niitzlich fiir
die Beschreibung traumatischer Erfahrungen erweisen. Das ist aber nicht der Fall, denn ein Trau-
ma vernichtet die Féhigkeit symbolisch zu denken. Wir konzentrieren unser Augenmerk auf die
Frage, warum die metaphorische Ausdrucksweise am Anfang der Erzéhlphase fehlt und wie dann
spezifische Typen konzeptueller Metaphern in Traumaberichten erscheinen, z. B. DER KORPER
als EIN BEHALTER und DAS LEBEN als EINE REISE. SchlieBlich schlagen wir vor, dass man
durch die Analyse des Verwendens oder des Fehlens von Metaphern im Traumadiskurs Einblicke in
die Bewiltigung und Heilung von Traumata gewinnen kann.

Schliisselworter: Trauma, Traumadiskurs, symbolisches Denken, konzeptuelle Metapher

1. Wstep: narracja doswiadczenia traumy

Wedle powszechnie przyjetej definicji metafora to przedstawienie jednego
przedmiotu (mysli czy ztozonej sytuacji) w kategoriach innego, lepiej znanego
nam przedmiotu (mysli czy sytuacji). Taka transpozycja czgsto pomaga nam
lepiej poja¢ zlozone zjawiska. Transpozycja ta ma oczywiscie swoje wady:
mozna by tu — na prawach metafory — postuzy¢ si¢ wyobrazeniem poszukiwa-
nia drogi w ciemnos$ciach przy uzyciu latarki. Jej §wiatlo wydobywa z mroku
niektore cechy otaczajacych nas przedmiotdw, pozostawiajac inne elementy
poza zasiggiem wzroku. Ta funkcja metafory — podkreslanie czy o$wietlanie
(highlighting) okreslonych aspektow ztozonych sytuacji i ukrywanie (hiding)
innych cech opisywanych przedmiotdw — czgsto jest wymieniana jako pod-
stawowa i decyduje niejako o przydatnosci mowy przenosnej (por. Lakoft/
Johnson 1980).

Lingwistyka kognitywna przesungta zainteresowanie metaforg z dziedziny
retoryki 1 badan literackich do sfery studiow nad wptywem wyrazen metaforycz-
nych na sposdb naszego pojmowania rzeczywistosci. Lakoff i Johnson (1980)
uznali metaforg za instrument silnie oddziatujacy na ksztalt pojeciowy sytuacji,
zaréwno tych z zycia codziennego, jak i spotecznego. Metafory pojeciowe (con-
ceptual metaphors), uzywane do opisu danej sytuacji lub zjawiska, nie tylko daja
stluchaczowi obraz tego, jak méwca rozumie t¢ sytuacje, lecz rowniez narzucaja
mu niejako ten sposob pojmowania. Jesli wiec, na przyktad, prasa pisze o imi-
grantach, stosujac metafory oparte na wyobrazeniach zwigzanych z katastrofalng
powodzia, stuchacze i czytelnicy moga nabra¢ przekonania, ze fale uchodzcow
zalewajqce swiat zachodni niosg ze soba zniszczenie 1 zagrozenie zdrowia i Zy-
cia. Czyni to metaforg instrumentem o ogromnej sile — narzedziem ksztattowa-
nia postaw 1 pogladow tych, ktérzy znajda si¢ w obszarze jej oddziatywania.
“Metafory potrafig zabija¢”, napisat Lakoff w roku 1991 (w kontekscie pierwszej
wojny w Zatoce Perskiej). Niestety, nic si¢ pod tym wzgledem nie zmienito przez
ostatnie ¢wier¢ wieku.
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Tradycyjna lingwistyka skupiata uwagg przede wszystkim na funkcjach sty-
listycznych i retorycznych metafory w roznych typach tekstow — poczawszy od
literackich czy politycznych, a konczac na codziennej konwersacji. Lingwistyka
kognitywna skupita zainteresowanie metafora na badaniu modeli pojmowania
rzeczywistosci. Niezmienione pozostato przekonanie, ze metaforg postugujemy
si¢ szczegoOlnie wowczas, gdy rzeczywistos¢ wymyka sie jezykowemu opisowi
w sensie dostownym. Takimi sferami zycia sg przede wszystkim uczucia i wraze-
nia zmystowe — mowigc o emocjach czy bolu fizycznym szczegolnie czgsto sig-
gamy po przekaz przeno$ny. Mozna by zatozy¢, ze im trudniejsze przezycia, tym
chetniej méwca bedzie si¢ postugiwatl jezykiem pelnym przeno$ni, poréwnan
czy metonimii. Tak na przyklad sugeruja tacy badacze metafory, jak K&vecses
(2000), Semino (2000) czy Cameron (2011). Psychologia uznaje, ze dzieje si¢ tak
w przypadku, gdy narrator jest §wiadom swoich uczu¢ badz emocji i jest w stanie
regulowac swoj afekt, w przeciwienstwie do sytuacji, gdy doznania afektywne
kontroluja czy nawet obezwladniajg jednostke. W naszej pracy staramy si¢ zba-
da¢, dlaczego pewne typy narracji o duzym tadunku emocjonalnym, w szczegol-
nosci relacjonowanie przezy¢ o charakterze traumy, sg jednak praktycznie pozba-
wione figur metaforycznych. Co moze by¢ przyczyng blokowania tych wyrazen
w wypowiedziach o0sob, ktore do§wiadczyly traumy?

2. Pojecie traumy w psychologii

Stowo trauma wywodzi si¢ z greckiego tpaduo i w thumaczeniu dostow-
nym oznacza ‘ran¢’. Definicja traumy pozostaje przedmiotem dyskusji, niemniej
wickszo$¢ psychologow zgodzitaby sie prawdopodobnie ze sformutowaniem
Cathy Caruth (1996), Ze trauma stanowi ,,obezwtadniajace doswiadczenie naglych
i/lub katastroficznych wydarzen, na ktore odpowiedz objawia si¢ czesto
w formie opdznionych, niekontrolowanych i powtarzajacych si¢ symptomow™!
(Caruth 1996: 11; por. DSM-IV-TR, 2000). Trauma niszczy istniejacy obraz §wia-
ta oraz poczucie tozsamosci jednostki wyksztatcone przed tragicznymi do§wiad-
czeniami. Trauma w szczegdlny sposob dotyka pojmowania wiasnej podmio-
towosci (agency) 1 poczucia wlasnego bezpieczenstwa, wzglednie zagrozenia.
Symptomy psychologiczne moga objawiac si¢ jako Zespot Stresu Pourazowego
(PTSD), ktory obejmuje natarczywe mysli, powtarzajace si¢ koszmary, znieczu-
lenie emocjonalne, wzmozona czujnos¢ i nadpobudliwosé. Czesto pojawiaja sie

! ,,an overwhelming experience of sudden or/and catastrophic events in which the response to

the event occurs in the often delayed, uncontrolled repetitive appearance” (Caruth 1996: 11; por.
DSM-IV-TR, 2000).
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lek 1 depresja (por. Andreasen 1985). Dezorganizacja proceséw kognitywnych
i wynikajace z traumy rozregulowanie afektywne moga czgsto prowadzi¢ do
dysocjacji, ktora chroni wewnetrzne ja ofiary traumy przed obezwladniajacym
poczuciem kompletnej dezintegracji. Poniewaz do$wiadczenie traumy niszczy
istniejace struktury kognitywne i wywotuje negatywny afekt, ktory wydaje si¢
nie do zniesienia, spojnos¢ narracji osoby, ktora doswiadczyta traumy oraz jej
zdolnos$¢ do myslenia symbolicznego czgsto ulegaja przerwaniu (por. Stroinska/
Cecchetto/Szymanski 2014).

Wedtug Judith Herman (1992: 175), jesli nawet osoba, ktora do$wiadczyta
traumy, mowi o swoich przezyciach, dzieje si¢ to zazwyczaj w formie pre-narra-
¢ji: “nie rozwija si¢ ona i nie postepuje naprzod w czasie oraz nie ujawnia uczué
podmiotu lub jego interpretacji zdarzen (Herman 1992: 175). Narracja traumy
jest odbiciem epizodycznej pamigci wydarzen, ktora opiera si¢ na wrazeniach
zmystowych, w odréznieniu od pamigci o wydarzeniach nietraumatycznych, kto-
ra opiera si¢ na narracji i przypisywaniu znaczen (por. Anker 2009).

Powracajac do zrédtostowu pojecia traumy jako rany, Caruth (1996) opisuje
pamig¢¢ wydarzen traumatycznych w nastepujacy sposob “... jest to zawsze hi-
storia rany, ktéra zwraca si¢ do nas gtosno krzyczac i usituje opowiedzie¢ nam
o rzeczywistosci lub prawdzie niedostepnych w zaden inny sposob™ (Caruth
1996: 4). Wedlug Caruth, historia traumy zawsze sktada si¢ z dwoch réznych
opowiesci: jest to “podwojne opowiadanie [...], oscylowanie [...] pomigdzy hi-
storig o niedajacej si¢ znies¢ naturze wydarzenia i historig o niedajgcej si¢ znies$¢
naturze przetrwania po nim™* (Caruth 1996: 7). Ta niedajaca si¢ znie$¢ natura
wydarzenia traumatycznego znajduje odbicie w niemozno$ci znalezienia stow,
ktore moglyby ja wyrazi¢. Rozbite ja nie jest w stanie przyswoic sobie doswiad-
czanych bodzcow zmystowych i wples¢ ich w znaczacag narracje, ktora bylaby
proba zrozumienia tego, co si¢ zdarzyto (por. Witney 2012). To wtasnie stanowi
przyczyne braku koherentnej struktury narracji, fragmentarycznosc¢, brak organi-
zacji 1 konkretno$¢ opisu. W wyniku tego ograniczenia kognitywnego, dos§wiad-
czanego przez wiele ofiar traumy, narracje traumy to zazwyczaj faktograficzne
opisy zdarzen pozbawione symbolicznej reprezentacji towarzyszacych im emocji
(por. Krystal 1988). Ta konkretno$¢ do§wiadczenia traumy uniemozliwia uzy-
cie metafory, pozostawiajac pamig¢ o traumie jako przezycie niezintegrowane
i izolowane, niedajace si¢ wlaczy¢ do auto-narracji. Osoby, ktore doswiadczyty

2 “it does not develop or progress in time, and it does not reveal the storyteller’s feelings or
interpretations of events” (Herman 1992: 175).

3 “it is always the story of the wound that cries out, that addresses us in the attempt to tell us
of a reality or truth that is not otherwise available” (Caruth 1996: 4).

4 “a double telling [...], the oscillation [...] between the story of the unbearable nature of an
event and the story of the unbearable nature of its survival” (Caruth 1996: 7).
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traumy, nie sg zdolne do uzycia metafory w celu zintegrowania doswiadczenia
wewnetrznego, co z kolei wptywa na brak mozliwosci samo-refleksji i samo-
poznania, utrudniajac w ten sposob proces budowania nowej tozsamosci (por.
Borbely 2004).

Nieobecno$¢ metafor w narracjach doswiadczen traumatycznych jest row-
niez odbiciem procesu dysocjacji, ktory wiaze si¢ z blokadg kognitywng oraz
z klopotami z my$leniem abstrakcyjnym i regulacjg stanu uczué. Zdolnos¢ do
myslenia symbolicznego ma zasadnicze znaczenie w procesie kategoryzacji
wspomnien o charakterze emocjonalnym oraz przesadza o mozliwosci komu-
nikowania takich wspomnien (por. Modell, 2005), dlatego tez nieobecnos¢ me-
tafor czesto wskazuje na dysocjacje emocjonalng. Pamigci o traumie nie daje
sie tatwo zasymilowaé czy przyswoi€ i narracyjnie wples¢ w opowie$¢ o wias-
nym zyciu. Osoby, ktore doswiadczyly traumy, nie sa w stanie mowi¢ o niej
W sposob symboliczny, a przez to nie moga nadac jej nowego znaczenia, nabrac¢
glebszego zrozumienia traumy i wyrazi¢ zwigzanego z nig uczucia (por. Born-
stein/Becker-Matero 2011). W ten sposob pami¢é traumy pozostaje oddzielng
czescig osobowosci, opierajaca si¢ integracji z istniejacg strukturg psychiczng
jednostki. Osoba, ktéra doswiadczyta traumy, czuje si¢ wyalienowana i nie od-
czuwa zadnych emocji, albo tez przesladuja ja natarczywe mysli, ktore zmuszajg
ja do ciggtego przezywania na nowo wydarzen traumatycznych (tzw. flashbacks).

Zeby jednak rany spowodowane traumg mogly zaczaé si¢ goi¢, wspomnienia
traumy muszg zosta¢ zintegrowane ze zrekonstruowanym poczuciem tozsamosci.
Zbudowanie narracji, w ktorej doswiadczenia traumy moga zosta¢ wyrazone w Spo-
so6b symboliczny, przywraca poczucie podmiotowosci i zdolnosci do podejmowania
dziatan, pozwalajac na nadanie traumie znaczenia w obrebie tak pojetej autonarracji.
Podstawowa drogg nadania sensu wlasnym doswiadczeniom, szczegdlnie w sytuacji
traumatycznej, jest bowiem przedstawienie ich w formie narracji (por. Bruner 1990).
Wedlug Pennebaker (1997), pisanie czy opowiadanie o traumie ulatwia radzenie
sobie z nia, gdyz pozwala postrzega¢ to zdarzenie w kontekScie szerszej historii
zycia, pomagajac w ten sposob w jego integracji. Werbalizacja tego, co byto dotad
gtownie pamigcia doznan zmystowych, stanowi pierwszy krok na drodze do odbu-
dowy zdolnosci mys$lenia symbolicznego i uzywania jezyka jako instrumentu rekon-
struowania i organizowania rzeczywistosci spustoszonej dos§wiadczeniem traumy.

Wiemy, ze umyst ludzki w sposob naturalny opiera si¢ na mysleniu metafo-
rycznym (por. Lakoff/Johnson 1980), poniewaz metafora jest srodkiem pozwa-
lajacym na wyrazenie osobistych do§wiadczen i kojarzonych z nimi emocji (por.
Lanceley/Clark 2013). Samo pojgcie metafory wskazuje na akt ‘przenoszenia
znaczenia’, sugerujac kreowanie znaczenia z wtasnych doswiadczen (por. Laran-
jeira 2013). Modell (2009: 6) opisuje metafore jako “walute, ktora postuguje
sie¢ umyst emocjonalny” [‘currency of the emotional mind’]. Z metaforycznego
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tworzenia symboli czyni to najistotniejszy element procesu pojmowania do-
$wiadczen emocjonalnych.

Poniewaz nasza tozsamo$¢ osobowa jest takze tozsamoscig narracyjng, zdol-
no$¢ postugiwania si¢ wszelkimi wyrazeniami przeno$nymi w narracji o prze-
zytej traumie odzwierciedla proces integrowania wczesniejszych doswiadczen
z pOzniejszymi, pomagajac w ten sposob w asymilacji traumy z resztg istniejacej
osobowosci. Uzycie metafory nie tylko pozwala na kognitywne przestruktura-
lizowanie pamie¢ci o traumie w integralng czgs$¢ zyciorysu (pami¢é narracyjna),
lecz réwniez przywraca jednostce poczucie kontroli, ktore jest podstawa zdrowia
psychicznego.

Poniewaz metafora odgrywa fundamentalna rol¢ w procesie nadawania
znaczen, a wi¢c takze w odczuwaniu emocji, jej obecno$¢ w narracji o traumie
wskazuje na to, ze osoba, ktora przezyta traume, zaczyna doswiadcza¢ i rozu-
mie¢ emocje, ktére ulegty w niej dysocjacji (Bornstein/Becker-Matero 2011). Ta
zdolnos$¢ do odczuwania i wyrazania tego, co wczesniej stanowito obezwladnia-
jace uczucie, jest oznakg integracji wezesniej niedostepnych uczué i wskazuje na
zdrowg regulacj¢ emocjonalng. Podsumowujac, uzycie metafory w narracji trau-
my wskazuje na proces powracania do zdrowia psychicznego, tzn. do sytuacji,
gdzie do$wiadczenie traumy juz nie zakloca kognitywnego i afektywnego funk-
cjonowania tych, ktorzy jej do§wiadczyli. Ujawnia, ze wydarzenia traumatyczne
zostaly zasymilowane jako czg¢$¢ poczucia wlasnej tozsamosci.

3. Metaforyczna reprezentacja traumy

Nasze badania opieraja si¢ na zestawie 7 wywiadow (w sumie 76,519 stéw)
z osobami, ktore w przesztosci doswiadczyty traumy i ktore uwazaja, ze — pomi-
mo bolu i cierpienia — dos§wiadczenie to wptyneto pozytywnie na ich rozwdj oso-
bowosci, prowadzac do tzw. post-traumatic growth. Wywiady te zostaly przepro-
wadzone przez Nancy Rosenfeld (2008) w ramach jej rozprawy doktorskiej na
temat transformacji tozsamosci, jaka dokonuje si¢ na skutek traumy. Szymanski
i Rosenfeld (2014) podkreslaja, ze narracja wydarzen, ktore skladajg si¢ na zycie
kazdego z nas, jest naturalnym sposobem porzadkowania doswiadczen i tworze-
nia spojnej historii wtasnego zycia. Trauma przerywa zaré6wno normalne zycie,
jak 1 jego narracyjng reprezentacje. Dla tych, ktorzy doswiadczyli traumy, zycie
dzieli si¢ na przed i po. Sama trauma czesto nie daje si¢ opisac. Nie ma stow, kto-
re moglyby ja wyrazié¢. Ci, ktorzy zdecyduja si¢ mowic o tym, co si¢ stato, naj-
czesciej ograniczaja si¢ do opisu faktow. Z punktu widzenia psychologii wydaje
si¢, ze brak jezyka figuratywnego wynika z zaburzen myslenia symbolicznego,
za$ z punktu widzenia lingwistyki mozna by si¢ zastanawiac, czy nie nastgpuje tu
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odcigcie naturalnego dostepu do tych sfer zycia, z ktorych zazwyczaj czerpie si¢
wyrazenia metaforyczne. Wyrazenia, ktore stanowig zrodta metafor, pochodza
najczesciej ze sfer zycia, ktore sa nam najblizsze i najlepiej znane: nasze ciato,
zycie rodzinne, dom... W przypadku traumy, te wtasnie sfery zycia czesto sg row-
niez zrodtami do$wiadczen traumatycznych: na przyktad, kiedy trauma wynika
z obrazen fizycznych, choroby, atakow na tle seksualnym lub wykorzystywania
seksualnego, cialo staje si¢ obszarem naznaczonym stygmatem, rodzajem tabu.
W przypadku agresji w rodzinie, dom i rodzina przestajg by¢ bezpiecznym schro-
nieniem, a przez to i zrédlem naturalnych wyrazen metaforycznych. Wszystkie
przypadki traumy wiaza si¢ ze strata — pojmowang bardzo szeroko. Dlatego tez
poczucie straty — na przyktad spowodowanej lub zwigzanej z powazng choroba,
przemoca fizyczng, demencja w najblizszej rodzinie — wptywa na wazne i bardzo
wrazliwe obszary zycia. Utrudniajac dostgp do zrodta metafor, trauma pozosta-
wia suchy jezyk faktow, ktory z kolei nie pozwala na werbalizacj¢ i emocjonalng
integracj¢ przezyc.

Psychoterapia postuguje si¢ metaforg, aby umozliwi¢ rekonceptualizacj¢ do-
$wiadczen. Zanim jednak stanie si¢ to mozliwe, terapeuta musi pozna¢ do§wiad-
czenie pacjenta (przyjac na siebie role swiadka traumy), obja¢ jego catoksztalt,
a nastgpnie pomodc pacjentowi w stworzeniu wlasnej symbolicznej reprezentacji
wydarzenia traumatycznego przez odzwierciedlenie symbolicznego myslenia za-
proponowanego przez terapeute. Wazne jest jednak, aby zdawaé sobie spraweg
z ograniczen tego typu terapii i zwigzanych z nig niebezpieczenstw. Shinebourne
i Smith (2010), piszac o uzyciu metafor w terapii pacjetow, ktorzy doswiadcza-
ja wysokiego poziomu bolu, okreslaja metafory proponowane przez pacjentow
jako “bezpieczny most”, pozwalajacy na wyrazenie uczu¢ niedajacych si¢ wy-
powiedzie¢ w sposob dostowny. Dla terapeuty najwazniejsze jest dostrzezenie
momentu, gdy pacjent jest gotow, by przejs¢ przez ten “most”. Terapeuta moze
sugerowac¢ metafory, jesli widzi, ze pacjent nie jest w stanie sam ich uzywac.
Jednak metafory generowane przez pacjentow lepiej przystaja do ich doswiad-
czen. Pacjent moze podchwyci¢ i rozwing¢ metafore terapeuty, ale moze tez ja
poming¢, jesli nie odpowiada ona jego doznaniom.

Shinebourne i Smith (2010: 24) pisza, ze jesli wezmie si¢ pod uwage wska-
zane przez nich ograniczenia, metafory moga utatwi¢ rekonceptualizacje bolu.
Ostrzegaja jednak, ze nie ma na razie dowoddéw na to, ze taka rekonceptuali-
zacja moze wplywac¢ w dluzszej perspektywie na odczuwanie bélu fizycznego.
Rowniez Gallagher et al. (2013) i Stewart (2014) podkreslaja, ze sama w sobie
metafora nie jest oczywiscie w stanie ztagodzi¢ bolu fizycznego, co stanowi naj-
bardziej pozadany cel, zarowno dla terapeuty, jak i dla pacjenta. Jednak, w przy-
padku traumy, b6l odczuwany przez osoby, ktore doswiadczyly traumy, zostaje
ztagodzony, gdy moze by¢ wyrazony — i temu ma stuzy¢ terapia.
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Celem terapii jest w takich przypadkach rekonceptualizacja traumy jako
elementu autonarracji. Narracyjne wplecenie traumy do zyciorysu umozliwia
akceptacje¢ tego, co si¢ zdarzylo, i pozwala na asymilacj¢ wspomnien o ogrom-
nym ladunku emocjonalnym. Owa asymilacja pozwala, na przyktad, zrozumie¢,
ze ofiara nie ponosi winy za to, co jg spotkato, ze nawet to, co nie daje si¢ wyrazi¢
stowami, moze podlega¢ wymiarowi sprawiedliwosci (na przyktad w przypad-
ku przemocy seksualnej, wykorzystania, napasci, itd.) oraz ze nawet najwigksza
trauma daje si¢ uja¢ w chronologii wydarzen. Tak jak jest zycie przed traumg, tak
tez, obiektywnie patrzac, jest rowniez zycie po traumie.

Costa i Steen (2014), uzywajac tego samego korpusu wywiadow zebranych
przez Rosenfeld (2008) i opisanych przez Szymanski i Rosenfeld (2014), dzielg
metafory pojawiajgce si¢ w analizowanych tekstach na trzy typy, ktore kategory-
zuja w zaleznosci od etapu borykania sie z traumg. Opierajac si¢ na kognitywne;j
teorii metafory (Lakoff/Johnson 1980) i odwotujac si¢ do badan nad uzyciem
metafory w psychoterapii (por. Tay 2013), Costa i Steen rozrdézniajg cztery zro-
dla metafor najbardziej przydatnych do opisu przezywanych emocji: GORA /
DOL w odniesieniu do stanéw emocjonalnych (gdzie stowa zwigzane z ruchem
w gbre majg konotacje pozytywne, a stowa zwigzane z ruchem w dét lub byciem
“na dole” lub “na dnie” maja konotacje negatywne), KONTENER - ciato jako
pojemnik dla emocji, WZROK (i metafora ROZUMIENIE JAKO WIDZENIE)
oraz RUCH (w sensie przechodzenia przez etapy zycia). Wszystkie cztery typy
metafor pojeciowych wpisane sa wedlug autoréw w ramy metafory ZYCIE TO
PODROZ. Analiza wywiadow zgromadzonych przez Rosenfeld (2008) pozwo-
lita autorom zauwazy¢ réoznice w uzyciu wspomnianych metafor na réznych eta-
pach po przejsciu traumy.

Pierwszy etap analizy przeprowadzonej przez Costa i Steen (2014) opierat si¢
na identyfikacji stow, ktore wigza si¢ z wyroznionymi rodzajami metafor. Costa
i Steen zidentyfikowali 22 takie stowa (np. w odniesieniu do metafor RUCHU
sg to: move on (‘posuwac si¢ naprzod’), go on (‘i8¢ dalej’), path (‘sciezka’), way
(‘droga’), forward (‘naprzod’), leave (‘opuscic’) oraz through (‘przez’). W calym
korpusie Costa i Steen znalezli 816 przypadkow uzycia wyr6znionych stow. War-
to tu zauwazy¢, ze same w sobie stowa te nie majg charakteru metaforycznego.
Nabieraja go dopiero w konteks$cie wywiadu, gdy uzywane sa do opisania tego,
jak osoby doswiadczajace traumy odczuwaty swoja sytuacje. W przypadku kon-
ceptualnej metafory W GORE / W DOL, Costa i Steen cytuja, m.in. nastepujace
przyktady:

(1.) And I had a different apartment in this building 2 years before I hit bottom.
‘Miatem inne mieszkanie w tym budynku dwa lata wcze$niej zanim stoczylem
sie na dno.’
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Pozytywne zmiany w sposobie patrzenia na siebie i $wiat sg ilustrowane
zmiang optyki i przejsciem do metafor typu W GORE, np.:

(2.) Ifelt like 500 Ibs. had been lifted off me because I really felt for the first time that
1 had an illness and I was not bad.
‘Poczutem sig tak, jakby kto$ zdjal ze mnie cigzar 500 funtow, poniewaz na-
prawde po raz pierwszy poczulem, ze jestem chory, a nie ze jestem ztym czlo-
wiekiem.’

W przypadku metafory CIALO jako KONTENER dla emocji, rozméwcy
Nancy Rosenfeld méwili o uczuciach, ktore ‘upychali” w sobie, o ‘zamknigciu
sie w sobie’ itd. Kiedy rozpoczyna si¢ proces powrotu do rownowagi po traumie,
pojawiajg si¢ metafory ‘otwierania si¢.” Gtownym stowem kluczem w jezyku
angielskim jest przyimek out:

(3.) I guess I got it all out of my system.
‘Wydaje mi si¢, ze wyrzucitem to wszystko z siebie [dost. ze swojego systemu].’

(4.) 1 think you have to reach out and ask for help.

‘Mysle, ze trzeba wyciagnac reke [na zewnatrz] i poprosi¢ o pomoc.’

Ten element “wyjscia na zewnatrz”, “otwarcia si¢” na innych i wyrazenia
tego, co byto skrywane gdzie$ “gleboko w sobie”, to kluczowy moment “na dro-
dze” do rehabilitacji psychologicznej osob, ktore przeszly traume: bez opowie-
dzenia o swoich przezyciach i wpisania ich w swojg autobiografi¢ nie mozna
moéwic o uleczeniu prawdziwych i metaforycznych ran spowodowanych przez
traume.

Metafora WZROKU obejmuje umiejetnosci wyrazane jako spojrzenie na
siebie 1 swoje doswiadczenie, patrzenie w twarz temu, co nas spotkato, zobacze-
nie swoich przezy¢ jako czgsci swojego zycia, przewartosciowania swojej wizji
$wiata. Moze to zilustrowa¢ ponizszy przyktad:

(5.) When you know what it is and you re dealing with it, it s not as traumatic becau-
se you look at it and you say, Okay, that’s what that is. I need to do something
about it.

‘Kiedy wie sig, co to jest i co$ si¢ z tym robi, przestaje to by¢ tak traumatyczne,
poniewaz patrzysz na to i moéwisz sobie, OK, a wigc to jest wlasnie to, musze
z tym co$ zrobi¢.’
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Juz sama zdolno$¢ “spojrzenia” na swoje przezycia §wiadczy o pojawieniu
si¢ zdolnosci postrzegania tego, co przedtem byto “upchnigte wewnatrz”, gdzies
“gteboko na dnie”, w “mroku”. “Widzie¢” to tez “rozumie¢”. Zrozumienie trau-
my i jej efektow stanowi poczatek jej integracji. Pozostaje jeszcze “ruszy¢ na-
przod”, “wykona¢ pierwszy krok” na “drodze” do poprawy. Ten “ruch naprzod”
pozwala “opusci¢” miejsce, gdzie nie bylo $wiatla, i powoli rozpocza¢ “droge”
w kierunku powrotu do zycia. Pojmowanie ZYCIA w kategoriach PODROZY
pozwala spojrze¢ na siebie jako kogo$, kto jest w drodze, a wigc w ruchu. Prze-
famuje to poczucie paralizu i niemoznosci zrobienia czegokolwiek, ktore czesto
obezwladnia ofiary traumy. “Drogi” mogg by¢ trudne, krzyzujq sig, mozna je
zgubic¢, ale jesli zda si¢ sobie sprawe z ich istnienia, mozna na nie wrdcic¢. Tera-
peuci podejmuja metafory zaproponowane przez swoich rozméwcow, rozwijaja
je, analizuja. Metafory stanowig okna, ktore oferujg przelotny wglad w sposob
myslenia osob, ktoére doswiadczyty traumy. Ich pojawienie si¢ w narracjach trau-
my stanowi oznake, ze myslenie symboliczne jest znéw mozliwe, cho¢ nie kazdy
wybdr metafory bywa pomocny (por. Stroinska 2014). Dla lingwisty narracje
traumy bytyby praktycznie pozbawione metafor i innych zywych form mowy
przenosnej (por. Dobrzynska 1994). Dla psychologa klinicznego kazda metafo-
ra, nawet ta czesciowo zleksykalizowana czy martwa, to juz symptom poprawy.
Oczywiscie bywa i tak, ze jaki$ jezyk nie ma nieprzeno$nego sposobu wyrazenia
pewnych mysli. Na przyktad, pierwotne znaczenia wigkszosci przyimkow miaty
charakter lokalizujacy i ten aspekt zostal przeniesiony na pdzniejsze konstrukcje
metaforyczne (np. zakocha¢ si¢ w kims, wpas¢ w szat, itd.; por. Miller 2001).
Wydaje nam si¢, ze zaliczanie praktycznie wszystkich przypadkow wystepo-
wania przyimkow in czy out do wyrazen metaforycznych, tak jak to sugeruja
Costa i Steen (2014) piszac o kategorii KONTENERA na uczucia, idzie nieco
zbyt daleko. Jednak ich obserwacje na temat zmieniajacych si¢ realizacji metafor
okreslonych typow pojeciowych sa ciekawe i moga okazac si¢ pomocne w pracy
terapeutow.

4. Trauma a jezyk polski

Poréwnanie $rodkow, jakimi na wyrazenie do§wiadczen traumy dysponuja
jezyki angielski i polski, daje wglad w réznice w pojmowaniu emocji, a takze
stwarza mozliwo$¢ zaobserwowania réznicy w podejsciu do leczenia skutkéw
traumy w ogo6le. Metafory pojeciowe uzywane do opisu standéw emocjonalnych
w jezyku angielskim daja si¢ uja¢ w kategoriach trzech klas wyrazen: EMOCIJE
TO CELE, EMOCJE TO PRZESTRZENIE, KTORE ZAMIESZKUJEMY, oraz
ZMIANA STANU EMOCJONALNEGO TO ZMIANA LOKALIZACII. Podziat
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ten, ilustrowany przyktadami z jezyka angielskiego, wydaje si¢ uzasadniony
praktyka jezykowsa. Osobie angielskojezycznej, ktéra znajduje si¢ w ztym stanie
emocjonalnym, mozna wigc poradzi¢, zeby “poszta naprzoéd” (‘move on’) czy
zeby “zostawilta za sobg” (‘leave behind’) zte mysli. W jezyku polskim emocje
nie daja si¢ tak fatwo zlokalizowaé. Mozna wprawdzie by¢ “w zalobie” lub “po-
grazy¢ si¢ w rozpaczy”, mozna “pogrqzy¢ sie w smutku” albo “wyjs¢ z dotka”,
jednak wiele opisow emocji ma charakter przymiotnikowy i przedstawia uczucia
raczej jako atrybuty czy kondycje psychiczne osoby niz miejsca. Tak pojmowa-
nych emocji nie mozna tak tatwo “pozostawi¢ za sobg.” Mozna z nich wprawdzie
czasem wyjs¢, tak jak wychodzi si¢ z choroby, ale czesto sg one niemal tozsame
z osoba, ktora je przezywa. Metafora pojeciowa CIALO JAKO KONTENER
wydaje si¢ bardziej przystawac do jezyka polskiego, niz metafora EMOCJA TO
PRZESTRZEN. Czasem stany emocjonalne tworza rodzaj warstwy, ktéra przy-
lega do ciata: stad okreslenie “otrzasnaé” si¢ z czegos, “zrzuci¢ z siebie cigzar”
emocji. Tego typu réznice miedzy sposobami obrazowania uczu¢ sa nie tylko in-
teresujace jezykowo, ale moga stanowic istotng przeszkode w terapii odbywane;j
w jezyku obcym. Wydaje sie, ze tatwiej znalez¢ porozumienie i frafi¢ do osoby,
ktora przeszta traume, jesli jezyk terapii przystaje do ram pojeciowych pacjenta:
metafory terapeuty, stosowane swiadomie lub nie§wiadomie, moga by¢ pomoc-
ne w mniejszym lub wiekszym stopniu, w zaleznosci od ich dostosowania do
potrzeb pacjentoéw, ich jezyka oraz etapu radzenia sobie z doswiadczong trauma.

Dla oséb dwu- lub wielojezycznych komunikacja w jezyku innym niz ich
jezyk ojczysty niesie ze soba wiele problemoéw natury psychologicznej. “Kiedy
zmieniamy jezyk, transformacji ulega zar6wno nasze spojrzenie na swiat ($wia-
topoglad), jak 1 nasza tozsamo$¢. Musimy na nowo sta¢ si¢ sobg, zeby mowic
w jezyku, ktory nie pochodzi z centrum naszego ‘ja’, w jezyku, ktory nie od-
zwierciedla naszego wewnetrznego zwiazku z kultura, ktorag ma reprezentowac,”,
zauwaza Priska Imberti (2007: 71). Jednoczesnie jednak wielojezyczno$¢ moze
oferowac szerszy zakres mozliwych form wyrazania uczu¢ i emocji. Wydaje sig,
ze osoba wielojezyczna zachowuje pelny dostep do caloksztaltu §rodkéw meta-
forycznych, ktorymi dysponujg znane jej jezyki. Nie dzieje si¢ to chyba na zasa-
dzie zmiany kodu (ang. code-switching), ale otwartego dostepu do kilku jezykow
jednoczesnie. Czasem to wilasnie ten drugi lub trzeci jezyk posiada wyrazenie
(niekoniecznie przenos$ne), pozwalajace zakodowac uczucia, ktorych nie mozna
byto wyrazi¢ w jezyku ojczystym, poniewaz stowa miaty zbyt wiele traumatycz-
nych lub ‘zakazanych’ skojarzen (por. Costa/Dewaele 2012). Terapia w jezyku
obcym moze wowczas umozliwiac¢ lepsza samoregulacj¢ otwierania si¢ na pyta-
nia terapeuty.

Pracujac nad niniejszym tekstem, zetknetySmy si¢ z pewnym szczegdlnym
problemem jezykowym. Na pozor byt to moze problem drobny — ttumaczenie na
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jezyk polski jednego pojecia angielskiego. Ta drobna, jakby si¢ mogto wydawac,
trudnos$¢ moze jednak wskazywac na znacznie powazniejszg kwesti¢ nastawie-
nia spotecznego do problemoéw zdrowia psychicznego i do 0so6b dotknietych do-
$wiadczeniem traumy. W literaturze na temat traumy duzo si¢ mowi o osobach,
ktore doswiadczyly traumy lub przeszty przez traume. Na okreslenie ich uzy-
wa si¢ w jezyku angielskim stowa survivors — ‘ci, ktorzy przezyli / przetrwali /
ocaleli’, w odréznieniu od mniej uzywanego stowa victims — ‘ofiary’. Stowem
proponowanym przez polskie stowniki na thumaczenie pojgcia survivor jest nie-
dobitek. W przypadku wyrazenia sole survivor pojawia si¢ tez nieco lepsza wer-
sja thumaczenia tego stowa: ‘jedyny ocalaty / ocalony’. Jest tez stowo ocaleniec,
uzywane czesto w kontekscie dyskusji na temat aborcji. W powyzszym tekscie
poshugujemy si¢ niezbyt zrecznymi i dlugimi pojeciami zastgpczymi — ‘osoby,
ktore doswiadezyly traumy’ Iub ‘osoby, ktore przeszly czy przezyly wydarzenia
traumatyczne.” Nie chcialySmy wprowadza¢ zapozyczenia i postugiwac si¢ an-
gielskim terminem survivor, pragniemy jednak bardzo zachegci¢ polskie $rodo-
wisko psychologiczne i lingwistyczne, by stworzy¢ polski odpowiednik terminu
survivor, zastgpi¢ nim naduzywane obecnie stowo ‘ofiara’ i zmniejszy¢ zwiazang
z traumg stygmatyzacje zaburzen psychicznych. Brak odpowiedniego pozytyw-
nego okreslenia dla osob, ktore doswiadczyty traumy, to rodzaj wtérnej wiktymi-
zacji tych, ktorzy przetrwali uraz.
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