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Poziom zadowolenia v skazanych odbywajgcych
kare pozbawienia wolnosci
w zaktadach karnych na terenie Polski

W pracy dokonano analizy poziomu zadowolenia z Zycia skazanych odbywajgcych karg pozbawienia wolnosci
w zakfadach kamych na terenie Polski. Do przeprowadzenia badania wykorzystano Kwestionariusz Zadowolenia
7 Iycia autorstwa J. Chodkiewicza. Dodatkowo zamieszczono pytania odnosnie do: ptci, wieku, wyksztatceni,
bycia osobg nigkarang lub skazang. Na podstawie danych uzyskanych od respondentdw stwierdzono, iz wy-
stepujg réznice w poziomie zadowolenia z zycia migdzy osobami skazanymi odbywajgcymi karg pozbawienia
wolnosci a osobami niekaranymi. Sredni poziom zadowolenia z obszaréw obejmujgeych kwestie materialne
i sferg seksualng (praca, finanse, zdrowie, seksualnosc) jest wyzszy u mezczyzn w poréwnaniu do kobiet.
Sredni poziom zadowolenia z obszardw obejmuigeych stosunki inferpersonalne (dzieci, moja osoba, krewn,
wigzek) jest wyzszy u kobiet w pordwnaniu do mezczyzn.

Stowa kluczowe: poziom zadowolenia z Zycia, skazany, kara pozbawienia wolnosci, resocjalizacja, zaktad karmy

Wprowadzenie

Spoteczne niedostosowanie upatrywane jest przede wszystkich w przerwanym, tudziez nierozpoczgtym,
procesie internalizacji zasad spotecznego zycia (Hotyst 1998,/2003; Btachut, 2008)). Dysputy nad prawid-
fowym rozwojem spotecznym cztowieka, prawidtowo przebiegajgcg socjalizacjg, ktdra w dalszej kolejnosci
pozwoli nowo narodzonym cztonkom danej zbiorowosci kultywowac jej zwyczaje, zapewnic ciggtos¢ tradycji
— po prostu przetrwa, od zarania dziejow byta w centrum zainteresowania tak teoretykow, jak i praktykow
niemal wszystkich profesji kierunkow humanistycznych, w tym spofecznych. Zagadnienia te studiowali: psy-
chologowie, filozofowie, prawnicy, kryminolodzy, pedagodzy czy teolodzy na catym Swiecie.

0d czasow pradawnych wychowanie i nauczanie odgrywato ogromng role w kulturze; w cywilizacjach
starozymego Wschodu, tj.: w Chinach — Konfucjusz i jego ruch konfucjanizmu czy buddyzm w Indiach. W sto-
rozymej Europie prym wiodty: Sparta za czasow Likurga, w Atenach Platon, Arystoteles i Sokrates na czele
oraz w Rzymie najwybitniejszy pedagog — Marek Fabiusz Kwintylian.
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W okresie Sredniowiecza, renesansu, oswiecenia, w wieku XIX i XX powstawaty coraz to Smielsze teorie,
stopniowo wprowadzane w zycie celem weryfikacji. Zaciekle poszukiwano ,, ztotego Srodka”, cudownej recepty
zawierajcej lek kierujgey cztowieka na whasciwy tor w jego rozwoju, zapobiegajgcy pojawieniu sig patologii —
przestepczosci. Kierunek, ktory pozwoli mu odnalez¢ sig w roli cztonka spotecznosci, stac sig czescig wiekszej
cafosci, na ktorg moze liczy¢ i ktdra pomoze w chwilach trudnych, w momentach wymagajgcych wsparcia.

Problem zadowolenia z Zycia pojawit sig stosunkowo niedawno. Swaj poczqtek zawdzigcza dziedzinie
psychologii okreslanej mianem psychologii pozytywnej. W latach 90. XX wieku Martin Seligman zapoczqtkowat
studia nad owg sferg Zycia kazdego cztowieka. '

Podgzajgc za definicjg Fahrenberga i wsp., twarcy Skali Zadowolenia z Zycia okreslajg, ze zadowolenie
7 2ycia fo: ,indywidualna ocena przeszych i terazniejszych warunkdw zyciowych oraz perspektyw na przyszfos¢”
(Fahrenberg, Myrtek, 2005). Zadowolenie z zycia zalezy od wielu czynnikdw, dlatego wydaie si niezwykle
infrygujgce sprawdzenie jego poziomu w warunkach mimo wszystkich specyficznych, niecodziennych —w wo-
runkach wigziennych.

We wspotczesnych koncepcjach psychologicznych zasadniczg rolg szczescia jest to, iz stanowi kryterium
trafnosci dla wielu innych pojgc, ktdre uznawane sq za adekwatne wskazniki tak zwanego , dobrego Zycia”.
Konkretne i josne okreslenie ich znacznie utatwia dobranie odpowiedniej metody, a co za tym idzie — narzedzia
mierzqcego inferesujgeg zmienng. W przypadku zadowolenia z Zycia wyznacznikami sg: celowe dgzenia,
autonomia, sens zycia, optymizm. Wszystkie one odnoszq sig do wynikéw uzyskiwanych na skalach szczescia
(Keyes, Shmotkin, Ryff, 2002).

Dobre sumopoczucie jest nieodtgcznym elementem zdrowego przystosowania psychicznego jednostki.
Jest zatem pozytywnym efektem, czasem jednak poziom dobrego samopoczucie obniza sig. Powrdt do opty-
malnego, pozytywnego dla jednostki poziomu jest mierzony przy uwzglednieniu sukcesu osigganego w poko-
nywaniu trudnosci. Jezeli zatem jednostka sprosta wymaganiom otoczenia, jej samopoczucie ulegnie
podwyzszeniu. Badania, kidre dotyczg wartosci oraz celow, sq niezwykle populame. King i Broyles (1997)
wykazali, ze jezeli poprosi sig ludzi o wymienienie dowolnych trzech Zyczen, jukie chieliby, aby sig ziscity, to
w wigkszosci przypadkow jest to ,bycie szczesliwym”. Badania traktujgee o celach i wartosciach, do ktdrych
dozy cztowiek, niejednokrotie dotykajg obszaru szczgscia (np. King, Broyles, 1997).

Jednym z czotowych badaczy zadowolenia z Zycia Polakéw jest prof. dr hab. J. Czapifiski (Czapinski,
1992, 1993, 2004). Dokonat on analizy zardwno osob skazanych, jak réwniez i tych, ktdre nie figurujg
w rejestrze kamym (1992, 1993, 2004).

W przypadku oséb skazanych, odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci w instytucjach totalnych, ti.
zaktadach kamych, nie odnotowano duzej liczby badar z tego zakresu. Studivjge charakterystyki tychze osob, wy-
dawac by sig mogto, iz ze wzgledu na wystgpowanie u nich cech psychopatologicznych odpowiedzialnych za liczne
deficyty w wielu sferach zadowolenie z zyciu wsrod skazanych bedzie plasowato sig na niskim poziomie. Warto
zidentyfikowa¢ czynniki powigzane z zadowoleniem z Zycia u 0sdb przestgpczych. Te zmienne mogg otworzyc
drzwi do jeszcze lepszego zrozumienia funkcjonowania tejze grupy, a w konsekwencji przygotowania pomocy
w postaci skutecznych i zintegrowanych oddziatywar resocjalizacyjnych stuzqcych readaptacji spotecznej.
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Metoda badawcza
(el badan

Celem przeprowadzonych badan byto poznanie poziomu zadowolenia z zycia wsrod skazanych odbywa-
jacych kare pozbawienia wolnosci przy uwzglednieniu réznic ptciowych (podziat na skazanych mezczyzn oraz
skazane kaobiety odbywajgce kare pozbawienia wolnosci w zaktadach kamych).

Problem badawczy i hipotezy

Gtowny problem badawczy zostat sformutowany nastepujgeo: Czy istniejg rdznice migdzyptciowe w po-
ziomie zadowolenia z Zycia pomigdzy skazanymi kobietami a skazanymi mezczyznami odbywajgcymi wyrok
pozbawienia wolnosci w zakfadzie karnym?

Pytaniomi badawczymi szczegdtowymi objgto 10 aspektow zycia jednostki, takich jok: zdrowie, pracai zawdd,
sytuacja finansowa, czas wolny, relacje z dziecmi, zwigzek matzeriski/parinerski, wiasna osoba, przyjaciele/znajomi,
mieszkanie i seksualnos¢, jak rowniez frzy wymiary inteligencii emocjonalnej, m.in.: nastrdj, empatie i wglqd.

— (zy wystepujq roznice w poziomie zadowolenia z Zycia pomigdzy skazanymi kobietami a skazanymi

mezczyznami?

— (zy wystepujq roznice w poziomie zadowolenia z Zycia pomigdzy osobami skazanymi a osobami nigdy

nieskazanymi?

— (zy wystgpujg roznice w poziomie zadowolenia z zycia pomiedzy skazanymi mezczyznami a mez-

czyznami nieskazanymi?

— Czy wystepujq roznice w poziomie zadowolenia z zycia pomigdzy skazanymi kobietami a kobietami

nieskazanymi?

Na podstawie pytar badawczych wyodrgbniono nastgpujgce hipotezy:

H1. Ogélny poziom zadowolenia z zycia u skazanych kobiet bedzie roznit sig od poziomu zadowolenia
7 7ycia u skazanych mezczyzn.

H2. Poziom zadowolenia z Zycia u osb skazanych bedzie roznit sig od poziomu zadowolenia z zycia
u 0sob niebedgcych nigdy skazanymi.

H3. Poziom zadowolenia z zycia u skazanych mezczyzn bedzie rznit sig od poziomu zadowolenia
7 7ycia u mgzczyzn nieskazanych.

H4. Poziom zadowolenia z Zycia u skazanych kobiet bedzie roznit sig od poziomu zadowolenia z Zycia
u kobiet nieskazanych.

Procedura badawcza

W badaniach zastosowano wystandaryzowane kwestionariusze psychologiczne oraz ankietg personalng.
Dobdr metody, narzedzia badawczego oraz organizacja procesu badawczego podporzgdkowane zostaty eks-
ploracyjno-opisowemu celowi badan. Badaniem objeto grupe skazanych odbywajgcych kare pozbawienia
wolnosci w zaktadach kamych na terenie Polski. Grupg skazanych podzielono na mniejsze z uwzglednieniem

237



Il Z BADAN

plci respondentdw, tj. grupy skazanych kobiet i skazanych mezczyzn. W celu weryfikacji powyzszych hipotez
zastosowano rozktad t ze statystykg t-Studenta dla prdb niezaleznych oraz korelacjg r-Pearsona.

Organizacja badan

Badania prowadzone byty, po uprzednim wyrazeniu zgody przez dyrekfordw, w nastepujgcych jednostkach
penitencjamych na terenie Polski: w Zaktadzie Kamym w Sztumie, w Zakfadzie Karnym w Gdarisku-Przerdbee,
w Zakfadzie Kamym w Elblogu, w Zaktadzie Karnym w Czersku, w Zakfadzie Kamym w todzi, w Zaktadzie
Kamym w Grudzigdzu, w Zaktadzie Karnym w Krzywaricu, w Zaktadzie Karnym w Krakowie-Nowej Hucie. Pod-
czas spotkania z dyrektorami zaktadow karnych zfozone zostaly oswiadczenia, ze badania bgdg w catosci
anonimowe dla skazanych odbywajgcych karg pozbawienia wolnosi, co znaczyto, iz informacje podane
w opisie niniejszego badania nie pozwolg na zidentyfikowanie poszczegdlnych respondentw uczestniczqeych
w badaniv.

Uczestnicy badania wypetniali kwestionariusz wraz z ankietami anonimowao. Udziat skazanych byt dobrowalny,
0 czym poinformowano badanych po przedstawieniu celow badar, a przed ich rozpoczeciem. Nie zanotowano
zadnego przypadku rezygnacji z udziatu w badaniach. Przecigtny czas na wypetnienie kwestionariusza wraz z an-
kietg wynosit okoto 15 min. W analizach statystycznych wykorzystano dane 304 osob. Dobar proby byt losowy.

Technika badania

Na potrzeby prezentowanych badar wykorzystano dwa narzgdzia badawcze w formie kwestionariuszy:
Kwestionariusz Zadowolenia z Zycia autorstwa J. Chodkiewicza (2009). Dodatkowo zamieszczono pytania
odnosnie do: ptci, wieku, wyksztatcenia, bycia osobg niekarang lub skazang.

Imienne

W omawianym badaniu o typie roznicowym przyjete zostaty nastepujgce zmienne: (1) Zmienna wyjas-
niana 1: poziom zadowolenia z Zycia; (2) Zmienna wyjasniana 2: poziom inteligencji emocjonalnej;
(3) Zmienna wyjasniajgca 1: ptec; (4) Zmienna wyjasnigigea 2: skazany /niekarany; (5) Zmienna wyjasniajgca
posredniczgea 1: wiek; (6) Zmienna wyjasniajgea posredniczqca 2: wyksztatcenie; (7) Zmienna wyjasniajgea
postedniczgca 3: wyznanie; (8) Zmienna wyjasnigigea posredniczgea 4: uzaleznienie od alkoholu; (9) Zmienna
wyjasniajgca posredniczqea 5: uzaleznienie od Srodkdw psychotropowych; (10) Zmienna wyjasniajgea posred-
niczqca 6: poziom szkodliwosci czynu przestepczego; (11) Zmienna wyjasniajgea posredniczgea 7: wysokosc
kary pozbawienia wolnosci; (12) Zmienna wyjasniajgea posredniczgea 8: rodzaj oddziotywania w zaktadzie
kamym; (13) Zmienna wyjasniajgca posredniczgea 9: typ zaktadu kamego; (14) Zmienna wyjasnigjgea po-
sredniczgea 10: rodzaj zaktadu kamego.

Narzedzia badowcze

W badaniach w kazdym zaktadzie kamym uzyto Kwesfionariusza Zadowolenia z Iycia auforstwa Jang
Chodkiewicza (2009) dla dorostych. Kwestionariusz Zadowolenia z Zycia w adaptacji J. Chodkiewicza to no-
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1zedzie skfadajgce sig z 70 stwierdzen, do ktdrych badany ustosunkowuie sig za pomocg 7-stopniowej skali
Likerta (1 — bardzo niezadowolony, 2 — niezadowolony, 3 — raczej niezadowolony, 4 — ani zadowolony, ani
niezadowolony, 5 — raczej zadowolony, 6 — zadowolony, 7 — bardzo zadowolony). Zostaty one podzielone
na 6 wymiaréw, w ktérych znalazto sig kolejno 7 z nich. Wymiary te obejmujg: zdrowie, pracg i zawdd,
sytuacie finansowg, czas wolny, kontakty z wtasnymi dziecmi, mojg osobe, przyjacidt /krewnych/znajomych,
mieszkanie, matzerstwo,/zwigzek partnerski, seksualnos¢. Nalezy zaznaczyc, iz w okresleniu oglnego poziomu
zadowolenia z Zycia pomija sig wyniki uzyskane w podskalach dotyczgeych: dziedi i relacii z nimi, pracy i z-
wodu, matzenstwa,/zwigzku partnerskiego ze wzgledu na o, iZ nie wszystkich badanych powyzsze dotyczq.

Charakterystyka osob badanych

Badaniu poddano 304 osoby skazane. Dobar proby byt losowy. Na potrzeby badan losowo wybrano za-
ktady kame na terenie Polski. Nie przyjeto kryteriow, ktore miaty spetniac owe placowki. Nastgpnie, przeby-
wajgcym w zaktadach karnych rozdano arkusze z proshq o ich uzupetnienie, przy zapewnieniu o catkowitej
anonimowosci owych badan.

GRUPA BADANA
304 osoby

/\

grupa skazanych kobiet grupa skazanych mezczyzn
152 osoby 152 osoby

Rys. 1. Grupa badana biorgca udziat w badaniu — grupa skazanych

Populacja skazanych obejmowata grupe kobiet oraz mezczyzn ze wszystkich trzech grup osadzonych:
recydywistow, pierwszy raz osadzonych, mtodocianych. Wybar cel ze skazanymi byt przypadkowy.

304 skazanych odbywajgcych kare pozbawienia wolnosc

152 — grupa kobiet 152 — grupa mezczyzn
grupa recydywistek  grupa pierwszy  mtodociane grupa recydywistow  grupa pierwszy  mtodociani
penitencjamych oz osadzonych penitencjamych raz osadzonych

Rys. 2. Grupa skazanych odbywajgcych karg pozbawienia wolnosci biorgca udziat w badaniu

Srednia wieku wynosi M= 33,17 lat. Najstarsza osoba miata 70 lat, najmtodsza 19. Dominuigcymi oso-
bami sq zatem te mieszczgee sig w przedziale 20-30 lat. W grupie mezczyzn Srednia wieku respondentow
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jest nieznacznie nizsza od tych w pierwszej i wynosi M = 32,75 lat. Najmtodszym uczestnikiem badania jest
19-atek, najstarszym zas 57-latek. Srednia wieku oséb odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci wynosi
M= 33,72 lat. Najmtodsza skazana osoba ma 19 lat, najstarsza zas 70. W omawianej grupie najwiecej osob
miesci sig w przedziale 20-30 lat. Natomiast najmtodszym mezczyzng odbywajgcym karg pozbawienia wolnosci
jest 20-latek. Najstarszym zas$ skazanym jest 57-latek. W grupie skazanych kobiet Srednia wieku wynosi
M= 37,06 lat. Najmtodszg osadzong jest 19-latka, najstarszq zas 70-atka.

Poziom wyksztatcenia osob biorgcych udziat w badaniu zostat przedstawiony na skali porzgdkowej.
Uwzgledniono przy tym wszystkie mozliwe poziomy wyksztatcenia, gdzie: 6 — wyksztatcenie niepetne pod-
stawowe, 7 — podstawowe, 8 — niepetne gimnazjalne, 9 — gimnazjalne, 10 — niepetne Srednie, 11 — Srednie,
12 — niepefne zawodowe, 13 — zawodowe, 14 — niepetne wyzsze i 15 — wyzsze.

Wsréd skazanych uczestikéw badania, odbywajgcych karg pozbawienia wolnosci w zakfadach kamych,
przewaza wyksztatcenie podstawowe (V= 148, co odpowiada 48,7% catej grupy badanych). Na drugim miej-
scu plasuiq sig osoby, ktdre uzyskaty wyksztatcenie zawodowe (84, co odpowiada 27,6%), Srednie (N =41,
co odpowiada 13,5%) oraz wyzsze (N=8, co odpowiada 2,6%). Najmniej liczni sq respondenci przyznajgcy
si¢ do niepetnego wyksztatcenia wyzszego i Sredniego (odpowiednio N = 3, co odpowiada 1%) oraz podsta-
wowego i gimnazjalnego (odpowiednio N= 2, co odpowiada 0,7% badanych).

W grupie skazanych kobiet przewazajg osoby ze Swiadectwem ukoriczenia szkoty podstawowej (N = 66,
co odpowiada 43,4% badanych). W dalszej kolejnosci sg badane z wyksztatceniem zawodowym (N =34, co
odpowiada 22,4%) oraz Srednim (N= 33, co odpowiada 21,7%). Z dyplomem ukorczenia studiow wyzszych
jest szesc respondentek (3,9%). Najmniej liczne sq osoby z wyksztatceniem gimnazjalnym (N=4, co odpowiada
2,6%), niepefnym Srednim (N =3, co odpowiada 2%), a takze niepetnym podstawowym i gimnazjalnym (od-
powiednio N= 2, co odpowiada 1,3% kazdej grupy). W grupie skazanych mezczyzn z kolei dominuje wyksztat-
cenie najnizsze — podstawowe (N = 82, co odpowiada 53,9% badanych). Nastepnie sq osoby legitymujgce sie
wyksztatceniem zawodowym (N= 50, co odpowiada 32,9%), niepetnym gimnazjalnym (N=9, co odpowiada
5,9%) oraz gimnazjalnym (N =8, co odpowiada 5,3%). Najmniej liczne sg osoby z dyplomem ukoriczenia
studiow wyzszych (N= 2, co odpowiada 1,3%) oraz niepetnym wyzszym (jedna osoba — 0,7%).

Tabela 1. Poziom wyksztatcenia grupy skazanych kobiet i skazanych mezczyzn (%)

Poziom wyksztatcenia Skazani ogdtem Skazane kobiety Skazani mezczyni
Niepetne podstawowe 0,7 1,3 -
Podstowowe 48,7 434 53,9
Niepetne gimnazjalne 0,7 1,3 -
Gimnazjalne 43 2,6 5,9
Niepetne Srednie 1,0 2,0 -

Srednie 13,5 2,7 5,3
Lowodowe 27,6 22,4 32,9
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od. fab. 1
Niepetne wyzsze 1,0 1,3 0,7
Wyisze 2,6 3,9 1,3
Ogétem 100,0 100,0 100,0
Rezultaty

Na potrzeby niniejszych badan wykonano statystyki opisowe dla mierzonych zmiennych. W pierwszej
kolejnosci byty to dane uzyskane na podstawie grupy osob skazanych odbywaijgcych karg pozbawienia wolnosci
w zaktadzie karnym (N=304). Jak widac, skosnos¢ we wszystkich analizowanych zmiennych jest ujemna,
co oznacza kumulacjg otrzymanych wynikéw w obszarze danych o niskich wartosciach. Najwigkszg ujemng
skosnoscig charakteryzuiq sie w obszarze zadowolenia z zycia — zdrowie (k =-0,248).

Kolejnym krokiem byto poréwnanie Srednich sum uzyskanych przez uczestikow badania, ktorzy wypetnili
Kwestionariusze Zodowolenia z Zycia mierzgce poziom ogdlnego zadowolenia oraz zadowolenia z poszcze-
g6lnych obszaréw zycia. Przy wyborze takiej wtasnie formy analizy, kierowano sig checig uzyskania zbiorczych
wynikéw przy podliczeniv punkfow przypisanych kazdemu stwierdzeniu zawartemu w Kwestionariuszu Zado-
wolenia z Zycia z poszczegdlnych podskal.

Analiza danych oséb skazanych ujawnita, iz poziom zadowolenia z samego siebie (podskala — ja)
oraz relacji z krewnymi/przyjaciotmi/znajomymi dla przebywajgcych w zaktadzie kamym wynosi: M = 32,94
i M= 33,46. T kolei, na podskali seksualnos¢ wskaznik zadowolenia z tegoz obszaru wskazywat u skazanych
na poziom M = 32,53. Ogdlny poziom zadowolenia wynosi wynosi M = 218,51.
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Wykres 1. Srednie sumy zadowolenia z zycia wstod oscb skazanych
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Respondentki przebywajgce w zaktadzie kamym charakteryzujg sig nastepujgcym poziomem zadowolenia
2 poszczegélnych obszardw 2ycia: zdrowie M= 28,95; finanse M=27,11; czas wolny M= 30,88; mieszkanie
M=32,39; zwigzek M= 24,70; seksualnos¢ M= 28,89 oraz ogdlna skala KZZ M= 216,37.

O skazane kobiety
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Wykres 2. Srednie sumy zodowolenia z 2ycia wstd grup badanych skazanych kobiet

W grupie mezczyzn skazani charakteryzujg sig nastgpujgcym poziomem zadowolenia z poszczegdlnych
aspektow Zycia. Najmniejszy poziom zadowolenia skazani mezczyZni deklarujg z obszaru: dzieci oraz zwigzek.
Najwigkszy poziom zadowolenia odczuwaig z aspektow seksualnosci. Wyniki prezentuje ponizszy wykres 3.

|E| skazani mezczyzni |
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Wykres 3. Stednie sumy zadowolenia z zycia wsréd grup badanych skazanych mezczyzn

1 przeprowadzonych badari wynika, iz skazani mezczyzni majg wyzsze zadowolenie z whasnego zdrowia
(M =32,08), wykonywanej pracy (M= 29,98), sfery intymnej, jokq jest seksualnos¢ (M = 36,17), co po-
twierdza wnioski z badan Iwony Janickiej (2008), ktdra uznata, iz mezczyZni wyzej oceniajg satysfakcje
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seksualng anizeli kobiety, a przede wszystkim z ogdlnego poziomu szczescia (M = 220,66) w pordwnaniu
do skazanych kobiet (odpowiednio: M= 29,37; M=29,80; M= 28,89: M=216,37). Wyzsze wskazniki
dla ptci zeniskiej z kolei wystepujq dla podskali: czas wolny (M= 30,88), dzieci (M =29,50), jo (M= 34,07),
krewni (M = 34,06), mieszkanie (M = 32,39), zwigzek (M = 24,70). Na prawie identycznym poziomie
wystepuje zadowolenie ze standardu 2ycia oraz dochoddw. Dla mezczyzn Srednia suma wynosi M = 27,16,
dla kobiet M= 27,12. Badania traktujgce o poziomie zadowolenia z zycia pomiedzy kobietami @ mezczyznami
sq niejednoznaczne. Wyniki brytyjskich badan na populacji 3077 dorostych uczestnikow, ktdrych zapytano
0 to, jak dhugo byli zadowoleni w dniu wczorajszym, pokazaty, iz nie ma rdznic migdzy kobietami a mezczyz-
nami (Warr. Payne, 1982).

Dane odnosnie do poziomu zadowolenia z Zycia pomigdzy kobietami oraz mezczyznami sq nigjedno-
znaczne. Dla osob ponizej 30 lot wigkszy wskaznik zadowolenia jest po stronie kobiet, gtownie jezeli
sq bezdzietne. Wsrod 55-latkow i starszych to mezczyzni wiodg prym (Spretzer, Synder, 1974; Campbell,
Converse, Rodgers, 1976).

|:| skazani mezczyzni . skazane kobiety
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Wykres 4. Srednie sumy zadowolenia z zycia wsréd oscb skazanych: kobiet i mgzczyzn — porownanie

Podsumowuigc, jak widac z powyzszego zestawienia danych dla 0sob skazanych, bardzo istotne sq ob-
szary, ktdre ukierunkowane sq na dobra materialne, tj.: mieszkanie, praca, finanse.

Omawienie wynikow

Podsumowujgc, dane uzyskane na podstawie wypelnionych Kwestionariuszy Zadowolenia z Zycia wskazuig,
iz wystepujg roznice w zakresie zadowolenia z Zycia pomiedzy skazanymi kobietami a mezczyznami. Kobiety
odbywajgce karg pozbawienia wolnosci w zaktadzie kamym deklarujg zadowolenie z Zycia we wszystkich
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badanych obszarach zycia. Oznacza to, iz stan ich zdrowia, rodzaj pracy, aspekt finansowy, ilos¢ i jokos¢
wolnego czasu, bycie matkg, poziom samooceny, kontakty z krewnymi oraz przyjaciétmi i znajomymi, standard
mieszkania, ktdre posiadajg oraz jakos¢ zwigzku, ktory tworzg z partmerem, jak rowniez sfera intymna sg dla
nich satysfakcjonujgce. Konsekwencig tego jest dominacja wystgpowania wartosci wysokich, a tym samym
rowniez deklarowany przez respondentki poziom ogdlnego zadowolenia z zycia. Wsrdd skazanych mezczyzn
natomiast posiadanie dzieci/bycie ojcem oraz trwanie w zwigzku nie jest dla wigkszosci zadowalajgce, dlatego
w obszarach tych zauwazamy przewage wartosci niskich.

Rdznice pomigdzy skazanymi kobietami a skazanymi mezczyznami dotyczq przede wszystkim obszarow
takich jak zwigzek i dzieci. Zdecydowanie wigcej osadzonych ptci meskiej ocenito swoje relacje z partnerkg
i dziecmi joko mato satysfakcjonujgee, co ma swoje odzwierciedlenie w wypetnionych kwestionariuszach.
Roznice te mogg rowniez miec swoje Zrodto w nieumiejgtnosci nawigzywania relacji z niemowlgciem przez
mezczyzn. W umystach ludzi zakorzenione jest przeswiadczenie, iz to whasnie relacje z matkg dla dziecka sg
najwazniejsze i ojciec moze nie brac czynnego udziatu w wychowywaniu potomka, co w konsekwencji prowadzi
do wyzej wykazanego zjowiska.

Jezeli chodzi o zadowolenie ze zwigzku, to wydaije sig, ze u partnerek oséb wchodzgeych w Kolizjg
z prawem wiedza lub domysty na temat tego, czym trudnig sig partnerzy, wywotujg zachwianie poczucie bez-
pieczenstwa, co prowadzi¢ moze do wzrastajgcego dystansu pomigdzy dwojgiem ludzi. Kolejnym wyttumo-
czeniem powyzszego zjawiska sg wykazane w niniejszym badaniu deficyty jednostek w zakresie zdolnosci
emocjonalnej. Nieumiejgtnos¢ samokontroli i podtrzymania dobrego nastroju, odczuwanie silnych i negatywnych
emocji, a takze brak strategii adekwatnego radzenia sobie z negatywnymi stanami moze prowadzic do po-
wolnego niszczenia istnigjgcego zwigzku, czego odzwierciedleniem sq deklaracje.

Prezentowane badania maig jednak swoje ograniczenia, ktdre wynikajq z zastosowania okreslonej metody.
Ankiety czy kwestionariusze pozwalajg jedynie na wglgd w deklaracje osob objgtych badaniem. Wskazane
wydaie sig porownanie wynikow na poszczegdlnych podskalach uzytych narzedzi badawczych przy uwzgled-
nieniu podziatu na poszczegdlne typy i rodzaje zaktadow kamych oraz rodzaj oddziatywania, ktdremu osadzeni
7ostali poddani.

Poza tym, zalecane bytoby przeprowadzenie replikacji niniejszych badan na wiekszej grupie skazanych
przebywajgcych w zaktadach kamych na terenie Polski. Ciekawe mogtyby by¢ réwniez dane uzyskane na pod-
stawie odpowiedzi udzielonych przez cudzoziemcw osadzonych w zaktadach kamych, przez co hipoteza
0 zaleznosciach pomigdzy narodowoscig/okreslong kulturg, w ktdrej zostat wychowany respondent, a anali-
zowanymi zmiennymi mogfaby by¢ poddana weryfikacii.

Ponadto, zaprezentowana w niniejszej pracy tak teoretyczna, jak i empiryczna analiza moze by¢ dobrym
prognostykiem odnosnie do spotecznego funkcjonowania przestepcow — kobiet i mezczyzn, przed i po opusz-
czeniv instytucii totalnej. Moze pomac psychologom zajmujgcym sig prowadzeniem indywidualnego programu
uspoteczniajgcego oraz kontroli owych jednostek w dostosowaniu odpowiednich metod terapii. Co wigcej, moze
wskazac, w jakich okolicznosciach oraz z jakim prawdopodobieristwem antyspoteczne zachowania sg najczgst-
sze i najbardziej nasilone.
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Summary
Level of life satisfaction of the convicts serving their sentences in prisons in Poland

This work is thorough discussing the issue a life satisfaction is which. This i salso the analysis of the level of
the life satisfaction of convicteds serving a penalty of imprisonment from penitentiaries in Poland. The
Chodkiewich Satisfaction of Life Questionaire was used. Differences in the level of the life satisfaction are
appearing between sentenced persons serving a penalty of imprisonment and persons with no criminal record.
Average level of satisfaction from areas including financial matters and the sexual sphere (work, finances,
health, sexuality) is higher at men in comparing fo women. Average level of safisfaction from areas including
interpersonal relationships (children, my person, relatives, connection) is higher af women in comparing
to men.

Key words: satisfaction of life, penalty, social rehabilitation, happiness



