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Bazyli Poskrobko

Uniwersytet w Biatymstoku

Zielona terapia i rekreacja jako nowy produkt turystyczny

Streszczenie

Opracowanie jest poswigcone koncepcji projektu badawczo-wdrozeniowego pod nazwa Europej-
skie Centrum Zielonej Terapii 1 Rekreacji, zlokalizowanego na pograniczu polsko-litewsko-biatoru-
skim. W artykule ,,zielong terapi¢” i rekreacj¢ odniesiono do zmeczenia psychicznego i regeneracji
kreatywnych sit cztowieka. Adresatem tych przedsiewzie¢ w glownej mierze jest klasa kreatywna
Richarda Floridy. W artykule oméwiono trzy problemy. Pierwszy z nich to teoretyczne podstawy
psychoterapeutycznego oddziatywania natury z odniesieniem do teorii biofilii E.O. Wilsona i teorii
regeneracji uwagi R. Kaplan i S. Kaplan. Powotano si¢ na wyniki badan A. Krzymowskiej-Kostro-
wickiej, R.S. Ulricha, P.A. Bella, S. Lyubomirsky i innych. Wskazano tez wybrane metody badania
przydatnosci ekosystemow do celow terapeutycznych i rekreacyjnych: metode transect walk oraz
»Indeks reakcji emocjonalnej na srodowisko” J.A. Russela i U.F. Laniusa. Drugie zagadnienie to
prezentacja wielkich obszaréw przyrodniczych na pograniczu polsko-litewsko-biatoruskim i mozli-
wosci ich wykorzystania do ,,zielonej terapii” i rekreacji. Uzupetnieniem réznorodnosci biologicznej
i krajobrazowej tych terenow jest unikatowe zréznicowanie kulturowe regionu. Trzecie zagadnienie
to specyfikacja problemow do rozwiagzania w projekcie badawczo-rozwojowy.

Stowa kluczowe: turystyka zdrowotna, ziclona terapia, ziclona rekreacja, oddziatywanie psychote-
rapeutyczne, obszary i osrodki zielonej terapii, zagospodarowanie turystyczne na potrzeby zielonej
terapii i rekreacji, projekt badawczo-rozwojowy.

Wstep

Na $wiecie juz od wielu dziesiecioleci obserwuje si¢ szybki rozwoj turystyki oraz in-
tensyfikacj¢ badan naukowych tego zjawiska. W Polsce istotne przys$pieszenie rozwoju tej
branzy zaobserwowano w latach dziewigcdziesiatych ubieglego wieku. Rozwija si¢ gtow-
nie maty i drobny biznes zwigzany z turystyka: hotelarstwo, gastronomia, biura podrozy.
Rozwdj ten dobrze stuzy mieszkancom regionu i kraju, zaspokaja potrzeby wypoczynku
i krotkotrwatej, kilkudniowej rekreacji. Przyczynia si¢ takze do aktywizacji i uatrakcyjnie-
nia rejonéw 1 miejscowosci posiadajacych juz rozpoznane atrakcje turystyczne.

Zdecydowana wickszo$¢ podejmowanych przedsigwzie¢ turystycznych jest oparta na
wilasnym, drobnym kapitale, czasem wspieranym przez dotacje z funduszy europejskich. Sa
to dziatania bardzo zindywidualizowane. Ich koordynacja zajmuja si¢ gtéwnie samorzady
terytorialne, przez miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego oraz pozwolenia na
budowe z zachowaniem wymogow ochrony $rodowiska. Stad w rozwoju matego bizne-
su turystycznego przewaza swego rodzaju ,,wolna amerykanka”. Jest to ,,choroba wieku
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dziecigcego”, ktora powoduje okreslone konsekwencje. Wykorzystuje si¢ istniejace atrakcje
przyrodnicze, historyczne i kulturowe jako podstawe indywidualnych korzysci przedsigbior-
cOW ,,tu 1 teraz”. Ani drobni inwestorzy, ani wladze samorzadowe nie zastanawiajg si¢ nad
racjonalno$cig ich wykorzystania w dhugiej perspektywie czasowej, nie bada si¢ pojemnosci
turystycznej, czy wiasciwosci terapeutycznych i rekreacyjnych systemow przyrodniczych,
a takze konsekwencji nadmiernego obcigzenia zabytkéw historycznych lub kulturowych.
W ekonomii jest to okreslane mianem rabunkowej eksploatacji dobr publicznych, ktore
z powodu nadeksploatacji ulegajg nadmiernemu zuzyciu, zanieczyszczeniu lub zniszczeniu.
Elinor Ostrom' juz kilka dziesigcioleci temu udowodnita, ze korzystanie z dobr publicznych,
szczegolnie przyrodniczych, przez pryzmat indywidualnych korzysci (zysku) prowadzi do
pogorszenia ich stanu, a nastepnie do pojawienia si¢ negatywnych skutkow, na ogot nieod-
wracalnych.

W rozwoju turystyki w Polsce zaangazowanie migdzynarodowych firm turystycznych
jest znikome. Rozwdj turystyki migdzynarodowej na skal¢ ponadregionalng postgpuje
w duzych aglomeracjach miejskich, gtownie w Warszawie i Krakowie. W zasadzie biatg
plamg pod tym wzgledem jest Polska Wschodnia, a szczegoélnie wojewodztwa lubelskie
i podlaskie. Jest to obszar jeszcze nieodkryty dla zorganizowanej migdzynarodowej tury-
styki.

Rozwdj interdyscyplinarnych badan naukowych dotyczacych z jednej strony turystyki
jako biznesu, z drugiej za$ jako procesu odnowy fizycznych i psychicznych sit cztowieka,
na §wiecie obserwuje si¢ od lat 80. XX wieku. W Polsce badania w tym zakresie na szersza
skale zaczety sie rozwija¢ w latach 90. W dorobku naszych uczonych wcigz jeszcze przewa-
zaja prace o charakterze opisowo diagnostycznym, za§ mato jest prac planistyczno-wdroze-
niowych.

Dalszy rozwoj turystyki musi by¢ w wiekszym stopniu zgodny z ideg zréwnowazone-
go rozwoju. Powinien by¢ oparty na kompleksowych projektach, wykorzystujacych wyniki
powaznych, wielodyscyplinarnych badan naukowych oraz najlepsze praktyki branzy tury-
stycznej odnotowane na $wiecie. Projekty powinny obejmowac cale regiony turystyczne,
odkrywa¢ znajdujace sie tam walory i udostepniaé je turystom. Realizacja takich projek-
tow powinna zapewnia¢ szerokie zaangazowanie lokalnych spotecznosci oraz krajowego
i migdzynarodowego kapitalu. W ten sposob mozna zapewni¢ racjonalizacj¢ turystyczne-
go wykorzystania dobr publicznych, pobudzi¢ tworzenie si¢ celowych grup spotecznych,
aw efekcie zapewni¢ rozwoj spoteczenstwa obywatelskiego, wigczenie lokalnych osrodkow
turystycznych w miedzynarodowy system informacji i zarzadzania ruchem turystycznym,
a w sumie pobudzi¢ zrownowazony rozwdj terendw o charakterze peryferyjnym.

! Elinor Ostrom byla profesorem Uniwersytetu Bloomington (USA), w 2009 roku otrzymata Nagrode Nobla za ,analiz¢
ekonomicznych aspektow zarzadzania, szczegolnie przez wspolnoty”.
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Celem opracowania jest przedstawienie ogolnej koncepcji projektu nowego produktu tu-
rystycznego pod nazwa zielona terapia i zielona rekreacja, ze szczegdlnym uwzglednieniem
psychologicznych, przyrodniczych, kulturowych i organizacyjnych uwarunkowan procesu
jego tworzenia i funkcjonowania.

W opracowaniu pojecie ,,zielona terapia” jest rozumiane jako leczenie lekkich zaburzen
psychicznych i emocjonalnych bez uzycia lekow, przez bezposredni kontakt z przyroda czyli
przez oddziatywanie na psychike naturalnych krajobrazow, koloréw, zapachow i odgloséw
natury. W gtéwnej mierze dotyczy to leczenia zaburzen spowodowanych przepracowaniem
lub zbyt dtuga w czasie, stalg pracg przy komputerze.

Zielona rekreacja jest to aktywny wypoczynek celem wzmocnienia sit fizycznych, umy-
stowych i tworczych czlowieka. ,.Zielona rekreacja” z zalozenia powinna odbywac sig
gtéwnie na ,,wolnym powietrzu” w réznych ekosystemach — lesnych, polnych, lakowych
lub wodnych, a takze w parkach, zagajnikach, ogrodach, ogrédkach zielarskich lub kwiato-
wych. Miejsca rekreacji powinny wzbudza¢ zainteresowanie rekreantow, dlatego powinny
by¢ wzbogacone o rozne urzadzenia informacyjno-edukacyjne, techniczne i kulturowe, np.
stuzace wzmocnieniu kondycji fizycznej oraz odprezeniu umystowemu.

Zielong terapi¢ i zielong rekreacje mozna prowadzi¢ w réznych formach organizacyj-
nych. W artykule proponuje si¢ form¢ wielopodmiotowej organizacji funkcjonujacej na
wielkich obszarach lesnych, bagienno-tgkowch i polnych. Najbardziej predystynowane pod
tym wzgledem jest pogranicze polsko-litewsko-biatoruskie. Na tym obszarze proponuje si¢
utworzenie Europejskiego Centrum Zielonej Terapii i Rekreacji. Jest to specyficzny obszar
Europy charakteryzujacy si¢ najwyzsza bioréznorodnoscia, niskim zaludnieniem i stabo
rozwinigtg gospodarka. Na tym obszarze moga by¢ rozwijane rownolegle takie specjalno-
$ci, jak: terapia i rekreacja w ekosystemach, kwiato- i ziototerapia w specjalnych ogrodach,
zapachoterapia, muzykoterapia czy hipoterapia w obiektach turystycznych. Podstawa kon-
cepcji projektu s nowe oczekiwania wzrastajacej czesci turystow, ktorzy pragng odprezenia
psychicznego, odpoczynku dla wzroku obcigzonego praca przy komputerze, a jednoczesnie
poszukujacych nowych atrakeji i nowych doznan. Jest to swego rodzaju efekt spotecznego
trendu powrotu do natury.

W tekscie zostato rozwinigtych tylko kilka watkow tego ztozonego problemu.

Turystyka zdrowotna jako wspoélczesny trend spoleczny

Turystyka zdrowotna, wedhug definicji sformutowanej jeszcze w latach 70. XX wieku,
»jest to swiadome i1 dobrowolne udanie si¢ na pewien okres poza miejsce zamieszkania,
w czasie wolnym od pracy w celu regeneracji ustroju dzigki aktywnemu wypoczynkowi
fizycznemu i psychicznemu” (Wolski 1970). W ostatnim dziesiecioleciu cel zdrowotny staje
si¢ jednym z wiodacych motywoéw wyjazdow turystyczno-wypoczynkowych. Jest to wy-
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nikiem zaréwno potrzeby poprawy kondycji fizycznej i psychicznej cztowieka, jak tez po-
szukiwania takich sposobow spegdzania wolnego czasu, ktore zmniejsza negatywne skutki
wykonywania pracy i zycia w warunkach wspotczesnej cywilizacji. Jest to trend spoteczny,
swego rodzaju moda na zdrowy styl zycia.

Cechg charakterystyczng wspotczesnej cywilizacji jest zastgpowanie gospodarki opar-
tej na sile przez gospodarke oparta na wiedzy. Jak dowodzi Richard Florida, rozwija si¢
nowa klasa spoteczna, zwana klasg kreatywng. Wyniki jego badan dowodza, ze w Stanach
Zjednoczonych na przetomie XX i XXI wieku ta nowa klasa spoteczna obejmowata oko-
fo 30% wszystkich zatrudnionych. ,,Rdzen klasy kreatywnej tworza (...) ludzie, ktorych
funkcja ekonomiczna jest tworzenie nowych idei i pomystow, nowych technologii i nowych
tresci kreatywnych” (Florida 2010, s. 31). Sa to pracownicy o ponadprzecigtnych zarobkach,
ktorzy maja swiadomos$¢ potrzeby i realne (finansowe, czasowe) mozliwosci poddania si¢
terapii i rekreacji w profesjonalnie zorganizowanych osrodkach.

Manuel Castells (2008) dowiddl, ze na poczatku biezacego stulecia w sze$ciu najbar-
dziej rozwinigtych krajach $wiata’> swojg wiedze sprzedawato okoto 40% zatrudnionych,
za$ 60% wykonywato zawody wymagajace sprawnosci fizycznej. Bank Swiatowy podaje,
ze w Stanach Zjednoczonych w 2010 roku juz 45% zatrudnionych zyto ze sprzedazy swojej
wiedzy. Oznacza to, ze zwigksza si¢ liczba ludzi, dla ktorych zdrowy odpoczynek to regene-
racja psychiczna. O ile zmeczenie fizyczne najlepiej si¢ regenerowato podczas ,,wylegiwa-
nia si¢” na plazy, opalania si¢ na stoficu, korzystania z ochtody w wodzie, to dla uspokojenia
psychicznego niezbgdna jest zielen i ruch. Stad podstawowym warunkiem rozwoju turystyki
zdrowotnej jest stworzenie mozliwosci przezywania doznan. Najwigksza game takich moz-
liwosci stwarza srodowisko przyrodnicze (Owsiak 2012, s. 20-37; Banka 2002).

,»Klasa kreatywna oczekuje stymulacji i inspiracji, a nie ucieczki od codziennosci (...)
ma swoje zainteresowania, ktore wykraczajg poza wirtualny $§wiat™ — pisze Richard Florida
(Florida 2010, s. 173). Ludzie tej klasy spotecznej sg szczegdlnie nastawieni na przezycie
doznan. Doznania r6znig si¢ od ustug tak samo, jak ushugi r6znig si¢ od dobr. Kiedy klient
ptaci za ustuge, nabywa pewien zestaw czynnosci wykonywanych w jego imieniu, kiedy za$
nabywa do$wiadczenie, to placi za czas, w ktorym osobiscie moze bra¢ udziat w wydarze-
niach. Towary sa materialne, ustugi przewaznie niematerialne, doznania za$ intelektualne.
Ich istotg jest to, Ze majg pozostaé w pamieci. Kiedy$ ludzie ograniczali wydatki na dobra,
aby moc wigcej pieniedzy przeznaczy¢ na ustugi. Dzisiaj za$ oszczedzajg i wygospodarowu-
ja wolny czas, aby wigcej zasobow przeznaczy¢ na doznania. Stad przygotowanie obszarow
i osrodkow terapii psychicznej oraz rekreacji ciata i umystu wymaga identyfikacji wptywu
na ludzkie doznania kazdej atrakcji turystycznej, obiektu przyrody, §ciezki rekreacyjno-edu-
kacyjnej czy konnej, drogi do przejazdzki bryczka czy sanmi.

2 Stany Zjednoczone, Kanada, Japonia, Francja, Niemcy i Wielka Brytania.
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Natura jako czynnik wspomagajacy oddzialywanie psychoterapeutyczne

Liczne badania nad estetyka i preferencjami krajobrazu wskazuja, ze ludzie najwyzej
oceniajg naturalne pejzaze o harmonijnym zréznicowaniu rzezby terenu i roslinnosci. Jest to
swego rodzaju fenomen, ktéry Edward O. Wilson (1984) wyjasnia w kontekscie teorii ewo-
lucji tworzac pojecie biofilii. Dowodzi on, ze potrzeba kontaktu z naturg jest uwarunkowana
biologicznie. Jego zdaniem, ludzie sa powigzani genetycznie ze srodowiskiem przyrodni-
czym i naturalnym krajobrazem, a szczegodlnie z obszarami w stanie pierwotnym. Zdaniem
Alicji Krzymowskiej-Kostrowickiej (1997), zestawienia barwne w ogladzie krajobrazu od-
dziatujg na organizm ludzki wybitnie uspakajajaco, likwiduja stresy i napigcia emocjonalne.
Dobroczynny wptyw kontaktu z natura na psychiczny stan cztowieka wskazuje takze Roger
S. Ulrich. Przeprowadzil on szereg eksperymentow, w ktorych wykazat, ze obserwowanie
pejzazy naturalnych prowadzi do redukcji stresu (rowniez na poziomie oznak fizjologicz-
nych) oraz sprzyja rekonwalescencji osob chorych. Na korzysci ptynace z kontaktu z natura
wskazali takze Rachel Kaplan i Stephen Kaplan w teorii regeneracji uwagi (1989). W mysl
tej teorii wigkszo$¢ codziennych zaje¢ ludzi (praca, nauka) wymaga uwagi ukierunkowane;j,
ktora wigze sie z wysitkiem i moze prowadzi¢ do szybkiego wyczerpania sit. Aby w pelni
zregenerowa¢ uwage ukierunkowana, wskazana jest aktywizacja uwagi mimowolnej, ktora
jest bezwysitkowa 1 pobudzana przez fascynacje. Przyroda jest zas waznym zrodlem tzw.
migkkich fascynacji. Przebywanie na ,,fonie natury” podnosi nastrdj ludzi i ich zdolno$¢ do
mentalnego skupienia. Dzigki fascynacji przyroda oraz mozliwosci zdystansowania si¢ od
ucigzliwosci zycia zawodowego, poprawia si¢ stan koncentracji umystu, wzrasta kreatyw-
nos¢ (Bell i in. 2004).

Ekosystemy i krajobrazy dostarczaja cztowiekowi szerokiej gamy doznan wielozmysto-
wych (multisensorycznych). Przebywanie ,,na tonie przyrody” silnie pobudza zmysty, co
powoduje uruchomienie wszystkich kanatow percepcji. Czlowiek mimowolnie harmonizuje
wilasny rytm biologiczny z rytmem natury, dziatajacym kojaco i relaksujaco na jego organizm.
Czas zaczyna plyna¢ inaczej, tak jakby spowalniat swoj bieg. Poddanie si¢ naturalnemu rytmo-
wi powoduje, ze cztowiek czuje si¢ wypoczety i odprezony (Bielawska 2001, s. 46).

Warto jednak zauwazy¢, ze skupienie glownej uwagi cztowieka na przesadnie zagospo-
darowanych przyrodniczych atrakcjach turystycznych nie zawsze wzmacnia proces relaksu.
Wynika to z faktu, ze zbyt silne bodzce powodujg przecigzenie umystu i dekoncentracje uwa-

gi, zbyt slabe za$ prowadza do ,,wydelikacenia” oddzialywania (Krzymowska-Kostrowicka
1997, s. 46).

Fakt, ze naturalne krajobrazy tagodza stany napigcia stresowego spowodowat, ze na Swie-
cie rozwija si¢ trend wykorzystania pigkna natury w procesach terapeutycznych. Pojawity
si¢ roznego rodzaju terapie, np. silwoterapia (przebywanie w lesie), hortikuloterapia (terapia
ogrodowa, inaczej roslinna) i pejzazoterapia (pigkne widoki). Ostatnia z wymienionych form
terapii oznacza nie tylko przebywanie w picknym krajobrazie, ale tez wykonywanie zajec¢
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o0 tematyce przyrodniczej lub malowanie obrazow przedstawiajgcych krajobrazy i obiekty
przyrodnicze (Szulc 2011). Odpoczynek psychiczny w ekosystemach moze (a nawet po-
winien) by¢ potaczony z muzykoterapia, czy choreoterapia, zapachoterapia, kwiatoterapia,
ktére pelnig funkcje ekspresyjng i kompensacyjng (Katarynczuk 2007; Sidorowicz 2008,
s. 23-30; Stachyra 2007).

W psychologii pozytywnej szczegélnie ktadzie si¢ nacisk na zmiane filozofii zycia.
Nalezy tworzy¢ we wlasnym umysle poczucie zadowolenia z wlasnych osiggni¢¢, rado-
$ci z faktu przebywania w okreslonym miejscu i danym gronie ludzi, rozwija¢ poczucie
szczescia. Przyroda, na przyklad w istotny sposob wplywa na rozwijanie poczucia szczescia,
ktore jest traktowane jako predyktor dobrej kondycji zdrowotnej (Trzebinska 2008; Heszen,
Zycinska 2008). Bycie szczesliwym jest naturalnym dazeniem wigkszoci ludzi. Jak dowo-
dzi Sonja Lyubomirsky (2011, s. 34) okoto 40% poczucia szczgscia podlega ksztaltowaniu
przez nasza $wiadomos¢. Poczucie to nasila si¢, gdy cztowiek osigga harmonig ,,z samym
soba” i otoczeniem. Przebywanie na tonie natury, a jeszcze bardziej fascynacja przyroda
ulatwiaja przebieg tego procesu. Reakcje ludzi na informacje przekazywane przez przyrode
najczesciej pojawiajg sie¢ w sposob nie§wiadomy. Podstawowe stadium tego procesu pole-
ga na percepcji bodzcow, ktore okreslajg pierwsze wrazenia. Jest ono szczegodlnie wazne
w procesie ,,zielonej terapii i rekreacji”, pozwala osiggna¢ postawiony cel (Zimbardo 1994).

towani, co wymaga juz wysitku umystu.

W psychologii srodowiskowej wykorzystuje si¢ wiele metod badawczych stuzacych do
opisu cech $rodowiska i sposobu ich wykorzystania w zielonej terapii i rekreacji. Maja one
kluczowe znaczenie we wstepnych fazach projektow zagospodarowania turystyczno-rekre-
acyjnego obszarow przyrodniczych. Tytutem przyktadu mozna wskazaé dwie sposrod takich
metod — pierwsza z nich jest metoda transekt walk. Jest to rodzaj poglebionego, ustruktu-
ralizowanego wywiadu, ktory prowadzony jest w trakcie spaceru. Procedura ta pozwala na
zaangazowanie wszystkich zmystéw i bezposredni opis przezywanych doznan. Badania ta
metoda, zrealizowane wsréd odpowiednio dobranej grupy ludzi, umozliwiajg ocen¢ dane-
go obiektu przyrodniczego i pozwalajg z duzym prawdopodobienstwem przewidzie¢ jego
postrzeganie przez osoby o okreslonych kryteriach osobowosciowych i/lub spotecznych
(Grosjean, Thibaud 2001). Druga metoda jest ,,Indeks reakcji emocjonalnej na sSrodowisko”,
Jamesa A. Russela i Ulricha F. Laniusa. Istotg tej metody sa reakcje typu emocjonalnego,
ktore identyfikuje si¢ w dwoch wymiarach ,,przyjemne—nieprzyjemne”, ,,pobudzajace—nie-
pobudzajace”. W zaleznosci od kombinacji tych emocji pojawiaja si¢ okreslone tendencje
behawioralne: sktaniajg do podjecia aktywnos$ci ku obiektowi fascynacji (emocje okreslane
jako pobudzajace 1 przyjemne), opuszczenia miejsca (emocje okreslane jako pobudzajace
i nieprzyjemne), relaksu, odprezenia, odpoczynku (emocje okreslane jako niepobudzajace
i przyjemne) lub nudy, bierno$ci, monotonii (emocje okreslane jako niepobudzajace i nie-
przyjemne). Diagnoza tego typu jest istotna ze wzgledu na fakt, Zze emocje leza u podstaw
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szybkiego warto$ciowania $rodowiska przyrodniczego, tj. zanim badany jest w stanie prze-
analizowac¢ jego walory na poziomie poznawczym (Bell i in. 2004).

Przy projektowaniu osrodkow zielonej terapii i rekreacji nalezy zwrécic takze uwagge na:

— czytelne zaprojektowanie przestrzeni, czyli stworzenie tatwo rozpoznawalnych punktow
kompleksu, ktore utatwia orientacje, unikanie monotonii, zréznicowanie réznych jego
czgsécei. Czytelna przestrzen ulatwia orientacjg, jest tez wyzej oceniane pod wzgledem
estetycznym (Burton, Mitchel 2006);

— prymat rozwigzan umozliwiajacych przeprowadzanie zabiegow terapeutycznych i sprzy-
jajacych wieloaspektowej rekreacji, nad rozwigzaniami wizualno-architektonicznymi.
Poprawnie zaprojektowany obiekt powinien, np. stymulowac potrzebe (,,wymuszac* ko-
nieczno$¢) cigglego poruszania si¢, spacerowania i podziwiania krajobrazéw, kolorow,
okazow (np. pokroju ro6znych gatunkow drzew), a takze zapachow, ktore stanowia odpo-
wiednie tto do porzadkowania mysli i uczuc.

Sa to tylko wybrane przestanki do tworzenia nowego produktu turystycznego w formie
specjalnie przygotowanych obszaréw i osrodkoéw terapii psychicznej oraz rekreacji ciata
i umystu’.

Przyrodnicze uwarunkowania tworzenia Europejskiego Centrum
Zielonej Terapii i Rekreacji

Na wschodnim pograniczu Unii Europejskiej znajduje si¢ jeden z pieciu regionow calej
Wspoélnoty wyrdzniajacy si¢ niespotykanym gdzie indziej bogactwem przyrodniczym na
wszystkich poziomach organizacji przyrody. Jest to obszar potozony na pograniczu polsko-
-litewsko-biatoruskim (mapa). Zachowaly sie tu, jako jedyne w calej Srodkowo-Wschodniej
Europie, wielkoprzestrzenne, nizinne, zwarte kompleksy lesne i takowo-bagienne z roslin-
noscig naturalng i pétaturalng. Na tym obszarze znajduje si¢ wiele polodowcowych jezior,
glownie na Pojezierzu Augustowsko-Suwalskim. Znaczna cze$¢ tego regionu zostata uznana
za obszary przyrodniczo cenne i objeta roznymi formami ochrony. Wazng cechg tego regio-
nu jest relatywnie niski stopien urbanizacji i wzglednie mata gesto$¢ zaludnienia, a w efek-
cie stosunkowo maty poziom degradacji srodowiska. Jest to takze teren styku narodowosci
i kultur. Wszystko to powoduje, ze obszar ten stanowi idealne miejsce rozwoju turystyki
ukierunkowanej na terapi¢ zmgczenia psychicznego i rekreacje kreatywnych sit czlowieka.
Tego typu turystyka umozliwia zapewnienie ochrony obszarow przyrodniczo cennych, za-
chowanie tozsamos$ci kulturowej, rozwdj produkcji zdrowej zywnosci i lecznictwa uzdro-
wiskowego, a w sumie stworzenie nowych miejsc pracy i zahamowanie tempa wyludniania
sie tych terenow.

3 Wspolautorami tego punktu sa psycholozki dr Mirostawa Czerniawska i mgr Aleksandra Czerniawska.
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Oddzialywanie terapeutyczne i rekreacyjne moze by¢ oparte na odpowiedniej organi-
zacji pobytu statego w konkretnym osrodku przy wykorzystaniu lokalnych ekosystemow
i krajobrazow lub zwigzane z przemieszczaniem si¢ na znaczne odlegtosci po wielkoprze-
strzennych obszarach przyrodniczych. Do terapii i rekreacji psychicznej moga by¢ wykorzy-
stane nastgpujace tereny:

1. Puszcza Bialowieska — jest to zwarty kompleks le$ny o obszarze 1500 km? potozony
na pograniczu polsko-biatoruskim, w tym w Polsce 625 km? i na Biatorusi 875 km?. Jest
to las o bardzo zréznicowanym skladzie gatunkowym drzewostandw, co stwarza rzadko
spotykang mozaike kolorow, szczegolnie w okresie wiosennym i jesiennym. Wystepuje tu
takze zroznicowanie lokalnych uwarunkowan mikroklimatycznych — od powierzchni su-
chych, dobrze nastonecznionych do wilgotnych, bardzo mocno zacienionych. Obszar na-
daje si¢ do wieloaspektowej terapii zmeczenia psychicznego. Na calym obszarze Puszczy
Biatowieskiej istnieje dobrze rozwinigta infrastruktura turystyczna. W Biatowiezy znajduje
sie przejscie graniczne dla ruchu turystycznego.

2. Puszcza Knyszynska jest to rozlegty kompleks lesny o powierzchni 1050 km? o prze-
wazajacym udziale drzewostanéw $wierkowo-sosnowych z domieszka drzew liSciastych,
glownie brzozy. Na tym obszarze wystepuje stosunkowo duze zréznicowanie krajobrazo-
we, co stanowi dobrg podstawe do organizacji dziatan terapeutycznych i rekreacyjnych, na
przyktad w formie dlugodystansowych wycieczek pieszych i rowerowych. Obszar Puszczy
jest intensywnym zrodliskiem (zidentyfikowano ponad 240 wyptywow) wod gruntowych
1 glebinowych $redniego poziomu, co wptywa na zrdéznicowanie mikroklimatyczne. W nie-
wielkich odlegtosciach spotyka si¢ rozny mikroklimat, co utatwia organizacj¢ procesu tera-
pii i rekreacji. Rejon Puszczy Knyszynskiej jest stosunkowo dobrze zagospodarowany pod
wzgledem turystycznym.

3. Dolina Biebrzy jest to rozlegly obszar naturalnych bagien i rozlewisk rzecznych o po-
wierzchni okoto 600 km?, obejmujacy cata doling rzeki Biebrzy od jej zrodet u podnoza
Wzgorz Sokolskich do ujscia do Narwi. Tego rodzaju obszarow lakowo-btotnych nie ma
w tej czesci Europy. Do celow terapeutyczno-rekreacyjnych najbardziej nadaje si¢ krajobraz
»morza zieleni” z horyzontem do kilku kilometrow. Jest to odpowiednie miejsce do organi-
zacji wycieczek rowerowych lub powozami konnymi. Teren jest jeszcze stosunkowo stabo
zagospodarowany pod wzgledem turystycznym.

4. Dolina Gérnej Narwi rozciaga si¢ po obu stronach rzeki od polsko-biatoruskiej grani-
cy do Zottek. Powierzchnia tej doliny wynosi 1311 km2 W gérnym biegu rzeki znajduje sie
Zalew Siemianowka, stosunkowo ptytki, chociaz rozlegty (3,5 km?) zbiornik wodny. Dolny
odcinek to Narwianski Park Narodowy (73 km?), ktory zostat objety ochrong unikatowego
w skali Europy systemu rzeki, ktora w tym rejonie ptynie wieloma rozdzielajacymi si¢ i 1a-
czacymi korytami. Obszar Doliny Narwi nadaje si¢ do rekreacji rowerowej i kajakowej. Jest
to teren jeszcze slabo zagospodarowany pod wzgledem turystycznym.



BAZYLI POSKROBKO

Mapa 1

Obszar lokalizacji Europejskiego Centrum Zielonej Terapii i Rekreacji
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5. Puszcza Augustowska obejmuje obszar okoto 1600 km?, z tego na terenie Polski okoto
1200 km?, za$ pozostata cz¢$¢ — na Litwie i Biatorusi. Puszcze porastaja gtownie drzewo-
stany sosnowo-§wierkowe, ktore zajmuja 85% jej powierzchni. Teren rowninny, poprzecina-
ny rzeczkami i ciggiem jezior: Wigry, Sajno, Biate, Necko, Studzieniczne, Blizno, Pomorze
i kilkadziesigt mniejszych. Czg$¢ Puszczy Augustowskiej zostata objeta ochrong w formie
parku narodowego. Jest to Wigierski Park Narodowy, ktéry zostat powotany celem ochrony
unikatowego w skali europejskiej Jeziora Wigry i otaczajacych go drzewostandéw z 42 mniej-
szymi jeziorkami. Jezioro Wigry zajmuje obszar 2187 ha i pod wzglgdem krajobrazowym
jest bardzo interesujacym akwenem. Charakteryzuje sie kretg linig brzegowa, urozmaicona
wyspami, zatokami i przybrzeznymi plyciznami. Atrakcja turystyczna Puszczy jest takze
Kanal Augustowski, ktory zaczyna si¢ od ujscia rzeki Netty do Biebrzy i konczy si¢ ujsciem
do Niemna na terenie Biatorusi. Puszcza Augustowska nadaje si¢ do terapii rekreacji ,,lesno-
-wodnej”, glownie spltywow kajakowych, wycieczek rowerowych i samochodowych. Obszar
Puszczy Augustowskiej ma stosunkowo dobrze rozwinigtg infrastrukture turystyczng.

Warto odnotowac, ze Puszcza Augustowska jest jednym z czterech potaczonych ze soba
komplekséw lesnych, co stwarza mozliwos¢ wyznaczenia wielodniowych, kilkuset kilome-
trowych lesnych tras terapeutyczno-rekreacyjnych. Z lasami Puszczy Augustowskiej stykaja
si¢ lasy Puszczy Grodzienskiej. Jest to obszar lesny o powierzchni prawie 1500 km? z drze-
wostanami podobnymi do augustowskich. Znaczna czg¢s¢ obszaru tej Puszczy jest objeta
ochrona w formie Panstwowego Krajobrazowego Rezerwatu ,,Puszcza Grodzienska”. Jest to
najbardziej ekologiczny rejon Biatorusi, stosunkowo dobrze zagospodarowany pod wzgle-
dem turystycznym. Dalej na wschod od Niemna, przy granicy bialorusko-litewskiej znajduje
sie trzeci duzy kompleks lesny — Puszcza Nalibocka o powierzchni 2400 km?. Przewazaja
drzewostany §wierkowo-sosnowe ze znaczng domieszka drzew lisciastych, gtdwnie brzozy.
Teren pagorkowaty i falisty z niewielkg liczba jezior. Obszar interesujacy pod wzgledem
krajobrazowym, jednak stosunkowo stabo zagospodarowany turystycznie. Na Litwie, przy
granicy z Bialorusig, znajduje si¢ czarty duzy kompleks Lasy Wschodniej Dzukii o po-
wierzchni okoto 1600 km?. Na obszarze tym dominuja bory sosnowe, jest duzo czystych
i malowniczo potozonych jezior. CzgS$¢ tego obszaru jest objeta ochrong w formie parku
narodowego (Dzukijski Park Narodowy), dwoch rezerwatéw przyrody oraz dwoch parkow
regionalnych. Teren stosunkowo dobrze zagospodarowany pod wzgledem potrzeb rekre-
acyjnych. W tym regionie istnieje dziesi¢¢ przej$¢ granicznych migdzy Litwa i Bialorusia
oraz planowane dwa przej$cia miedzy Polska i Biatorusia.

6. Dolina Bugu od Wlodawy do Ciechanowca. Jest to malowniczy obszar o powierzch-
ni okoto 1260 km?. Cechg charakterystyczng tego rejonu jest urozmaicony krajobraz, ta-
godnie zarysowane wzgorza, niepoddana regulacji meandrujaca rzeka. Przyroda wolna od
ludzkiej ingerencji tworzy wiele unikatowych mikrokrajobrazow. Znaczna czg¢§¢ Doliny jest
objeta ochrong. W gornej czesci znajduje sie Park Krajobrazowy Podlaski Przetom Bugu
(310 km?), w dolnej za$ Sobiborski Park Krajobrazowy oraz po stronie biatoruskiej Park
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Krajobrazowy ,,Nadbuzanskaje Polessie” i po stronie ukrainskiej Szacki Park Narodowy.
Jest to teren nadajacy si¢ do dtugodystansowych przejazdéw rowerowych, przejazdéw na
pojazdach konnych, a takze wycieczek samochodowych. Obszar stosunkowo stabo zago-
spodarowany pod wzgledem turystycznym.

7. Wzgérza Suwalskie i Litewskie to niewielki obszar o powierzchni okoto 150 km?
o niezwykle malowniczym krajobrazie polodowcowym. Umowna granica tego obszaru
przebiega od Sejn poprzez miejscowosci: Suwatki, Filipow, Zytkiejmy i Wizajny w Polsce
oraz Kalvarija, Sestokai i Lazdijai na Litwie. Pétnocno-zachodnia cze$¢ tego obszaru zostata
objeta ochrong w formie Suwalskiego Parku Krajobrazowego. Obszar stosunkowo dobrze
zagospodarowany pod wzgledem turystycznym.

Kultura ludowa jako element Europejskiego Centrum Zielonej Terapii
i Rekreacji

Podlasie i Suwalszczyzna to region o ciekawej historii i bogatej tradycji zarowno ma-
terialnej 1 niematerialnej. Kultura tego regionu ksztattowala si¢ pod wptywem osiedlaja-
cych sie tu Mazowszan, Mazurow, Litwindw, Rusinow, Zydéw, Tatarow, Rosjan, Niemcow
i Holendrow oraz przemierzajacych te okolice cyganskich taborow. Kazda z tych grup przy-
nosifa tradycyjne i tworzyla nowe, wlasne obyczaje, stroje, przedmioty uzytkowe, narzedzia,
oryginalne elementy budowli, sztuke ludowa. Wieloaspektowo$¢ 1 réznorodno$¢ narodowa
1 kulturowa zaowocowala powstaniem swego rodzaju podlaskiego stylu kulturowego, do
ktorej swoj wklad wniesli wszystkie nacje. Na pograniczu polsko-biatoruskim zachowato
si¢ jeszcze wiele artefaktow, specyficznych dla regionalnej kultury. Mozna wymieni¢ cho-
ciazby takie, jak drewniane chaty, czesto z ozdobnymi okiennicami i naroznikami (np. we
wsiach Soce, Trzescianka, Puchty), gliniane i kamienne budynki gospodarcze (okolice Sejn
oraz Radzitowa), odswietny stroj ludowy, narzedzia oraz przedmioty codziennego uzytku,
wykonane z naturalnych materiatow, tradycyjng technikg z wykorzystaniem specyficznych
regionalnych wzoréw. Do dnia dzisiejszego produkuje si¢ dwuosnowowe wetniane dywa-
ny (Janow), najprzerdzniejsze wyroby gliniane, jak: dzbany, misy, garnki, wazy, ,,makotry”
(Czarna Wie$). Tutaj funkcjonuja jeszcze czynne warsztaty kowalskie, ktore zajmuja sie ko-
walstwem dekoracyjnym tworzac takie przedmioty, jak: $wieczniki, wieszaki, szpady, rzezby
z metalu, a takze dekoracyjne, metalowe ptoty i bramy (Czarna Biatostocka). W Zamczysku
funkcjonuje ostatnia juz w tym regionie reczna wytwornia drewnianych tyzek. W kazdym
z tych warsztatow mozna odwiedzac i zobaczy¢ zar6wno eksponaty, jak i proces ich wyrobu.

Adam Szczepanowski (2013) dokonat inwentaryzacji znanych kulturowych atrakeji tu-
rystycznych wojewoddztwa podlaskiego. Odnotowat kilkadziesiat obiektow i cyklicznych
przedsigwzi¢¢ kulturalnych, w tym duzg grupe obiektow sakralnych, jak: koscioly, cerkwie
1 monastery, meczety, synagogi, historyczne cmentarze, sanktuaria; muzea, skanseny i sta-
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fe wystawy kultury ludowej, historyczne budowle i uktad urbanistyczny miast; festiwale;
atrakcje regionalnej kuchni.

Niemniej interesujace sa walory i atrakcje kulturowe zachodniej czgsci Biatorusi.
Przyktadowo w odlegtosci okoto 30 km od Grodna znajduje si¢ wies, zywy skansen budow-
nictwa wiejskiego 1 kultury ludowej. Jest to normalnie funkcjonujaca wies, ktorej miesz-
kancy otrzymuja wynagrodzenie za utrzymanie w dobrym stanie historycznego uktadu
wsi 1 znajdujacych si¢ tam budowli oraz za kultywowanie i udostepnianie turystom bia-
toruskiej kultury ludowej. W Grodnie za$ jest organizowany Festiwal Kultury Narodow
Grodzienszczyzny. Kazda sposrod 12 zamieszkujacych tu narodowosci przedstawia swoje
kulturowe artefakty: muzyke, taniec, wystawy rekodzieta, obrazy, a przede wszystkim ser-
wuje narodowe dania i napoje.

Na Litwie w rejonie Druskiennik znajduje si¢ Muzeum Socrealizmu, w ktérym na
kilkudziesigciu hektarach zgromadzono rézne pomniki stawiane w okresie Litewskiej
Socjalistycznej Republiki Radzieckiej.

Atrakcje kulturowe stanowig istotne uzupeltnienie procesu zielonej terapii i rekreacji.
Moga one by¢ celem pieszych lub rowerowych wedréwek $ciezkami wsrod lasow, pol i tak.
Moga by¢ takze celem autokarowych wycieczek prowadzonych lokalnymi drogami wérod
malowniczych krajobrazow.

Podstawowe uwarunkowania tworzenia regionu zielonej terapii
i rekreacji

Potencjat danego regionu w zakresie zielonej terapii i rekreacji stanowia:

— walory turystyczno-krajoznawcze, terapeutyczne i rekreacyjne obszarow lesnych, po-
Inych i takowych oraz ich odpowiednie zagospodarowanie,

— baza noclegowo-wyzywieniowa,

— kadra organizatorow turystyki oraz specjalistow zielonej terapii i rekreacji,

— dostgpnos¢ komunikacyjna,

— uwarunkowania polityczne, ekonomiczne, kulturowe i spoteczne.

Walory to cechy przyrody, ktére moga by¢ wykorzystane w procesach terapii i rekreacji
psychicznej. W znacznej czesci sa one juz rozpoznane i wykorzystywane w turystyce kra-
joznawczo-przyrodniczej. Sg jednak i takie, ktorymi turystyka krajobrazowo-przyrodnicza
si¢ nie interesuje, na przyklad wlasciwosci teraupetyczne i relaksacyjne niektorych gatun-
kow drzew lub wybranych drzewostanow. Warto podkresli¢, ze te same gatunki i podob-
ne drzewostany moga mie¢ rézne oddziatywanie na organizm ludzki, poniewaz majg inne
podtoze skalne i glebowe, r6zng wilgotnos¢ oraz odmienny mikroklimat (nastonecznienie,
promieniowanie ziemskie, sila i kierunek wiatru). Stad tworzenie osrodkoéw zielonej terapii
i rekreacji powinno by¢ poprzedzone inwentaryzacjg walorow otaczajacej przyrody. Wyniki
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inwentaryzacji powinny stanowi¢ podstaw¢ lokalnego i regionalnego zagospodarowania tu-
rystycznego, skoncentowanego wokot Osrodkow recepcji turystycznej. Identyfikacja i za-
gospodarowanie waloréw przyrody stuzacych zielonej terapii i rekreacji moga stanowi¢
istotne uzupetienie i urozmaicenie tradycyjnej oferty turystycznej (Kaczmarek, Stasiak,
Wrhodarczyk 2005, s. 52).

Baza noclegowo-zywieniowa stanowi wazny element procesu psychicznej terapii i re-
kreacji. Najlepiej do tego nadaja si¢ niewielkie obiekty, zapewniajace spokdj i komfort wy-
poczynku bez nadmiaru hatasliwych imprez, szczegélnie nocnych. Sie¢ takich hoteli i re-
stauracji powinna stanowi¢ swego rodzaju ,,szkielet” proponowanego Centrum. Jednak nie
wszyscy rekreanci wolg spokojne miejsca. Niektorzy preferujg duze, komfortowe obiekty
z szerokim spektrum imprez towarzyszacych. Duze obiekty hotelowo-zywieniowe stwarzajg
mozliwo$¢ wdrozenia réznych form terapii i rekreacji bezposrednio w miejscu zakwate-
rowania, na przyktad muzykoterapii, zapachoterapii, mozliwosci korzystania z basenu czy
komory solnej. Czg$¢ osob preferuje zas odpoczynek indywidualny lub w kilkuosobowych
grupach. Dla nich najlepszy jest pobyt w gospodarstwach agroturystycznych z indywidual-
nym programem terapeutycznym lub rekreacyjnym w pobliskich ekosystemach albo z do-
wozem lub samodzielnym dojazdem na zajg¢cia do hotelowych grup rekreacyjnych.

O powodzeniu kazdej inicjatywy, a szczegolnie nowego produktu turystycznego, decy-
duje kadra specjalistow. Potrzebni s3 miedzy innymi: specjaliSci od organizacji turystyki
i imprez kulturalnych, lekarze psychiatrzy, psycholodzy, piloci i przewodnicy grup tera-
peutycznych i rekreacyjnych, a takze hodowcy koni i woznicy, rolnicy specjalizujacy si¢
w produkcji zdrowej zywnosci 1 wielu innych. W regionie funkcjonuje co najmniej dziesigé
wyzszych uczelni, ktore prowadza kierunki studiow ksztatcacych kadre potrzebng do obstu-
gi procesu zielonej terapii i rekreacji. Tylko w uczelniach Biategostoku, Biatej Podlaskiej
i Lublina ksztalci si¢ studentow na takich kierunkach lub specjalnosciach, jak: turystyka i re-
kreacja, psychologia, kierunek lekarski z mozliwoscig zdobycia specjalizacji z psychiatrii,
fizykoterapia, kosmetologia, zielarstwo i terapie roslinne, hipologia i jezdziectwo, dietetyka,
technologia Zzywnosci i zywienia, inzynier srodowiska (kierunek przyrodniczy), lesnictwo.
Specjalisci z tego zakresu mogg znalez¢ state lub dorazne zatrudnienie w proponowanym
Europejskim Centrum Zielonej Terapii i Rekreacji.

Powodzenie w tworzeniu nowego produktu turystycznego w duzym stopniu zalezy od
umiejetnoscei 1 aktywnosci organizatorow poszczegodlnych ogniw tego procesu. Planista nie
jest w stanie rozwigza¢ wszystkich problemow. Stad juz na etapie opracowywania projek-
tu konieczne jest zapoznanie z ogdlnymi zalozeniami koncepcji tych, ktérzy potencjalnie
beda uczestniczy¢ w jej realizacji, na przyktad prezeséw firm i organizacji turystycznych
juz dziatajacych na tym terenie, czy trzon przysztej kadry specjalistow zatrudnionych lub
zwigzanych z Centrum. Powinni oni doktadnie poznaé proces zielonej terapii i rekreacji
oraz wypracowa¢ wlasng wizje uczestnictwa w tym procesie. Musi by¢ jasno zdefiniowany
sposob i zakres koordynacji wszystkich jednostek organizacyjnych dziatajacych w ramach
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proponowanego Centrum, a takze wskazane (uzmystowione) sposoby wspotdziatania mie-
dzy tymi jednostkami.

Dostepnos¢ komunikacyjna jest rozumiana w szerokim tego stowa znaczeniu, jako moz-
liwos¢ dotarcia na miejsce 1 przemieszczania si¢ po obszarze réznym transportem. Nalezy
zapewni¢ zorganizowany dojazd kuracjuszy z najblizszego lotniska lub stacji kolejowe;.
Region polsko-litewsko-biatoruskiego pogranicza jest powigzany z centrum Polski ciggami
kolejowymi i drogowymi. Istnieje mozliwos¢ korzystania z transportu lotniczego*. Warto
podkresli¢, ze w regionie udato si¢ zapewni¢ normalny dojazd do kazdej miejscowosci a jed-
noczesnie utrzymac charakterystyczng odmienno$¢ (swego rodzaju lokalno$¢ i pierwotnosc)
sieci drogowej na tym obszarze.

Wazna jest takze organizacja transportu lokalnego od miejsca zakwaterowania do miejsc
rekreacji lub zajg¢ teraupetycznych. Nalezy zdecydowanie preferowac zbiorowy dojazd re-
kreantow, szczegodlnie do miejsc rekreacji w ekosystemach Iub do atrakcji przyrodniczych.
Nadmierny ruch samochodowy po lokalnych drogach moze by¢ uciazliwy dla mieszkan-
cow, prowadzi¢ do degradacji terapeutyczno-rekreacyjnych wiasciwosci obiektow przyrod-
niczych oraz powodowac oslabienie efektow kuracji.

Uwarunkowania polityczne w aspekcie wewnatrzkrajowym dotycza glownie warunkow
podejmowania i prowadzenia dzialalnosci gospodarczej, mozliwosci zrzeszania si¢ 0s6b
prawnych i fizycznych, np. w celu tworzenia specjalistycznych grup obstugi turystow, takich
jak: piloci i przewodnicy grup terapeutyczno-rekreacyjnych, whasciciele pojazdow konnych,
ogrodnicy, producenci zdrowej, testowanej zywnosci, hotelarze.

Uwarunkowania polityczne w aspekcie miedzynarodowym utatwiajg lub ograniczaja
mozliwo$¢ wykorzystania walorow terapeutycznych i rekreacyjnych regionéw przygranicz-
nych. Dotyczy to na przyktad tatwosci przekraczania granicy, czy kosztow wizy i czasu jej
uzyskania. Na projektowanym obszarze Polska i Litwa naleza do Uktadu Schengen, wigc dla
turystow granica jest tylko swego rodzaju atrakcja turystyczna, natomiast przekraczanie gra-
nicy z Biatorusig wymaga wizy, ale wydawanie wiz turystycznych w Konsulacie Republiki
Biatorus w Bialymstoku odbywa si¢ prawie na biezaco’. Na proponowanym obszarze jest
15 przejs¢ drogowych na granicy litewsko-bialoruskiej oraz 7 takich przejs¢ na granicy pol-
sko-biatoruskiej, za$ 3 kolejne sg przygotowywane.

Uwarunkowania spoteczne w znacznej mierze sa powiazane z politycznymi. To polityka
i zwigzana z nig propaganda ksztaltujg stosunek do turystow, szczegolnie obcokrajowcow.
W analizowanym regionie nie odnotowano widocznej niecheci do turystow. Spotecznosci
lokalne przyjaznie przyjmuja zaréwno turystow krajowych, jak i zagranicznych, odnosza

* Lotniska funkcjonuja w Wilnie, Grodnie i Brzesciu, a na etapie przygotowania do budowy jest lotnisko regionalne
w Bialymstoku.
3 W 2013 roku czas oczekiwania na zbiorowa wiz¢ turystyczna nie przekraczat trzech dni.
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si¢ z pelnym zrozumieniem do ich potrzeb, w tym do potrzeby wyciszenia si¢ w ,,morzu
zieleni*.

Uwarunkowania ekonomiczne moga mie¢ charakter ogolny, na przyktad stan zamozno-
$ci, czy wysokos¢ zarobkow, ktore decyduja, jak czesto i w jakim zakresie przedstawiciele
klasy kreacyjnej moga skorzysta¢ z oferty zielonej terapii. Istotne znaczenie majg takze
kursy walut. Przy relacji migdzy biatoruskim rublem a euro, ktéra zanotowano w 2013 roku,
odpoczynek mieszkancoéw Unii Europejskiej na Bialorusi byt cenowo atrakcyjny. Pewnym
problemem moze by¢ zmowa cenowa organizatoréw wypoczynku — hotelarzy, restaurato-
row, firm transportowych, a nawet przewodnikoéw. Stad w procesie tworzenia i realizacji
koncepcji Europejskiego Centrum Zielonej Terapii i Rekreacji musi by¢ uwzgledniony
aspekt konkurencji.

Specyfikacja zadan badawczych i wdrozeniowych

Idea utworzenia Europejskiego Centrum Zielonej Terapii i Rekreacji wymaga wykonania
wielu prac badawczo-planistycznych opisujacych, uscislajacych i organizujacych proces,
a takze dziatan wdrozeniowych angazujacych firmy turystyczne, miejscowa spotecznose,
studentow kierunkow i specjalizacji niezbgdnych dla funkcjonowania Centrum. Wymaga to
utworzenia migdzydyscyplinarnego i migdzynarodowego zespotu projektowego, ktory po-
dejmie wyzwanie znalezienia odpowiedzi na wiele zagadnien niezb¢dnych do rozwigzania
na etapie prac badawczo-projektowych. Przykltadowo mozna wskaza¢ nastepujace proble-
my:

1. Opracowanie takich ekspertyz, jak:

— wymogi i zasady terapii zmgczenia psychicznego, rekreacji psychicznej w srodowi-

sku przyrodniczym z jednoczesnym wzmocnieniem sit fizycznych organizmu;

— terapeutyczne i rekreacyjne wlasciwosci przyrodniczych krajobrazow, ekosystemow,
drzewostanow, wybranych gatunkéw drzew i zwierzat, kwiatow, koloroéw, zapachow
oraz sposobu ich wykorzystania w procesie zielonej terapii i rekreacji;

— architektoniczna wizualizacja obiektow kubaturowych i matej architektury, realizo-
wanych (budowanych lub przystosowywanych) na potrzeby zielonej terapii i rekre-
acji;

2. Opracowanie zasad tworzenia dlugodystansowych korytarzy widokowo-krajobrazo-
wych, shuzacych zielonej terapii i rekreacji oraz ich wyznaczenie w terenie z jednocze-
snym okresleniem dopuszczalnego obcigzenia antropogenicznego w najbardziej wrazli-
wych (neuralgicznych) punktach;

3. Opracowanie zasad lokalizacji Osrodkow Zielonej Terapii i Rekreacji, wskazanie miejsc
najbardziej predestynowanych do realizacji tego celu;
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Przeprowadzenie inwentaryzacji zagospodarowania turystycznego wyznaczonych ob-
szarow i ciagdw (korytarzy) wraz z oceng mozliwosci wykorzystania istniejacych obiek-
tow 1 urzadzen na potrzeby zielonej terapii oraz wskazaniem niezbednych uzupehien;
Przeprowadzenie inwentaryzacji gospodarstw agroturystycznych oraz gospodarstw rol-
nych, ktore nadaja si¢ do tej dziatalnosci wraz z okresleniem ich mozliwej specjalizacji
oraz niezbednych naktadow inwestycyjnych. Opracowanie zestawu priorytetowych za-
dan inwestycyjnych, niezbednych dla rozwoju agroturystyki z podziatem na inwestycje
indywidualne w gospodarstwach, wiejskie, gminne lub ponad gminne wraz ze wskaza-
niem zrodet ich finansowania;
Opracowanie koncepcji zagospodarowania rekreacyjnego ekosystemoéw w kazdym
z wyznaczonych Os$rodkow Zielonej Terapii 1 Rekreacji, w tym:
— wyznaczenie miejsc rekreacji w ekosystemach oraz $ciezek i1 drog dojazdowych do
tych miejsc;
— wyznaczenie i zagospodarowanie rekreacyjnych (krotkich) tras rowerowych w rejo-
nie kazdego Osrodka;
— opracowanie koncepcji pieszych szlakow rekreacyjno-edukacyjnych dla kazdego
z osrodkow 1 ich wyznaczenie w terenie;
— opracowanie systemu wielojezycznej elektronicznej informacji dla kazdej z wyty-
czonych tras i $ciezek do korzystania za pomocg telefonii komorkowey;
Opracowanie programow wycieczek krajoznawczo-rekreacyjnych lub terapeutycznych:
ogolnych i celowych, regionalnych i migdzynarodowych o réznym okresie trwania, od
jednodniowych do siedmiodniowych wraz z niezbednymi uzgodnieniami z juz istnieja-
cymi jednostkami turystycznymi;
Przeprowadzenie konsultacji spotecznych opracowanych dokumentow zatozen z poten-
cjalnymi inwestorami, lokalnymi wtadzami i organizacjami. Nawigzanie kontaktow ze
Swiatowymi, europejskimi krajowymi firmami turystycznymi celem ich zainteresowania
1 przekonania o celowos$ci zaangazowania w realizacj¢ projektu Europejskie Centrum
Zielonej Teorii 1 Rekreacji;
Opracowanie studium wykonalno$ci, zawierajacego zadania inwestorow, gospodarzy
terenu i lokalnych organizacji turystycznych. Doprowadzenie do zawarcia odpowied-
nich porozumien mig¢dzy tymi podmiotami;
Podj¢cie dziatan informacyjno-organizatorskich wsrod miejscowej ludnosci — od samo-
rzadow gminnych, organizacji spotecznych do pojedynczych gospodarstw, w tym:
— zainicjowanie utworzenia:
— Stowarzyszenia Przewodnikow ,,Zielonej Terapii” i udzielenie im pomocy w za-
kresie profesjonalnego przygotowania zawodowego, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem opanowania bieglej znajomosci jezykow obcych,
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— Stowarzyszenia Producentéw Zdrowej Zywnosci oraz doprowadzenie do podpi-
sania listow intencyjnych na dostawy lokalnej zywnosci do Osrodkow Zielonej
Terapii 1 Rekreacji,

— Stowarzyszenia Pojazdow Konnych (co najmniej 20 pojazdéw konnych przy
kazdym o$rodku), jednym z jego zadan byloby uruchomienie w regionie produk-
cji pojazdéw konnych (bryczek i san);

— wprowadzenie zasady sporzadzanie rocznych harmonograméw imprez kulturalnych

w regionie, dostgpnych dla kazdego turnusu turystow;

— przeprowadzenie wstgpnej rekrutacji kadr (w porozumieniu z inwestorami), i skiero-

wanie kandydatow na specjalistyczne doksztatcanie.

Przedstawione wyliczenie nie obejmuje wszystkich prac badawczych i wdrozeniowych,
ktore nalezatoby wykona¢ w ramach tak pomyslanego projektu. Niniejsze opracowanie jest
tylko swego rodzaju wprowadzeniem do utworzenia zespotu wykonawcow projektu i rozpo-
czecia merytorycznej dyskusji nad jego ostatecznym ksztattem?®.
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Green Therapy and Recreation as a New Tourist Product

Summary

The elaboration is dedicated to the presentation of the concept of research and implementation
project known as the European Centre of Green Therapy and Recreation, which is located at the Pol-
ish-Lithuanian-Belarussian border. In this paper, green therapy and recreation were related to physi-
cal tiredness and regeneration of man’s creative power. These undertakings are addressed mainly to
the Creative Class theory by Richard Florida. The article presents three problems. The first problem
regards the theoretical bases of psychotherapeutic influence of nature, with reference to the Biophilia
theory by E. O. Wilson and the Attention Restoration theory by R. Kaplan and S. Kaplan. Reference
was also made to results of the research conducted by A. Krzymowska-Kostrowicka, R. S. Ulrich,
P. A. Bell, S. Lyubomirsky and other scientists. There were also demonstrated the selected methods of
analysing the usefulness of ecosystems for therapy and recreation needs: the ‘transect walk” method
and index of emotional reaction to the environment by J. A. Russel and U. F. Lanius. The second issue
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is the presentation of large natural areas at the Polish-Lithuanian-Belarussian border and the possibili-
ties of using them for green therapy and recreation. Supplementation of the biological and landscape
diversity of these areas is the unique cultural diversification of this region. Third issue presented in
this paper regards specification of problems that need to be solved in the research and development
project.

Key words: health tourism, green therapy, green recreation, psychotherapeutic impact, green therapy
areas and centres, tourist development for the needs of green therapy and recreation, research and
development project.
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