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Streszczenie: Punktem wyjécia niniejszego opracowania jest teza o skuteczno-
$ci naturalnych $rodkéw terapeutycznych, do ktorych grona zaliczono pielgrzy-
mowanie Camino de Santiago droga $§w. Jakuba. W pierwszej kolejnosci wsrod
wybranych naturalnych metod terapeutycznych nastgpi oméwienie pozytywnych
efektow kuracji za pomocg witaminy C. Nastepnie zostang ukazane korelacje z Ca-
mino de Santiago pod wzgledem dwodch zasadniczych elementow zapewniajacych
skuteczno$¢ terapii witaming C: uzytej dawki oraz czgstotliwos¢ jej podawania.
Cato$¢ rozwazan doprowadzi do konkluzji o wcigz niedocenianej wartosci natu-
ralnych i prostych srodkow terapeutycznych.

Stowa kluczowe: Camino de Santiago, witamina C, zdrowie, terapia

Camino de Santiago as a Naturally Therapeutic Treatment

Summary: The starting point of this study is the hypothesis of the effectiveness
of natural therapeutic measures, which include making the Camino de Santiago
pilgrimage following the way of St. James. First of all, among the selected natu-
ral therapeutic methods, the positive effects of treatment with vitamin C will be
discussed. Next, the correlations with Camino de Santiago will be shown in terms
of two essential elements of vitamin C therapy: the dose used and the frequency
of its administration. The whole discussion will lead to conclusions about the still
underestimated value of simple and natural therapeutic means.
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Na popularnych blogach internetowych po§wigconych tematyce Camino de San-
tiago mozna znalez¢ zartobliwe opinie dotyczace drogi $w. Jakuba: ,,Caminoza jest
choroba uktadows i dlatego moze dotkna¢ kazdy narzad cztowieka. Trzeba jg leczy¢,
a leczenie odbywa si¢ poprzez bycie na Camino de Santiago. Chociaz w tym pot
$miesznym wywodzie dochodze¢ do wniosku, ze jednak z Camino jest troche jak uza-
leznieniem — im wie¢cej bierzesz, tym mniejsza jest Twoja odporno$¢ i wigksze uza-
leznienie'”. W niniejszym opracowaniu postanowiono nawigza¢ do wynikow badan
nad leczniczymi wilasciwosciami witaminy C w kontek$cie powyzszej wypowiedzi

! http://caminodelavida.pl/2017/01/29/camino-portugues-i-camino-ingles-zima-2017-roku
[24.10.2018].
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dotyczacej Camino. Zostanie wykazane, ze Camino ma funkcje terapeutyczne.

Zaréwno terapi¢ za pomoca stosowania witaminy C, jak i podjecie wedrowki
droga $w. Jakuba mozna poréwnac¢ do starotestamentalnej historii uzdrowienia wo-
dza syryskiego Naamana od tradu (2 Krl 5). Poproszony o interwencj¢ prorok Eli-
zeusz kazal Naamanowi zanurzy¢ si¢ siedem razy w wodach Jordanu. Wielki wodz
byt tak zaskoczony, ze przez dtuzszy czas nie chciat nawet stysze¢ o tym, ze miatby
zrobi¢ co$ tak prostego. Uwazal, ze cigzka chorobe, jaka jest trad, nalezy leczy¢ row-
nie poteznymi srodkami. Dopiero, kiedy studzy zwrdcili mu uwagg na fakt, ze skoro
obmycie si¢ w Jordanie jest tak proste do wykonania, to dlaczego nawet nie sprobu-
je? Ten argument przekonat Naamana, ktory niespodziewanie doznat uzdrowienia.
Niezwykle istotng kwestig jest to, ze Naaman nie zostal uzdrowiony w konsekwencji
samej kapieli w Jordanie, ale poniewaz uwierzyt i byt postuszny Stowu Boga prze-
kazanemu mu przez proroka. Powyzsza mysl koresponduje rowniez w odniesieniu
do Camino de Santiago i zostanie rozwinigta w dalszej czesci niniejszego opraco-
wania.

Wspotczesnie prowadzi si¢ badania dotyczace socjologii lecznictwa niemedycz-
nego’, z ktorych wynika, ze rowniez niekonwencjonalna terapia wigze si¢ z nie-
bezpieczenstwem licznych oszustw i naduzy¢ popetianych dla checi zysku. Stad
whniosek, ze jak w kazdej innej dziedzinie zycia, tak i w przypadku decyzji o wybo-
rze rodzaju terapii nalezy kierowac si¢ roztropnoscia. Z drugiej strony czgsto proste,
naturalne i przez to niedoceniane $rodki okazujg si¢ skuteczniejsze i bezpieczniejsze
od rozwigzan komercyjnych i bardziej skomplikowanych. Dla przyktadu zalecenia
zywieniowe zyjacej na przetomie X i XI w. $w. Hildegardy z Bingen dotyczace mig-
dzy innymi spozywania owocow kasztana jadalnego i orkiszu, w obecnej analizie
naukowej znajdujg aprobate wspolczesnych ekspertdw w tej dziedzinie’. Rowniez
National Health Service Shetland wprowadzita nowe plany leczenia szeregu chro-
nicznych dolegliwo$ci, w tym o0séb cierpigcych na nadci$nienie, cukrzyce, uczucie
niepokoju, stres, choroby serca i depresje*. Od 5 pazdziernika 2018 roku lekarze
w Szkocji (w rejonie Shetland) zostali poinstruowani, by przepisywa¢ swoim pa-
cjentom kontakt z naturg oraz dlugie spacery.

1.,,Raport Klennera”

Badania nad witaming C rozpoczely sie, gdy w 1937 roku wegierski biochemik
Albert Szent-Gyorgyi (1893-1986) otrzymat Nagrode Nobla w dziedzinie medycyny
za odkrycie kwasu heksuronowego zwanego inaczej witaming C lub kwasem askor-
binowym (od “anti-scorbutic” — dzialajacy przeciwszkorbutowo). Szukano wowczas

2 L. Nowakowska, W strong socjologii niemedycznego — zarys przedmiotu badan, ,,Hygieia Public
Health” 3/47 (2012), s. 258.

3 M. Kania - J. Baraniak - N. Derebecka - P. Mrozikiewicz, Ziololecznictwo i zalecenia Zywieniowe
wedlug sw. Hildegardy z Bingen, ,,Postepy Filoterapii” 2 (2012), s. 124.

4 https://www.timeslive.co.za/sunday-times/lifestyle/health-and-sex/2018-10-28-scottish-doctors-
now-prescribing-long-walks--bird-watching-for-health [28.10.2018].
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najskuteczniejszych i jednoczesnie jak najmniej toksycznych srodkow leczacych
choroby wirusowe. Zwtaszcza w latach 40. odnotowano wiele publikacji zwigza-
nych z nowo odkryta substancja.

Gdy w 1948 roku wybuchta epidemia polio obejmujaca cala Polnocng Karoline
(USA) do szpitala Annie Penn Memorial Hospital w Reidsville, gdzie pracowat dr
Frederick R. Klenner, przyjeto dziesiatki pacjentow z typowymi objawami. Dr Klen-
ner postanowil na wtasng rgke rozpoczac leczenie polio mega-dawkami witaminy
C. Po 72 godzinach terapii 60 pacjentow chorych na polio wrécito do domu. Wszy-
scy byli zdrowi i wolni od polio. Rok p6zniej dr Klenner publicznie zaprezentowat
swoj raport na temat sukcesu terapii wysokich i czgsto podawanych dawek witaminy
C. Nikt z obecnych w Zzaden sposob nie ustosunkowat si¢ do wygloszonego przez
Klennera raportu. Nie zrazony tym Klenner miesigc pdzniej, w lipcu 1949 opubliko-
wal dokument w czasopismie medycznym “Southern Medicine & Surgery’”, ktory
do dzi$ nie doczekat si¢ wtasciwej reakcji w naukowym §wiecie medycznym. Wsérdd
nielicznych opracowan na ten temat znaleziono opublikowany w 2011 r. w Szczeci-
nie artykut pt. Witamina C jako orez w walce z rakiem®. Najwazniejszym odkryciem
Klennera byt sposéb stosowania witaminy C: wielko$¢ uzytej dawki oraz czestotli-
wos¢ jej podawania. W przypadku tak groznej choroby, jaka jest polio, skuteczne
okazato si¢ czgste podawanie ogromnych dawek witaminy C. W kolejnych bada-
niach stwierdzono, ze objawy poipasca i opryszczki pospolitej ustegpowaty rowniez
po uplywie 72 godzin. W przypadku ospy wietrznej pacjenci zdrowieli w przeciagu
trzech do czterech dni. Nawet leczenie wirusowego zapalenia mozgu przyniosto bar-
dzo pozytywne efekty. Podobnie byto w przypadku odry — wirus zostatl ostatecznie
zniszczony w tym przypadku, po doustnym podaniu 12 000 mg na dobg przez cztery
dni’.

2.Terapeutyczny character Camino

Kiedy w 1963 r. podczas konferencji Organizacji Narodow Zjednoczonych zde-
finiowano poje¢cie turystyki, jako jeden z gtdéwnych motywow wszelkich wyjazdow
uznano wartos$¢ jaka jest ,,zdrowie”. Dr J. Wolski okreslit turystyke zdrowotng jako:
“$wiadome i1 dobrowolne udanie si¢ na pewien okres poza miejsce zamieszkania
w czasie wolnym od pracy w celu regeneracji ustroju dzigki aktywnemu wypoczyn-
kowi fizycznemu i psychicznemu”, natomiast M. Tabacchi turystyke zdrowotna po-
strzega jako “kazdy rodzaj podrozy, ktory sprawia ze osoba wyjezdzajaca lub jej
rodzina czuja si¢ zdrowsi”®. W tym miejscu istotne wydaje si¢ roOwniez przywotla-

5 Klenner, F.X., The treatment of poliomyelitis and other virus diseases with vitamin C, “Southern
medicine and surgery” 111/7 (1949), s. 209-214.

6 J. Szymanska-Pasternak - A. Janicka - J. Bober, Witamina C jako orez w walce z rakiem, ,,Onkolo-
gia w Praktyce Klinicznej” 7/1 (2011), 9-23.

7 F.X. Klenner, dz. cyt. s. 213.

8 1. Lecka, Nowe (?) trendy w turystyce zdrowotnej, ,,Prace i Studia Geograficzne”, t. 32, Warszawa
2003, s. 173.
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nie definicji zdrowia, jaka w 1946 r. sformutowata Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO). Zatem zdrowie jest petnia fizycznego, psychicznego i spotecznego dobro-
stanu, a nie tylko brakiem choroby lub kalectwa’.

Sam termin ,.terapia” pochodzi od greckiego therapeuéin, ktore oznacza ,,opie-
kowac si¢” lub ,,oddawac cze$¢”, za§ w szerszym znaczeniu ,,leczy¢”. Terapia jest
zatem niefarmakologicznym rodzajem oddzialywania na osobe, ktore ma na celu
przywrdcenie jej sprawnosci na plaszczyznie fizycznej, psychicznej, spotecznej
i duchowej. Dr Marek Mariusz Tytko z Uniwersytetu Jagiellonskiego potwierdza,
ze ,,pielgrzymka jest rodzajem praktyki religijnej, zwigzanej z ruchem w przestrze-
ni ku wytyczonemu celowi (np. sanktuarium), praktyka ta ma charakter rekolekcji
w drodze, co moze by¢ wykorzystane do celow terapeutycznych”'®, Dr Tytko wyod-
rgbnia roéwniez rdézne znaczenia pielgrzymki: od religijnego poprzez terapeutyczne
— oczyszczajace przezycie katharsis, do poznawczego i przygodowego. Powyzsze
znaczenia dajg si¢ wyodrebni¢ w do§wiadczeniach pielgrzymow zapisanych na po-
pularnych blogach poswigconych tej tematyce. Dla przyktadu przytoczonych zosta-
nie kilka z nich:

,, Bytem. Polecam. Ciekawe przezycie mozna sobie wiele uswiadomic o sa-
mym sobie. Ja jestem ateistq, ale takie cos mi pomogto znalezé siebie i polep-
szy¢ !,

,, Polecam bardzo kazdemu, mozna to traktowaé¢ pod wzgledem prze-
zycia religijnego ale z drugiej strony mozna potraktowacé to jako przygode
i na prawde to tez si¢ sprawdza. Jak juz raz sie pojdzie to chce si¢ wracad, nie
wierzyltem w to ale faktycznie tak jest”"’.

,,Dlaczego pieszo? Dlatego, ze przez setki lat pielgrzymi zmierzali do San-
tiago na wiasnych nogach. I dlatego, ze idgc wolno widzimy tak naprawde
najwiecej. Odwiedzane miejsca mijamy powoli, mamy czas by je poznac,
smakujemy droge wszystkimi zmystami, lepiej poznajemy ludzi. Mamy czas
na refleksje, na spotkania. Wedrowanie to najprostszy, najbardziej pierwotny
sposob przemieszczania sie. Gdy wedrujemy do miejsc Swigtych, sama dro-
ga staje si¢ modlitwg. Odmawiamy rozance, recytujemy mantry, wedrujemy
wokol stup i czortenow. Monotonny rytm naprzemiennie stawianych krokow
wyzwala w nas czasem inny stan swiadomosci. W chrzescijanstwie, islamie,
buddyzmie, hinduizmie znajdziemy ten sam mechanizm. (...) Dlaczego wedru-
je? Bo to mnie uspokaja. Pozwala odigczy¢ od pedu codziennego zycia. Moge

° 1. Lecka, dz. cyt., s. 174.

10" https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item/9762/tytko_pielgrzymka jako metoda terapeu-
tyczna_preprint.pdf?sequence=2&isAllowed=y [24.10.2018].

I https://joemonster.org/art/38224 [24.10.2018].

12 Tamze.
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wtedy przemysleé rézne rzeczy. A poza tym po prostu to lubie .

Wobec powyzszych rozwazan doswiadczanie przez pielgrzyméw wedrowania
drogami $w. Jakuba koreluje z opisanymi przez dra Klennera niezwyklymi witasci-
wosciami witaminy C. Zaré6wno witamina C jak i Camino maja charakter naturalny
przez co w zasadzie nie wywotuja skutkow ubocznych. Z badan przeprowadzonych
przez amerykanskich naukowcoéw' wynika natomiast, ze pielgrzymowanie ma cha-
rakter terapeutyczny zard6wno na plaszczyznie biologicznej, psychologicznej, spo-
tecznej jak i duchowej. W badaniu wzigto udziat dziesie¢ osob, zarowno kobiet jak
i mgzczyzn w réznym wieku, o réznym stopniu wyksztatcenia, réznych ras i wyznan
oraz réznorodnym pochodzeniu kulturowym. Zadano im pytania o motywacje pod-
jecia pielgrzymki, o oczekiwania oraz o oceng jej terapeutycznego oddziatywania.

Wyniki badania ukazaly na plaszczyznie aktywnosci biologicznej znaczenie
trzech czynno$ci: chodzenia, jedzenia i modlitwy. W sferze psychologicznej jako te-
rapeutyczne zostaly wskazane: nadawanie znaczenia, podejmowanie decyzji, poczu-
cie wspolnoty z innymi, uczucie bycia akceptowanym przez innych, uswiadamianie
sobie waznych spraw, okre$lanie priorytetow, refleksja, pocieszenie, ksztattowanie
si¢ perspektywy i inne. Na plaszczyznie spotecznej warto$¢ terapeutyczna zostata
okreslona jako: powrdt do domu, interakcje z innymi osobami, ksztaltowanie si¢
tozsamosci grupowej, udzial we wspolnych rytuatach/ obrzedach, bezinteresownos¢
wobec innych w czasie pielgrzymki, rozpoznawanie dziedzictwa miedzypokolenio-
wego, bycie rzecznikiem/ przedstawicielem/ ambasadorem. Na ptaszczyznie ducho-
wej respondenci badania podkreslili wartos¢ modlitwy.

»Cala rzeczywisto$¢ stworzona jest zalezna od Boga, ale jedynie cztowiek, a nie
zwierze, jest capax gratiae, gdyz cztowiek ma w swej duchowej strukturze predys-
pozycje ku temu, by Bég mogt go taska przemienia¢. Ta przemiana jednak jest cat-
kowicie dzielem Boga, cho¢ dokonuje si¢ poprzez ludzkie wtadze”!®. Na podsta-
wie powyzszych stwierdzen mozna postawic¢ tezg, ze w czasie Camino pielgrzymi
sa przemieniani przez laske, zatem Bog moca swojej taski pelni wobec nich role
terapeutyczna, dzigki ktorej doznaja uzdrawiajacej przemiany'®.

»Sam Bog prowokuje dusze, jakby palcem rozdrapuje rany psychiki, aby ukazaé
gdzie to, co nie-Boze zostalo tylko po ludzku zaklepane, nie dopuszczajac tam ognia
Ducha Swietego. Pragnac, aby cztowiek catkowicie dat si¢ przez taske przemienié,
Bog sam dokonuje bolesnych oczyszczen i oczekuje utnego i biernego poddania si¢
temu dziataniu”!’. Oddziatywanie taski na pielgrzymow Jakubowych opisat prof.
Piotr Roszak w nastgpujacy sposob: “spotkanie z taska, ktora wnika w codzienny

13 http://lukaszsupergan.com/pielgrzymka-z-polski-do-santiago-de-compostela [23.10.2018].

4 H. A. Warfield - S. B. Baker - S. B. Parikh Foxx, The therapeutic value of pilgrimage: a grounded
theory study, “Mental Health, Religion and Culture” 17/8 (2014), 860-875.

5 W. Giertych, dz. cyt., s. 22.

16 P. Roszak, La fe y la participacion en la naturaleza divina segun santo Tomds de Aquino, “Espiri-
tu” 155 (2018), s. 153-172.

7'W. Giertych, dz. cyt., s. 38.
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wysitek 1 pot”. Dalej prof. Roszak pisze o ,tasce drogi, tasce spotkania z Bogiem,
z drugim cztowiekiem, tasce spotkania samego siebie. Ta faska Camino odmienia si¢
przez wszystkie ,,zyciowe przypadki”. Bo ona dosiega kazdego, skoro taska — charis
to Boza zyczliwos¢ i przychylno$¢, ktora staje si¢ DNA Camino, bez wzgledu na to,
czy zaczyna si¢ w Polsce czy w Hiszpanii”'®.

Roéwniez projekt ,,Nowa Droga” dajacy mtodym osobom opuszczajacym zakta-
dy karne lub areszty sledcze mozliwo$¢ wyruszenia w droge polskimi odcinkami
szlaku §w. Jakuba, spetia terapeutyczng rolg pielgrzymki. Przy notowanym w Pol-
sce wskazniku 6/10 powracania przez bytych wiezniow na droge bezprawia, tylko
dwoch sposrod 50. uczestnikow projektu powrocito na krotko do wiezienia'®.

Mozna zatem powiedzie¢, ze Camino de Santiago wykazuje charakter terapeu-
tyczny w dwojaki sposob. W porzadku naturalnym terapeutyczne jest samo cho-
dzenie, natomiast w porzadku duchowym rolg terapeutycznag speinia Boza taska.
Z uwagi jednak na fakt, ze w przestrzeni Camino rzeczywisto$¢ naturalna i duchowa
wystepuja jednoczesnie oraz nie sposob ich od siebie oddzieli¢, rowniez terapeu-
tycznos$¢ whasciwie bedzie okresli¢ w sposob cato$ciowy.

3.Wielkos¢ uzytej dawki

Coraz cze¢$ciej pielgrzymi postanawiajg wyruszy¢ na Camino zgodnie ze $re-
dniowieczng formutg — od progu wlasnego domu. Niektorzy rozktadajg pielgrzymke
na kilka lat. Szczegdlnie przed Rokiem Sw. Jakuba (2021 r.) wystepuje stosunkowo
duze zainteresowanie takim wtasnie wieloletnim pielgrzymowaniem. Dla przyktadu
obrazujacego skale tego zjawiska wedtug statystyk z biura pielgrzyma w pazdzier-
niku 2017 r. odnotowano 5 000. polskich pielgrzymow z czego 7. osob za miejsce
startowe podato Polske®.

Na pytanie o sens podejmowania tak dtugiej 1 mgczacej wedrowki odpowiada
migdzy innymi Lukasz Supergan w artykule Pieszo przez Europe*'. Autor zainspi-
rowany legenda o cudownym odnalezieniu grobu $w. Jakuba Apostota w 2013 roku
wyruszyt do Santiago de Compostela z rodzinnej Warszawy. Dla potrzeb niniejszego
opracowania wydaje si¢, ze cenne bedzie rowniez przyblizenie procesu podejmowa-
nia decyzji o wyruszeniu w tak dluga wedrowke.

,O hiszpanskim mie$cie Santiago uslyszalem wiele lat temu, ale wtedy nie mia-
fem pojecia o prowadzacym do niego szlaku pielgrzymkowym. Dopiero w czasie
podrézy po Azji wpadla mi w ucho opowies¢ o czym$ co nazywano ,,Camino” —
Droga. O starym szlaku pielgrzymkowym i chrzescijanskiej legendzie o odnalezie-

18 P. Roszak, ,,Droga wiary i kultury na Camino de Santiago. O hermeneutyce wiary i tradycji na Sz-
laku $w. Jakuba”. w: A. Jackowski - F. Mroz - L. Mroz, red., 1200 lat Pielgrzymek do Grobu sw. Jakuba
w Santiago de Compostela, Wydawnictwo “Czuwajmy”, Krakow 2013, s. 124.

19 B. Seryczynska, Eskapizm jako ucieczka od zniewolenia w kontekscie Camino de Santiago, ,,Fides
et Ratio” 32/4 (2017), s. 279.

2 http://caminodelavida.pl/2017/11/03/statystyki-biura-pielgrzyma-pazdziernik-2017 [23.10.2018].

21 http://lukaszsupergan.com/pielgrzymka-z-polski-do-santiago-de-compostela [23.10.2018].
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niu tam ciata Apostola. (...) Niespodziewanie dla samego siebie ,,wsigklem” w ten
temat — i nie moglem si¢ uwolni¢. Po powrocie do Polski myslalem o Camino tak
czesto, ze pomyst ten zawladnat kompletnie moim umystem i stato si¢ jasne, ze je-
dyny sposob, aby uwolni¢ si¢ od natrgtnej mysli, to p6js¢ tam. Wiedziatem juz, jaki
bedzie moj nastepny cel. Zdecydowatem, ze gdy tylko sie da, ruszam do Santiago.

Kiedy podjatem te decyzje, poczutem si¢ 1zejszy, jakbym uwolnit si¢ od jakiego$
cigzaru. Fakt, ze Camino nie dawalo mi spokoju oznacza chyba, ze przejscie tej
drogi jest mi w jaki$§ sposob potrzebne, cho¢ nie potrafie wyjasnic¢ dlaczego. Czasem
jednak nasza intuicja wie, co jest nam niezbedne, nawet jesli rozsadek nie dopuszcza
jej do glosu.

Juz w Sredniowieczu pielgrzymowano do grobu Apostota ze wszystkich czesci
Europy. Grzesznicy, dla ktorych wedrowka byta pokutg lub wierni, pragnacy wymo-
dli¢ specjalne taski — wszyscy oni zaczynali wedrowke u drzwi swoich domow. I tak
zdecydowatem, ze pojd¢ do Santiago z rodzinnej Warszawy”.

Autor powyzszych stow stwierdzil, Ze intuicyjnie wyczul potrzebe wedrowki
do Santiago. Ks. José Maria Alonso, ktory przez dlugie lata stuzyt pielgrzymom
na trasie Camino w Albergue w San Juan de Ortega uzyt w tym kontekscie nastepu-
jacego porownania: ,,Idziesz do lekarza, poniewaz jeste$ chory. Nie wiesz, co Ci do-
lega. Idziesz po to, Zeby si¢ dowiedzie¢”?. Pielgrzymi majg zatem r6zne motywacje
podjecia wedrowki: w poszukiwaniu siebie, Boga, dalszej drogi zycia, odpowiedzi
na nurtujgce pytania.

Podobnie za$ jak w przypadku podejmowania wszelkich innych rodzajow dzia-
fan terapeutycznych, tak rowniez w przypadku Camino, jego stosowanie zarowno
ze wzgledu na dawke jak i czestotliwo$e, jest zalezne od konkretnej sytuacji da-
nej osoby. Dlatego pielgrzymke podejmuja osoby zaréwno sprawne fizycznie, ktore
przemierzaja nawet po 50 km dziennie, jak i osoby niepetosprawne, dla ktorych
kazdy kilometr jest wyzwaniem. W tym kontekscie pielgrzymi mitosierdzia, ktorzy
pokonuja tysiace kilometrow w intencji prymatoéw cywilizacji mitosci Jana Pawta II
w ramach akcji Idzie Cziowiek®, twierdzg ze najwazniejszg droga, ktorg chcg poko-
nac, jest 40 cm, ktore dzieli ich rozum od serca.

4.Czestotliwos¢ podawania

W celu lepszego zrozumienia czym jest doswiadczenie Camino, dla dr Agniesz-
ki Brzezinskiej, dyrektor Osrodka Chopinowskiego w Szafarni, ktory znajduje
si¢ na szlaku Camino Polaco (Drodze $§w. Jakuba w Polsce): “Camino nie jest jak
pielgrzymka do Czgstochowy, gdzie manifestuje si¢ wiarg, Spiewajgc. Tu jestesmy
na drodze wérod ludzi, ale w glebi sami z sobg, walczac ze slabo$ciami. Niewazne,
kto jest kim. Na szlaku tracimy tozsamos¢, nie jesteSmy prezydentami, prezesami,

2 http://vimeo.com/34884536 [26.02.2018].
3 http://idzieczlowiek.pl [23.10.2018].
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dyrektorami. pecherze kazdego bolg tak samo, kazdy walczy ze zmgczeniem™?, Inni
pielgrzymi rowniez sg zdania, ze Camino pomaga odnalez¢ duchowa réwnowage,
jest sprawdzianem wytrzymatosci, a dla niektorych droga do wolnosci. Potwierdzaja
to pielgrzymi chetnie dzielgcy si¢ w przestrzeni wirtualnej swoimi do§wiadczeniami:

“W 2013 przesztam Camino Primitivo 343 km 100 km na Fisterr¢. W sumie
zajeto mi to 18 dni. Warto dodac, ze sztam razem z Mama - ponad 60 lat, II grupa
inwalidzka. Przesztam tez odcinek Pomorskiej Drogi §w. Jakuba na odcinku Branie-
wo-Stupsk. Bardzo pozytywne do$wiadczenia. Spotkalam mnéstwo pozytywnych
ludzie zarowno w Hiszpanii jak i w Polsce. Dzi¢ki tej drodze odkrytam w sobie pa-
sje do takiego pieszego przemieszczania si¢ i teraz co roku robi¢ sobie kilkudniowe
piesze wyprawy %,

Pielgrzymowanie drogami §w. Jakuba staje si¢ obecnie coraz popularniejsze.

W nawigzaniu do powyzszych mysli, Bruce Lee w jednym ze swoich filmow
poucza miodego chlopca, ze “gdy medrzec wskazuje ksigzyc, nie patrz na palec,
bo umknie ci niebianski blask. Podobnie jest z Camino, ktore na pierwszy rzut oka
nie r6znitoby si¢ od innych szlakoéw turystycznych. Jednak po wnikliwszej analizie
i w osobistym do$wiadczeniu pielgrzymdw wskazuje na inng, glgbsza rzeczywistos¢
dziatania Boga przekraczajacg ptaszczyzng przyrodzong. W tym kontekscie podje-
cie wedrowki szlakiem $w. Jakuba jest forma wykraczania poza to, co przyrodzone
i naturalne. Cztowiek w sposob naturalny dazy do osiagnigcia szcze$cia. Natomiast
wszelkie dobra mniejsze od Boga jako Dobra najwyzszego, nie moga rowniez dac
nam najwyzszego szczescia. Po zakosztowaniu pozostawiajg po sobie poczucie nie-
smaku. Ludzki umyst i wola w sposdb naturalny kieruja si¢ do tego co przekracza
swiat zmystowy. Wobec tego prawdziwe szczgécie rowniez nie bedzie efektem do-
znan, ale da si¢ uchwyci¢ tylko po przekroczeniu tychze doznan i wyobrazen, gdy
cztowiek wyrwie si¢ ku Bogu?’. Wtasnie takie wyrwanie si¢ poza obszar doznan
i wyobrazen zdajg si¢ realizowa¢ pielgrzymi na drodze Camino. Wykraczaja bo-
wiem poza ptaszczyzng emocji ku plaszczyznie doznan duchowych poprzez podje-
cie trudu zblizenia si¢ do poznania prawdy, ktora zachwyca i ktora chcg si¢ dzieli¢,
co powoduje wzrost mitosci. Natomiast tym, co powoduje prawdziwy zachwyt jest
uszczesliwiajace widzenie Boga mozliwe dzieki rownoczesnemu dziataniu intelektu
i woli.

Powyzsze rozwazania znajduja potwierdzenie rowniez w wypowiedziach samych
pielgrzymow o tym, ze Camino de Santiago to ,,droga do Boga, droga do bliZnie-
go, ale przede wszystkim to droga do siebie samego. Z Camino wraca si¢ lepszym,

2 https://nowosci.com.pl/agnieszka-brzezinska-na-camino-de-santiago/ar/10803144 [23.10.2018]

% https://joemonster.org/art/38224 [24.10.2018].
2 http://camino.zbyszeks.pl/2017/09/05/kwestia-celu-czyli-skarb-twoj-serce [23.10.2018].
27 'W. Giertych, Jak zy¢ taska, Krakow 2006, s. 46-47.



Camino de Santiago jako naturalna terapia | 293

a w Santiago umiera stary cztowiek i rodzi si¢ nowy’,
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