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WSTEP

Nowoczesnos’c’ radykalnie przeksztalca charakter zycia i zmienia osobiste doswiad-
czenia czlowieka. Codzienno$¢ coraz bardziej ulega digitalizacji. Cyfrowos¢
eliminuje tradycyjne wymiary przestrzeni euklidesowej, gdzie fizyczne odleglosci
wymagaly pewnego wysitku potrzebnego na ich pokonywanie. Przestrzen medialna
wprowadza natychmiastowo$¢, bezczasowy czas (okreslenie Manuela Castellsa), kom-
pilacje, kompresje, nieskoriczone odzyskiwanie danych itd. Istotne jest, by kierunek
tej zmiany prowadzit do §wiadomego uczestnictwa i rozumnego korzystania z me-
diéw cyfrowych.

Pojawiaja si¢ kolejne narzedzia wykorzystywane w komunikacji posredniej. Bardzo
czgsto wymiana wiadomosci twarza w twarz (czyli face to face) ulega transformacji przy-
bierajac form¢ interface to interface. Mozliwos¢ komunikowania si¢ za posrednictwem
Internetu jest w dzisiejszych czasach oczywista i tatwo dostgpna. Wysytane przez Sie¢
informagje trafiajg do odbiorcy praktycznie bez ograniczen czasowych i terytorialnych.
Wirtualno$¢ stala si¢ rzeczywistoscig cztowieka. Przestrzent medialna daje nieograni-
czone mozliwosci i szanse. Czgsto stanowi zrédlo wiedzy, doswiadczen, ksztaltowania
i rozwoju zainteresowan i motywacji, potrzeb i aspiracji, dostgpu do wszelkiego rodzaju
informacji zawartych w encyklopediach i stownikach multimedialnych, réznorodnych
bazach danych itd. Jest ponadto miejscem realizacji szybkiej komunikacji zaposredni-
czonej (komunikatory internetowe, czaty, portale spolecznosciowe).

Jest takie obszarem, gdzie mozna aktywnie eksperymentowaé w réznych dzie-
dzinach, np. tworzac wiasne strony www, filmy, muzyke, grafike itp. Dziatania takie
sprzyjaja rozwojowi kreatywnosci i innowacyjnosci réwniez wérdd senioréw. Z reguly
media uzytkuje si¢ w sposéb celowy, dazac do osiagnigcia okreslonych korzysci, moze
to by¢ takze satysfakcja i przyjemnosci. W przypadku seniordéw to takze cheé bycia
blizej swoich wnukéw. Zaréwno mtodzi, jak i dorosli zgodnie z zatozeniami jedne;j
z teorii masowego komunikowania — teorii ugytkowania i korzysci (ang. uses and gra-
tification theory) wedtug Jaya Blumlera i Elihu Katza (Katz i in., 1973) uzywaja me-
diéw, by pozyska¢ informacje — bedzie to uczenie si¢, samoksztalcenie, zaspokojenie

*  Uniwersytet Rzeszowski.
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ciekawosci i zainteresowan, poszukiwanie rady przy wyborze opinii i podejmowaniu
decyzji, a takie w réznych sprawach prakeycznych. Inng kategoria wykorzystania
mediéw jest integracja i interakcja spoleczna, co oznacza umozliwianie jednostce
kontaktu z rodzina, przyjaciétmi, znajomymi oraz innymi obcymi osobami, znaj-
dowanie podstawy do konwersagji i interakcji spotecznej, pomoc w wypetnianiu rél
spolecznych, identyfikowanie si¢ z innymi i uzyskiwanie poczucia przynaleznosci.
Wspélczesnie jedna z popularnych form komunikacji w cyberprzestrzeni jest blog.

SPOLECZNY CHARAKTER BLOGOW

Blog to neologizm pochodzacy od angielskiego stowa: weblog (Web — Sie¢ WWW/;
log — dziennik, rejestr); okreslany jest takze jako pismo webowe (web journal), ozna-
cza dziennik internetowy czy tez dziennik sieciowy. Autorem terminu weblog jest John
Barger, pracownik instytutu badawczego Northwestern University w Chicago, autor
jednego z pierwszych interaktywnych dziennikéw Robor Wisdom. Stowo weblog za-
czgto funkcjonowaé od 1997 roku. Dwa lata pdzniej Peter Merholz, prezes i jeden
z zatozycieli amerykanskiej firmy Adaptive Path w zakresie doradztwa i szkoleri z sie-
dzibg w San Francisco, zastosowat wyraz blog, rozbijajac termin skonstruowany przez
Johna Bargera na we blog (my blogujemy) (Hoffmann, 2012, s. 14-16; zob. tez:
Merholz, 2017a, b).

Blog to strona pisana w pierwszej osobie, kreujaca subiektywne opinie. Najczesciej
ma charakter osobisty. Pierwszy w Polsce catosciowy serwis udostgpniajacy przestrzen
i szablony dla prowadzenia blogéw — blog.pl pojawit si¢ w marcu 2001 roku. Wtedy
blogi utozsamiano z internetowymi pamigtnikami. Dzi§ blog — termin uzyty po raz
pierwszy w 1999 roku — to chronologicznie ulozony spis mysli, notatek, felietonéw,
przyjmuje najrézniejsze formy i zawiera procz tekstu, rysunki, zdjecia, filmy, dzwigk,
animagje, a takze inne elementy, ktére sa wyrazem kreatywnosci i zainteresowan
autora. Jego zakres tematyczny jest bardzo szeroki. Platforma blogowania, ktéra moz-
na uzy¢ do publikowania wpiséw, sg aplikacje webowe. W Internecie jest ich sporo.
Do najpopularniejszych naleza Wordpress i Blogger. Obie sa darmowe.

Blogi z reguly maja jednego autora. Czasem zdarzaja si¢ blogi prowadzone
przez kilka oséb, ktére laczy wspdlna pasja lub cel. Autorzy blogéw $ledza
zazwyczaj inne blogi, tworza do nich odsytacze np. blogroll, czy trackback
(protokét wykorzystywany przez blogeréw do $ledzenia i zarazem informo-
wania o reakcji, jaka spowodowat konkretny wpis opublikowany przez inne-
go blogera). Autorzy blogéw nawiazuja wzajemne kontakty, wymieniajac sig
informacjami. W ten sposéb zaczyna tworzy¢ si¢ sie¢ blogéw poréwnywalna
z aplikacjami rodzaju social networking. Zesp6t blogéw lub blogeréw tworzy
tzw. blogosfere, ktdra jest $wietnym narze¢dziem komunikowania i rzetelnej,
aczkolwiek subiektywnej informacji, z uwagi na oryginalne, odmienne opinie.
Jezyk blogéw jest zblizony do potocznego doswiadczenia rzeczywistosci spo-
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tecznej — nasladuje mowg codzienna, nastawiona na komunikacje, co podkresla
spolecznosciowy charakter blogéw.

Blog jako narzedzie internetowe nieustannie ewoluuje — zmienia swoja formg oraz
przeznaczenie. W ostatnim czasie polskie blogi ulegaly znaczacym modyfikacjom.
Pojawily si¢ blogi rysunkowe, fotoblogi, zawierajace przede wszystkim zdjecia opa-
trzone krétkim komentarzem autora oraz vlogi (videoblogi) zawierajace krétkie filmy
z zycia autora, audycje lub reportaze. Blogowa¢ moze kazdy i na dowolny temat.
Jednak musi pamigta¢ o tym, ze mimo wolnosci stowa odpowiada za tresci, jakie
zamieszcza, zgodnie z regulaminem operatora bloga i prawem obowiazujacym w da-
nym panstwie. Reasumujac, nowa cyfrowa rzeczywisto$¢ ksztattuje kolejne zjawisko
spoteczne, jakim jest blogging, ktore tworzy specyficzna kulturg komunikagji.

RONSTYTUTYWNE CECHY BLOGA

Istotnym wyrdznikiem blogéw jest aspekt komunikacyjny. Blogi umozliwiajg ko-
munikowanie o charakterze masowym. Majg charakter publiczny, zazwyczaj autorzy
piszac swoj blog, nie sa w stanie zweryfikowa¢ czytelnikéw. Mozliwos¢ archiwizacji
pozwala na dlugotrwate przechowywanie tresci. Ta opcja stanowi réwniez istotny
element dla samego autora, pozwala ewaluowa¢ swéj warsztat pisarski. Istotnym ele-
mentem blogéw jest interaktywno$¢ charakterystyczna dla technologii Web 2.0. Do-
tyczy ona wpiséw, ktorych chronologia jest odwrdcona (antychronologiczno$¢), lin-
kéw do blogéw polecanych przez autora, wewngtrznej wyszukiwarki, a takze miejsc
na komentarze czytelnikéw. Mozliwos¢ pozostawienia przez czytelnika komentarza
pozwala na nawigzanie i utrzymywanie kontaktéw, wymiany zdai na poruszane
przez autora tematy.

Niestety anonimowo$¢ w sieci i nieograniczony dostep doprowadzity do zjawiska
hejtu (obrazanie innych, sprawianie komus przykréci czy nieuzasadniona krytyka),
czyli ludzie petni nienawisci beda nienawidzi¢ (ang. haters gonna hate). Sprawcy hejtu
to osoby, ktére czgsto kieruja si¢ checig zaistnienia w sieci, pokazania swojego zdania
nawet na temat, o ktérym nie majg zadnego pojecia. W poczuciu ztudnej anoni-
mowosci, jaka daje Internet, i nie widzac reakcji ofiary, pozwalaja sobie na wiele
wigcej niz w realnym $wiecie. Obrazajg innych z zazdrodci, niskiego poczucia war-
toéci, w poszukiwaniu internetowego fejmu (rozglosu), checi zaimponowania innym
(réwiesnikom), a wreszcie — nudy.

Blog stanowi pewnego rodzaju forum dyskusyjne, oferuje przestrzeri dla rozméw.
Jest to narzegdzie do promowania wlasnej osoby i zdobywania popularnosci. Jest §rod-
kiem ekspresji, takze artystycznej. Pozwala na zaznaczenie swojej osobowosci i orygi-
nalnosci. Zaleta bloga, akcentowang przez autoréw, jest migdzy innymi wytadowanie
swoich emocji nagromadzonych w zyciu codziennym. Jednoczesnie autorzy explicite
podkreslaja terapeutyczng funkcj¢ prowadzenia bloga. Pisanie bloga w wirtualne;j
przestrzeni to réwniez mozliwo$¢ stworzenia dla siebie alternatywnego zycia.
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Istotng w blogu jest jego tres¢, dtugos¢ wpisu oraz reguly gramatyczne z tym zwia-
zane. Wpisy z bledami ortograficznymi i stylistycznymi sa wylapywane przez tzw.
roboty sieciowe, ktére nadaja stronie bloga gorszy ranking przy jej wyszukiwaniu.
Umieszczony na blogu tekst powinien by¢ przejrzysty i poprawnie sformatowany.
Wazny jest takze estetyczny wyglad, dobra znajomos¢ tematu, wysoka jakos¢ zdje¢,
pasja autora, regularna publikacja i wlasny styl pisarski.

BLOGUJACY SENIORZY - BADANIA WEASNE

Wraz z wiekiem ludzie ograniczaja swoja aktywno$¢, zmniejsza sig ich zakres za-
interesowani zyciem spolecznym, stopieni i réznorodnos¢ interakcji maleje, co jest
uwarunkowane utratg sit fizycznych oraz zakoriczeniem zycia zawodowego. Wzrasta
niestety obojetno$¢ wobec zycia, a to prowadzi do izolacji od §wiata zewngtrznego.
Zaangazowanie si¢ 0sob starszych w nowe sfery zycia moze stanowi¢ rekompensatg
za wycofanie si¢ z innych obszaréw spotecznego funkcjonowania. Dla utrzymania
pozytywnego obrazu siebie starzejaca si¢ osoba powinna podejmowaé nowe rodzaje
aktywnodci, a tracone i utracone role spoteczne zastgpowaé innymi. Dobre samopo-
czucie jednostki jest efektem jej zaangazowania w nowo przyjete role, a spoleczna,
fizyczna, intelektualna aktywno$¢ jako bezinteresownie ceniona warto$¢ prowadzi
do zwigkszenia poziomu satysfakeji zyciowej. Kazdy rodzaj aktywnosci wprowadza
urozmaicenie i réznorodng atrakcyjnoéé, zapobiega samotnosci, koncentracji tylko
na sobie i niedogodnosciach codziennosci (zob. Halicki, 2010, s. 14; Szarota, 2010,
s. 34-38 1 127-135; Zych, 2010, s. 180-183).

Podejmowana aktywno$¢ w starszym wieku taczy si¢ z okreslonym statusem
spolecznym i zwigzanym z nim prestizem, wplywajac tym samym na poziom sa-
mooceny czlowicka. Aktywnos¢ senioréw mozna podzieli¢ na trzy rézne typy: 1)
aktywnos¢ formalna — oznacza udziat 0séb starszych w réznych organizacjach i sto-
warzyszeniach — spotecznosci lokalnej, w pracach na rzecz srodowiska, w polityce;
2) aktywnos¢ nieformalna — polega na kontaktach z rodzina, przyjaciétmi i zaan-
gazowaniu w prace na rzecz spotecznosci sasiedzkiej; 3) aktywno$é samotnicza —
obejmuje te formy zachowan, ktére wykluczaja spotkania towarzyskie i aktywnos¢
na rzecz $rodowiska; charakteryzuje si¢ samotnym spedzaniem czasu wolnego, np.
na czytaniu, rozwijaniu wlasnych zainteresowan, pielggnowaniu hobby (Szatur-Ja-
worska i in., 20006, s. 161).

Dynamicznie rozwijajaca si¢ przestrzen medialna dostarcza coraz wigcej no-
wych mozliwosci dla ludzi starszych. Obecnie duzo senioréw zaklada swoje
whasne blogi. Wsrdd stuchaczy-senioréw przeprowadzitam ankiet¢ dotyczaca
znajomosci blogosfery. Badania odbyly si¢ w miesigcach: pazdziernik, listopad,
grudzieri 2016 roku, wzi¢to w nich udziat 186 respondentéw, stuchaczy Uni-
wersytetu III Wieku funkcjonujacego przy Uniwersytecie Rzeszowskim. Udziat
w badaniu byt dobrowolny. Wsréd ankietowanych byli takze stuchacze, z ktérymi



E-meryt, czyli blogujacy senior — raport z badan 141

prowadz¢ regularne zajgcia komputerowe’. Rozpigtos¢ wieku oscylowata w prze-
dziale 65-80 lat.

W pierwszym pytaniu poprositam respondentéw, by zdefiniowali pojecie: blog.
Wedtug badanych blog to darmowa strona internetowa spelniajaca funkcje pamiet-
nika lub rodzaj strony internetowej, na ktérej autor umieszcza wpisy, czy tez sposéb
publikowania tresci w Internecie. Takich odpowiedzi udzielito 114 0séb, co stanowi
61,29% badanych. Kolejne pytanie miato sprawdzi¢, czy seniorzy czytaja blogi, jesli
tak, to jakie s3 powody ich czytania. Mimo, ze nie wszyscy respondenci potrafili
zdefiniowa pojecie blog, to az 154 osoby (82,80%) czytaja blogi, twierdzac, ze robig
to z ciekawosci (82,80%), dla rozrywki (60,21%), dla zdobycia réznych informacji
(72,04%), z innych powodéw (59,68%). Wsréd odpowiedzi inne powody, znalazly
si¢ takie sformulowana, jak: mozliwos¢ poznania innych 0séb, poszerzenie swoich za-
interesowar czy znalezienie réznych porad, przydatnych w Zyciu osoby starszej. Respon-
denci mieli mozliwo$¢ zaznaczenia trzech odpowiedzi, stad otrzymane procenty nie
sumuja si¢ do 100.

Nastgpne pytanie dotyczyto aktywnosci czytelnikéw blogowych. Uznatam, ze
przejawy aktywnosci senioréw czytajacych blogi wyznaczaja dwa wskazniki — po-
zostawione przez nich komentarze na czytanym blogu oraz czytanie komentarzy
innych oséb pod danym wpisem na blogu. Dzi¢ki tym aktywnosciom mamy do
czynienia z pewnego rodzaju dyskusja pomiedzy osobami czytajacymi dane wpi-
sy na temat poruszony przez blogera, a osobami komentujacymi. Czgsto tez sam
autor wpisu (bloger) wlacza si¢ w Zywa rozmowe, poznajac w ten sposéb stanowisko
swoich obserwatoréw w danej sprawie. Z danych zebranych od respondentéw wyni-
ka, ze komentowanie nie nalezy do najczgstszych form aktywnosci czytelnikéw blo-
géw. Tylko 36 respondentéw (23,38%) zadeklarowato, ze komentuje wpisy, 2 osoby
(1,30%) robig to sporadycznie, a 116 o0séb (75,32%) nie komentuje wpiséw. Na-
tomiast komentarze pod wpisami czyta 98 oséb (63,64%), 5 0s6b (3,24%) robi to
czasami, a 51 senioréw (33,12%) nie robi tego wcale.

Zapytatam takze respondentéw, czy prowadza swojego bloga i z jakiej aplikacji we-
bowej korzystaja przy publikacji wlasnych wpiséw. Odpowiedz: tak otrzymatam od
78 0s6b (41,94%), natomiast 108 ankietowanych (58,06%) nie ma swojego bloga.
Najpopularniejsza aplikacja do prowadzenia bloga jest Wordpress.com. Na tej platfor-
mie pracuje 65 senioréw (83,33%). Platforme Blogger.com wybrato 8 oséb (10,26%),
tylko 5 (6,41%) oséb wskazato na aplikacje Tumblr.com.

Ostatnie pytanie w ankiecie brzmiato: jakie sq pozytywne aspekty prowadzenia blo-
ga? Otrzymatam szereg interesujacych odpowiedzi, na przyklad: to swietna recepra
na samotnosé; moge pisac to, o czym cheg, i umieszczac swoje praemyslenia, wiersze i ko-
mentarzge; satysfakcjonujgce przezycie czasu starosci; mozliwosé nawiqzania kontaktu

*

Od 2006 roku aktywnie dziatam przeciw wykluczeniu cyfrowemu ludzi starszych, prowadzac ze
Stuchaczami Uniwersytetu 11T Wieku w Rzeszowie cotygodniowe zajgcia komputerowe z elementami
technologii informacyjnych. Program zaje¢, ktdre realizuj¢ wspélnie z mgr Piotrem Karasiem, znajduje
si¢ na stronie Katedry Pedagogiki Medialnej (http://www.multimedia.univ.rzeszow.pl/?page_id=93).
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z osobami o takich samych zainteresowaniach; mogg pisac o swoich pasjach, ale i tez
o problemach; doskonaly sposéb na walke z nudg; przetamanie leku przed rzeczami
i Zjawiskami nowymi i nieznanymi; w koricu uwierzytam we wiasny talent i mozliwosci.

Reasumujac, blogowaniem moze zajmowa¢ si¢ kazdy, niezaleznie od wieku. Pod
wzgledem technicznym nie jest to czynnos¢ ztozona, o czym przekonali si¢ seniorzy,
z ktérymi mam cotygodniowe zajgcia komputerowe’. Blogowanie zajmuje duzo cza-
su, zmusza takze do ciaglego czytania, ale sprawia ogromna przyjemnos¢ i staje si¢

ulubionym hobby.

ZAKONCZENIE

Staro$¢, starzenie sig, wiek podeszly nie muszg oznacza¢ tylko ograniczeni. To czas wy-
pelniony wieloma zadaniami rozwojowymi. Oczywiscie, w okresie tym pojawiaja sig za-
dania zwigzane z utrata i przemijaniem czy koniecznoscia przygotowania si¢ do $mierci
— jednak zadaniem rozwojowym w tym okresie jest akceptacja siebie i wlasnego zycia
poprzez madre zrozumienie jego biegu. E.H. Erikson twierdzi, ze okres staroéci stano-
wi czas, w ktérym jednostka osiaga pelng dojrzatos¢, madroé¢ i integracje wewngtrzng
(2002, s. 75). Staroé¢ i zblizajaca si¢ $mier¢ jest zatem faktem nieuchronnym, na ktéry
nie mamy wplywu, ale czas poswigcony na edukacje czy rozrywke w tym wicku nie jest
marnotrawstwem, lecz szansa na tworcze i satysfakcjonujace przezycie pdzniej dorostosci.

Moje badania pokazuja, ze wielu senioréw prowadzi dzienniki internerowe, w kt6-
rych opisuja swoje wspomnienia opatrzone zdjgciami. Starsi ludzie czujg potrzebe
podzielenia si¢ z innymi swoimi refleksjami, dlatego warto je sledzi¢, bez wzgledu
na wiek czytajacego bloga. Ta forma aktywnosci seniora ewidentnie podkresla, ze
staro$¢ nie musi by¢ etapem, o ktérym nalezy mysle¢ z Igkiem. Moze to by¢ czas
potengjalnych szans i mozliwosci, na ktére — whasnie ze wzgledu na brak akeywnosci
zawodowej — mozna sobie pozwoli¢. Wazne, aby si¢ picknie zestarze¢, pozytywnie
zmierzy¢ ze swoim wiekiem, zyskad spokdj ducha i opanowanie, wtedy bowiem moz-
na zanucié: Wesofe jest zycie staruszka. Wesote jak piosnka jest ta. Gdzie stqpnie, zakwita
mu drézka. I swiat dot si¢ Smieje: ha, ha, o czym $piewal przed laty Wiestaw Michni-
kowski w Kabarecie Starszych Panéw.

Osoby starsze chcg by¢ aktywne. W coraz wigkszym stopniu korzystaja z atrakeji
zwigzanych z fascynujacym i niebanalnym zagospodarowaniem czasu wolnego, na
przyktad blogowaniem. Pozytywnym przyktadem s moi seniorzy — stuchacze Uni-
wersytetu 111 Wieku, ktérych od wielu juz lat edukuj¢ komputerowo.

*  Stuchacze III Wieku przy Uniwersytecie Rzeszowskim z wielkim przejeciem tworzyli swoje whasne

strony www, z mozliwoscig blogowania na nich. Ciekawym przykladem jest strona: https://barbarami-
rek.wordpress.com/, gdzie nasza stuchaczka umieszcza wydarzenia, jakie miaty miejsce w ciagu pigédzie-
sigciu lat od ukorczenia studiéw. Opisuje lata niezwyklej wiegzi, jaka faczy wigkszo$¢ absolwentéw tego
roku, kedry nieskromnie nazywa Najlepszym Rokiem Politechniki Krakowskiej. Réwniez polecam strong:
hetps://fuka3.wordpress.com/, gdzie nasza seniorka zamieszcza przepickne zdjecia ze swoich réznych
wypraw. Autorka bloga jest takze przewodnikiem PTTK w Rzeszowie.
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Stowa kluczowe: przestrzeri medialna, senior, blogosfera

Streszczenie: Mozliwos¢ komunikowania si¢ za posrednictwem Internetu jest w dzisiejszych
czasach oczywista i tatwo dostgpna. Wysytane przez Sie¢ informacje trafiaja do odbiorcy prak-
tycznie bez ograniczent czasowych i terytorialnych. Dynamicznie rozwijajaca si¢ przestrzei
medialna dostarcza coraz wigcej nowych mozliwosci dla ludzi starszych. Dla utrzymania po-
zytywnego obrazu siebie starzejaca si¢ osoba powinna podejmowaé nowe rodzaje aktywnosci,
a tracone i utracone role spoteczne zastgpowad innymi. Wspoétczesnie jedna z popularnych
form komunikacji w cyberprzestrzeni jest blog, ktéry moze by¢ fascynujaca forma aktywnosci
o0s6b starszych. Obecnie duzo senioréw zaklada swoje whasne blogi. Wsrdéd stuchaczy-senio-
réw Uniwersytetu III Wieku funkcjonujacego przy Uniwersytecie Rzeszowski przeprowadzo-
no ankiete dotyczaca znajomosci blogosfery. Wyniki i konkluzje przedstawiono w artykule.
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E-PENSIONER - A BLOGGING ELDERLY - A STUDY REVIEW

Keywords: media space, the elderly, blogosphere

Abstract: Possibility of communicating via the Internet is clear and accessible. Informa-
tion sent by the web can reach recipients with no time or location limits. Media space,
developing so dynamically, is providing more and more new possibilities for the elderly.
To maintain positive self-image, a person who is getting old should undertake new kinds
of activities and replace the lost or fading social roles with others. At present, blogs are one
of the popular forms of communication. They can be a fascinating activity for the elderly.
Many of them set up their blogs currently. A survey was conducted by the author on blogo-
sphere among the 3rd Age University students at Rzeszow University. In the article, results
and conclusions are discussed.



