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STRESZCZENIE

Wstep. Dzieci niepetnosprawne, podobnie jak ich petno-
sprawni rowiesnicy, powinny mie¢ mozliwos¢ posiadania
hobby. Poprzez niestandardowe formy wspomagania terapii
mozna, realizujac cele rehabilitacyjne, ksztattowac u dziecka
zainteresowania, rozwija¢ pasje. Gtéwnym celem poznaw-
czym badan byta ocena skutecznosci zaje¢ dogoterapii jako
metody wspomagania terapii dzieci z zespotem Downa.
Materiat i metody. Badaniami objeto 36 dzieci z zespotem
Downa. Sredni wiek badanych to 11,2 lat. Ponadto 19 z nich
uczeszczato na zajecia dogoterapii w ramach wspomagania
terapii. Wiekszos¢ dzieci charakteryzowata sie umiarkowanym
(n=19) lub znacznym (n=11) stopniem niepetnosprawnosci.
Zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Narzedziem
badawczym byta autorska ankieta wypetniana przez rodzicéw
dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualna. Ankieta sktadata
sie z 21 pytan. Dotyczyty one oceny sprawnosci fizycznej
dziecka, zmian w zakresie lokomocji, samoobstugi oraz koor-
dynacji wzrokowo-ruchowej od momentu rozpoczecia zajec.
Wyniki. Wiekszo$¢ dzieci uczestniczacych w zajeciach
dogoterapii poczynito znaczace postepy w zakresie komu-

ABSTRACT

Introduction. Similarly to their healthy peers, handicapped
children should have the possibility of fulfilling their hobbies.
Apart from rehabilitating, non-standard forms of therapy help
shape the child’s interests, develop the child’s passions. The
main aim of this study was to evaluate the effectiveness of
therapy dog sessions as a supplementary therapeutic method
dedicated to children with Down Syndrome.

Material and methods. The research was carried out on a
group of 36 children with Down Syndrome. Their average
age was 11.2. 19 of them attended dog therapy sessions
conducted as part of their therapies. The majority of children
were characterized by moderate (n=19) and severe (n=11)
mental retardation. The diagnostic poll method was applied
in the research. The research tool was an authorial survey filled
in by the parents of children suffering from mental retardation.
The survey comprised of 21 questions concerning the child’s
physical fitness, locomotion lesions, self-care and visual-motor
coordination from the beginning of the classes.

Results. Majority of children attending dog therapy sessions
made considerable progress in their ability to communicate
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nikowania sie z otoczeniem (95%) i pewnosci siebie (89%).
Zaobserwowano znaczng poprawe samodzielnosci, trybu zy-
cia oraz uspotecznienia. W stosunku do grupy poréwnawczej
réznice byly istotne statystycznie (p<0,001). Wyraznych réznic
pomiedzy grupami nie stwierdzono w zakresie sprawnosci
fizyczne;j.

Whnioski. 1. Zajecia dogoterapii dla dzieci z niepethosprawno-
$cig intelektualna sg forma terapeutyczna dotad niedostatecz-
nie poznang, jednak wyniki osiggniete przez dzieci z grupy
badanej wskazuja na jej wysoka skutecznos¢. 2. Zachodzi
potrzeba poszukiwania i ewaluacji innych alternatywnych
form wspomagania terapii dzieci niepetnosprawnych.
Stowa kluczowe: dogoterapia, zespét Downa, niepetnospraw-
nos¢ intelektualna, zooterapia

with the environment (95%) and self-confidence (89%).
Improvement was also noted in the area of lifestyle and
sociality. Differences between the judo group and the control
group were statistically significant (p<0.001). However,
distinguishable differences were not recorded in the area
of physical fitness.

Conclusions. 1. The therapeutic value of dog therapy
dedicated to children with mental retardation has not
been recognized yet. However, the results achieved by a
group of patients attending them clearly indicate their high
effectiveness. 2. There is the need to look for and evaluate
new form of supporting therapy children with mental
retardation.

Key words: dog therapy, down syndrome, mental retardation,
animal therapy

Wprowadzenie
Zooterapia (animaloterapia) jest to naturalna terapia,
u ktérej podstaw lezy dobroczynny wplyw zwierzat na
zdrowie i samopoczucie cztowieka. Zooterapia ma na
celu poprawe funkcjonowania cztowieka w sferach: fi-
zycznej, emocjonalnej, poznawczej, spotecznej. Gtéwnym
zadaniem zooterapii jest nawigzywanie wiezi psychicznej
ze zwierzeciem, co znacznie ulatwia przejscie choroby
oraz przyspiesza proces leczenia. Do tego typu terapii
wykorzystywane sa rdzne gatunki zwierzat, a wérdd naj-
popularniejszych wyrézni¢ mozna: hipoterapie (terapia
z koniem), dogoterapie (terapia z psem), felinoterapie
(terapia z kotem), delfinoterapie (terapia z delfinami) oraz
onoterapie (terapia z ostem i mutami) [1-4].

Dogoterapia jest jedng z popularniejszych form zoote-
rapii, zyskujaca na $wiecie coraz wieksze uznanie. Terapie¢
te definiujemy jako forme wspomagania, wzmacniania
efektywnosci procesu leczenia i rehabilitacji przy wykorzy-
staniu odpowiednio wyselekcjonowanych i wyszkolonych
psow jako terapeutow. Dogoterapia wykorzystywana jest
w usprawnianiu procesu leczenia u 0s6b niepelnospraw-
nych intelektualnie i ruchowo, u dzieci z dysfunkcjami oraz
u 0s0b starszych, samotnych czy cierpiacych z powodu
depresji. Nalezy zaznaczy¢, iz terapia z udzialem psa, jak
iinnych zwierzat, nie moze by¢ jedyng forma oddzialywania
terapeutycznego, ma ona stanowi¢ uzupelnienie komplek-
sowego procesu leczenia i rehabilitacji pacjenta [1, 2, 5, 6].

Terapia z psem to zajecia prowadzone w oparciu
o okredlony zestaw ¢wiczen, ktory ukierunkowany jest
na konkretny cel terapeutyczny, a metodyka ukladana jest
we wspolpracy z fizjoterapeuts i lekarzem prowadzacym.
Zajecia charakteryzuja sie stopniowaniem trudnosci za-
dan w miare postepéw w leczeniu oraz indywidualnym
podejsciem do pacjenta. Zajecia moga by¢ prowadzone
indywidualnie lub w bardzo malych grupach (najczesciej
nie wiekszych niz trzy osoby) [7, 8].

Gléwnym celem poznawczym badan byla ocena
skutecznosci dogoterapii jako metody wspomagania
terapii dzieci z zespotem Downa.

Introduction

Animal-assisted therapy (AAT) is a natural therapy based
on the beneficial influence of animals on human health and
well-being. AAT is aimed at improving the functioning of
a person in the physical, emotional, cognitive and social
sphere. The main objective of AAT is to create a mental
bond between a person and an animal, which significantly
alleviates suffering in the course of an illness and hastens
the recovery process. Many animal species are used in
AAT, the most popular being horses (equine therapy,
hippotherapy), dogs (dog therapy, canine therapy), cats
(cat therapy, felinotherapy), dolphins (dolphin therapy),
as well as donkeys and mules (onotherapy) [1-4].

Dog therapy is one of the most popular forms of
animal-assisted therapy and has been enjoying increasing
recognition in the world. It is a means of facilitating and
enforcing the processes of treatment and rehabilitation
with the use of appropriately selected and trained therapy
dogs. This form of therapy is used in facilitating the
rehabilitation process in intellectually and physically
disabled persons, in children with dysfunctions and in
elderly, lonely or depressive persons. It should be stressed
that dog therapy, just like any other AAT, cannot be the
sole form of therapy, and plays only a supplementing role
in the comprehensive process of patient treatment and
rehabilitation [1,2,5,6].

Dog therapy consists of meetings conducted on
the basis of a special set of activities aimed at a specific
therapeutic objective; the methodology is prepared in
cooperation with the physiotherapist and the attending
physician. The difficulty of tasks is increased gradually
following the progress in therapy, and the activities are
tailored to the needs of individual patients. Activities
can be carried out individually or in very small groups
(usually not larger than three persons) [7,8].

The main objective of the research was to evaluate
the effectiveness of dog therapy as an auxiliary method
in the therapy of children with Down syndrome.
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Tab. 1. Charakterystyka grup badanych
Tab.1. Characteristics of research groups

stopien niepelnosprawnosci / degree of
liczebnos¢ / wiek / age disability [n]
grupy / groups pte¢/ gender number of llata / egrs] umiar- /
people [n] y lekki/mild | kowany/ | Z"2ZV
severe
moderate
Grupal/Group | dziewczynki/ girls 9 10,9 £3,1 1 7 1
(badana /research) chtopcy / boys 10 11,4 +2,4 3 4 3
Grupall/Group Il | dziewczynki/girls 6 11,3433 1 3 2
(kontrolna / control) | chiopcy / boys 11 11,1432 1 5 5

Materiat i metody

Badaniami objeto 36 dzieci (15 dziewczynek i 21 chtop-
c6w) z zespotem Downa. Sredni wiek badanych to 11,2 lat
(SD=2,8). Wszystkie dzieci byly pod stalg opieka lekarzy
i fizjoterapeutdw. Wszystkie dzieci poddawane byly reha-
bilitacji domowej na zasadach Indywidualnego Programu
Stymulacji Rozwoju. Grupa I - badana (n=19) uczeszczala
na zajecia dogoterapii w ramach wspomagania terapii.
Dzieci, ktore nie uczestniczyly w dodatkowych zajeciach
przydzielono do Grupy II - kontrolnej (n=17). Wszystkie
badane osoby to dzieci z zespolem Downa. Znacznym
poziomem niepelnosprawnosci charakteryzowalo si¢ 11
dzieci, umiarkowanym 19, a lekkim 6. Charakterystyka
badanych grup zamieszczona jest w tabeli 1.

Zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Na-
rzedziem badawczym byla autorska ankieta (zawierajagca
21 pytan) wypelniania przez rodzicéw dzieci z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Pierwsza jej cze$¢ miala na celu
uzyskanie informacji na temat dziecka (wiek, czas i czesto-
tliwos¢ uczeszczania na zajecia, wystepujacych zaburzen
poznawczych, przystosowawczych i sprawnosciowych).
W drugiej czgéci rodzice mieli za zadanie oceni¢ (w skali
od 1 do 5 punktdw) postepy rehabilitacji dzieci w ostatnich
12 miesigcach. Pytania dotyczyly poprawy w zakresie
sprawnosci fizycznej, lokomocji, samoobstugi, koordynacji
wzrokowo-ruchowej oraz umiejetnosci poznawczych.
Kolejne pytania odnosity si¢ do wykonywania codzien-
nych czynnosci przez dziecko i zawieraly odpowiedzi:
samodzielnie, czg$ciowo samodzielnie, z pomocg innych
0s6b. Konicowe pytania dotyczyly zmian w codziennym
funkcjonowaniu dziecka oraz stosunku dzieci i rodzicéw
do wybranych form terapii.

Postuzono si¢ standardowymi narzedziami staty-
stycznymi $rednig arytmetyczng, wraz z odchyleniem
standardowym. Réznice pomiedzy poszczegdlnymi
danymi obliczono za pomocg testéw chi-kwadrat
i t-Studenta. Minimalny poziom istotnosci ustalono na
poziomie p<0,05.

Wyniki
Pierwsza cze$¢ pytan dotyczacych umiejetnosci przysto-
sowawczych, ograniczala si¢ do najwazniejszych elemen-

Material and methods

The study covered 36 children (15 girls and 21 boys) with
Down syndrome. The average age of the subjects was
11.2 years (SD+2.8). All children were under constant
supervision of physicians and physiotherapists. All
children received home therapy according to Individual
Programmes of Development Stimulation. Group I - study
group (n=19) - participated in dog therapy activities in
the framework of therapy support. Children who did
not participate in additional activities made up Group
IT - control group (n=17). All subjects were children
with Down syndrome. 11 children presented a significant
level of disability, 19 - medium, and 6 - small. The
characteristics of studied groups are presented in Table 1.

The method used was diagnostic survey, and the
research tool was an original survey (consisting of
21 questions) completed by parents of children with
intellectual disability. The aim of the first part of the
survey was to collect information about the child (age,
time and frequency of participation in activities, and
existing cognitive, adaptation and ability disorders). In
the second part, the parents’ task was to assess (between
1 and 5 points) the progress in rehabilitation of their
children in the last 12 months. The questions concerned
improvements in physical ability, locomotion, self-care,
hand-eye coordination and cognitive skills. The next set
of questions concerned everyday activities performed
by the child; the questions could be answered as follows:
unaided, partly aided, with the aid of other persons.
The final questions referred to changes in the everyday
functioning of the child and the children’s and parents’
attitude towards selected forms of therapy.

Standard statistic tools were used — arithmetic average
and standard deviation. Differences between individual
data were calculated with the use of chi-squared and
T-Student tests. The minimum significance level was set
at p<0.05.

Results

The first part of questions concerning adaptive skills was
limited to the most important aspects influencing the
functioning of a child at home and in the neighbourhood.
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tow majacych wplyw na funkcjonowanie dziecka w domu
i sgsiedztwie. U prawie wszystkich dzieci uczeszczajacych
na zajecia dogoterapii odnotowano poprawe w zakresie
lepszej komunikacji z otoczeniem (95% twierdzacych od-
powiedzi rodzicéw). Grupa I poczynita réwniez znaczne
postepy w obszarze asertywnosci - pewnosci siebie (89%
pozytywnych odpowiedzi), zasobu stownictwa (42%),
a takze ekspresji emocji (37%) (ryc. 1).

Druga cze$¢ pytan z kategorii umiejetnosci przystoso-
wawczych wymagata oceny rodzicéw poprawy wybranych
elementow (w skali 1-5 punktéw). Dzieci uczeszczajace
na dogoterapie poczynily znaczne postepy w zakresie
porozumiewania sie, trybu zycia, uspotecznienia (wedtug
oceny rodzicéw $rednio ponad 3 punkty). Réznice miedzy
Grupg I a IT we wszystkich elementach, poza umiejet-
nosciami szkolnymi, byly istotne statystycznie (ryc. 2).

Dzieci (z obu grup) charakteryzujace si¢ niepelno-
sprawnoscia intelektualng w stopniu znacznym uzyskaty
najstabsze oceny w kazdej z kategorii umiejetnosci przy-
stosowawczych. Dzieci z Grupy I z lekka i umiarkowang
niepelnosprawnoscia intelektualng zostaly najwyzej oce-
nione w zakresie poprawy uspolecznienia i trybu zycia.
Chlopcy uczestniczacy w zajeciach dogoterapii uzyskali
wyzsze oceny niz dziewczeta z tej samej grupy.

Dzieci z Grupy I zostaly stabiej ocenione (w po-
réwnaniu z grupg kontrolna) pod wzgledem poprawy
postawy ciata i koordynacji ruchowej. Rdznice nie byly
jednak istotne statystycznie. W pozostaltych kategoriach
dzieci uczeszczajace na dogoterapie uzyskaly wyzsze
oceny, cho¢ réwniez w tym przypadku réznice nie byty
istotne. W obu grupach najwigkszy postep zaobserwo-
wano w zakresie koordynacji ruchowej, a najmniejszy
w zakresie utrzymania postawy (ryc. 3).

Analizujac wyniki postepéw w zakresie sprawnosci
fizycznej dzieci z uwzglednieniem stopnia niepelno-
sprawno$ci mozna stwierdzi¢, ze zajecia dogoterapii
w podobnym stopniu oddziatuja na dzieci ze wszystkich
wyodrebnionych podgrup. Korzystniejsze rezultaty uzy-
skali chlopcy, cho¢ réznice nie byly znaczace.

Ocena czynnosci dnia codziennego ujawnila zna-
czace réznice w wiekszosci z wyrdznionych kategorii
(poruszanie sig, siadanie, wstawanie, ubieranie sie). Dzieci
z Grupy I wigkszo$¢ czynnosci wykonywaty catkowicie
samodzielnie lub cze¢$ciowo samodzielnie. Osoby z Grupy
II charakteryzowaly sie nizszym poziomem umiejetnosci
wykonywania codziennych czynnosci. Najmniej dzieci
potrafilo samodzielnie si¢ ubra¢, zatatwi¢ potrzeby fizjo-
logiczne i wykona¢ poranng toalete (tab. 4).

Ogodlne postepy rehabilitacji dzieci uczestniczacych
w zajeciach dogoterapii zostaly ocenione na 1,8 punk-
tow (w pieciopunktowej skali). To znacznie wigcej niz
w przypadku dzieci z grupy kontrolnej (1, 3) - réznica
wyniosta p=0,003. Dzieci z Grupy I z zainteresowaniem
uczestniczyly w zajeciach — nie zanotowano zadnej nega-
tywnej reakcji dziecka na zastosowang terapie. Wiekszo$¢

In almost all children attending dog therapy activities,
improvement was observed with reference to better
communication with the surroundings (95% of parents’
positive answers). Group I made also significant progress
in the area of assertiveness - self-assurance (89% of positive
answers), scope of vocabulary (42%) and expression of
emotions (37%) (Figure 1).

The second part of questions concerning adaptive
skills invited parents’ evaluation of improvements in
selected aspects (between 1 and 5 points). Children
attending dog therapy made significant progress with
reference to communication, lifestyle, socialisation (in
parents’ opinion, on average over 3 points). Differences
between children from Group I and Group II were
statistically significant with the exception of school skills
(Figure 2).

Children (from both groups) with severe intellectual
disability obtained the lowest notes in each category of
adaptive skills. Children from Group I with mild and
moderate intellectual disability received the highest notes
in the area of improved socialisation and lifestyle. Boys
participating in dog therapy activities received higher
notes than girls from the same group.

Children from Group I received weaker notes (in
comparison to the control group) in terms of improved
body posture and coordination. The differences, however,
were not statistically significant. In the remaining
categories children participating in dog therapy activities
received higher assessments, although also in this case
differences were not significant. In both groups, the
largest progress was recorded in terms of movement
coordination, and the smallest in terms of body posture
(Figure 3).

After the analysis of children’s progress in the field of
physical ability, with account taken of disability degree, it
can be said that dog therapy activities influence children
from all sub-groups to a similar extent. Better results
were recorded for boys, although differences were not
significant.

The evaluation of everyday activities showed
significant differences in the majority of identified
categories (moving, sitting down, getting up, getting
dressed). Children from Group I carried out the majority
of activities unaided or partially aided. Children from
Group II presented a lower level of ability in everyday
skills. The fewest children were able to get dressed, attend
to their physiological needs and carry out the morning
hygienic routine unaided.

General progress in the rehabilitation of children
participating in activities with therapy dogs was assessed at
1.8 points (on the scale between 1 and 5 points). This result
is much better that that of children in the control group
(1.3) - the difference amounted to p=0.003. Children
from Group I participated in the activities with interest
- no negative reaction to the therapy was recorded. The
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100%
W GRUPAI/GROUPI
80% - B GRUPAII / GROUPII -
60% -
40% -
20% -
0% T T = 1
lepsza pewnosc siebie /  wiekszy zasob  wyrazanie emocji poprawa
komunikacjaz  self confidence stownictwa / [ expression of wymowy /
otoczeniem / more personal emotions improvementin
better vocabulary pronunciation
communication

Ryc. 1. Poprawa wybranych umiejetnosci przystosowawczych badanych dzieci
Fig. 1. Improving the adaptability of selected skills of children attending on Therapy Dog and non-practicing

35 5061
p<b, iU 0<0,001

p<0,001

mGRUPAI/GROUP |

B GRUPAII/ GROUP I

uspotecznienie/  trybiycia/  porozumiewanie samodzielnos¢/ umiejetnosci
socialization lifestyle sie/ independence szkolne / school
communication skills

Ryc. 2. Poprawa wybranych umiejetnosci przystosowawczych dzieci uczeszczajacych na dogoterapie i korzystajacych ze

standardowej terapii (Srednie wartosci)

Fig. 2. Improving the adaptability of selected skills of children attending on Therapy Dog and non-practicing (mean value)

badanych traktowala je jak zabawe, nie mogac doczeka¢
si¢ kolejnych zaje¢. Metody terapeutyczne stosowane
w grupie kontrolnej zostaly przez dzieci przyjete w spo-
sob mniej entuzjastyczny. Cze$¢ z nich nie wykazywata
zadnego zainteresowania zajeciami (10% odpowiedzi) lub
niechetnie w nich uczestniczyta (17%). Co trzecie (34%)
dziecko w tej grupie pozytywnie odnosilo sie do zaje¢
rehabilitacyjnych. Ogélna ocena rehabilitacji w Grupie
I - z dogoterapia (4,8) byla znacznie wyzsza niz w Grupie
II (3,6) - roznica wyniosta p<0,001.

Dyskusja

W Polsce zooterapia wciaz jest malo rozpowszechniona,
a wiedza na temat mozliwosci wykorzystania zwierzat
w procesie leczniczym jest uboga. W ostatnich latach
powstato wiele fundacji zajmujacych si¢ wspomaganiem

majority of children treated the activities as a play and
looked forward to the next meetings. Therapeutic methods
used in the control group met with smaller enthusiasm
of children. Some children showed no interest in the
activities (10% of answers) or participated in them
unwillingly (17%). One in three children (34%) in this
group reacted positively to rehabilitation activities. The
general evaluation of rehabilitation in Group I (with
therapy dogs) was much higher (4.8) than in Group II
(3.6) - the difference amounted to p<0.001.

Discussion

Animal-assisted therapy is still relatively unpopular
in Poland, and the knowledge about the possibility
of employing animals in the treatment — rather poor.
However, recent years have seen the creation of numerous
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koordynacja tonus poprawa poruszanie 5|e/ utrzymame
ruchowa / miesniowy / postawy ciata/ movement postawy /
motor muscle tone improve maintaining of
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Ryc. 3. Poprawa wybranych elementéw sprawnosci fizycznej dzieci uczeszczajacych na dogoterapie i korzystajacych ze

standardowej terapii (wartosci Srednie)

Fig. 3. Improvement of selected elements of the physical fitness of children attending on Dog Therapy and non-

practicing (mean value)

standardowej terapii poprzez wykorzystanie zwierzat oraz
popularyzacja tej metody usprawniania. Najbardziej
popularng forma zooterapii jest w Polsce hipoterapia,
czyli terapia z udziatem koni. Coraz szybciej rozwijajaca
sie forma wspomagania terapii 0s6b niepelnospraw-
nych, zyskujacg coraz szersze grono zwolennikow jest
dogoterapia. Niewatpliwg zaleta wszystkich form zoote-
rapii jest ich pozytywny wplyw na sfere psychiczng oraz
spoteczng cztowieka. Obecno$¢ zwierzat prowadzi do
zmniejszenia poczucia samotnosci, wyobcowania oraz
wzmacnia odpowiedzialnos¢ i wrazliwoé¢. Spotkania ze
zwierzetami wyzwalaja spontaniczne, pozytywne reakcje,
przeciwdzialaja zahamowaniom emocjonalnym oraz
sprzyjaja przelamywaniu lekéw i obaw. Pomimo wszyst-
kich niewatpliwych zalet zooterapii nalezy pamigtaé, ze
jej najwieksza wartoscia jest jednak rado$¢, jaka czerpie
z kontaktu ze zwierzeciem osoba chora [9,10].
Pismiennictwo z zakresu dogoterapii jest nieliczne
i rozproszone. Wiekszoé¢ dostepnych publikacji pre-
zentuje badania oparte w gléwnej mierze na osobistych
doswiadczeniach i obserwacjach, a takze subiektywnych
opiniach 0s6b prowadzacych zajecia dogoterapii. Istotnym
faktem jest réwniez brak jakichkolwiek réwnowaznych
kryteriéw oceny terapii, ktére mogltyby postuzy¢ do oceny
badan empirycznych. Kolejng przeszkoda uniemozliwia-
jacg wiarygodng ocene terapii jest fakt, ze dogoterapia
jest czesto jedna z wielu metod stosowanych w procesie
rehabilitacji 0s6b niepetnosprawnych. Srodowisko nauko-
we jest sceptycznie nastawione wobec rozmaitych form
zooterapii, gdyz do tej pory przeprowadzono niewiele
wiarygodnych badan potwierdzajacych ich skutecznosc.
Obecnie podejmowane sg przez wielu autoréw proby rze-
telnej oceny skutecznos$ci dogoterapii, co ukazuje potrzebe
uznania jej za wiarygodng oraz $wiadczy o jej szybkim

organisations that deal with supporting standard therapies
with AAT and promoting this method. The most popular
form of AAT in Poland is hippotherapy, i.e. horse-assisted
therapy. Nevertheless, dog therapy is gaining increasing
popularity as a supporting method in the therapy of
disabled persons. An unquestionable advantage of all
forms of AAT is their beneficial influence on the emotional
and social sphere of human life. The presence of animals
decreases the impression of loneliness and alienation
and strengthens responsibility and sensitivity. Meetings
with animals bring about spontaneous positive reactions,
prevent emotional blocks and help overcome fears and
anxieties. While AAT has many advantages, it must be
remembered that its most important benefit is the joy
that patients experience when contacting animals [9,10].

Writings on the subject of dog therapy are limited and
scattered. The majority of available publications present
research that is based mainly on personal experiences
and observations, as well as subjective opinions of
persons conducting activities with therapy dogs. It is
also important that there are no equivalent criteria for
the assessment of therapies that could be used to evaluate
empirical studies. Reliable evaluation of the therapy is also
hindered by the fact that dog therapy is often only one
of several methods used in the rehabilitation of disabled
persons. Scientific circles are often critical of various
AATs because few reliable studies have been carried
out so far to confirm their effectiveness. Attempts are
being undertaken at the moment by numerous authors
to reliably evaluate the effectiveness of dog therapy, which
indicates the need to approve this AAT and proves its
quick development [11]. The World Health Organisation
officially recognised the positive influence of the presence
of animals on human health, above all in the treatment of
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Tab. 4. Ocena wybranych czynnosci dnia codziennego dzieci uczeszczajacych na dogoterapie i korzystajacych ze

standardowej terapii

Tab. 4. Evaluation of selected activities of daily living of children attending on Therapy Dog and non-practicing

samodzielnie / cze$ciowo samodzielnie / | tylko z pomoca / only with
independently partly independently the help
poruszanie sie / movement
Grupa | / Group | 19 0
Grupa Il / Group Il 11 6
siadanie / sitting
Grupa | / Group | 19 0 0
Grupa Il / Group Il 1 5 1
wstawanie / standing up
Grupa | / Group | 17 2 0
Grupa Il / Group Il 7 7
ubieranie sie / getting dressed
Grupa | / Group | 13 0
Grupa Il / Group I 7
spozywanie positkéw / eating
Grupa | / Group | 12 7 0
Grupa Il / Group Il 1 6 0
zafatwianie potrzeb fizjologicznych / settlement of physiological needs

Grupa | / Group | 8 1 0
Grupa Il / Group Il 8 8 1

wykonywanie porannej toalety / performing morning toilet
Grupa | / Group | 6 13 0
Grupa Il / Group Il 9 8 0

rozwoju [11]. Miedzynarodowa Organizacja Zdrowia
oficjalnie uznala pozytywny wpltyw obecnosci zwierzat
na zdrowie cztowieka, przede wszystkim w przypadku le-
czenia choréb wiencowych, chordb psychicznych, choréb
wieku starczego, a takze fagodzenia bdlu [11].

Badania dotyczace wplywu psa na organizm czto-
wieka przeprowadzila Allen z Uniwersytetu Buffalo
w Nowym Jorku. Autorka udowodnila, ze zwierzeta
zmniejszaja reaktywno$¢ na stres oraz percepcje sytuacji
jako stresujacej [12].

Badania przeprowadzone przez Dimitrijevi¢ na od-
dziale psychiatrycznym dowiodly, ze obecno$¢ zwierzat
poprawila ogdlne samopoczucie pacjentéw, zniwelowata
samotnos¢ i poprawila relacje interpersonalne. Dodatkowo
spotkania z psami motywowaly pacjentéw do dzialania,
pozwalajac w sposob konstruktywny wykorzysta¢ wolny
czas. Wiekszos$¢ pacjentow uzyskata dzieki tym spotkaniom
pomoc w zakresie radzenia sobie ze stanami pobudzenia, po
zajeciach dzieci byly spokojniejsze i lepiej funkcjonowaty
[13]. Z kolei eksperyment Ilmana z 1995 roku wykazat
antystresowy wplyw psa na dziecko. Obecno$¢ zwierzecia
wplywata na obnizenie tetna i ci$nienia krwi w poréwnaniu
z grupa wykonujaca te same zadania, ale bez psa [14].

Wplyw zwierzat na rozwdj dzieci badata Toeplitz
[15]. Przebadata 540 dzieci w wieku cztery, szes¢ oraz

coronary heart diseases, mental illnesses, old-age illnesses
and pain [11].

Research concerning the influence of dog presence on
human body was conducted by Allen at Buffalo University
(New York). The author proved that animals decrease
the reactivity to stress and the perception of situations
as stressful [12].

Studies carried out by Dimitrijevi¢ at a mental ward
showed that the presence of animals increased the general
well-being of patients, alleviated their loneliness and
improved interpersonal reactions. Moreover, meetings
with dogs motivated patients to higher activity and helped
them spend their free time in a more constructive manner.
As a result of these meetings, the majority of patients
received support in coping with excitement, and after the
activities children were calmer and functioned better [13].
IIman’s experiment from 1995, in turn, showed the anti-
stress influence of a dog on a child. The animal’s presence
decreased pulse and blood pressure in comparison with
the group which carried out the same activity, but without
a dog [14].

The influence of animals on children’s development
was also studied by Toeplitz [15] who did research on 540
children aged four, six and eight. The study showed that
children who had everyday contact with dogs developed
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osiem lat. Badanie wykazalo, ze dzieci majace na co dzien
kontakt z psem rozwijaja si¢ lepiej w sferze spotecznej,
sa samodzielne, pomocne, z latwoscia wczuwajg si¢
w sytuacje innych osob. Obecno$¢ psa jest podstawa do
przyswojenia oraz u§wiadomienia sobie poprawnych
wzorcow zachowan w srodowisku, w jakim cztowiek
funkcjonuje [15].

W badaniach wtasnych podjeto prébe oceny efek-
tywnosci dogoterapii w zakresie umiejetnosci przysto-
sowawczych. Wyniki wykazaly, ze terapia z udzialem psa
przyniosta najwigksze korzysci w zakresie uspolecznienia
dzieci (3,21 punktéw w pieciostopniowej skali), trybu
zycia (3,05) oraz porozumiewania si¢ (3,05). Podobnie
jak w badaniach przeprowadzonych przez Toeplitz [15],
dzieci najbardziej rozwinety si¢ w sferze spolecznej,
zaobserwowano wyuczenie umiejetnosci przestrzegania
norm i zasad, poprawe relacji interpersonalnych oraz
sktonnos¢ do pomocy i dzielenia si¢ z innymi. Poprawe
wynikéw odnotowano réwniez w zakresie ksztaltowania
réwnowagi emocjonalnej oraz uzyskania motywacji do
réznego rodzaju dziatan.

Wiekszo$¢ przeprowadzonych badan dotyczy zmian,
jakie zachodza pod wplywem terapii w obszarze strefy
emocjonalnej i spolecznej czlowieka. Brak jest rzetelnych
badan odnoszacych sie do sfery fizycznej, ktore opisy-
walyby zmiany, do jakich moze prowadzi¢ dogoterapia
w zakresie sprawnosci fizycznej. W badaniach wiasnych
podjeto probe oceny wplywu dogoterapii na sprawno$é
dzieci po okreslonym czasie trwania terapii. Zaobserwo-
wano niewielka poprawe sprawnosci fizycznej (ocenianej
przez rodzicéw).

Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze niewat-
pliwie wigkszy wplyw wywiera dogoterapia na sfere
emocjonalng i spoleczng czlowieka niz na sfere fizyczna,
cho¢ nie mozna méwi¢ tu o zupelnym braku dzialania,
gdyz przeprowadzone badania wskazuja na poprawe we
wszystkich sferach zycia.

Whnioski

1. Zajecia dogoterapii dla dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualng sg formg terapeutyczng dotad niedo-
statecznie poznana, jednak wyniki osiagniete przez
¢wiczacg grupe wskazuja na jej wysoka skuteczno$é.

2. Ocena prowadzonej terapii, ktérej dokonali rodzi-
ce wykazata znaczace réznice na korzy$¢ terapii
wspomaganej dogoterapig. Potwierdza to potrzebe
poszukiwania réwniez innych alternatywnych form
wspomagania rehabilitacji dzieci z niepetnospraw-
noécig intelektualna.

3. Przeprowadzone badania stanowig podstawe do
dalszych prospektywnych, randomizowanych badan
z zastosowaniem zasad zgodnych z paradygmatem
EBM.

better in the social sphere, were independent and helpful
and easily empathised with others. The presence of a dog
provides a basis for becoming aware of and acquiring
appropriate behaviour patterns of the environments in
which people function [15].

In own research, attempts were made to evaluate the
effectiveness of dog therapy in the area of adaptive skills.
The results showed that dog-assisted therapy brought
about the largest benefits in the field of socialisation of
children (3.21 points on the scale between 1 and 5 points),
lifestyle (3.05) and communication (3.05). Just as was
the case in Toeplitz’s study [15], children developed to
the largest extent in the social sphere: the ability to abide
by norms and rules was observed, along with improved
interpersonal relationships and willingness to help and
share with others. Improved results were also noted in
the area of emotional balance and motivation for various
activities.

The majority of studies carried out so far have
concerned changes in human emotional and social
spheres as a result of the therapy. Reliable research with
reference to the physical sphere, describing changes in
physical ability that could be the result of dog therapy;, is
lacking. Own research attempted to evaluate the influence
of dog therapy on children’s ability after a specific period
of therapy. Slight improvement was observed (as evaluated
by parents).

The achieved results bring about the conclusion
that dog therapy has undoubtedly larger influence on
the emotional and social spheres of a person than on
the physical sphere, although a claim about a complete
lack of influence would be false, as the research shows
improvement in all spheres of life.

Conclusions

1. Dog therapy activities for children with intellectual
disability have not been thoroughly studied as a
therapeutic method; however, results achieved by
the practicing group indicate high effectiveness.

2. Parents’ evaluation of the applied therapies indicated
significant differences in favour of the therapy
combined with dog therapy. This confirms the need
to look for further alternative forms of supporting the
rehabilitation of children with intellectual disability.

3. 'The presented research is a basis for prospective
randomised studies applying the rules of EBM
paradigm.
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