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WPROWADZENIE

Zapraszam Was w czasie tej konferencji do wykonania pewnej pracy,
ktéra mozemy nazwac inwentaryzacja wnetrza lub, zapozyczajac porow-
nania od Jo Croissant, nazwac¢ pielgrzymka do wngtrza. Ustalimy dzigki
niej, w jaki sposob doswiadczenia z dziecinstwa ksztattuja nasza tozsa-
mos¢, poczucie bezpieczenstwa, nasz obraz siebie, §wiata, Boga, nasze
relacje, nasza zdolno$¢ kochania i przyjmowania mitosci. Nie sadzeg, aby
to, co powiem, wyczerpato temat, ale tym z Was, ktore pragna i potrzebuja
wyruszy¢ w drogg uzdrowienia wewngtrznego, moze poshuzy¢ jako punkt
wyjscia do diagnozy tego, co wymaga uzdrowienia. Taki pierwszy kwe-
stionariusz wywotujacy temat zranien. I jesli chcemy si¢ z tym tematem
zmierzy¢, sprobujmy pozna¢, co nas wiaze 1 ogranicza. Przyjrzyjmy si¢
temu.

Jesli sprzatamy dom, musimy wiedzie¢, co chcemy wyrzucié, co wy-
czyS$ci¢, co powinno zmieni¢ swoje miejsce, co wymaga remontu. Mowiac
o0 ,,domu ojca”, mam na mysli podstawowe doswiadczenia z dziecinstwa
zwiazane z osoba matki i ojca, ktére to do$wiadczenia bardzo gleboko
wpisuja si¢ w nasza psychike i nasza cielesno$¢. To, jak bardzo nas one
determinuja 1 jak gleboko identyfikujemy si¢ z nimi, wiedza osoby, ktore,
zranione w dziecinstwie, probuja uporac si¢ z doswiadczeniem krzywdy
1 przebudowaé swoje zycie. Proponuj¢ wigc przyjrze¢ si¢ roli rodzicow
w ksztattowaniu tych doswiadczen oraz fundamentom ludzkiego funkcjo-
nowania, za jakie uwazam poczucie bezpieczenstwa i obraz samego sie-
bie. Mam nadziejg, ze to, co powiem, bedzie dostatecznym uzasadnie-
niem, dlaczego postanowitam zaja¢ si¢ wtasnie tymi do§wiadczeniami.
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1. ROLA OJCA W BUDOWANIU POCZUCIA BEZPIECZENSTWA

.1 skloni serce ojcow ku synom, a serce synow ku ich ojcom” (Ml
3,24a). Rozumiem te stowa w ten sposdb, ze mowa jest w nich o relacji
uczuciowej, nie tylko umystowej. To ojciec jest odpowiedzialny za relacje
z dzieémi. Za to, czy one zaistnieja i jaki beda miaty ksztalt. Ojciec je mo-
deluje. Wpierw on zwraca si¢ ku dzieciom, a potem dzieci ku ojcu. Ko-
nieczna jest nie tylko fizyczna obecnos¢ ojca, ale uczuciowa relacja z nim.
Doswiadczenie jego mitosci 1 poczucia bezpieczenstwa w relacji z nim.
Jest to plan Boga dla rozwoju czlowieka. Jako dzieci powinnismy by¢
postuszni rodzicom, potem ich szanowac. Dobrze pojeta zalezno$¢ dziecka
od rodzicow, bedac zroédtem poczucia bezpieczenstwa i1 tozsamosci,
uzdalnia dziecko do podjg¢cia niezaleznos$ci, gdy dorosnie oraz do podjecia
wspotzaleznosci w relacji ze wspotmatzonkiem, z przetozonymi w zgro-
madzeniu zakonnym czy osobami, ktore spotyka, realizujac swoje powo-
tanie. Uzdalnia do podjgcia wspotpracy i postuszenstwa Bogu i ludziom,
a takze do odpowiedzialno$ci 1 przewodzenia, do stawania si¢ autoryte-
tem. Biblijna historia Estery pokazuje, jak byta mocna i pewna siebie ko-
bieta dzigki temu, ze umiata oprze¢ si¢ na Mordechaju, przybranym ojcu
i shucha¢ jego rad (Est 2,7). Inna biblijna posta¢, Heli, miat klopoty z sy-
nami, ale wpierw zaniedbywat ich (1Sm 2,22-25).

Bog zaplanowal, Zze ojciec ma kocha¢ dzieci, rozumie¢ je, troszczy¢
si¢ o nie, mie¢ dla nich czas, modli¢ si¢ z dzie¢mi 1 za dzieci. W Starym
Testamencie btogostawienstwo i moc sptywaly przez rece ojca. Stad
w modlitwie natozenie rak mialo wigksza moc niz stowa. Pokazuje to na
role znaku, do§wiadczenia. Dzieci potrzebuja ojca, ktory bytby dostepny.
Dzieci ucza sie¢ w domu poprzez relacje z rodzicami: jak odpoczywac,
$miac sig, bawi¢, §wigtowac, jak ptakaé, rozwiazywac problemy, pokony-
wac trudnosci, jak walczy¢, wygrywacé i przegrywac. Jak by¢ kobieta
1 mezczyzna ucza si¢, patrzac na matke i ojca oraz ich wzajemne odnosze-
nie si¢ do siebie, ich mitos¢. Jesli ojciec ma czas dla dzieci, buduje w nich
poczucie pewnosci siebie (jestem wazna) 1 przynalezno$ci (nalezymy do
siebie). Stowa ojca maja wielka moc, sa dla nas zyciem. Brak zachgty po-
woduje niskie poczucie wlasnej wartos$ci.

Rola ojca zawsze byta ochrona domu przed wrogiem. W procesie bu-
dowania tozsamosci zadaniem ojca jest odciaé pepowine (u Zydow pod-
czas porodu dziecka ojciec przecinal pgpowing), oddzieli¢ od matki
1 zwroci¢ ku $wiatu. Nie pozwoli¢ na przedtuzajaca si¢ relacj¢ symbio-
tyczna kobiety z dzieckiem, nie pozwoli¢ na zawlaszczenie dziecka przez
matkg. My, kobiety, mamy sktonno$ci do zawtaszczania, do symbiozy.
Potrzeba ta jest glgboko wpisana w nasza psychike. Jest dobra, bo uzdal-
nia nas, na przyktad do opiekowania si¢ niemowlgciem. Ale niekontrolo-
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wana, u niedojrzalej kobiety, moze sia¢ zniszczenie 1 nie pozwala¢ na
wolnos¢ 1 niezaleznos$¢ osob, ktore kocha. Rola ojca jest zadbaé, aby tak
si¢ nie stato w relacji jego Zony z ich dzie¢mi.

Chtopak o dobrej relacji z ojcem wyrasta na czlowieka mocnego,
pewnego siebie, ale delikatnego 1 troskliwego, §wiadomego swoich uczu¢
(gdy widzi, jak ojciec opiekuje si¢ kobietami: jego matka i siostrami).
Chtopcy, w ktorych zyciu ojciec byt nieobecny, maja klopoty w pode;j-
mowaniu decyzji, sa czgsciej niepewni siebie, niedojrzali, nadmiernie po-
szukuja akceptacji 1 aprobaty, uzalezniaja si¢ od innych, maja problemy
z tozsamoscia plciowa, gdyz zabrakto w ich zyciu ojca, ktory pokazalby
im, co to znaczy by¢ mezczyzna.

Dziewczyna z kolei dzigki ojcu wie, co to znaczy by¢ kobieta i Ze to
dobrze, ze nia jest. Cérka w bezpiecznych ramionach ojca, jako mata
dziewczynka, uczy si¢ odpoczynku, spokoju, jak ufa¢ i znajdowac bezpie-
czenstwo w relacji z mgzczyzna. Gdy to odnajdzie u ojca, w przysztosci
bedzie umiata zaufa¢ me¢zczyznie, a takze rozpoznaé, kiedy mezczyzna
bedzie jej zagrazat i nie budowac relacji z nim. Ramiona ojca przekazuja
jej informacje: jeste$ dobra, pigkna, wazna, dobrze, ze jeste$ kobieta. Na-
biera wowczas Swiadomosci, kim jest. Szczegolnie wazne jest to w wieku
dojrzewania, w trakcie ksztaltowania si¢ tozsamosci seksualnej. Wiek do-
rastania jest trudnym okresem, niebezpiecznym, pelnym poczucia niepew-
nosci, szukania odpowiedzi na pytanie: kim jestem? Mocna i czysta rela-
cja z ojcem przekazuje jej zycie. Jesli dziewczynka nie dostanie akceptacji
1 wsparcia od ojca, cate zycie moze tego szukaé, zatraca¢ si¢ w poszuki-
waniach, w robieniu kariery, uprawianiu sportu, bedzie ,,zarabia¢” na mi-
tos¢ 1 akceptacjg. Szukajac mitosci i akceptacji, dziewczynki czgsto weze-
$nie podejmuja zycie seksualne, czg¢sciej] wchodza w destrukcyjne zwiazki
z niedojrzalymi me¢zczyznami. Corka bardziej niz syn jest wrazliwa na
zranienia emocjonalne i moralne, na kryzysy rodzinne. Mocniej przezywa
wlasne stabosci i rozczarowania w kontakcie z innymi. Potrzebuje rodzi-
cow, ktorzy beda rozumie¢ jej uczucia. Potrzebuje ojca, na ktorym bedzie
mogla si¢ oprze¢ i ktory pomoze zobiektywizowaé jej przezycia, lgki,
wrazenia. Potrzebuje ojca, zeby ,,zabezpieczal” ja.

2. ROLA MATKI

Tak jak ojciec uczy corke, ze dobrze jest by¢ kobieta, akceptujac ja
1 dajac jej poczucie bezpieczenstwa, i uzdalnia ja do akceptacji faktu bycia
kobieta, tak matka pokazuje cérce 1 uczy ja, jak by¢ kobieta: jak dbac
o siebie, jak ubiera¢ sig, jak porusza¢, jak zachowywaé. Corka uczy si¢
by¢ kobieta wpierw identyfikujac si¢ z matka 1 nasladujac ja (nosi jej bizu-
terig, probuje jej kosmetykow). Przez relacje do swojego meza, ojca
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dziewczynki, kobieta pokazuje corce, jak by¢ kobieta w relacji do mgz-
czyzny. Patrzac na matke i jej relacje z dzie¢mi, uczy sig, jak by¢ kobieta
w relacji do dzieci, do sasiadow, w kontakcie z przyjacidtkami, w sklepie,
itp., jak wypoczywac, bawi¢ sig, rozwiazywaé trudne problemy, jak gnie-
wac si¢ 1 jak wyraza¢ uczucia, jak zaspakaja¢ swoje potrzeby oraz w jaki
sposob traktowac siebie.

Corka jest szczgsliwa wtedy, gdy doswiadcza, Ze jest kochana przez
matke¢ cieszaca si¢ swoja kobiecoscia. Jesli corka widzi, ze matka to
»miejsce bezpieczne” , nauczy si¢ pozytywnej relacji do innych kobiet,
bedzie umiala budowaé¢ z nimi giebokie relacje, przyjazni¢ si¢ z nimi,
wspotpracowac, nie walczy¢, bra¢ 1 dawac oparcie, odnajdzie si¢ w ,,0bo-
zie” kobiet. Wiele dorostych kobiet ma ogromne problemy w zyciu z po-
wodu niemozno$ci zaufania 1 wspotpracy z kobietami, problemy w pracy,
w przyjazniach z kobietami, w postuszenstwie w zyciu zakonnym. Od
matki nauczy si¢ tez wlasciwej relacji z mezczyzna. W relacji z mezczy-
znga nie bedzie musiata wchodzi¢ na nie swoje miejsce, potrafi wspolpra-
cowac z nim 1 bra¢ od niego to, co me¢zczyzna moze da¢ kobiecie. Nauczy
si¢ szacunku do me¢zczyzn, ale tez bedzie umiala rozpoznawac tych, kto-
rzy moga jej zagraza¢. Relacja z matka nauczy ja budowac granice. Nie
bedzie musiata ucieka¢ si¢ do walki czy manipulacji zeby dba¢ o siebie
1 zaspakaja¢ swoje potrzeby. Taka ,,bezpieczna kobieta” potrafi przekazac
swoje cechy corce. Pozwala tez na gleboka identyfikacje, jednocze$nie
pozwalajac si¢ wyodrebni¢, zbudowa¢ swoj Swiat i swoje zycie, nie za-
wlaszczajac corki. Kobieta moze pomoée dziecku w tym wyodrgbnianiu
si¢, stawaniu si¢ dorostym, samodzielnym, ,,osobnym” cztowiekiem albo
przeszkodzi¢ w tym wszystkim.

Pozwolenie dziecku na odej$cie wymaga od kobiety dojrzatosci. Nie-
stety, wiele kobiet jest niedojrzatych, potrzebuja swoich dzieci do zaspo-
kajania wlasnych potrzeb, potrzebuja podtrzymywania wigzi symbiotycz-
nej. Szczegodlnie ma to miejsce wtedy, gdy kobieta nie jest szczesliwa
w matzenstwie. Czasem matka uzywa dziecka do swojej walki z mezem,
jako posrednika w tej relacji, czasem opowiada o swoich problemach
1 oczekuje oparcia od dziecka. Jest to bardzo gigbokie wykorzystanie emo-
cjonalne dziecka (w terapii osoby takie wymagaja takiej samej pracy jak
osoby, wobec ktorych uzywano przemocy fizycznej czy seksualnej).

Podobnie jest w relacji matki z synem. Przez wlasciwa relacj¢ matki
do ojca, syn nauczy si¢ szacunku do kobiet. Widzac, ze moze matce ufac,
ze jest stabilna, dojrzata, bezpieczna kobieta, nie bgdzie miat problemow
W uczeniu si¢ swojej roli mgzczyzny, a takze ufania kobiecie. W przyszto-
$ci potrafi zaufa¢ swojej zonie, wspolpracowac z nia, bedzie dojrzatym
partnerem w matzenstwie 1 ojcem dla swoich dzieci. Jesli syn jest Swiad-
kiem, ze matka rani swojego megza, ze upokarza go, nie szanuje, nauczy
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si¢ zamyka¢ na kobiety, atakowac je, wykorzystywac. Nauczy si¢ trakto-
wac kobiete swojego zycia tak, jak matka jego ojca. Jesli matka jest osoba
lgkowa, dominujaca, nadopiekuncza, kontrolujaca, wychowa niezdecydo-
wanego syna, niepewnego siebie, majacego ktopoty w podejmowaniu de-
cyzji, niedojrzatego, czgsto majacego problemy z tozsamos$cia seksualna.

Fundamentem relacji matki z dzie¢mi sa: mito$¢, zaufanie, szacunek
1 zrozumienie. Wazne sa umiejgtnosci komunikowania tego dziecku. Roz-
pad mitosci rodzicow powoduje okrucienstwo fizyczne lub psychiczne,
zazdro$¢, zaniedbanie. Zdrada 1 niemozno$¢ polegania na matce powoduje
nieumiejgtnos$¢ zaufania innym. Jej niedojrzatos¢, egocentryzm i nadmier-
ny krytycyzm niszcza szacunek w relacjach, a brak zrozumienia blokuje
komunikacjg, co z kolei utrudnia rozwdj wrazliwosci (nie myli¢ z nad-
wrazliwo$cia) 1 empatii.

3. NASZ OBRAZ SIEBIE

Dom dziecinstwa jest miejscem, gdzie rodzimy si¢ i gdzie zaczyna si¢
nasza historia. W domu ojca tworza si¢ fundamenty naszego zycia i jego
jakos¢. Tam ksztaltuje si¢ nasza tozsamos¢ (to kim jestem 1 jaka jestem),
takze nasza kobieca tozsamos¢, i nasze dos§wiadczenie sily, ktore pomaga
nam stawia¢ sobie cele i realizowac je, uktadajac sobie zycie. Towarzyszy
temu mitos¢, ktora tworzy poczucie bezpieczenstwa. Jesli nie ma poczucia
bezpieczenstwa, nie buduje si¢ doswiadczenia otwartosci i zaufania, nie-
zbgdnych w przyjmowaniu i dawaniu mitosci.

Jesli nie doswiadczyly$my bezwarunkowej mitosci, doswiadczamy le-
ku, poczucia bycia niekochana. JesteSmy niespokojne i mamy niskie po-
czucie wiasnej wartosci. Czgsto to, co myslimy na swoj temat, jest nieade-
kwatne do tego, kim naprawde jesteSmy i nieadekwatne do sytuacji,
w jakiej jesteSmy. Bezwarunkowa mito$¢ naszych rodzicow lub tych, kto-
rzy zast¢puja nam rodzicoOw jest podstawa wiasciwego obrazu siebie. Ob-
raz samego siebie jest rowniez jednym z fundamentoéw naszego zycia.
Obraz samego siebie, czyli system przekonan o sobie, wtasciwie uksztal-
towany warunkuje nasz obraz Boga, ludzi i $wiata. Zalezy od niego nasz
stosunek do siebie samych i do zycia oraz to, jak bgdziemy sobie to zycie
uktadaly. Jest on ksztaltowany przez histori¢ naszego zycia, przez system
komunikatéw na nasz temat od najblizszego otoczenia, przez to, co sty-
szymy o sobie i czego doswiadczamy poprzez relacj¢ z najblizszymi oso-
bami. Wazne jest tez to, co widzimy, patrzac na zycie rodzinne, na wza-
jemne odnoszenie si¢ do siebie rodzicow, rodzicow do dzieci i1 innych
krewnych. Wszystko to modeluje nasze myslenie i zachowania.

Sa tez inne elementy wptywajace na jako$¢ obrazu siebie. Wymienig
niektdre z nich:
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1) Okoliczno$ci poczgcia dziecka. Lekarz kanadyjski, profesor Ney, pra-
cujac z osobami depresyjnymi, zaczat bada¢ zalezno§¢ migdzy wystepo-
waniem depresji, nadmiernej wrazliwosci na odrzucenie, niepewnos$ci
siebie, braku poczucia wlasnej wartosci, a faktem, ze rozwazano wobec
tego cztowieka aborcjg. Stwierdzit, Ze taka zalezno$¢ jest, nazwat to ,,syn-
dromem ocalenca” i opracowal program terapeutyczny, od jakiego$ czasu
zreszta realizowany rowniez w Polsce przez psychologéow zwiazanych ze
Stowarzyszeniem Psychologéw Chrzescijanskich. Wazny wigc jest fakt,
czy dziecko byto chciane 1 oczekiwane przez rodzicow, wazne tez sa oko-
licznosci poczecia (np. dziecko poczgte z gwattu) i doswiadczenia, ktore
miaty wptyw na Zzycie matki 1 dziecka w czasie poczecia, ciazy i porodu.
Niektore z nich to poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji kobiety. Istotne
jest to, na ile jej potrzeby w czasie ciazy byly zaspakajane, na ile jej maz
opiekowat si¢ nig i dbal o nia. Nie musze mowic, ze nie tak rzadko kobiety
W czasie ciazy sa same, same wychowuja inne dzieci, musza walczy¢
o byt, ich sytuacja jest niestabilna, maja m¢zow alkoholikoéw, w domu
zdarzaja si¢ kidtnie, sa chore, czasem glodne, niekiedy doswiadczaja Igku.
To wszystko nie sa warunki sprzyjajace ani matce, ani dziecku.

2) Kultura srodowiska rodzinnego, ale tez szerszego otoczenia, narodu.
Mam na mysli takie czynniki jak ubostwo, wojna, charakter sasiadow,
jakos$¢ wigzi z innymi cztonkami rodziny (z dziadkami, ciotkami, wuja-
mi). Dziecko potrzebuje pewnego poziomu stabilno$ci, zaspokojenia po-
trzeb materialnych, bezpieczenstwa, przewidywalnosci 1 dobrej jako$ci
wigzi w szeroko pojgtej rodzinie i otoczeniu, wlasciwych wzorcoéw w ko-
munikacji migdzy bliskimi osobami, uczestnictwa w tradycji KoSciota,
narodu, w tradycji rodzinnej, do$wiadczania poczucia przynalezno$ci
1 dumy z tego, kim jest. Dzieci ucza si¢ przez nasladowanie, wigc wazne
jest, aby mialy kogo i co nasladowac.

3) Dziedzictwo naszych rodzin. Dziedziczymy pewne cechy na drodze
genetycznej, ale takze spotecznej, przez wychowanie i nasladownictwo,
dziedziczymy postawy wobec zycia, przekonania, sposoby reagowania,
nastawienia lgkowe, depresyjne, natogi, gniewliwo$¢. Moi pacjenci
w trakcie terapii rysuja drzewo genealogiczne. To moze wydawac sig nie-
prawdopodobne, ale czasem alkoholizm, depresje, rozwody, samobdjstwa
powtarzaja si¢ w rodzinach przez pokolenia. Dziedziczymy takze w dzie-
dzinie duchowej, blogostawienstwo i przeklefistwo, nie tyle moralna od-
powiedzialno$¢ za grzechy poprzednich pokolen, ale raczej konsekwencje
tych grzechow. Warto sprawdzi¢, co dziedziczymy i w tej dziedzinie zro-
bi¢ ,,inwentaryzacje”, cho¢by po to, zeby zdecydowac, co chce zachowac,
a co cheg zmieni¢, moze w niektorych obszarach da si¢ popracowac, zeby
przerwac tancuch cech czy zachowan, ktére sa destrukcyjne.
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4) Struktura rodziny jest kolejnym elementem wplywajacym na jako$§¢
obrazu siebie. Nie bez znaczenia jest fakt, czy bylo si¢ jedynakiem, a jesli
nie, to ktorym z kolei dzieckiem, ile bylo dzieci w rodzinie, czy rodzina
byta pelna, jakie role petnito si¢ w dziecinstwie, jakie role petnili rodzice.
Symptomatyczne jest, ze w rodzinach dysfunkcjonalnych nastgpuje czgsto
odwroécenie 16l, dzieci przejmuja odpowiedzialno$¢ za rodzicoéw, za siebie
nawzajem, rodzice nie daja wowczas dziecku oparcia i poczucia bezpie-
czenstwa. Nadmierna odpowiedzialno$¢ lub jej brak, wszechobecne na-
pigcie, brak porzadku lub przemoc wbudowuja si¢ niejako w tozsamos$¢
dziecka i utrwalaja, sa nosnikiem nieprawdziwych informacji o zyciu,
o ludziach, o sobie, sa przenoszone w doroste zycie i sa powodem wielu
problemdéw. Nawet wowczas, gdy taki, juz dorosty, czlowiek pozornie
dobrze uktada sobie zycie, to towarzyszy mu duzo niepotrzebnego cier-
pienia, brak zadowolenia, radosci i satysfakcji. Ale cze$ciej zdarza sig
powielanie chorych wzorcow rodzinnych.

5) Srodowisko réwiesnicze, a wiec szkota, koledzy, sympatie w okresie
dorastania 1 wszelki rodzaj do§wiadczen w kontaktach z réwiesnikami sa
zrodlem, z ktorego czerpiemy w procesie ksztaltowania si¢ naszej tozsa-
mosci. Uczymy si¢ przez te doswiadczenia, jak radzi¢ sobie w sytuacjach
trudnych, jak odnosi¢ sukcesy, jak rywalizowa¢ i jak budowaé¢ kompromi-
sy, uczymy si¢ budowac relacje i spedza¢ wolny czas z przyjaciotmi. Do-
konujemy pierwszych wyboréw i1 uczymy sig, ze wszelkie decyzje pocia-
gaja za soba konsekwencje. Zdarza si¢ niekiedy, ze dziecko lub miody
cztowiek, nieprzygotowany przez dom rodzinny i nieznajdujacy w rodzi-
cach oparcia, nie umie si¢ odnalez¢ czy poradzi¢ sobie wsrod rowiesni-
kéw. Wowcezas srodowisko rowiesnicze, okres mtodosci staja sig zrodtem
traumatycznych do$wiadczen. Pracowalam kiedy$ z kobieta, ktéra jako
dziecko zawsze byta wigksza i grubsza od rowiesniczek i zupehie nie byta
przygotowana do bronienia si¢ przed szyderstwem. Wszystkie lata cho-
dzenia do przedszkola, do szkoty byty dla niej czasem narastania kom-
pleksow 1 coraz wigkszego lgku. I tak pozostato do dzi§. Mimo ze jest do-
rosta kobieta, megzatka, odnosi sukcesy w pracy, jest niepewna siebie,
wciaz kontakt z obcymi ludzmi wiaze si¢ z bardzo silnym Igkiem,
a wszelkie nowe sytuacje sa dla niej zrédtem stresu.

6) Niezwykle wazny jest stopien zaspokojenia czterech najwazniejszych
potrzeb: bezpieczenstwa, akceptacji, przynalezno$ci i wartosci. Jesli te
potrzeby byly w dziecinstwie niezaspokojone, mozemy cate zycie koncen-
trowac¢ si¢ nie na budowaniu swego zycia, na realizowaniu swojego powo-
fania, lecz na szukaniu bezpieczenstwa i akceptacji. W kontakcie z innymi
bedziemy starali si¢ zastugiwa¢ na mito$¢ 1 za wszelka ceng pozyskiwac,
,kupowac” akceptacj¢ innych. W serce kazdego cztowieka zostata wpisa-
na potrzeba mitosci: kochania i bycia kochanym. Potrzebujemy mitosci
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przez cate nasze zycie. Dorastanie, starzenie si¢ nie zmieniaja tego faktu.
Zmienia si¢ jedynie sposob realizowania tej potrzeby. A raczej, powinien
si¢ zmienia¢, powinien ewoluowaé wraz z wiekiem. Bywa jednak tak, ze
potrzeba mitosci, jesli jest niezaspokojona przez rodzicéw w dziecinstwie,
»hie pozwala sobie” na doro$nigcie, utrwala si¢ niejako na dziecinnym
poziomie. I wéwczas dorosty cztowiek chce by¢ kochany tak, jak chce
tego dziecko, na dziecinny sposob. Nie§wiadomie najczgsciej cate swoje
doroste zycie szuka tej mito$ci. Szukajac, uzywa niewlasciwych narzedzi.
Przypomina to sytuacjg, kiedy kto$§ chcialby wbi¢ gwézdz w $ciang przy
pomocy pedzelka. Nie do§wiadczajac tego, ze mitos¢ jest darem, nie ufa-
jac, ze moze ta mitos¢ dostaé, stara si¢ bardzo na nia zastuzy¢. Bardzo
wazne jest, aby dom rodzinny, relacja z rodzicami i rodzenstwem byty
pierwszym zrodlem poczucia bezpieczenstwa, zrodiem doswiadczenia
bycia kochanym i zaakceptowanym, aby dom byl miejscem, gdzie buduje
si¢ nasz $wiat wartosci 1 miejscem, do ktorego przynalezymy. Jesli tak nie
jest, szukamy tego gdzie indziej. W wieku dorastania to szukanie innych
zrodet niesie czesto $mier¢ 1 zniszczenie: natogi, niechciane ciaze, nie-
przemyslane zwiazki, samobdjstwa itp. Inna postawa, jaka przyjmujemy,
gdy wymienione wyzej potrzeby byly niezaspokojone, jest postawa ,,ofia-
ry”. Wylaczamy si¢ z zycia, stajemy si¢ bierne, zachowujemy si¢ tak, jak-
by w naszym zyciu nic od nas nie zalezato. Oczekujemy, ze inni beda nas
uszczesliwiaé, dba¢ o nas. Czynimy innych winnymi za nasze niepowo-
dzenia, nieszczgscie, za nasze zachowania i odpowiedzialnymi za nasze
szczg$cie. Nie potrafimy wzia¢ odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie
1 za swoje zycie, za zmiang tego, co nam nie odpowiada. Zdarza si¢, ze
izolujemy sig, nie umiejac budowac relacji, czujemy si¢ wigc w konse-
kwencji wyalienowane i1 osamotnione. Trudniejsza sytuacja jest, gdy
uczucie osamotniania i alienacji towarzyszy, mimo zycia ws$rdd bliskich
0sob, jest wiec zupelnie nieadekwatne do sytuacji. Wiele kobiet cierpi
z powodu depresji, mimo pozornego spelnienia si¢ w roli zony i matki,
mimo udanego zycia zawodowego. Wreszcie na rdzne sposoby kompensu-
jemy sobie brak poczucia bezpieczenstwa, akceptacji i przynalezno$ci
przez coraz bogatsza list¢ zachowan kompulsywnych. Do uzaleznien od
alkoholu i narkotykdéw dochodza zaburzenia jedzenia, zaburzenia seksual-
ne, uzaleznienia od internetu, od pornografii, od zakupow i.in. W kazde;j
z tych postaw mozemy odnalez¢ symptomy depresyjne, mysli samobojcze
oraz problemy w przyjeciu i przezywaniu Bozej mitosci.

Jakie sa przejawy niewlasciwego obrazu siebie, jak je rozpoznac¢? Naj-
czesciej jest to strach, ze nie jestem do$¢ dobra, ze sobie nie poradzg albo,
ze nic nie robi¢ dobrze. Jestem niezadowolona z siebie i z tego, co robig.
Niezadowolona z ciasta, ktére upieklam, mimo ze smakowato tym, ktorzy
je jedli, niezadowolona z zakupow, ktore zrobitam, bo wydaje mi sig, ze

162



E. Witkowska, W domu ojca

moglam wyda¢ mniej pienigdzy albo kupi¢ co$ innego, niezadowolona
z decyzji, ktore podjetam, bo zawsze poniewczasie dochodz¢ do wniosku,
ze lepiej bytoby, gdybym zdecydowata inaczej. Towarzyszy temu strach
przed nowymi sytuacjami i relacjami. W efekcie unikam ich i jestem
ubozsza, bardziej samotna, mniej usatysfakcjonowana i ciagle mam po-
czucie, ze zyje ponizej swoich mozliwosci. Nie muszg mowié, ze nieza-
dowolenie z siebie owocuje niezadowoleniem z innych ludzi. Za tym idzie
negatywne moéwienie o sobie i o innych, stowna agresja. Czasem kom-
pleksy i zty obraz siebie ukrywa sig¢ za zbyt czgstymi zartami. Przybieram
maske zartownisia, ,,duszy towarzystwa”, a pod ta maska kryje samotno$¢
1 niezadowolenie. M6j kontakt z innymi osobami sprowadzam do poziomu
zartow, stad czgsto nie nawiazuje glebokich relacji, takich, ktére zaspoka-
jalyby potrzebg bliskosci i przyjazni.

Innym przejawem jest nadmiernie unizona postawa, niemajaca nic
wspolnego z pokora, niezwykle irytujaca, wzbudzajaca w otoczeniu duzo
ztosci, moze dlatego, ze jest nieprawdziwa. Osoba taka zachowuje sig,
jakby przepraszala §wiat za to, ze zyje i komunikowata $wiatu, ze nic jej
si¢ nie nalezy. Jasne, ze za tym kryje si¢ mnostwo pretensji, roszczen, tyle
ze sa gleboko ukryte 1 nieu§wiadomione. Sa zaprzeczeniem pozycji, jaka
dal nam Bog, stwarzajac nas na swoj obraz i podobienstwo, zaprzecze-
niem godnos$ci dziecka Bozego. Osoby takie nie potrafia przyjmowac
1 cieszy¢ sig, ze sa obdarowywane. Nerwicowo trzymaja si¢ roli osoby,
ktora tylko daje.

Warto dopisa¢ do tej listy sktonnosci do fantazjowania i przesadzania
oraz brak umiejetnosci angazowania si¢ w mito§¢, w przyjazn, w prace.
Osobom takim towarzyszy poczucie tymczasowosci i przekonanie, ze nie
warto. Nie warto w ogole angazowac si¢ albo nie warto w tej sytuacji czy
w tych warunkach. Zyje sie¢ wowczas obok rzeczywistoéci i pozwala sig
zyciu przechodzi¢ obok. Mowi sig, ze kto$ taki nie potrafi by¢ ,,tu i teraz”.
Jednak, aby angazowacé sig, aby kocha¢ innych, potrzebujemy czué sig
bezpiecznie.

Szatanskim przejawem zaburzonego obrazu siebie jest poczucie winy.
Nie mam na mysli zdrowego wstydu i poczucia winy jako konsekwencji
wyrzadzenia krzywdy czy przekroczenia jaki$§ norm moralnych. Wowczas
jest jak najbardziej uzasadnione. Mam na mysli obsesyjne, nieuzasadnio-
ne, nieadekwatne do sytuacji, niszczace oskarzanie siebie. Paralizuje ono
dziatanie, niszczy relacje, okrada z sity.

Takze w relacji z Bogiem Ojcem musimy wiedzie¢ i czué, ze jesteSmy
wazne dla Niego. Doswiadcza¢ Jego mitosci 1 naszej najwazniejszej toz-
samosci: dziecka Bozego, bycia Jego corka (Gal 4,6-7). Bycie synem czy
corka Ojca jest nasza najwlasciwsza tozsamoscia, nie przejsciowa, zwia-
zang z byciem w jakiej$ rodzinie, ale wieczna. Bog daje nam poczucie
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przynaleznosci 1 poznanie Go daje nam nowa pewno$¢ siebie. Niestety,
caly bagaz negatywnych doswiadczen, o ktérych moéwitam, nie pozwala
nam na otwieranie si¢ na ta mito$¢. Przypominamy zakorkowane butelki,
do ktorych strumien wody leje sig, ale ich nie napelnia. Mamy problemy
w zaufaniu Bogu 1 poktadaniu w Nim calej naszej nadziei. Boimy si¢ Go.
Lek nie pozwala nam na odczytywanie Bozego planu dla nas i na pdjscie
za Nim. To wymaga zaufania i podjgcia ryzyka. Poczucia bezpieczefstwa,
ktoérego nie mamy. Niezaspokojone przez ziemskiego ojca potrzeby moga
by¢ zaspokojone jedynie w relacji z Bogiem Ojcem. Nie mozemy oczeki-
waé zaspokojenia ich na dziecigcy sposob przez ojca, me¢za czy innego
mezczyzng. Szkoda czasu 1 energii na szukanie i czekanie. Nie mozemy
tez poktada¢ catej nadziei w psychoterapii czy osobie psychoterapeuty.
Psychoterapia, jak kazde ludzkie dziatanie, ma swoje granice, co nie zna-
czy, ze nie warto podja¢ tej ludzkiej pracy. Wielokrotnie daje ona dobre
efekty 1 jesli zaprosimy do tej przygody Boga, On bedzie wspierat nasz
trud.

ZAKONCZENIE

Warto poznaé, ze Bog jest Ojcem, poznaé Boga jako Ojca. Zrodltem
1 punktem wyjs$cia jest poznanie Stowa Bozego i zakotwiczenie si¢ w nim.
Wymaga to naszej aktywnosci, determinacji i odwagi, naszego czasu.
W walce duchowej najwlasciwsza strategia jest atak. O ile poszukanie
tekstow w celu poznania prawdy nie jest zbyt czasochlonne, to proklamo-
wanie tej prawdy wymaga wigce] zaangazowania, jest wyznaniem naszej
wiary, aktem odwagi. Proklamowanie wymaga ryzyka, poprzedza czgsto
odczuwanie. Na tym etapie pozwalamy, aby poznane prawdy zamieszkaty
w nas. Dopiero wowczas mozemy doswiadcza¢ ich mocy i btogostawien-
stwa, a takze tego, ze uzdrawiaja nasze wnetrza. Musimy tez pamigtac, ze
Bog ustanowil swoje ojcostwo nad Kosciotem. W Kosciele mozemy zna-
lez¢ ozywcze zrodia. Przez innych ludzi mozemy otrzymac akceptacje,
wsparcie, poczucie przynaleznos$ci. Boég mowi przez ludzi i prowadzi
przez nich.
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