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Analiza potencjalnych czynnikéw ryzyka wystapienia
podgtosniowego zapalenia krtani u dzieci
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Analysis of potential risk factors for pseudocroup in children
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A — przygotowanie projektu badania, B — zbieranie danych, C — analiza statystyczna, D — interpretacja danych,
E — przygotowanie maszynopisu, F — opracowanie pismiennictwa, G — pozyskanie funduszy

Wstep. Podgtosniowe zapalenie krtani (pzk) najczesciej dotyczy dzieci miedzy 1. a 3. r.z.
Cel pracy. Ocena wptywu okresu okotoporodowego, niemowlecego, infekcji drég oddechowych, alergii, zwierzat domowych

na wystepowanie pzk w zaleznosci od wieku.

Materiat i metody. Analiza 405 ankiet dzieci hospitalizowanych z powodu pzk.

Wyniki. Dokonano podziatu grupy w zaleznosci od wieku. Stwierdzono réznice miedzy wiekiem dziecka a czestoscig ostrych
niezytéw nosa, gardta i angin. Najczesciej na ostre niezyty nosa i gardta chorowaty dzieci od 1. do 3. r.z. Dzieci od 4. do 7.
r.z czesciej chorowaty na anginy oraz obserwowano u nich kaszel z dusznoscia.

Whioski. Dzieci od 1 do 3. i od 4. do 7. r.z. najczesciej choruja na pzk. Nie stwierdzono zaleznosci miedzy posiadaniem
zwierzat domowych a czestoscia infekcji gérnych drég oddechowych i alergii. Potwierdzono pozytywny wptyw karmienia
piersia na czestos¢ infekcji drég oddechowych u dzieci od 1. do 3. r.z.

Stowa kluczowe: podgtosniowe zapalenie krtani, alergia, niezyt nosa.

Background. Pseudocroup is a disease of early childhood.

Obijectives. To assess the effect of perinatal and infantile period, respiratory tract infections, allergy, presence of at pets home
on the occurrence of pseudocroup.

Material and methods. In 405 children with pseudocroup a questionnaire study was performed.

Results. The group was divided into four subgroups according to age. There was significant difference between the age and the
incidence of acute rhinitis, pharyngitis, and tonsillitis. In children aged 1-3 years acute rhinitis and pharyngitis were the most
common. 4-7 year old children most often suffered from acute tonsillitis and cough with dyspnea.

Conclusions. Children aged 1-3 and 4-7 years most often suffer from pseudocroup. There was no correlation between hav-
ing a pet, and the incidence of respiratory tract infections and allergy. There is positive impact of breastfeeding on the rate of

respiratory tract infections in children aged 1-3 years.
Key words: pseudocroup, allergy, rhinitis.

Wstep

Ostre podgtosniowe zapalenie krtani (pzk) to choro-
ba, ktéra wystepuje u niemowlat i matych dzieci najcze-
Sciej miedzy 1. a 3. rokiem zycia [1]. Typowe objawy pzk
pojawiajg sie zazwyczaj w nocy. Sa to: szybko nasilajacy
sie suchy, szczekajacy kaszel oraz stridor o charakterze
wdechowym, a pézniej wdechowo-wydechowym, w za-
leznosci od rozlegtosci obrzeku i obturacji okolicy pod-
glosniowej. Widoczna jest nasilona praca dodatkowych
miesni oddechowych, tj. wciaganie dotka nadmostkowego,
dotkéw nadobojczykowych, przestrzeni miedzyzebrowych
oraz nadbrzusza w czasie wdechu. W laryngoskopii zwraca
uwage symetryczny obrzek okolicy podgtosniowej. Pozo-
state elementy krtani — przedsionek oraz fatdy gtosowe — nie
wykazuja wiekszych odchylen [2].

Cel pracy

Celem pracy byta analiza czestosci zachorowari na pzk
u dzieci i ustalenie wptywu infekcji gérnych drég odde-
chowych, alergii, czynnikéw srodowiskowych (zwierzeta
domowe) oraz karmienia piersig na wystepowanie zachoro-
wan na pzk w réznych grupach wiekowych.

Materiat i metody

Analizie poddano 405 ankiet wypetnionych przez rodzi-
c6w dzieci, ktére byty leczone w Klinice Otolaryngologii
Dziecigcej UM w Poznaniu z powodu pzk. Pytania dotyczy-
ty m.in. stanu dziecka w okresie okotoporodowym, rozwoju
dziecka w okresie niemowlecym, przebytych infekcji drég
oddechowych, obecnosci alergii oraz posiadania zwierzat
domowych. Do analizy statystycznej wykorzystano program
STATISTICA 10.0.

Wyniki

W grupie badanej byto 281 chtopcéw i 124 dziewczyn-
ki (n = 405). Dokonano jej podziatu na 4 podgrupy w za-
leznosci od wieku. Za pomoca testu y? stwierdzono zna-
mienng statystycznie zaleznos¢ wieku dziecka od liczby
zachorowan na infekcje gérnych drég oddechowych oraz
anginy. Za pomocg testu ANOVA Kruskala-Wallisa wyka-
zano znamienng statystycznie réznice miedzy wiekiem
dziecka a czestoscig wystapienia ostrych niezytéw nosa (p =

0,05), zapalen gardta (p = 0,0024) oraz angin (p = 0,0046).
Najczesciej na zapalenia gardta oraz ostre niezyty nosa



156

(9]
s
2
e
i
(=)
o~
2
2
>
Q
ez
%)
L
(]
o
>
E
[}
£
=
-W
]
%)
£
S
=]
3
2
£
(v
[T

B. Pucher i wsp. e Analiza potencjalnych czynnikéw ryzyka wystapienia podgtosniowego zapalenia krtani u dzieci

chorowaty dzieci w wieku od 1 do 3 lat. Dzieci z grupy
wiekowej miedzy 4. a 7. r.z czesciej chorowaty na anginy
oraz obserwowano u nich kaszel z dusznoscig. Nie stwier-
dzono statystycznie istotnej zaleznosci miedzy posiadaniem
zwierzat domowych (pies, kot, krélik, ptaki ozdobne) a cze-
stoscig wystepowania infekcji gérnych drég oddechowych,
ani czestoscig wystepowania objawéw alergii (wyprysk nie-
mowlecy, pokrzywka, alergiczny niezyt nosa) u dzieci cho-
rujacych na pzk. U wigkszosci dzieci (67,2%; n = 272) okres
okotoporodowy przebiegat prawidtowo. Urodzity sie o cza-
sie i sitami natury. Wedtug danych z ankiety potwierdzono,
ze dzieci z pzk dtuzej karmione piersia rzadziej chorowaty
na ostre zapalenia gardta, zwtaszcza w przedziale wieko-
wym miedzy 1. a 3. r.z. Szczegétowe dane przedstawiono
w tabeli 1.

Dyskusja

Pseudokrup jest chorobg stanowiacg zagrozenie dla zy-
cia zwlaszcza matego dziecka. W 74,2% przypadkéw czyn-
nikiem etiologicznym pzk sa wirusy paragrypy [3]. Thuma-
czy to sezonowos¢ wystepowania tej choroby, z najwigksza
liczba przypadkéw przypadajacych na jesiern i poczatek
zimy oraz wczesng wiosne [3, 4]. Analiza danych z ankiet
wypetnianych przez rodzicéw potwierdzita czestos¢ wyste-
powania pzk na przetomie wymienionych pér roku. Wyka-
zano takze czestsze wystepowanie tej choroby u chtopcéw.
Stanowili oni 69,4% (n = 281) grupy badanej. W odniesie-
niu do wieku najliczniejszg grupe reprezentowaty dzieci od
1. do 3. r.z — 189, a najrzadziej chorowaty dzieci starsze
powyzej 7. r.z. — 4 pacjentéw. Dane te znajduja potwier-
dzenie w literaturze medycznej [3, 5]. U dzieci chorujacych
na pzk liczni autorzy zwracaja uwage na zwiegkszong re-

aktywnos¢ drég oddechowych oraz czestsze wystepowanie
alergii, szczegélnie gdy infekcje maja charakter nawraca-
jacy [6, 7]. Natomiast Zakrzewska i wsp. badajac grupe
dzieci z pzk, nie wykazali zwigzku wystepowania choréb
alergicznych u dzieci z nawrotami pzk [8]. Wedtug Van Be-
vera i wsp., wystepowanie objawoéw takich, jak: pokrzywka,
wyprysk niemowlecy i przewlekte zapalenie oskrzeli ma
zwiazek z zachorowaniem na pzk [7]. W niniejszej pracy
nie potwierdzono takiego zwiazku. W badanej grupie nie
stwierdzono takze, aby posiadanie zwierzecia domowego
miato istotny wptyw na czestos¢ wystepowania infekcji gor-
nych drég oddechowych, ani na wystepowanie objawéw
alergii (wyprysk niemowlecy, pokrzywka, alergiczny niezyt
nosa) u dzieci chorujacych na pzk. Podobne wyniki uzyska-
li w swojej pracy Pruikkonen i wsp. [9].

W literaturze podkresla sie wptyw dtugosci okresu kar-
mienia piersig na dojrzewanie ptuc u niemowlat [10, 11].
W niniejszej pracy wykazano, ze karmienie piersig istotnie
zmniejsza czestos¢ zachorowari na infekcje gérnych drég
oddechowych w grupie dzieci miedzy 1. a 3. r.z.

Whioski

1. Dzieci z grup wiekowych od 1. do 3. r.z. oraz od 4. do
7. r.z. najczesciej chorujg na pzk. Choroba ta ponad
dwukrotnie czesciej dotyczy chtopcéw.

2. Nie stwierdzono zaleznosci miedzy posiadaniem zwie-
rzat domowych a czestoscia wystepowania infekgji
goérnych drég oddechowych i objawéw alergii u dzieci
chorujacych na pzk.

3. Potwierdzono pozytywny wptyw karmienia piersig na
czestos¢ zachorowarn na ostre infekcje gérnych drég
oddechowych u dzieci w wieku 1-3 lat.

Tabela 1. Wystepowanie objawoéw alergii, ostrego niezytu nosa i gardta oraz angin u dzieci chorujacych na pzk w zaleznosci
od wieku

Ptec¢ M z M z M z M VA
Liczba (n = 405) 22 11 131 58 124 55 2 2
Ostry niezyt nosa 25 129 110 26

p=0,05

Zapalenie gardta 13 105 97 51

p=0,0073

Kaszel z dusznoscia 12 69 61 18

Angina p = 0,0022 4 44 51 19

Wyprysk niemowlecy 7 33 18 5

Pokrzywka 4 20 17 4

Alergiczny niezyt nosa 5 13 17 4

Zapalenie zatok 1 0 13 6
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