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Streszczenie

Edukacja mlodziezy uczacej sie w szkotach gastronomicznych powinna
obejmowac nie tylko zakres wiedzy zywieniowej o produktach i sposobach
ich obrébki i serwowania potraw, ale rdwniez — w coraz wiekszym stop-
niu - zasady racjonalnego zywienia, wykorzystanie Zywnosci funkcjonalnej
i umiejetnos¢ ksztalttowania nawykéw zywieniowych konsumentéw. Zwlasz-
cza ten ostatni obszar stanowi wazny element przygotowania uczniéw do
wykonywania zawodu. Obok rozleglej wiedzy teoretycznej i procesowej,
istniejg praktyczne sposoby ulatwiajace rozne prace, a wérdd nich jest umie-
jetnos¢ uproszczonego, przyblizonego oszacowania masy (wielko$ci) porcji i jej
kaloryczno$ci jedynie na podstawie wygladu. Do tego celu moga by¢ przydatne
specjalnie opracowane albumy, w ktorych przedstawione sg fotografie potraw
i produktéw spozywczych.

Celem pracy jest ocena poziomu wiedzy zywieniowej uczniow szkoél ga-
stronomicznych dotyczacej okreslania kalorycznosci potraw oraz rozpoznanie
ich nawykéw zywieniowych. Na podstawie przeprowadzonych badan mozna
stwierdzi¢, iz w opinii uczniéw umiejetnos¢ oszacowana wielkosci (masy)
porcji moze by¢ bardzo przydatna do pracy w zakladach zywienia zbiorowego,
cho¢ ich aktualna wiedza i umiejetnodci w tym zakresie wymagaja jeszcze
poglebienia.

Stowa kluczowe: kalorycznos$¢, mlodziez, wielkos¢ porcji, zywienie
zbiorowe

Kody JEL: L83
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Wstep

Wiasciwe zachowania zZywieniowe s3 elementem zdrowego stylu zycia
mlodziezy. Wérod bledow zywieniowych nalezy wymieni¢ nieprawidlows
liczbe positkow w ciagu dnia, podjadanie, brak $niadan, nadmierng kalorycz-
no$¢ positkéw lub mato urozmaicong diete. Kalorycznos¢ bardzo czesto
przekracza dobowy wydatek energetyczny, co zwykle skutkuje przyrostem masy
ciala, ktéry moze prowadzi¢ do otylosci. Bledy zywieniowe sprawiaja, ze liczba
otylych dzieci permanentnie ros$nie i wedlug szacunkéw WHO w Europie
nadwaga jest gtéwnym problemem zdrowotnym wieku dziecigcego. Obecnie
juz okolo 20% dzieci ma nadwage, a jedna trzecia z nich to dzieci otyte (Biuro
WHO w Polsce 2016). Istnieje obawa, ze dzieci te pozostana otyle takze po
osiggnieciu dorostosci, gdyz nawyki zywieniowe i zwigzane z aktywnoscig fi-
zyczng nabywa si¢ w dziecinstwie. Oznacza to, ze beda mialy zwiekszone ry-
zyko zachorowania na choroby cywilizacyjne. Ministerstwo Zdrowia Wielkiej
Brytanii prognozuje, ze jesli aktualny trend utrzyma sig, to do 2050 roku
$rednia dlugo$¢ zycia mezczyzn zmniejszy si¢ z tej przyczyny o piec lat (Biuro
WHO w Polsce 2016). Z tego powodu panstwa na calym $wiecie podejmuja
wiele inicjatyw majacych na celu zmniejszenie wskaznika uczniéw z nadwaga,
bo tylko wlasciwie prowadzona polityka prozdrowotna moze wplynac na
zmian¢ nawykow zywieniowych mlodziezy. Powstalo wiele programoéw edu-
kacyjnych zachecajacych do wdrozenia prawidtowego sposobu odzywiania.
Jednym ze sposobéw walki z nadwaga i otyloscig jest wprowadzanie w réznych
krajach zakazéw sprzedazy produktéw wysokoenergetycznych w szkolnych
punktach sprzedazy. Takze w Polsce od dnia 01.09.2016 r. obowigzuja nowe
przepisy prawne dotyczace grup srodkéw spozywcezych, ktdre moga by¢ sprze-
dawane mlodziezy w placowkach o$wiaty (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
... 2016; Bieniak i in. 2017) . Zachowania i nawyki zywieniowe nie tylko wpty-
wajg na postawy i przyzwyczajenia Zywieniowe, ale takze wiazg si¢ z konsump-
cja Zywnosci wysoko przetworzonej lub typu fast-food. W tym kontekscie
umiejetnos¢ oszacowania wielkosci (masy i objetosci) porcji i jej kalorycznosci
na podstawie oceny wizualnej moze stanowi¢ istotng informacje zaréwno dla
wszystkich konsumentéw zainteresowanych racjonalnym odzywianiem, jak
tez moze znacznie ulatwi¢ racjonalne planowanie positkow w zakladach zy-
wieniowych. Umiejetnosc¢ taka powinna stanowi¢ wazny element w programie
edukacji mlodziezy szkolnej, zwtaszcza w $rednich szkotach gastronomicznych.
Do tego celu opracowany zostal album zawierajacy fotografie potraw i porcji,
ich rézne wielkosci (dla celow poréwnawczych) z podang wartoscia kaloryczng
(Szponar, Wolnicka i Rychnik 2000), na podstawie ktérych mozna w sposéb
wiarygodny oszacowac ilo$¢ spozywanych produktow. Porcje prezentowane sa
w kilku objetosciach na talerzach, obok ktérych ulozono sztucce, utatwiajace
ocene wymiarowa. Album jest bardzo pomocny w pracy dietetyka, jak tez przy
prowadzeniu wywiadu zywieniowego dla réznych celéw. Podjeto takze proby
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zbudowania aplikacji dla analizy fotografii potraw sporzadzonych smartfonem
dla uzyskania gotowych wynikéw, jak np. program Meal Snap (Luzak 2017;
Farooqui 2018). Badania sg obecnie kontynuowane z wykorzystaniem technik
komputerowej analizy obrazéw, stosowanych w badaniu i ocenie jakosci
Zywnosci.

Edukacja zywieniowa

Sposob odzywiania mlodych oséb bardzo czesto cechuja bledy zywieniowe,
ktére moga by¢ juz dos¢ utrwalone. Powielanie ztych nawykow i btedow zy-
wieniowych stanowi duze ryzyko pojawienia si¢ w przyszlosci choréb cywili-
zacyjnych. Okres adolescencji moze wplyna¢ na stan zdrowia w zyciu doro-
stym. Dlatego bardzo istotna role odgrywa profilaktyka choréb dietozaleznych,
szczegolnie nadwagi i otytosci (Draanen, Upchurch 2018).

Wady zywieniowe moga mie¢ charakter jakosciowy i ilosciowy. Pierwszy
z nich dotyczy nieregularnego spozywania positkéow, konsumpcji positkow
w pospiechu, w stanie dyskomfortu emocjonalnego, a takze spozywania zyw-
nosci zagrozonej patogenami. Wady majace charakter ilosciowy wynikaja
z nadmiernej lub zbyt malej ilosci pozywienia w diecie. Ksztaltowanie nawykéw
zywieniowych jest zlozonym procesem psychologiczno-socjologicznym.
Istotnym czynnikiem zewnetrznym majacym na to wplyw jest reklama, status
ekonomiczny, srodowisko — szkota (programy edukacyjne, postawa nauczycieli)
czy dom (wyksztalcenie, wiedza Zywieniowa, cechy fizjologiczne i psycholo-
giczne). Wedlug Muchackiej i Cebuli (2017), oprécz czynnikéw genetycznych
istotny wplyw na otylo$¢ moze mie¢ takze zaburzona regulacja apetytu i sytosci
(czynniki endokrynne i nerwowe). Ryzyko wystepowania otylosci ma charakter
indywidualny (pte¢, wiek, waga), spotecznosciowy i psychologiczny.

Wiele badan wskazuje, ze istnieje $cisly zwigzek migedzy stanem odzywia-
nia w wieku dojrzewania a zdrowiem w Zyciu dorostym (Broniecka, Wyka 2012;
Bieniak i in. 2017).

Wazng role w ksztaltowaniu nawykéow zywieniowych odgrywa szkofa.
Uczniowie powinni mie¢ ulatwiony dostep do wtasciwych norm dotyczacych
jakosci produktéw spozywezych i napojow — dlatego istotne jest podejmowanie
dziatan w zakresie profilaktyki i edukacji (Dziwisz 2017).

Nieprawidlowos$ci w sposobie odzywiania moga dotyczy¢ takze braku
spozywania $niadan, braku urozmaicania i zbilansowania spozywanych posit-
kow, zbyt duzej ilosci stodyczy i napojow gazowanych, nadmiernego spozywa-
nia zywnosci wysoko przetworzonej, braku btonnika w diecie.

Z badan przeprowadzonych przez Kowalcze (2015) wynika, iz nieprawi-
dlowy sposdb zywienia mlodziezy spowodowany jest niespozywaniem $niadan
(37%), niska konsumpcja ryb (20%) oraz owocéw i warzyw (30%). Bardzo
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waznym elementem, ktéry moze miec¢ znaczenie w sposobie odzywiania mto-
dziezy jest takze $wiadome ograniczanie lub nawet eliminowanie produktow
pelnowartosciowych w celu utrzymania smuktej sylwetki. Ponadto, stres moze
wplynac na zaburzenia funkcjonowania uktadu trawiennego. Nieprawidlowe
zachowania zywieniowe mlodziezy moga wynika¢ takze z nieodpowiedniego
poziomu wiedzy z zakresu zywienia na poszczegolnych szczeblach edukacji lub
stabego powigzania teoretycznej wiedzy z elementami praktycznymi.

Prawidlowa edukacja i wykorzystanie wiedzy moga korzystnie wptyna¢
na sposob zywienia i nawyki zywieniowe. Tymczasem w badaniach przepro-
wadzonych przez Wojtas i Kolfajtis-Dolowy (2012) stwierdzono, iz uczniowie
nie potrafili okresli¢, jakie jest zapotrzebowanie energetyczne dla mlodziezy
w ich wieku, a ponadto 80% badanych nie potrafito wskaza¢ zrodet witaminy
C i zelaza. Uczniowie takze nie znali zalecen dotyczacych czestotliwosci spo-
zycia mleka czy warzyw. Na braki w edukacji zywieniowej wskazujg takze inni
autorzy badan (Chen, Nam 2016).

Bilans energetyczny i kalorycznos¢ potraw

Jedna z przyczyn nadwagi i otylosci jest nieprawidtowy dodatni bilans
energetyczny, ktory powstaje w wyniku stalego dostarczania z pozywieniem
zbyt duzej ilosci energii w stosunku do zapotrzebowania energetycznego orga-
nizmu. Nadmierne spozywanie zywnosci, szczegolnie zbyt duza kaloryczno$¢
dziennej diety, zbyt duza podaz weglowodanéw prostych i tltuszczu zwykle
prowadzi do nadwagi i otyloéci Szczegélny udzial maja w tym produkty o wy-
sokiej zawarto$ci ttuszczu, ktory latwiej sie odklada w tkance tluszczowej niz
weglowodany, bo ich przetworzenie i odlozenie w tkance tluszczowej wymaga
wiekszego nakladu energii (Gawecki, Hryniewiecki 2012),

Wedlug Krusinskiej i in. (2017) wystepowanie nadwagi byto o 51% wyzsze
u mlodziezy spozywajacej codziennie biale pieczywo niz u oséb, ktore jadly
codziennie owoce i warzywa. Warto$¢ energetyczna jest waznym elementem
wartosci odzywczej pokarmu. Poszczegdlne skladniki odzywcze nie ulegaja
catkowitemu strawieniu i wchlanianiu. Weglowodany ulegaja przemianom
spalania w 98%, biatka w 92%, natomiast ttuszcze w 95%. Warto$¢ energetyczna
produktow spozywczych determinuje tez zawarto$¢ wody i ttuszczu (Gawecki,
Hryniewiecki 2012). Na podstawie tych wyréznikéw podzielono produkty
spozywcze wedlug zawartosci energii (tabelal).
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Tabela 1. Zawartos¢ wody, tluszczu i energii w wybranych produktach spozywczych

I Wartos¢
. Zawarto$c
Produkty spozywcze energetyczna

Wody (%) Thuszczu (%) Kcal/100g

Bardzo wysoko energetyczne

(Thuszcze jadalne) 1-5 80-100 750-900

Wysoko energetyczne

(orzechy, czekolada, wegorz wedzony) 5-30 20-40 450-600

Srednio energetyczne
(groch, $émietana, platki owsiane, makarony, kasze, 10-50 10-20 250-400
stodycze, mieso, wedliny, sery zo6lte)

Nisko energetyczne
(pieczywo, chude migso, jaja, wedliny drobiowe, 30-70 2-15 150-250
twardg, przetwory owocowe, lody)

Bardzo nisko energetyczne

(chude ryby, warzywa i owoce, grzyby, mleko) 70-95 0-2 30-100

Zrédlo: Gawecki, Hryniewiecki (2012).

Dieta mlodziezy charakteryzuje si¢ deficytowa zawartoscig blonnika,
wapnia, sodu i witamin. W jednym z badan (Kollataj i in. 2008) stwierdzono,
ze nieprzestrzeganie zasad prawidtowego odzywiania sie polegato na redukgcji
liczby positkow (24% ankietowanych uczniéw). Odnotowano tez spozycie
przekasek pod postacig ,,pustych kalorii” i stodyczy (10% ankietowanych), co
w przypadku mlodziezy szkolnej wynika takze z dostgpnosci tych produktéow
w sklepikach szkolnych. Problem ten wystepuje w wielu krajach i np. z badan
prowadzonych w Hongkongu (Ma, Wong 2017) wynika, ze az 81% uczniow
chetnie kupowalo by zdrowg zywno$¢, gdyby byta dostepna.

W badaniach nad zwyczajami zywieniowymi uczniow szkoét srednich
Duma-Kocan i in. (2017) ustalili, ze podjadanie pomiedzy positkami deklaro-
walo 95% licealistow, z czego 59% spozywalo stodycze, za§ 49% badanych
siegalo przynajmniej raz w miesigcu po zywnos¢ typu fast-food. W innych
badaniach okazalo sig, ze znaczna cz¢$¢ badanej mlodziezy (30%) spozywa
takze przynajmniej 5 razy w tygodniu napoje wysoko stodzone (Mendyk i in.
2017). Konsumpcja tego typu produktéow spozywczych i ich preferencje sma-
kowe wobec nich mogg by¢ tak silne, iz nawet informacje na temat ich nega-
tywnego wplywu na zdrowie moga by¢ przez mlodziez odrzucane. Z badan
przeprowadzonych przez Platta i Suszek-Namrozy (2016) wynika, ze przy za-
kupie produktéw zywnosciowych tylko 8,6% mlodziezy kierowata si¢ wartoscia
kaloryczng, za$ walorami zdrowotnymi 28% dziewczat i 22% chlopcow. Wedtug
badan przeprowadzonych wsrod mtodziezy przez Roseman i in. (2016), wplyw
na wybdr potraw z uwzglednieniem kalorycznosci miata ple¢, gdyz kobiety
cze$ciej zwracaly na nig uwage.
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Techniki kulinarne i kalorycznos¢ potraw

Przygotowanie potraw, jak i calych positkéow zalezne jest od ich skladu,
receptury i zastosowanej obrébki technologicznej. Potrawy przygotowane na
parze czy gotowane cechujg sie nizszg wartoscia kaloryczna niz potrawy sma-
zone. Przykladowo, 100 g fileta z dorsza smazonego na ruszcie dostarcza okolo
170 kcal, natomiast smazonego na oleju dostarcza 270 kcal. Tak wigc, odpo-
wiedni dobdr potraw, jak réwniez sposdb ich przygotowania do spozycia,
czestotliwo$¢ i liczba positkéw maja znaczacy wplyw na rozwdj i wzrost
mlodziezy.

Niska wiedza na temat przygotowania zywnosci, nieodpowiednia jakos¢
produktow, zbyt duze porcje dan sg wynikiem niedostatku wiedzy zywieniowej
wsrod miodziezy. Osiagniecie pozadanych zmian §wiadomosci zwigzane jest
nie tylko z edukacja, ale takze ze zmianami przyzwyczajenn zywieniowych.
Wedlug oceny ankietowanej mlodziezy, przyczyna pozostalosci resztek tale-
rzowych z obiadéw byly zbyt duze porcje (44%) lub zly smak potraw (32%)
(Gosiewska, Kotlajtis-Dotowy 2015).

Zasady zywienia w zakfadach typu zamknietego

W placéwkach zywienia zbiorowego ukladanie jadlospiséw powinno by¢
zgodne z zalecanymi wytycznymi Norm Zywienia w odniesieniu do danej
grupy populacji (Jarosz 2017). Ogdélne wytyczne nalezy opiera¢ na zasadzie
réznorodnosci positkow, a takze technik kulinarnych dotyczacych przygoto-
wywania dan. Z analizy jadlospisow przeprowadzonej przez Wojewddzka
Stacje Epidemiologiczng w Krakowie wynika, ze w badanych placéwkach
szkolnych positki nie spetnialy norm Zywienia. Procent energii uzyskanej
z weglowodanow (44%) wynosil nie wiecej niz 90% normy, natomiast we
wszystkich badanych placowkach zawartos¢ weglowodanéw byta wyzsza od
136 do 300% normy RDA (Dziwisz 2017). Wynika stad, iz istnieje potrzeba
podjecia dziatan edukacyjnych i profilaktycznych. W zywieniu zbiorowym
nalezy planowac proporcjonalng zawartos¢ wszystkich grup skladnikéw od-
zywczych oraz uwzglednia¢ dostarczanie 5 porcji produktéw, szczegélnie
produktéw zbozowych, ktdre sg Zrodtem witamin, sktadnikéw mineralnych
i blonnika, a ktérych spozywanie zapobiega chorobom wynikajacym z wadli-
wego zywienia (Kiciak i in. 2014). Jak podaja Lopatowska i Zielinski (2012),
niska jako$¢ uslug w gastronomii, wyrazajaca si¢, m.in. obnizong jakoscia
potraw w wyniku niewlasciwej technologii ich produkeji, zalezy gléwnie od
czynnikéw wewnetrznych, a przede wszystkim od kwalifikacji personelu.
W tym kontekscie edukacja kadry dla tej branzy nabiera szczegélnego znacze-
nia, a program nauczania powinien zapewni¢ najnowsza wiedze¢ i wysokie
umiejetnosci, jakie bedg konieczne, aby nadgzy¢ za postepem $wiatowym.
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Powszechnie wiadomo, Ze np. w procesach kulinarnych przez zastosowanie
odpowiednio dobranych technik obrobki cieplnej mozna wptywac na warto$é
odzywczg positkow. Jednak niektére procesy prowadzone nieodpowiednio
w wyzszych temperaturach moga nies¢ powazne zagrozenia dla zdrowia
(European Food Safety Authority 2013; Mejborn i in. 2016; Kamal i in. 2018).
Straty zachodzace podczas obrobki wstepnej i cieplnej powinny by¢ uwzgled-
niane w bilansowaniu sktadu positkéw, jako wazny czynnik w ocenie sposobu
zywienia wybranych grup ludnosci.

Metodyka badan

Badanie przeprowadzono wsréd mlodziezy zawodowych szkot gastrono-
micznych. W badaniu wzieto udziat 74 ucznidéw, w wieku 17-19 lat, w tym 33
kobiety i 44 mezczyzn.

Oceng poziomu wiedzy zywieniowej przeprowadzono na podstawie opra-
cowanej autorskiej ankiety sktadajacej sie z kilku czesci. Pierwsza czes$¢ zawie-
rala pytania sprawdzajace umiejetno$¢ okreslenia przez uczniow wielkosci
(masy i objetosci) i kaloryczno$ci porcji produktéw na podstawie ich fotografii.
Zasady okreslania charakterystyk potraw, w tym masy i kalorycznosci produk-
tow na podstawie fotografii, sa znane juz od do$¢ dawna (Szponar i in. 2000;
Luzak 2017). Do tego celu wykorzystano fotografie potraw z Albumu fotografii
produktéw i potraw, opracowanego i wydanego przez Instytut Zywnosci
i Zywienia (Szponar i in. 2000).

Wybrane potrawy do okreslenia wielkosci porcji przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Wybrane potrawy (fotografie) wykorzystane do ankiety

Numer potrawy Opis potrawy (fotografii)
1 Kotlet schabowy
2 Kotlet panierowany
3 Kotlet de volaille
4 Piers$ z kurczaka panierowana
5 Gulasz wieprzowy
6 Gotlgbki z migsa i ryzu w sosie pomidorowym
7 Frytki
8 Ziemniaki
9 Kasza gryczana
10 Suréwka z kapusty pekinskiej
11 Suréwka z marchewki i jabtek
12 Satata zielona ze $mietang

Zrédlo: Szponar i in. (2000).
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Kolejna czes¢ ankiety dotyczyla wskazania kalorycznosci tych potraw.
Kalorycznos$¢ potraw oceniano w oparciu o pieciopunktowy skale, gdzie ,,bar-
dzo mala” oznacza potrawe bardzo nisko energetyczng, ,,mala” oznacza potra-
we nisko energetyczng ,,$rednia” — potrawe $rednio energetyczng, ,,duza” —
wysoko energetyczng i ,,bardzo duza” oznacza potrawe bardzo wysoko
energetycznag.

W dalszej czesci ankiety uczniom zadano pytania: — czy i w jakim stopniu
znajomos¢ wielkosci porcji moze wptywaé na zachowanie prawidiowej masy
ciala? - czy uczniowie zwracaja uwage na wielkos¢ spozywanych porcji posit-
kow? - czy podczas zakupu Zywnosci zwracaja uwage na gramature podang
na opakowaniu? Zadaniem respondentéw bylo udzielenie odpowiedzi w opar-
ciu o pieciostopniowg skale, w ktérej 1 oznaczalo ,,zdecydowanie sig nie zga-
dzam”, 2 - ,nie zgadzam si¢”, 3 — ,trudno powiedzie¢”, 4 - ,zgadzam si¢” i 5 -
»zdecydowanie si¢ zgadzam”.

Trzecia cze$¢ ankiety zawierala pytania otwarte ,,Jakie czynniki utrudniajg/
utatwiajg okreslenie wielkosci porcji” oraz czy informacja w postaci fotografii
dotyczaca wielkosci porcji jest wedlug uczniéow przydatna w pracy
zawodowe;j.

Kolejnym etapem badan po wypetnieniu ankiety bylo przeprowadzenie
szkolenia dotyczacego zasad okreslania wielkosci i kalorycznosci porciji.

Po uptywie 2 tygodni powtdérzono badania z wykorzystaniem tej samej
ankiety.

Wyniki badan

Preferencje i zachowania zywieniowe miodziezy determinuje wiele czyn-
nikéw. Swiadomos¢ zywieniowa obejmuje zasady zdrowego zywienia, przecho-
wywania produktéw zywnos$ciowych oraz zasady przygotowania positkow.
Znajomos¢ problematyki zywieniowej stanowi istotny element w procesie
ksztaltowania zachowan zywieniowych i postaw mlodziezy w dorostym
zyciu.

W tabeli 3 przedstawiono wyniki badan nad oszacowaniem masy porcji na
podstawie ich fotografii.
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Tabela 3. Okreslenie wielko$ci porcji potraw przez uczniow przed szkoleniem

Numer potrawy Wielkos¢ porgji (g) Odpowiedzi (%)
1 100 16,2
2 175 2,22
3 180 0
4 100 12,6
5 130 3,7
6 165 7,40
7 120 5,92
8 150 4,44
9 175 0,74
10 100 7,40
11 75 4,44
12 65 6,60

Zrédlo: badania wlasne.

Z badan wynika, ze okreslenie wielkos$ci (masy) porcji na podstawie poda-
nych fotografii potraw bylo dla uczniéw duzym wyzwaniem. Najwiekszy od-
setek poprawnych odpowiedzi uzyskano dla potrawy numer 4 (piers z kurczaka
panierowana) — 12,6%. Prawdopodobng przyczyng trafnosci okreslenia wiel-
kosci tej potrawy byla jej typowos¢. Piers z kurczaka nalezy do potraw czesto
przygotowywanych przez uczniéw w ramach przedmiotéw technologicznych.
Ponadto, ten rodzaj potrawy jest czesto przygotowywany w warunkach domo-
wych, a takze konsumowany w odwiedzanych miejscach zbiorowego zywienia
(bary, restauracje). Natomiast najwieksza trudno$¢ sprawito uczniom okreslenie
wielkosci porcji dla kotleta de volaille (0%). Brak poprawnosci odpowiedzi
uczniéw byt nieco zaskakujacy, gdyz ten rodzaj potrawy wydaje si¢ by¢ dos¢
charakterystyczny.

W przypadku okreslenia dodatkéw do potraw najwiekszy odsetek popraw-
nych odpowiedzi uzyskano dla suréwki pekinskiej (7, 4%), natomiast najmniej-
szy — dla suréwki z marchewki i jabtka (4,4%). W przypadku frytek, popraw-
no$¢ odpowiedzi wynosita okoto 6%.

Niski procent uzyskanych poprawnych odpowiedzi dotyczacych okreslenia
wielkosci porcji przez uczniéw moze by¢ nastepstwem nieodpowiedniej edu-
kacji zywieniowej realizowanej w przedmiotach technologicznych, zawodowych
oraz w praktycznych z zakresu gastronomii. Z badan przeprowadzonych przez
Wojtas i Kolajtis-Dolowy (2012) wynika, iz edukacja w zakresie tej tematyki
jest niewystarczajaca, skoro uczniowie technikum nie potrafig okresli¢ Zrodet
sktadnikéw odzywczych oraz oszacowa¢ kalorycznosci potraw.

Zgodnie z przyjeta metodyka badan, dla ulatwienia okreslenia wielkosci
potraw przeprowadzono wsrdd ucznidw szkolenie. Szkolenie miato na celu
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wskazanie prostych technik, za pomocg, ktérych mozna oszacowa¢ wielkos¢
porcji. Po 2 tygodniach przeprowadzono ponownie ankiete, ktdrej wyniki
dotyczace okreslenia wielkosci tych samych potraw przedstawiono w tabeli 4.

Tabela 4. Okreslenie wielkosci porcji przez uczniéw po szkoleniu

Numer potrawy Wielkos¢ porcji (g) Odpowiedzi (%)
1 100 24,2
2 175 8,14
3 180 10,36
4 100 28,86
5 130 12,58
6 165 15,54
7 120 9,62
8 150 7.4
9 175 6,68
10 100 14,8
11 75 10,36
12 65 13,32

Zrédlo: jak w tabeli 3.

Jak wynika z danych przedstawionych w tabeli 4 uzyskany procent popraw-
nych odpowiedzi byt wyzszy, niz procent przedstawiony w tabeli 3. Najwiekszy
odsetek poprawnych odpowiedzi po szkoleniu dotyczyt okreslenia wielkosci
porcji dla kotleta schabowego (numer potrawy 1). Trafno$¢ okreslenia wielkosci
porcji byta tez widoczna dla kotleta de volaille (10,36%). Najwieksza trudnos¢
odnotowano dla potrawy nr 9 (kasza gryczana), cho¢ trafno$¢ odpowiedzi
zwigkszyla si¢ z 0,74% do 6,68%

W kolejnej czesci ankiety uczniowie mieli za zadanie okresli¢ kalorycznosé
przedstawionych potraw (tab. 5). W celu okreslenia kalorycznosci potrawy
sklasyfikowano wedlug wartosci energii podanej w tabeli 1.

Na postawie uzyskanych wynikéw przedstawionych w tabeli 5 mozna
stwierdzi¢, ze respondenci na poziomie zblizonym do 50% poprawnie okreslili
kaloryczno$¢ potraw numer 1, 2 i 4. Natomiast kaloryczno$¢ potrawy numer 7
(frytki) zostala oceniona przez uczniéw w sposob najmniej trafny.
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Tabela 5. Okreslenie kalorycznoéci potraw na podstawie fotografii przez uczniow

Numer potrawy Kalorycznos¢ (kcal/100g) Odpowiedzi (%)
1 287 42
2 491 44
3 655 24
4 282 47
5 288 13
6 103 17
7 328 9
8 172 28
9 161 36

10 64 14
11 63,7 26
12 28,6 24

Zrédlo: jak w tabeli 3.

Jak podaje Hanus (2017), istotne znaczenie w przypadku konsumpcji
zywnosci i jej wyboru ma niestety dostepno$¢ produktow niekorzystnie wply-
wajacych na zdrowie i kreowanie ich przez Social Media. Z badan przeprowa-
dzonych przez Niewierska i in. (2016) wynika, iz uczniowie nie potrafili
wskaza¢, ktory ze sktadnikéw pokarmowych dostarczal najwiecej energii (tylko
20% odpowiedzi prawidlowych). Wyniki badan wskazuja tez, ze wiedz¢ na
temat zdrowego zywienia uczniowie czerpig z mediéw (Internet 84%, ksigzki
24%) i od znajomych (34%).

Sposrod 70 ucznidw, 25% dziewczat i 31% chlopcéw kierowato sie przy
wyborze kupowanych produktéw wartoscig odzywczg, natomiast na warto$¢
kaloryczna zwrocito uwage tylko 8% uczniow.

Z badan przeprowadzonych przez Roseman i in. (2017) wynika, iz infor-
macje zywieniowe zawarte w menu (szczegélnie kalorycznos¢) wptywaja ko-
rzystnie na wybor konsumowanej Zywnosci w restauracji, co moze przyczyni¢
sie w przyszlosci do opracowywania positkéw o nizszej kalorycznosci.
Informacje dotyczace kalorycznosci moga by¢ dla podmiotéw swiadczacych
ustugi gastronomiczne istotnym elementem promocji zdrowych zachowan
zywieniowych i §wiadomosci konsumentéw. Potwierdzajg to badania Meng
iin. (2018), z ktérych wynika, ze 52% uczestnikow uwaza, iz podanie informacji
o kalorycznosci w menu wplynelo na przemyslane zamawianie dan przez
konsumentdéw.
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Tabela 6. Ocena znajomosci wielkosci porcji przez uczniow

o) o o 2
2 e . % g
S8 % | J8| g | §¢
£S5 g | BES| § | 8
Lp Twierdzenie S § g T3 = S
8~ N < =z &0 3 o
S W 5o Hs N 2 N
< 7 N -9 ) < v
N i N E
1 Uwazlam, Ze znajomos¢ w1f:lkosc1 porcji moze 31 27 12 2 0
pomoc mi zachowaé prawidfowa mase ciala
) Zwracam uwagg na wielkos¢ porcji 8 17 33 9 5
(gramature) spozywanych positkow
3 Znajomos¢ gFanEl,atury. potraw I.)ozwalya mi 16 28 23 4 1
kontrolowa¢ ilo$¢ spozywanej zywnosci
4 KuPu]qc produkty w sklepie zwracam uwage 4 2 21 17 6
na ich gramature
5 Utr.zymanle prandlowe) masy ciala jest dla 17 34 12 6 3
mnie bardzo wazne

Zrédlo: jak w tabeli 3.

W tabeli 6 przedstawiono ocene respondentéw na temat przydatnosci
wiedzy z zakresu wielkosci porcji potraw. Wynika stad, ze tylko 17 oséb zwra-
calo uwage na wielko$¢ porcji, natomiast 33 osoby nie potrafily jednoznacznie
okresli¢, czy mialo to dla nich istotne znaczenie. Brak jednoznacznych odpo-
wiedzi dotyczyl takze pytania o praktyczng przydatnos¢ informacji na opako-
waniach (22 osoby). Znaczny odsetek badanych (58 0s6b) uwaza, ze znajomosé¢
wielkosci porcji moze wplynaé¢ na zachowanie prawidlowej masy ciala.
Zachowanie prawidtowej masy ciata byto wazne dla 52 oséb.

Dla poréwnania, w badaniach przeprowadzonych przez Platta i Suszek-
Namrozy (2016) tylko 23% dziewczat i 17% chlopcéw ocenito swéj poziom
wiedzy zywieniowej jako wysoki.

Podsumowanie

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wedlug zebranych opinii uzyskana
wiedza byla przydatna do okreslania wielkos$ci porcji i w przysztosci moze
postuzy¢ do dalszej edukacji z zakresu dietetyki oraz w pracy w zakladach
zywienia zbiorowego. Potwierdza to potrzebe przeanalizowania i uzupelnienia
programOw nauczania o te zagadnienia, dla doskonalenia takiej edukacji
uczniow zawodowych szkdt gastronomicznych, bo uzyskana wiedza bedzie
stuzy¢ nie tylko do racjonalnego przygotowywania positkéw i porcji w przy-
sztym zawodzie, ale takze do ksztaltowania poprawnych zachowan zywienio-
wych konsumentdéw.
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Evaluation of the level of nutritional knowledge
of adolescents based on knowledge, skillness and
evaluation of caloric content in the meal.

Summary

Education of young people learning in catering schools should include not
only the scope of nutritional knowledge about products and how to process
and serve dishes, but also - increasingly, the principles of rational nutrition,
the use of functional food and the ability to shape consumer eating habits. The
latter, in particular, the area is an important element of preparing students
to practice. In addition to extensive theoretical and procedural knowledge,
there are simplified, practical ways to facilitate various work, and among
them is the ability to simplify, approximate the weight (size) of a portion and
its calorific value only on the basis of appearance. For this purpose, specially
designed albums can be useful in which photographs of food and foods are
presented. The aim of the study was to assess the level of nutritional knowledge
of students of gastronomic schools concerning the determination of caloric
content and recognition of their eating habits. On the basis of the conducted
research, it can be stated that in the students’ opinion the ability to estimate
the size (mass) of a portion can be very useful for working in mass catering
establishments, although their current knowledge and sKkills still need to be
deepened.

Key words: calorific value, youth, portion size, collective nutrition.
JEL codes: L83
Artykul opracowano w ramach tematu Poczucie odpowiedzialnosci za

zdrowie w kontekscie promowania prozdrowotnego stylu zycia u mtodziezy,
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