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BADANIA EMPIRYCZNE W KATECHETYCE NA
PRZYKYLADZIE ZASTOSOWANIA ANKIETY AUDYTORYJNEJ

(Temat badania: Funkcja wtajemniczenia w katechezie mlodziezy wobec

probleméw rozwojowych i zagrozen cywilizacyjnych)

Wprowadzenie

Katechetyka jak wiadomo jest czeScig teologii praktycznej, a wigc podejmuje proby
dostarczenia danych empirycznych czy projektow konkretnych rozwiazan pedagogicznych w
dziele postugi stowa Bozego w codziennej rzeczywistosci pastoralnej i dydaktycznej. Nie
przestaje by¢ jednak teologia, Scislej: teologia katechetyczng — pedagogie Boza bowiem
poddaje refleksji teologicznej. K. Misiaszek ttumaczy, ze ,katecheza, ktora jest de facto
pedagogia Boza, nie moze nie sigga¢ do swoich teologicznych (teologiczno-biblijnych)
korzeni, gdyz inaczej zatracitaby toZzsamos¢, stajac si¢ chaotycznym zbiorem réznego rodzaju
wskazan, polecen, metod czy srodkow wychowawczych. To, co jg integruje i1 nadaje jasng

»lw katechetyce zatem spotykaja si¢ ze sobg refleksja i1

tozsamos¢, jest wlasnie teologia
dziatanie?. Pierwotnym zrodtem refleksji 1 dziatania zawsze jest Objawienie, jednak w
przypadku katechetyki istotnego znaczenia nabierajg roOwniez dane empiryczne, na bazie
ktorych mozna mowi¢ o mozliwosci dotarcia z orgdziem zbawienia do konkretnych adresatow
1 budowania konkretnych S$rodowisk zyjacych tym oredziem (dojrzatych wspolnot
eklezjalnych). Kosciot zaklada, Ze aby organizowa¢ dzialalno$¢ katechetyczna, niezbedna jest

analiza sytuacji i potrzeb (zob. DOK 279-280).

! K. Misiaszek, Status metodologiczny teologii katechetycznej (katechetyki), w: W. Przyczyna (red.),
Metodologia teologii praktycznej, Krakow 2011, s. 85.

2 W postudze katechetycznej dziatanie zmierza do nawrdcenia, albo inaczej: stanowi proces stalego nawracania
(zob. DOK 56-57).



Dokonujgc analizy duszpasterskiej oraz religijnej, katechetyka korzysta przede
wszystkim z metod wypracowanych w teologii pastoralnej®, tymczasem na potrzeby analizy
spoteczno-kulturowej niezbgdne wydaje si¢ wykorzystanie narzedzi badawczych
skonstruowanych przez takie nauki, jak cho¢by socjologia czy psychologia. Niniejszy artykut
obrazuje, w jaki sposob mozliwe jest lepsze rozpoznanie sytuacji spoteczno-kulturowej
miodego adresata katechezy: zobaczymy, w jaki sposob na przykladzie zastosowania
anonimowej ankiety dokonuje si¢ proces zbierania danych, ktoére pdzniej mozna poddac
interpretacji 1 refleksji teologicznej. Przyjrzymy si¢ kolejnym krokom, jakie mozna uczyni¢ w

celu otrzymania wartosciowego materialu empirycznego w pracy katechetyka.

1. Katecheza mlodziezy w dokumentach Kosciola

Wyczerpujaca analize¢ materiatlu dotyczacego katechezy mtlodziezy zawarta w
dokumentach przedsoborowych i posoborowych znajdujemy miedzy innymi w ksigzkach
Pawla Makosy oraz Andrzeja Offmanskiego’. Na potrzeby niniejszego opracowania
wystarczy przedstawi¢ gtowne wnioski z dokonanej analizy oraz wskaza¢ na paradygmat
wyznaczajacy konieczno$¢ dalszych badan nad ta forma katechezy.

W dokumentach Kos$ciota przypomina sig, ze okres mtodosci ma niezwykle znaczenie
dla rozwoju cztowieka; Sobor Watykanski nazywa go ,,czasem nadziei” (zob. DWCh 2, EN
72, CTr 35), natomiast Jan Pawet 11 ,,darem” i ,,zadaniem” (zob. ChL 58, TMA 9). Warto tutaj
podkresli¢, ze w nauczaniu posoborowym Kosciota przewaza pozytywny obraz miodziezy
(zob. np. ChL 46, DOK 182, EE 62), nie wykluczajac zaangazowania w zycie religijne (CTr
40, DOK 182). Jednoczesnie w dokumentach zauwaza si¢, ze ten okres rozwojowy jest
czasem kryzysu duchowego i kulturowego (zob. OIK 84, EN 56, DOK 20-22, 181, 182, 184,
DWCh 2, ChL 46, FC 66, KKK 2526). Jan Pawet Il zauwaza ponadto, ze kryzys mtodzienczy
nie omija réwniez osob, ktore przeszly formacje chrzescijanska i przyjety sakramenty (zob.
CTr 19).

Mtodziez zatem — ze wzgledu na niejednorodnos¢ i nierdéwnomiernos¢ rozwoju
zroznicowany adresat katechezy — stanowi dla Kosciola ogromne wyzwanie. P. Makosa

wsréd tych wyzwan wymienia: ,trudno$¢ z odnalezieniem wlasnej tozsamosci 1 roli

¥ Zob. R. Kaminski, Tozsamos¢ metodologiczna teologii pastoralnej, w: Metodologia teologii praktyczne;j..., s.
37-55.

* Zob. P. Mgkosa, Katecheza mlodziezy gimnazjalnej w Polsce. Stan aktualny i perspektywy rozwoju, Lublin
2009; A. Offmanski (red.), Troska Kosciola o wspolczesng polskq miodziez. Zarys problematyki,
Szczecin 2008.



spotecznej, kryzys religijno$ci przejawiajacy si¢ w oslabieniu wiary, zmniejszeniu
czestotliwosci praktyk religijnych, $§wiadomos$ci eklezjalnej, a takze problemy natury
moralnej >. Wida¢ wicc, ze Kosciot bardzo dobrze zdaje sobie sprawe z tej diagnozy (zob. np.
OIK 83, CTr 38, DKP 67, DOK 181).

Jesli chodzi o mtodziez gimnazjalna, to konkretne odniesienia do pracy katechetycznej
znajdujemy w Podstawie programowej katechezy zarowno z 2001, jak i 2010 roku. W
dokumentach tych zwraca si¢ uwage na niezwykle dynamiczny charakter przemian w sferze
biologicznej, emocjonalnej i osobowosciowej, co moze prowadzi¢ do glgbokiego kryzysu
tozsamosciowego (zob. PPK 49-50)°. Autorzy Podstawy programowej katechezy zwracaja
uwage na konflikt migdzy gleboko obecna w nastolatku sfera dziecigca a rodzaca sig
osobowoscia bardziej dojrzata, czlowieka dorostego. Ow konflikt skutkuje wieloma
problemami, z jakimi musi sobie poradzi¢ proces formacyjny, edukacyjny i wychowawczy.
Kryzys tozsamosci, wiary 1 moralno$ci — o ktorym mowi sie czesto w dokumentach Kos$ciota
powszechnego - w dokumentach polskiego Kosciota ukazany jest bardziej jako zagrozenie, a
nawet przyczyna odejscia od religii.

Podjecie badan nad tg forma katechezy w Polsce wiaze si¢ zatem, z jednej strony, z
potrzeba bardzo rzetelnej diagnozy sytuacji mlodziezy w obecnej rzeczywistosci edukacyjnej
i spoteczno-kulturowej w naszym kraju, a z drugiej, z poszukiwaniem sposobu (drogi)
dotarcia z oredziem Ewangelii do mlodziezy w sposéb adekwatny do ich mozliwosci i

pragnien.

2. Katecheza mlodziezy gimnazjalnej w praktyce szkolnej i duszpasterskiej

Ze wzgledu na wielorodno$¢ samego procesu dorastania, $rodowisko szkolne i
katechetyczne jest specyficznym miejscem spotkania z mtodymi uczestnikami dialogu wiary,
ktorzy posiadaja zroznicowang religijnos¢: sa to ludzie 1 gleboko wierzacy, 1 wierzacy z
innych powodow niz samo wezwanie Ewangelii, i ateiSci (zob. DOK 184, CTr 22, 19). W
polskiej rzeczywistosci szkolnej nauczanie religii ma charakter katechetyczny, cho¢ wtasnie
ze wzgledu na zréznicowanie odbiorcéw zalozenie to wydaje si¢ nietrafione; brakuje
tymczasem opracowanej katechezy parafialnej, w ktérej priorytetowa rolg odgrywac¢ miataby

katecheza dorostych, a ktora staje si¢ wyznacznikiem 1 katechezy mtodziezy, i katechezy

5 .
Tamze, 35.
® W psychologii, jak przekonamy si¢ pozniej, kryzys tozsamosci, whasciwy dla tego wieku, jest zadaniem
rozwojowym, z ktorym musi uporac si¢ nastolatek, aby wkroczy¢ w nastgpny okres rozwojowy.



dzieci. Tym, co odréznia katecheze od lekcji religii jest przede wszystkim funkcja
wtajemniczenia w prawdy wiary (nawet gdyby szkolne nauczanie byto w stanie t¢ funkcje
zrealizowa¢ w jakim$ stopniu w zakresie modlitwy, to autentyczne wtajemniczenie jest
mozliwe jedynie we wspdlnocie eklezjalnej, posréd dorostych wyznawcow i swiadkow Jezusa
Chrystusa). Natomiast funkcja nauczania i wychowania powinny w szkolnej rzeczywistosci
sta¢ si¢ modelem dla innych przedmiotéw szkolnych, jesli by uzna¢ w tym role religii do
integrowania roznych dziedzin wiedzy, z jakimi ma do czynienia mlody cztowiek w przeciagu
swojej edukacji we szkole; podobnie w zakresie dialogu interdyscyplinarnego, w ktorym
religia moze odgrywac role integrujaca osobowos¢ ucznia (zob. DOK 73).

Teze t¢ powtarza P. Makosa — powolujac si¢ na poglebiong refleksje polskich
katechetykow’ — uswiadamiajac raz jeszcze, ze miejsce lekeji religii w praktyce szkolnej jest
jasno ustalone: nie tyle pelni ona ,funkcje katechetyczno-inicjacyjne, co raczej
preewangelizacyjne oraz wychowawcze, ze szczegbélnym uwzglednieniem funkcji

8 Powtérzmy, do szkoty dokumenty Kosciota w Polsce wprowadzity jako lekcje

nauczania
religii specyficzng forme katechezy (katechezg¢ szkolng), ktéra miata by¢ uzupetniona o
wymiar parafialny duszpasterstwa. Czy taka forma, taki paradygmat pracy z mtlodzieza
spetnia poktadane w niej oczekiwania, powinny ujawni¢ gruntowne badania, ktorych niestety
brakuje. Analiza sytuacji i potrzeb zawsze powinna poprzedza¢ organizacj¢ dziatalnosci
katechetycznej oraz szkolne nauczanie religii (zob. DOK 279), a w obecnych czasach
powinna ona by¢ dokonywana stale. Dodatkowo w przypadku mtodziezy gimnazjalnej nalezy

by¢ niezwykle $wiadomym specyfiki tego okresu rozwojowego. P. Makosa konkluduje: ,,w

7 Zob. m.in. G. Lange, Konfesyjna nauka religii w publicznej szkole zsekularyzowanego spotfeczeristwa, ,, Analecta
Cracoviensia” 23 (1991), s. 241; P. Tomasik, Ewangelizacja — katecheza — nauczanie religii w szkole.
Wyjasnienie podstawowych termindéw, w: S. Dziekonski (red.), Ewangelizowac¢ czy katechizowac?,
Warszawa 2002, s. 46; P. Tomasik, Nauka religii wobec reformy, w: D. Jackowiak, J. Szpet (red.),
Katecheza wobec zadan nowej szkoty, Poznan 1999, s. 15-30; P. Tomasik, Ksztaftowanie postaw
spotecznych na lekcjach religii, Kat 9(2000), s. 9-18; K. Misiaszek, Nauczanie religii w szkole, w:
Leksykon Teologii Pastoralnej (red. R. Kaminski, W. Przygoda, M. Fijatkowski), Lublin 2006, s. 541; H.
Iwaniuk, Nauka religii w szkole a katecheza parafialna, AK 1(2004), s. 459; K. Misiaszek, Wychowanie
religijne w szkole w Swietle zatozeri programowych polskiej szkoty, Kat 3(2006), s. 7-12; D. Kurzydto,
Jaki model przygotowania mtodzieZzy do sakramentu bierzmowania? Katecheza bierzmowania, w: P.
Makosa (red.), Katecheza ewangelizacyjna. Poszukiwania koncepcji, Lublin 2010, s. 265-296; K.
Misiaszek, Lekcja religii czy katecheza?, ,Przeglad Powszechny” 9(2012), s. 29-40; D. Kurzydto,
Kerygmatyczny i antropologiczny wymiar katechezy. Proba redefinicji katechezy, ,Studia
Katechetyczne” t. 8, 2012, s. 82-102.

8 P. Makosa, Katecheza mlodziezy gimnazjalnej..., s. 190. Autor przywoluje w tym miejscu stowa kardynata J.
Ratzingera z 1997 r., ktéry uznaje, ze w obecnej sytuacji $wiata niemozliwe jest wypelnienie funkcji
inicjacji chrzescijanskiej w szkole, a jedynie zaznajomienie i zaproszenie ze strony chrzescijanstwa do
wejscia na droge nawrdcenia i wiary (J. Ratzinger, S6/ ziemi, Krakow 1997, s. 108-109).



powszechnej opinii najwigcej trudnosci dostarcza prowadzenie [katechezy] w gimnazjum, w
tym wieku mlodziez przezywa bowiem szereg problemow zwigzanych z dynamicznym
rozwojem w niemal kazdej sferze zycia i przysparza wielu probleméw wychowawczych™®.
Niniejsze badania prébujg cho¢ w czesci wyjs¢ naprzeciw koniecznosci przed jaka stoi
Koscidl, by nie zmarnowaé czasu i energii na nieskuteczng nauke religii gimnazjalistow w
obecnej dobie. Tym bardziej, ze przemiany cywilizacyjne i kulturowe dotycza takze
funkcjonowania samego systemu szkolnego, w ramach ktorego organizowana jest lekcja
religii. Naiwnos¢, ze Kosciot nie musi wspotpracowa¢ w ramach tego systemu z innymi
podmiotami edukacyjnymi, lecz i$¢ wlasng droga, stanowi zagrozenie dla samego Kosciota. A
z drugiej strony, brak adekwatnej do potrzeb wspodtczesnej mtodziezy, zaktadajacej realne
wtajemniczenie w wiare (a szerzej w pelni¢ zycia), formacji duszpasterskiej w parafii —
sprawia, ze Kosciot staje si¢ nie tyle srodowiskiem nieatrakcyjnym mlodziezy, co wrecz
obcym 1 nijakim. Dlatego tak wazne jest, by spojrze¢ na wspolczesng katechezg i szkolne

nauczanie religii jeszcze bardziej od strony podmiotu dziatania.

3. Funkcja wtajemniczenia w katechezie mlodziezy

O wtajemniczeniu chrzedcijanskim mowi si¢ zwykle w kontek$cie sakramentow
inicjacji chrzescijanskiej: chrztu, bierzmowania 1 Eucharystii10 (zob. DOK 65). Katechezg
rozumie si¢ w takim ujeciu jako podstawowy element wtajemniczenia chrzescijanskiego,
Sci$le zwigzany z samym przyjeciem sakramentu (zob. KKK 1253). Jednocze$nie zaznacza
sie, ze celem katechezy jest tutaj ,konkretna pomoc w zywym, bezposrednim i czynnym
wyznaniu wiary” (DOK 66). Ta konkretna pomoc polega z kolei na przekazaniu ,,zywego
doswiadczenia Ewangelii” (zob. DOK 66, CTr 22). Wlasnie to ostatnie sformutowanie jest
istotne, jesli katecheza we funkcji wtajemniczenia ma stanowi¢ dla ludzi mlodych, dla
nastolatkow propozycje, dzieki ktorej beda mogli wej$¢ na droge statego nawrocenia, t0 W

istocie oznacza state do§wiadczenie przychodzacego Pana we wspolnocie eklezjalne;.

% P. Makosa, Katecheza mlodziezy gimnazjalnej..., s. 536.

0 Warto zwréci¢ uwage, ze cho¢ sakrament bierzmowania w procesie rozwoju wiary sposrod sakramentow
inicjacji chrzescijanskiej przyjmuje si¢ obecnie najpdzniej, to niesciste jest nazywanie go sakramentem
dojrzatosci chrzescijanskiej, cho¢by ze wzglgdu na zamazywanie charakteru jego inicjacyjnosci. Inna
kwestie stanowi czas udzielania tego sakramentu: czy przektadanie go na wiek pozniejszy (odwlekanie),
np. do wieku ponadgimnazjalnego jest naprawde skutecznym rozwigzaniem w sensie inicjacyjnym?



Jesli — jak potwierdzajg to liczne badania™*

— nastolatek jest pozbawiony zdolnosci
zaufania (podstawowej ufnosci wobec $wiata), to do$wiadcza on wlasnej bezdomnosci,
bezimiennos$ci, bezsilnosci, czuje si¢ samotny, odrzucony, niezrozumiany, niepasujacy do
tego $wiata — a to rodzi rdznego typu problemy, a wszystkie one domagajg si¢ odkrycia na
nowo prawdziwe] tozsamosci cztowieka zakorzenionego w Bogu, w ramach wspolnoty
eklezjalnej, ktora przyjmuje, przebacza, obdarza wolnos$cia, umacnia na drogg.

Sytuacja taka stwarza dla katechezy ogromna szans¢ przyj¢cia mlodego cztowieka na
nowo do domu (w sensie zewnetrznym, ale wewnetrznie chodzi 0 odbudowanie obrazu
samego siebie, w tym obrazu wlasnego ciata), nadania imienia (w sakramencie bierzmowania
obrzed ten ma wowczas kolosalne znaczenie), uswiadomienia posiadania sity, ktéra jest zycie
tchnione przez Boga (dar Ducha Swictego). Katecheza staje si¢ w ten sposob dla nastolatka
miejscem inicjacji w do$wiadczenie podejmowania odpowiedzialno$ci za wlasne zycie i
samego siebie — mtody cztowiek dostaje szans¢ zmierzenia si¢ z nierozwigzanymi konfliktami
dotychczasowego zycia (przekroczenia tymczasowo$ci zycia, granic tego, co znane).
Zaproszony w miejsce, gdzie otacza si¢ go bezwarunkowa akceptacja i pozwala zmierzy¢ z
wyzwaniami zycia, nastolatek otrzymuje mozliwo$¢ przekroczenia swoich stabo$ci, zagojenia
zranien' i rozpoznania wlasnej tozsamos$ci. Katecheza mtlodziezy stanowi zatem rodzaj
schronienia dla osoby pozbawionej ,,chwilowo” tozsamo$ci — a bedac takim miejscem,
zabezpiecza przed pokusa zwatpienia w sens podjecia wysitku na rzecz zbudowania siebie od
nowa — najwazniejsze, zeby nikt nie przynaglal, nie wskazywat najlepszych rozwigzan, nie
dyktowal krokow, lecz towarzyszyl w zmaganiu si¢ z sobg i propozycjami docierajacymi z
kazdej strony, a przede wszystkim gwarantowal przestrzen bezpiecznego dorastania,
popelniania bteddéw, wsparcia w sytuacji bliskiej rozpaczy 1 mozliwosci przekraczania

wlasnych granicl3. To jest bardzo wazne dla mtodego czlowieka. I takiego miejsca brakuje

1 Zob. np. 1. Obuchowska, Drogi dorastania. Psychologia rozwojowa w okresie dorastania dla rodzicéw i
wychowawcéw, Warszawa 1996; H. Swida-Ziemba, Mlodziez konca tysigclecia. Obraz $wiata i bycie w
swiecie, Warszawa 2000; G. Colombo, Ekscesy wieku dorastania i trudnosci wychowawcze, \Warszawa
2004; J. Kurzepa, Zagrozona niewinnos¢. Zakitocenia rozwoju seksualnosci wspolczesnej mlodziezy,
Krakow 2007; E. Kotodziejska, Jacy jestesmy? Gimnazjalisci o sobie, rodzicach i nauczycielach,
Warszawa 2007; F.W. Wawro (red.), Problemy wspélczesnej mlodziezy w ujeciu nauk spotecznych,
Lublin 2007; J. Baniak, Miedzy buntem a potrzebq akceptacji i zrozumienia. Swiadomosé religijna i
moralna a kryzys tozsamosci osobowej miodziezy gimnazjalnej. Studium socjologiczne, Krakéw 2008 i
Inne.

12 Wigcej na ten temat mozna znalez¢ w ksiazkach: P. Madre, Zranienie zZycia. Odrodzi¢ sie w swej tozsamosci,
Warszawa 2005 oraz H. Nouwen, Zycie Umitowanego, Krakéw 2003.

3 Przekraczanie granic, tak obecne w Zyciu mtodych, tutaj moze zyskaé petniejszy wymiar. Poniewaz jest ono
niezbedne do okreslenia wlasnej tozsamosci, a w istocie oznacza powierzenie si¢ czemu$ lub komus
nieznanemu, relacja z Bogiem — ktora jest przekraczaniem wszystkiego, co znane — pozwala najpetniej
dosigga¢ samego sensu zycia. Mtodzi, nie wiedzac o tym, albo ulegaja ztudzeniu, ze wystarczy zycia
zaznawaé, tzn. probowaé wszystkiego zamiast oczekiwaé (tzw. Kultura ekscesu), albo ida na skroty,



najbardziej. Trzeba pamigtaé, ze inni (grupa, wspoélnota) sg lustrem, w ktorym miody
czlowiek uczy si¢ rozpoznawac i rozumie¢ siebie, a w ideatach, ktére tu znajduje szuka
prawd, ktorym moglby pozosta¢ wierny (rodzaj idealow zalezy z pewnos$cia od rodzaju grupy,
natomiast nie ma znaczenia, czy sg to ideaty trudne do zdobycia — ze wzglgdu na zew zycia
cztowiek mtody gotow jest sie¢ poswieci¢, a nawet za nie odda¢ zycie). Co wigcej, wartoscia,
jaka musi zdobyé miody czlowiek — przynajmniej wedtug E. Eriksona'® — aby pozytywnie
rozwigza¢ kryzys tozsamosci, jest wiernosé. A przeciez wlasnie w grupie najlepiej mozna
sprawdzi¢ warto$¢ wiernosci — czesto poprzez bunt, dzigki ktoremu broni si¢ zasad, w ktore
si¢ wierzy. Grupa zatem umozliwia przymierze w shuzbie okreslonych wartosci, umozliwia
obron¢ swoich granic. Sama za§ wierno$¢ daje sile i1 jest symptomem pozytywnie
przezwyciezonego kryzysu tozsamosci™. W sensie eklezjalnym méwimy tutaj o wspélnocie
inicjacyjnej, w tonie ktorej dopiero mozliwe wydaje si¢ ,integralne wtajemniczenie

chrzes$cijanskie” (DOK 67).

4. Charakterystyka wieku rozwojowego adolescentow

Na potrzeby niniejszych badan przeprowadzimy krotka charakterystyke dotyczaca
rozwoju adolescenta. Bedzie ona pomocna przy wycigganiu wnioskéw z badan dla budowania
katechezy nastolatkow bardziej realistycznie, z uwzglednieniem specyfiki ich sytuacji
rozwojowej, a takze problemoéw i zagrozen, na jakie w tym czasie napotykaja.

Odbiorcag katechezy gimnazjalnej jest mlody cztowiek, ktory wkroczyt w okres
pubertacji. Pubertacja jest jednym z etapow dorastania cztowieka, ktory wiaze si¢ ze
znacznymi zmianami biofizjologicznymi organizmu, czyli jego dojrzewaniem. I. Obuchowska
wyodrebnia tu fazg wstgpng (pokwitanie) 1 wlasciwag (adolescencje). Momentem
przetomowym najczesciej jest szesnasty rok Zycia16. Nalezy pamigtac, ze nastolatek osigga w
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tym czasie nowa jakos¢ wiasnej cielesnosci, zaczyna stawa¢ si¢ biologicznie dorosty .

probujac w ten sposob uciec od codziennej rutyny. Zycie opiera sie na wierze, ktora jest ryzykiem — i
ciaglym oswajaniem go, dlatego nalezy szuka¢ sposobu, aby mtodzi chcieli takze wierzy¢ Bogu. Zob.
G. Colombo, Ekscesy wieku dorastania..., s. 24-34.

4 Zob. E. H. Erikson, Youth and crisis, New York 1968, s. 157; E.H. Erikson, Tozsamos¢ a cykl zZycia, Poznafi
1980, s. 52-60.

15 7ob. D. Kurzydto, Jaki model przygotowania mlodziezy..., s. 273.

16 Zob. I. Obuchowska, Drogi dorastania..., s. 9.

7 Zob. J. Kurzepa, Zagrozona niewinnosé.., s. 17. Dziewczeta i chfopey przezywaja ten rozwoj inaczej, ale duze
roznice wystepuja takze w obrebie tej samej pici. Szybki rozwoj narzadow ptciowych mocno wpltywa
na emocje dojrzewajacego cztowieka. J. Kurzepa pisze: ,Dla chtopcow zmiany te wigza si¢ z
odkrywaniem swojej mgskosci przynoszacej nowe doznania i satysfakcjg, zarowno w sensie czysto
fizycznym (orgazm), jak i psychicznym (bycie zdobywca — dominatorem). Dla dziewczat za$, z jednej



Zmiany biologiczne sprawiaja dojrzewajacym dzieciom mnostwo problemow; ciato ,,wymyka
si¢” ich kontroli, staja si¢ bardzo wrazliwe na punkcie swojego wygladu — niegotowe czgsto
emocjonalnie i psychicznie na nowego siebie, zachowujg si¢ wrecz w sposob dziwaczny,
wpadaja w stany nastroju skrajnie przeciwne (labilno$¢ emocji), staja si¢ niezgrabne,
zagubione, pelne niewiary w siebie™®. Ich ciato wzywa nieustannie do skupiania na nim uwagi
— skoro ciagle co$ si¢ z nim/w nim dzieje, co§ zmienia; nawet gdyby nastolatek chciat je
posiadaé, ono rzadzi si¢ swoimi prawami (i czesto zaskakuje). Gdy do tego dojdzie presja
spoleczna — i to zarowno ze strony dorostych, ktérzy oczekujg zrownowazonej postawy, jak i
rowiesnikow — w tle intensywnych zmian organizmu dokonuje si¢ prawdziwa rewolucja
(czesto dramat). J. Kurzepa opisuje ja za pomocg czterech szczeg6lnych doznan: separacji,
ambiwalencji, dezadaptaciji i regresu™.

Nastolatek, stajac wobec tak wielu niepewnosci 1 lgkdw, obwarowuje si¢ réznymi
strategiami 1 mechanizmami obronnymi (zwykle robi to nie zdajac sobie sprawy, ze moze by¢
to dla niego szkodliwe), aby przetrwac; ze strony dorostych taka sytuacja — cho¢ niesie ze
soba ryzyko niezrozumienia — zaklada konieczno$¢ zapewnienia dorastajgcemu poczucia
pewno$ci 1 umozliwienia mu bezpiecznego rozwoju. Jest to o tyle trudne, Ze nastolatek
eksperymentuje zarowno z tym, kim chce by¢ (czesto tez kim nie chee by¢), jak rowniez z kim
chce by¢. Poza tym poszukiwanie odpowiedniej grupy wiaze si¢ przede wszystkim z
pragnieniem bycia akceptowanym — nawet gdyby trzeba zrezygnowa¢ z waznych dotad
warto$ci. Tym bardziej Zze szybki rozwdj poznawczy pozwala mu krytycznie ocenia¢
narzucane mu do tej pory poglady, zwlaszcza moralne czy obyczajowe. Nastolatek nie
przestaje by¢ przy tym osobg wrazliwa, odczuwa — czesto w sposob nie znoszacy sprzeciwu —
empatie ze wszystkimi istotami na $wiecie (ludzmi, zwierzetami, przyroda)®.

W drugiej fazie pubertacji, oprocz zmian fizycznych i fizjologicznych, nastepuja
intensywne zmiany emocjonalne. Jakkolwiek te pierwsze mozna obserwowal takze
zewnetrznie, zycie psychiczne — zwlaszcza w tym okresie — bywa gleboko skrywane.
Najistotniejsza sprawa dotyczy okreslenia wiasnej tozsamos$ci: pomystu na siebie, scalenia w

jednej swiadomosci ,,wszystkiego, co dotad okreslato moje zycie, co teraz mnie opisuje i co

strony, jest to zaktopotanie i b6l zwigzany z miesigczkowaniem, z drugiej, rado$¢ gotowosci do bycia
matka”. Tamze, S. 21.

8 Ze wzgledu na zmiany w zakresie motoryki, gibkosci, synchronizacji ruchu nastolatki zachowuja sie jak
fajtlapy i1 aby si¢ uchroni¢ przed krytyka, uciekaja w swoj wlasny swiat, zwykle niezrozumialy dla
dorostych. Zob. tamze, s. 18-19.

¥ 70b. tamze, S. 21.

2 70b. tamze, S. 28.



cheialbym osiagna¢, kim si¢ sta¢”?*. Nastolatek nawet nie zdaje sobie sprawy, jak o siebie
walczy, eksperymentujac z réoznymi zachowaniami, pogladami czy decyzjami, odrzucajac
przy tym autorytet dorostych (co jest niezmiernie konfliktogenne), a zarazem szukajac w nich
sprzymierzenca. Jego rozwoj psychiczny charakteryzuje przy tym niezwykte rozchwianie
uczu¢; i cho¢ cztowiek mlody potrzebuje wsparcia emocjonalnego, jednoczesnie (i bardzo
nieuprzejmie) je odrzuca®. Z jednej strony sic izoluje, przezywajac boleénie samotnosé, z
drugiej za$ ucieka w towarzystwo, rozrywke, nie zdajgc sobie sprawy z zagrozen, na jakie si¢
skazuje. Jednak bycie w grupie — jesli przyjmie warunki, jakie mu ta grupa postawi — daje
najbardziej niezb¢dng rzecz: poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego (a czgsto takze
fizycznego); w grupie tatwiej jest pokona¢ lgki spoteczne. Jednak cena, jaka zwykle placi
nastolatek za wejscie w grupe, jest rozmycie wartosci — separacja od $wiata dorostych (oraz
dzieci) oznacza stworzenie wlasnego kregu spotecznego i kulturowego (w czym udzial maja
takze dorosli, nie zdajac sobie sprawy, jak bardzo mlodzi potrzebuja gwarancji bezpiecznej
przysztosci, poglebiajac jeszeze izolacje spoteczna tej grupy)®.

Proba zrozumienia siebie (wlasnej tozsamosci) pozostaje wiec zwigzana przede
wszystkim z przyjgciem 1 akceptacja wlasnego ciala. Ciato jest tu kluczem. Postawa ta nie ma
nic wspolnego z hedonizmem, raczej wigze si¢ z podjeciem §wiadomej powsciaggliwosci
seksualnej. I. Obuchowska ukazuje ten proces jako ,,czekanie na wielkie uczucie, na wigksza
wlasna dojrzalo$¢, na zawarcie zwiazku matzenskiego™®*. Ksztattowanie postawy czekania
dokonuje si¢ jednak nie przez uciekanie od tej problematyki, lecz wlaczanie jej w proces
wychowawczy, w ktorym istotng rzecza jest podjecie pracy nad wiasng cielesno$cig w
kontekscie zachodzacych przemian. Wowczas wychowanie bezposrednio dotyka konkretnego

zycia cztowieka, jego potrzeb, problemow, zadan, wyzwan, lgkow, nadziei itd.

5. Problemy rozwojowe i zagrozenia cywilizacyjne w zyciu adolescenta

Biorac pod uwage powyzsze uwagi, nalezy przyjrze¢ si¢ doktadniej zachowaniom

nastolatkow. Okazuje si¢ bowiem, ze cho¢ w samo dorastanie wpisane jest bycie

2 70b. tamze, S. 42.

22 7ob. 1. Obuchowska, Drogi dorastania..., s. 62.

% Zob. J. Kurzepa, Falochron. Zintegrowany program wczesnej profilaktyki wobec zachowari ryzykownych
dzieci i mlodziezy, Wroctaw 2006. Skoro mtodzi sa instrumentalnie traktowani przez dorostych, moze
sami staja si¢ obojetni na Swiat dorostych.

24 |. Obuchowska, Drogi dorastania..., s. 49. Warto przyjrze¢ sie przy okazji pewnemu szczegolnemu Statusowi
tego oczekiwania. Z. Freud uzywa pojecia czasu latencji — wowczas wyczekiwanie, odroczenie czy
powsciagliwos¢ seksualna dotyczy samej rozwijajacej si¢ jednostki, natomiast u E. Eriksona
wyczekiwanie jest rodzajem proby zaréwno dla dorastajacego, jak i dla srodowiska, w ktorym zyje.



wystawionym na rézne zagrozenia, to nieudane — z r6znych wzgledéw — proby radzenia sobie
z nimi moga ujawnia¢ i poglebia¢ istniejagce problemy, a nawet stwarza¢ nowe. Brak
rozeznania (np. niewiedza, brak do$wiadczenia itp.) w radzeniu sobie z trudem dorastania
oraz brak adekwatnej pomocy ze strony dorostych (w tym Kos$ciota) sprawiaja, ze nastolatki
odczuwajag realny lek o wlasne zycie, nierzadko probujac go w rézny sposob zaghuszyc,
sttumi¢ lub mu zaprzeczy¢. W jaki sposob to robia, jaka jest natura zagrozen, z ktorymi
muszg sobie poradzi¢?

Mtodziez w okresie dorastania podejmuje zachowania ryzykowne. Podejmowanie
ryzyka w tym czasie postrzega si¢ jako zjawisko normalne w kontekscie przystosowania i
potrzebne do zdrowego rozwoju psychospolecznego — ujmuje si¢ je wiec jako sposob
radzenia sobie nastolatkow z normalnymi zadaniami rozwojowymi, takimi jak dazenie do
autonomii oraz zaspokajanie potrzeb eksploracji®®. Istotne jest zatem nie to, czy miody
cztowiek podejmuje w ogodle zachowania ryzykowne, ale jakie to sg zachowania (ich zakres,
glebia, czestotliwo$¢, funkcjonalnos¢). Wsrod zachowan ryzykownych (i ze wzgledu na
ryzyko stanowigcych zagrozenie dla nastolatkow) w roznych badaniach wymienia sig:
zachowania przestepcze (np. kradzieze, przemoc, wandalizm), zwigzane ze zdrowiem (np.
rezygnacja z jedzenia badz objadanie si¢, uprawianie seksu, okaleczanie ciala), zwigzane z
odgrywaniem rol spotecznych (np. ucieczki z domu, wagarowanie, oszukiwanie, bojki),
zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych (np. picie alkoholu, palenie tytoniu,
branie narkotykoéw, dopalaczy).

Nalezy przyja¢, ze podejmowanie tego typu zachowan jest typowe dla nastolatkow.
Cho¢ sg one dla nich zarazem zZrodtem zagrozen, ktére sami generuja, czgsto nie zdajg sobie
sprawy z konsekwencji podejmowanych dziatan. A poniewaz budzi to takze sprzeciw
dorostych (najczesciej rodzicow i nauczycieli), nastolatki ujawniaja tendencje do obwiniania
ich za wlasne problemy, pomniejszajac wlasny udzial. Jednoczes$nie, dazac do autonomii
(Jako niekwestionowanej zdobyczy wchodzenia w dorostos¢), majg tendencje do
doswiadczania wladzy jako czego$ samowolnego (o ile nie okrutnego). Z duzym
prawdopodobienstwem mozna powiedzie¢, ze nastolatki doswiadczaja przy tym
ograniczonego poczucia kontroli nad wlasnym zyciem, wola wierzy¢ w szcze$cie jako

przypadek, ktory sprzyja jedynie wybranym26.

% Zob. B. Lavery, A. W. Siegel, Adolescent risk — taking: An analysis of problem behaviors in problem
children, “Journal of Experimental Child Psychology” 55(1993), s. 277-294.

® Zob. R.M. Trimpop, J.H. Kerr, B. Kirkcaldy, Comparing personality constructs of risk-taking

behavior, “Personality and Individual Differences” 26(1999), s. 237-254. Ciekawa koncepcje dotyczaca
tego specyficznego zachowania nastolatkdw przedstawit David Elkind jako teorie adolescencyjnego



Przedstawiajac ponizsze badanie, warto zwroci¢ uwage na typowe dla nastolatkow
traktowanie zagrozen jako pewnego rodzaju tta, w ktorym dokonuje si¢ ich egzystencja.
Nieswiadomi prawdziwych konsekwencji wiasnych zachowan i gotowi zachowaé¢ wiladze
(kontrole) nad zyciem, adolescenci tatwo rezygnujg z drogi rozwoju, ktorg proponuje Kosciot.
Po pierwsze, wydaje im si¢ ona za trudna, po drugie, nie dotyczy bezposrednio pytan czy

lgkow, z ktorymi muszg sobie natychmiast poradzi¢. Warto o tym pamigtac.

6. Sytuacja adolescenta w wybranych badaniach wobec proponowanego

tematu

Najogolniej zagrozenia, z jakimi muszg poradzi¢ sobie adolescenci, sg albo
wewnetrzne — wynikaja z samego rozwoju biopsychospotecznego cztowieka (w tym z relacji,
w jakich zyja badz prébuja zy¢), albo zewnetrzne — pojawiajg si¢ jako niebezpieczenstwo
wykorzystania niedojrzalosci nastolatkow przez inne osoby dla ich wlasnych celéow (tu
znajduja si¢ takze zmiany cywilizacyjne i kulturowe).

Trudnosci wieku dorastania dotykaja wszystkich sfer zycia, przez co krucha psychika
nastolatka jest bardzo obcigzona i powoduje dezorganizacj¢, napigcia, negatywne emocje. O
poziomie trudnos$ci decyduje z jednej stronie sama konstrukcja osobowosciowa jednostki (w
tym akceptacja samego siebie, poziom aspiracji, wybory jako reakcje na trudne bodzce), z
drugiej $rodowisko zycia (w tym i to, w ktoérym przyszto mu wzrasta¢, i to do ktérego z
réznych wzgledoéw chceialby naleZec’)27. Trud dorastania wigze si¢ takze z obfitoscig nowych
doswiadczen, z ktorymi nastolatek musi poradzi¢ sobie samodzielnie. Co konkretnie jest
zrodiem trudnosci? Jak uwaza np. M. Czerepaniak-Walczak, sa to przede wszystkim rozmaite
napigcia, wynikajagce z doswiadczanych  sprzeczno$ci: migdzy  entuzjastycznym

uczestnictwem w zyciu grupy a potrzeba samotno$ci, miedzy zaangazowaniem a rezygnacja,

egocentryzmu — zob. D. Elkind, Egocentrism in Adolescence, ,,Child Development” 4(1967), s. 1025-
1034; D. Elkind, R. Bowen, Imaginary audience behavior in children and adolescents, “Developmental
Psychology” 1(1979), s. 38-44; A. Alberts, D. Elkind, S. Ginsberg, The Personal Fable and Risk-Taking in
Early Adolescence, ,Journal of Youth and Adolescence” 1 (2007), 71-76. Zaktada ona, ze aby zrozumie¢
zachowania nastolatkéw, nalezy zrozumiec¢ sposdb, w jaki adolescenci myslg o sobie i swoim Swiecie.
Adolescenci reprezentujg fatszywe przekonanie, ze inni ludzie sg nadmiernie swiadomi siebie samych
tak, jak oni sami — np. doswiadczajac siebie jako nieustannie obecnych ,na scenie”, w centrum uwagi
(stwarzajg w ten sposdb ,wyimaginowane audytorium”). Taki egocentryczny typ myslenia sprawia, ze
nastolatki stajg sie przekonane o wtasnej wyjatkowosci (Elkind nazywa ten stan bajkowqg osobowoscig),
co moze wptywaé na przekonanie, iz podejmowanie ryzyka nie wptywa negatywnie na jego zycie (nie
ma negatywnych konsekwencji).

21 70b. L. Bakiera, Czy dorastanie musi by¢ trudne?, Warszawa 2009, s. 12-23.



miedzy optymizmem a poczuciem bezsensu, mi¢dzy fascynacja zadaniami a rozczarowaniem
wlasnym potozeniem i szansami, mi¢dzy euforig a apatig, migdzy niesieniem pomocy a
egoizmem, mi¢dzy potrzebg budowania zwigzkow a podejmowaniem dziatan destrukcyjnych,
prowadzacych do rozpadu zwigzkow, miedzy ulegtoscig wobec liderow a buntem przeciw
autorytetomzs. E. Jundzit uwaza, ze trudnosci w tym okresie rozwojowym sg sygnatem
nieprawidlowego zaspokajania potrzeb dziecka we wcze$niejszych fazach rozwoju®. Ze
wzgledu zatem na zlozono$¢ przyczyn rozwojowych i osobowosciowych, wéréd zagrozen
wewnetrznych mozna wyroznic¢: do§wiadczanie zycia jako skrajnie trudnego do kontroli (np.
ze wzgledu na przezyta traumg), doswiadczanie zycia jako przestrzeni wypetnionej zywymi
sprzecznymi tendencjami, ktoére trzeba uspokoi¢ lub przed nimi uciec (konfliktowos$¢),
doswiadczanie zycia jako zbioru przeszkod, ktore nalezy usungé (niezrozumiate zakazy,
nakazy, utrudnienia, braki itp.), do§wiadczanie zycia jako wroga (wskutek niemoznosci
zaspokojenia waznych potrzeb, np. potrzeby, uznania, szacunku, autonomii itp.),
doswiadczanie zycia jako obcigzenia (liczba i jako$¢ wymagan przekracza mozliwoS$ci
emocjonalne, poznawcze, organizacyjne nastolatka) oraz doswiadczanie zycia wprost jako
zagrozenia (powracajace odczuwanie zagrozenia poczucia wilasnej warto$ci, wewnetrznego
tadu, uznawanych zasad); podane elementy nie wykluczajg si¢ wzajemnieso.

Ze wzgledu na te zagrozenia wewnetrzne nastolatek staje si¢ bezbronny i podatny na
zranienia. Badania pokazuja, ze mtodzi ludzie cierpig z tego powodu, a w ich rozwoju
pojawiajg si¢ roézne zaktocenia®. Do utrudnien w realizacji zadan rozwojowych w tym czasie
przyczyniaja si¢ takze czynniki zwigzane ze Srodowiskiem rodzinnym. Wsrod nich J. U.
Rogge wymienia: trudne sytuacje zyciowe (rozstanie, rozwdd rodzicow, choroba lub $mier¢
bliskiej osoby), wymuszenie ulegtosci 1 postuszenstwa przez stosowanie nakazow 1 zakazow,
nadmierne obcigzenie rodzicow pracg zawodowa, brak akceptacji zmian rozwojowych, relacje

wychowawcze, ktore wykluczaja konflikty czy nadopiekunczy styl wychowania32.

%8 7ob. M. Czerepaniak-Walczak, Stereotypy mlodziezy: koniecznosé i mozliwosé odczarowania mlodosci, w: M.
Dudzikowa, M. Czerepaniak-Walczak (red.), Wychowanie. Pojecia. Procesy. Konteksty.
interdyscyplinarne ujecie, Gdansk 2007, s. 182; por. M. Czerepaniak-Walczak, Migdzy dostosowaniem
a zmiang: elementy emancypacyjnej teorii edukacji, Szczecin 1995 oraz M. Czerepaniak-Walczak,
Niepokoje wspolczesnej miodziezy. W swietle korespondencji do czasopism mitodziezowych, Krakoéw
1997.

2 70b. E. Jundzilt, Potrzeby psychiczne dzieci i mlodziezy. Diagnoza — Zaspokojenie, Gdansk 2005, s. 67.

% Por. L. Bakiera, Czy dorastanie musi by¢ trudne..., s. 16; M.P. Stasiakiewicz, Sytuacje trudne w Zyciu dziecka,
w: |. Obuchowska (red.), Jak sobie radzi¢ z niechcianymi uczuciami, Poznan 2001, s. 36-68; B.
Ziotkowska, Okres dorastania. Jak rozpoznac ryzyko i jak pomagac?, w: A.l. Brzezinska (red.),
Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, Gdansk 2005, s. 379-422.

31 Zob. A.E. Kazdin, Zdrowie psychiczne mlodziezy w okresie dorastania. Problemy profilaktyczne i lecznicze,
»Nowiny Psychologiczne” 2(1996), s. 39-74.

%2 7Zob. J.U. Rogge, Dojrzewanie, czyli jak pozwolic¢ odejs¢ i pozostaé wsparciem, Kielce 2005, s. 125.



Oprocz rodziny istotne znaczenie dla rozwoju nastolatka majg grupy rowiesnicze,
jednak tutaj traktujemy je jako zagrozenia o charakterze zewng¢trznym (nierozwojowym),
cho¢ w istocie wpisuja si¢ one takze w rozwoj psychospoleczny cztowieka — oddzielajac je
nieco, chcemy wskaza¢ na zagrozenia, ktore zwigzane sg bardziej z wypetieniem z zewnatrz
tego braku w zyciu nastolatka, ktory powstal na skutek probleméw rozwojowych i
zwigzanych z rodzing. L. Bakiera wymienia szereg elementéw niekorzystnego wplywu
interakcji z rowiesnikami (i kultura, ktora wnosza); taki wplyw ma miejsce, zwlaszcza gdy:
zainteresowania 1 wartosci grupy maja charakter aspoteczny, wewnatrz grupy przewazajg
silne rygory konformistyczne i wrogos¢ do 0sob spoza niej, gdy grupa wybiera styl zycia
demoralizujacy, nadmiernie kontrolujacy, oslabiajacy poczucie wiasnej wartosci, a nawet
zastraszajacy jednostke, gdy wnosi wymog czarno-biatego spostrzegania otaczajacej
rzeczywisto$ci, generujac jej uproszczone obrazy oraz wymodg uniezaleznienia od rodziny
pochodzenia (w zasadzie ujawniajac nowg zaleznos¢ lub zaleznos$ci), gdy nastepuje zbytnia
identyfikacja lub fascynacja osobami z grupy przy jednoczesnej pogardzie dla innych osob, a
takze bezmyslnej akceptacji wszystkiego, co zwigzane z t3 grupa, oraz gdy grupy rowiesnicze
cechuje jednostronnos¢, instrumentalizm i prymitywizm33.

Wsrod innych ,,putapek” dorastania, ktore maja charakter zagrozen zewngtrznych,
cho¢ stluzag zakldceniom prawidtowego rozwoju adolescenta, s3: palenie tytoniu, picie
alkoholu, zazywanie narkotykoéw, wczesne wspotzycie seksualne — sg one traktowane przez
dorastajacych jak zakazany owoc, dlatego tak tatwo im ulegaja}34. Uzywanie S$rodkow
psychoaktywnych zwykle towarzyszy zabawie oraz stanowi tendencje do demonstrowania
dorostosci. Odmowa udziatu w tych w duzym stopniu szkodliwych dos$wiadczeniach
wymagataby od nastolatka duzej sity wewnetrznej 1 glgbokiej ufnosci, ze nie zostanie
odrzucony przez grupg; presja grupy jest w tym przypadku bardzo silna i czgsto decyduje o
samoakceptacji jednostki®.

Wspblczesna cywilizacja, ktora S.E. Hobfoll nazywa epokq leku lub epokg stresu®,
stanowi dla mtodych ludzi — ktorzy przechodza intensywne zmiany intrapsychiczne —

niesprzyjajace $rodowisko rozwojowe (do prawidlowego rozwoju cztowiek potrzebuje

% Zob. L. Bakiera, Czy dorastania musi by¢ trudne..., s. 91-93; P. Piotrowski, Subkultury mlodziezowe. Aspekty
psychospoteczne, Warszawa 2003.

3 Zob. B. Woynarowska, Palenie tytoniu wsréd nastolatkéw, ,,Remedium” 12(2004), s. 14-15; J. Sierostawski,
Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mlodziez szkolng. Raport z badan, Warszawa 2003; J. Mazur,
Picie napojow alkoholowych przez dorastajgcq miodziez, ,Remedium” 11(2004), s. 14-15; B.
Woynarowska, Ryzykowne zachowania seksualne 15-/atkow, ,,Remedium” 2(2005), s. 14-15.

% Zob. H. Kototo, J. Mazur, Poczucie wlasnej skutecznosci a picie alkoholu przez mlodziez, ,,Remedium”
11(2007), s. 4-5.

% Zob. S.E. Hobfoll, Stres, kultura i spolecznosé. Psychologia i filozofia stresu, Gdansk 2006.



optymalnej dla siebie liczby bodzcow, natomiast w dobie kultury audiowizualnej napor
wrazen 1 zdarzen jest ogromny, powodujac zaré6wno przestymulowanie, jak i
niedostymulowanie psychiczne). Przejawem postawy obronnej nastolatka jest agresja albo
bierno$¢, ujawniajace si¢ m.in. w bodjkach, przemocy czy depresji nastolatka®’. Badania
pokazuja, ze wzrasta liczba uczniéw agresywnych wobec rowiesnikow oraz nauczycieli, jak
rowniez ulegajacych przemocy ze strony rowiesnikow®®. Wsrod czynnikow, jakie
intensyfikuja zachowania agresywne, jest brak prawdziwej integracji i autentycznych wiezi
miedzy uczniami®® (agresja moze by¢ wtedy forma reakcji obronnej umozliwiajgcej ochrone
zagrozonego obrazu siebie40) oraz przekaz medialny, podwyzszajacy prog wrazliwosci na
krzywde i cierpienie (bardzo istotna role odgrywa tu coraz bardziej wszechobecny Internet)**.

Warto tez wspomnie¢ o zachowaniach autodestrukcyjnych, ktore staty si¢ stosunkowo
powszechne wsrdod mtodego pokolenia; wsrod takich zachowah wymienia si¢ najczgsciej
anoreksje, bulimig i samookaleczenia®. Przyktadem umiarkowanego samookaleczania si¢ jest
piercing czy tatuaz permanentny lub okresowy, natomiast bardziej powazng forme stanowia
samouszkodzenia, takie jak przecinanie naczyn krwiono$nych, potykanie ostrych
przedmiotow lub wbijanie ich w ciato oraz termiczne okaleczenie np. zarzagcym papierosem43.
Najbardziej dramatycznym rodzajem autoagresji jest proba samobojcza™.

Uwaza si¢, ze na zachowanie dysfunkcyjne mtodziezy wplywaja trzy grupy
czynnikow wzajemnie oddziatujacych na siebie: stres, brak umiejetnosci rozwigzywania
problemdw oraz negatywna presja rowiesnikow™®. Dorogli zbyt mato zdaja sobie sprawe z
tych zagrozen, dlatego mtodzi czgsto juz nie oczekuja od nich pomocy, sami ,,organizujac”

sobie dorastanie®®.

%7 Zob. A. Brzezifiska, E. Hornowska (red.), Dzieci i mlodziez wobec agresji i przemocy, Warszawa 2004, s. 147-
163.

% Zob. M. Libiszowska-Zottkowska, K. Ostrowska (red.), Agresja w szkole. Diagnoza i profilaktyka, Warszawa
2008.

% Zob. M. Kulesza, Wphw klimatu szkoly na przejawianie przez uczniow agresji i przemocy w szkole, w: M.
Libiszowska-Zottkowska, K. Ostrowska (red.), Agresja w szkole..., s. 64-79.

0 Zob. G. Poraj, Wyznaczniki, cele i przejawy agresji w $wietle badar mlodziezy szkolnej, w: T. Rostowska, J.
Rostowski (red.), Wokét wychowania. Rola rodziny i szkoly w procesie socjalizacji dziecka, £.6dz 2006,
s. 196-208.

1 Zob. M. Braun-Gatkowska, Rodzina wsrod mediow, Gdansk 2009. S. Kozak wskazuje, ze 60% badanej
mlodziezy ujawnia negatywne emocje zwigzane z przemoca w Internecie, zob. S. Kozak, Patologie
wsrod dzieci i mlodziezy. leczenie i profilaktyka, Warszawa 2007.

2B Ziotkowska, Okres dorastania..., s. 414.

“3 Zob. L. Bakiera, Czy dorastania musi by¢ trudne. .., s. 125.

# Zob. A. Gmitrowicz, Samouszkodzenia i zachowania samobéjcze mlodziezy — epidemiologia i profilaktyka, w:
Z. 1zdebski (red.), Zagrozenia okresu dorastania, Zielona Gora 2008, s. 127-135.

* Zob. tamze, s. 119.

# Zob. I. Krélikowska, Agresja dzieci i mlodziezy — wyjasnienie socjologiczne, w: M. Libiszowska-Zéltkowska,
K. Ostrowska (red.), Agresja w szkole..., s. 144-154.



7. Prezentacja badan wlasnych. Cel badan i metoda

Celem przeprowadzonych badan byta diagnoza sytuacji zycia nastolatkow w zakresie
ich stosunku do tego, co rozpoznaja jako wazne (warto$ciowe) w ich zyciu oraz zagrozen,
ktore wplywaja na te wybory. Ze wzgledu na niewielki zakres badan, diagnoza dotyczyta
jedynie ogoélnych przekonan mtodziezy. Stad zastosowano metod¢ sondazu (technika
anonimowej ankiety audytoryjnej).

Ankieta sktadala si¢ z szesciu pytan (niektore byly rozbudowane). W pierwszym
pytaniu chodzito o sprawdzenie, co dla badanych adolescentéw jest wazne w zyciu, przy
czym osiem wartosci zostato nazwanych, natomiast ponizej znajdowato si¢ wolne miejsce, w
ktérym mozna byto doda¢ wilasne, wazne dla nich sprawy/wartosci (i skomentowa¢ wilasny
wybor). Nastepnie badani byli proszeni o nazwanie osob, ktorym najbardziej ufajg oraz
wypisanie cech wilasciwych dla takich osob. W trzecim zadaniu nalezalo wymienié
zagrozenia, na ktére zdaniem badanych sa najbardziej narazone nastolatki. Z kolei czwarte
pytanie dotyczylo pomocy dorostych w sytuacji dorastania. Dalej wypehiajacy ankiete
szacowali, jakie sprawy sa najtrudniejsze aktualnie w ich zyciu (dziesi¢¢ byto wymienionych,
inne mozna bylo dopisa¢). Na zakonczenie gimnazjalici mogli ustosunkowac si¢ do
twierdzenia, ze konieczna jest jaka$ zorganizowana forma wsparcia mtodziezy gimnazjalnej
w radzeniu sobie z kryzysem dorastania. Sens ukladu pytan zawiera si¢ w probie
rozpoznawania aktualnych (ogdlnych) problemoéw nastolatkow oraz stuzy zorientowaniu sig,

czy poszukujg w tych problemach jakiego$ wsparcia (1 w kim najbardziej).

7.1. Osoby badane

Badaniem zostato obj¢tych 716 osob. Sg to uczniowie gimnazjow (wszystkich trzech
klas) z matego 1 duzego miasta: Le¢borka (niespetna 40 tysiecy mieszkancow) oraz Warszawy.
W Legborku (dwa gimnazja: publiczne 1 prywatne) ankiete wypetnito w sumie 277 0so6b, w
tym 124 chlopcow 1 153 dziewczyny, natomiast w Warszawie (dwa gimnazja: publiczne 1
spoteczne) ankiete wypetnito 439 osob, w tym 223 chlopcow 1 216 dziewczat. Ankiety byty
wypeliane przez uczniow gtownie na lekcji wychowawczej (ankiete wypetiali wszyscy
uczniowie danej klasy obecni danego dnia w szkole). W analizie wynikéw nie uwzgledniono
roznicy miedzy profilem szkoty, poniewaz sa to nieistotne dane, natomiast roznice sg

widoczne w odniesieniu do plci oraz miejsca zamieszkania.



7.2. WynikKi

Odpowiedzi respondentow byly zréznicowane: zdarzaja si¢ ankiety z zaznaczonymi

kilkoma odpowiedziami, ale i takie, ktore w catosci wypetnione sg zapiskami. Na tych

pierwszych pojawiajg si¢ rysunki ujawniajgce emocje lub sympatie do okreslonych grup

muzycznych, a w kilku przypadkach ,,satanizujace”. W wigkszosci jednak ankiety zawieraja

olbrzymi materiat poznawczy i pozwalaja wnikng¢ w $wiat nastolatkow, nazwac ich realne

problemy i rozpozna¢ oczekiwania.

Obliczenia, jakie powstaly na podstawie przeprowadzonej pracy badawczej, nhie

zostaly poddane obrdbce statystycznej, a jedynie stanowig wyjsciowy material do dalszych

badan tego typu lub bardziej zaawansowanych pomiaréw. Celem przeprowadzonego badania

jest bowiem wstepna orientacja w sytuacji nastolatkow i ujawnienie, jakiego rodzaju badania

mozna by przeprowadzi¢ w przysziosci.

Pierwsze pytanie dotyczylo tego, co jest dla nich obecnie najwazniejsze w zyciu.

wolnos¢ 50 /153 + 32 / 223 65/ 124 + 55/ 216 202
bez ograniczen =82/376 =120/340 /716
30,6% + 14,3% = 52,4% + 255% = 28,2%
21,8% 35,3%
wolnos¢ 68 / 153 + 60 / 223 38 /124 + 60/ 216 226/
ograniczona =128/376 =98/340 716
dobrem innych
445% + 26,9% = 30,6% + 27,7% = 31,6%
34,0% 28,8%
wolnos¢ 16 / 153 + 17 / 223 21/124 + 19/ 216 73/
ograniczona =33/376 =40/ 340 716
zasadami religii
10,5% + 7,6% = 16,9% + 8,8% = 10,2%
8,8% 11,8%




odpowied 78 / 153 + 64 / 223 69 /124 + 71/ 216 282 |/
zialno$¢ =142/ 376 =140 /340 716
za to co
robisz 50,9% + 28,7% = 55,6% + 32,9% = 39,4%
37,8% 41,2%
tolerancja 117 / 153 + 95 / 75/ 124 + 75/ 216 362 /
223 =2121/376 =150/ 340 716
76,5% + 42,6% = 60,5% + 34,7% = 50,6%
56,4% 44,1%
wychodze 22 [ 153 + 23/ 223 22 | 124 + 27 /216 94 |/
nie z inicjatywa | =45/ 376 =49/340 716
14,4% + 10,3% = 17,7% + 12,5% = 13,1%
12,0% 14,4%
solidne 95/ 153 + 62/ 223 741124 + 60/ 216 291 /
wyksztatcenie =157 /376 =134/340 716
62,1% + 27,8% = 59,7% + 27,8% = 40,6%
41,7% 39,4%
religia/wi 36 /153 + 43/ 223 46 / 124 + 58 / 216 183 /
ara =79/376 =104/ 340 716




235% + 19,3% = 37,1% + 26,9% = 25,6%
21,0% 30,6%
grupa 38 /153 + 44/ 223 33/124 + 63/ 216 178 /
rowiesnic | =82/ 376 =96/340 716
za
24,9% + 19,7% = 26,6% + 29,2% = 24,9%
21,8% 28,2%
poswiecen 112 / 153 + 76 / 79 /124 + 91/ 216 358 /
ie si¢ jakiemus$ | 223 =188/ 376 =170/340 716
zainteresowaniu
732% + 34,1% = 63,7% + 42,1% = 50,0%
50,0% 50,0%

Uwaga: w kazdej z dwodch kolumn z wynikami (wpierw dziewczeta, potem chlopcy)
pierwsza liczba dotyczy matego miasta, druga duzego — na tle ogodlnej liczby badanych. W
ostatniej kolumnie znajduja si¢ zsumowane wyniki.

Wsrod innych odpowiedzi na to pytanie pojawiaty si¢ nastepujace: rodzina i przyjazn,
zdrowie, mito$¢, dobra praca, szacunek, pienigdze, bycie soba, ojczyzna, sport, kultura
osobista, honor, legalizacja marihuany, akceptacja przez grupg, pokoj, dobra zabawa,
bezpieczenstwo, uczciwos$¢, cel w zyciu, sprawiedliwos¢. Rodzina 1 przyjazn naleza do
najwazniejszych wartosci, jakie cenig sobie nastolatki — poniewaz jednak te wartosci stanowig
jednoczesnie Zrodlo trudnosci, nalezy je omowi¢ w szerszym kontekscie, 1 stworzy¢ bardziej
doglebny plan badan. Oto przyktadowe ciekawsze wypowiedzi: ,,zycie powinno by¢ pelne
rozrywki, ale z umiarem” (dz); ,nie chce byé ograniczona religia ani przekonaniami
wiekszosci, pragne podejmowac wilasne decyzje, zy¢ jak chce 1 nie by¢ za to kamienowana”
(dz); ,,wazne by by¢ szczesliwym nie dzieki innym, ale sobie” (ch); ,,jestem jaki jestem, mam
swoje zasady i je szanuj¢” (ch); ,.chcialbym robi¢ co chce, nie narazajac innych i nie famiagc
prawa, ale dobrze si¢ bawiac tym, co oferuje §wiat” (ch); ,,wyksztatcenie i tolerancja to szansa

na lepsze jutro (dz); ,pasje budzg sens zycia i daja przyjemnos$¢” (dz); ,,wolnos¢ bez




ograniczen brzmi kuszaco, ale wywotlataby chaos” (dz); ,,najwazniejsze nie mie¢ problemoéw
w zyciu” (dz); ,,rysowanie roztadowuje emocje, dlaczego nie mozna rysowac na lekcji?” (dz);
,czlowiek moze wolnos¢ przedawkowaé, dlatego musi mie¢ jaki§ punkt zaczepienia, i jest
nim religia” (dz); ,,chcemy mie¢ wolnos$¢ stowa, wyboru i czynu 1 nie chcemy mie¢ co do tego
ograniczen” (dz); ,,najwazniejsze aby cztowiek umiat wyrazi¢ opini¢ na dany temat” (dz);
,najwazniejsza jest tolerancja, bo widzg, jak przez jej brak bardzo cierpi moja biseksualna
kolezanka” (dz); ,,najwazniejsza jest rodzina — tylko ze jej nie kupisz za pieniadze” (dz);
,bardzo lubi¢ 1 chce by¢ wolny, ale ponosze odpowiedzialno$¢ za swoje czyny” (ch);
,wolno$¢ bez ograniczen jest samowola, ale ograniczona zasadami religijnymi jest
niedoktadna i wzgledna” (ch); ,,to mitos¢ blizniego sprawia, ze zycie na tym $wiecie ma
swoja wartos¢” (ch); ,,jestem gotowa zrezygnowac z kawatka mojej wolnosci dla innej osoby”
(dz); ,,wyksztalcenie jest wazne, by zrozumie¢ nasz §wiat; religijnos¢ odchodzi na drugi plan,
powinnis$my to zmieni¢” (dz); ,,pasja pozwala pozosta¢ sobg w tym okropnym $wiecie” (dz);
,to jest wazne, z czego si¢ ma korzysSci, nawet z religii si¢ ma” (ch); ,,pomoc innym jest
czym$ osiggalnym, wigc pomagajac im, dajemy tez szczgscie sobie” (dz); ,,bez tolerancji
cztowiek nie moglby istnie¢, natomiast wiara pomaga w codziennych trudnos$ciach” (dz);
,»przez szkole straciliSmy dziecinstwo, to czego si¢ uczymy w wiekszosci nie jest potrzebne w
zyciu, codziennie stres, a od tego choroby, a poza tym jak si¢ tak duzo uczymy to i tak
zapominamy, co bylo wczes$niej, ja juz nawet koloréw z angielskiego nie pamigtam” (dz);
,jestem optymista 1 mam wiele pogladéw na $wiat i na to, co robi¢” (ch); ,,w Zyciu niewazne
jest, do jakiej wspolnoty nalezysz, jakiej religii jeste$ czy rasy, ale jak traktujesz otoczenie i
pracujesz z innymi” (ch); ,,odpowiedzialno$¢ decyduje o dojrzatosci” (dz); ,,modlenie si¢ jest
bezcelowe, najwazniejsze jest to, co pozwala odczuwaé najprzyjemniejsze emocje, mozna
pofilozofowac¢ lub poczyta¢ ksigzki typu Biblia, ale nie jest to niezbgdne do zycia” (ch).
Kolejne zadanie polegato na wypisaniu tych osob (ewentualnie instytucji), do ktoérych
nastolatek ma najwigcej zaufania oraz wymienieniu cech takiej osoby. Jesli chodzi o mate
miasto najczescie] wymienia si¢ jako osobe najbardziej zaufang przyjaciotke badz przyjaciela
(lub ogolnie przyjaciot), jednak niewiele rzadziej obdarza si¢ zaufaniem rodzing (ale tu suma
rozlozona jest na wiele 0sob: najczesciej sg to rodzice lub rodzina w ogole, nastepnie matka w
przypadku dziewczat 1 czesto tez w przypadku chlopcoéw, natomiast ojciec pojawia si¢
niezwykle rzadko: tylko dwa razy w przypadku dziewczat i dwa razy u chtopcow; wiecej
wskazan maja inni krewni: rodzenstwo, dziadkowie, kuzyni, wujek, ciocia). W matym

miedcie nastolatki ufaja ponadto (kilka wskazan) nauczycielom, wychowawcom, druzynie



sportowe] 1 zwierzgtom. Pojedyncze wskazania sg takze na policje 1 Kosciol. Nierzadko
pojawiaja si¢ wypowiedzi typu ,,nie ufam nikomu” albo ,,ufam tylko sobie”.

Podobnie w duzym miescie: nastolatki ufajg przyjaciotom i rodzinie (liczba wskazan
procentowo jest zblizona (w duzym miescie widoczny jest nadal brak ojca jako
wyodr¢bnionej 0soby godnej zaufania, matka pojawia si¢ do$¢ czesto). Oprocz o0sob
wymienionych przez mtodziez w matym miescie, tutaj pojawily si¢ takze postaci psychologa,
pedagoga, duchownego, trenera, oraz instytucje Strazy Pozarnej i Caritasu. Powtarzaja si¢
odpowiedzi ,,nie ufam nikomu” albo ,,ufam tylko sobie”.

Nastepne zadanie ujawnito, jakie cechy nastolatki przypisujag osobom (instytucjom),
ktorym ufajg. I tak w przypadku dziewczat w malym miescie sg to: ,,nie zdradzi sekretow,
godna zaufania, umie stucha¢, umie pomodc, mita, szczera, rozumie, wyrozumiala, udziela
wsparcia, mozna na niej polega¢, mozna jej o wszystkim moéwi¢”. Jesli chodzi o chtopcow w
matym miescie, uzyskaliSmy odpowiedzi: ,,godna zaufania, umie pomoc, mila, szczera, nie
zdradzi sekretow, umie stucha¢, méwi prawde, wiarygodna, rozumie, zna mnie, jest
wyrozumiala”. W duzym mieécie dziewczeta wymienialy nastgpujace cechy: ,,pomaga,
doradzi, jest zaufana, umie wysluchaé, szczera, mozna z nig rozmawia¢ o wszystkim,
zachowa w tajemnicy, prawdomowna, wspiera, wiarygodna, mozna na nig liczy¢”. Natomiast
chlopcy: ,,pomaga, doradzi, zaufany, szczery, chowa w tajemnicy, dobrze zna i dlugo, mity,
pociesza, rozumie, tolerancyjny, prawdomowny, kocha”.

W kolejnym pytaniu badani mieli wskaza¢, na jakie zagrozenia narazona jest mlodziez
w ich wieku. W matym mieScie najczgsciej pojawia si¢ odpowiedz: uzywki — w tym:
papierosy, alkohol, narkotyki, czasami dopalacze (odpowiedzi te pojawiaja si¢ bardzo czgsto,
bez wzgledu na ple¢). Rownie czesto wskazujg na uzywki nastolatki w duzym miescie
(wigkszo$¢). Czesto wskazaniu na uzywki towarzyszy dopowiedzenie: nalogi, uzaleznienia
(nieco czesciej w matym miescie). Kolejnym zagrozeniem jest zle towarzystwo, wplyw,
gnebienie, przemoc, bojki, pobicia, zngcanie si¢, dyskryminacja (prawie polowa badanych na
to si¢ skarzy, cho¢ czesciej w malym miescie, natomiast nie zalezy to od pici). Wsrdd innych
zagrozen miodziez rozpoznaje nastepujace (tu takze nie ma istotnej réznicy co do pfcei):
samotno$¢, izolacja, odrzucenie, niezrozumienie, rowiesnicy, dostosowanie do grupy,
kompleksy (czgsciej w matym miesécie), wezesna inicjacja seksualna, pedofilia, gwalty,
problemy rozwojowe, rodzinne, z nauka, nuda, Internet, komputer, pornografia,
cyberprzemoc. Odpowiedzi te pojawiajg si¢ z niepokojaca czestotliwoscia.

Osoby badane wskazywaly ogolnie na powyzsze zagrozenia, ale tez roznie je

uszczegotawiaty. Przytoczmy ciekawsze wypowiedzi: ,,Nie chcemy by¢ gorsi, wigc siggamy



po alkohol 1 fajki” (ch); ,,zeby komus zaszkodzi¢ to wstawia si¢ rdézne fotki w Internecie”
(dz); ,,ze strony rowiesnikow jest duza agresja i przemoc, zastraszanie, stalking” (ch); ,,chcac
przypodobac¢ si¢ grupie jesteSmy w stanie pié, pali¢ itp.” (dz); ,,przemoc i alkoholizm w
rodzinie” (ch); ,,brak zrozumienia dla czyjes pasji” (dz); ,,bycie w ghupim towarzystwie” (ch);
,,Szkota jest zagrozeniem” (ch); ,,ludzie, rowiesnicy wokot nas — nigdy nie wiadomo, co ci
moga zrobi¢” (dz); ,,sttamszenie wyjatkowosci w thumie szarych, takich samych 0s6b” (dz);
,Internet izoluje od komunikowania si¢” (dz); ,,zaklamanie i nieodpowiedzialna mito$¢” (dz);
,»niski poziom nauczania” (ch); ,,bezmyslno$¢ dorostych 1 che¢ zarobienia na nas pieniedzy”
(ch); ,,stosujemy uzywki, zeby zapomnie¢, ze nie umiemy sobie poradzi¢ z problemami, cho¢
si¢ staramy” (ch); ,,najbardziej jesteSmy narazeni na brak akceptacji w spoteczenstwie” (dz);
,hie zdajemy sobie sprawy z wiasnych czynow” (dz); ,,rowiesnicy szantazuja nas np. w
sprawie picia czy zblizenia seksualnego” (dz); ,,narkotyki zazywa si¢ powszechnie” (dz);
,bezmyslnos¢” (ch); ,,wySmiewanie i1 dreczenie” (ch); ,,cigza” (dz); ,.kradzieze” (ch); ,,obsesja
na temat pieniedzy wynika z tego, ze chcesz mie¢ cos, zeby by¢ wazniejsza, tadniejsza niz
reszta” (dz); ,,depresja zwigzana jest z wygladem i pozycja w ,hierarchii” (ch); ,,uzywki
bierze si¢ po to, aby naleze¢ do jakiej$ grupy” (dz); ,,za duzo prac domowych — przez to nie
mozemy si¢ rozwija¢” (dz); ,,uprawianie seksu bez $wiadomosci konsekwencji” (dz); ,,brak
akceptacji siebie i ze strony rowiesnikow” (dz); ,,nawat pracy i nauki oraz emocji z tym
zwigzanych prowadzi do zatamania psychicznego, prob samobojczych 1 wszelkiego rodzaju
uzywek 1 przestepstw” (dz); ,,catkowite podporzadkowanie si¢ grupie albo odtracenie przez
grupg, brak zrozumienia” (dz); ,,nasze rozterki — nie umiemy si¢ zdecydowac i wybieramy zta
droge” (ch); ,,brak mitosci ze strony zapracowanych rodzicow” (ch); ,,zdominowanie przez
innych” (ch); ,.kolegowanie si¢ ze starszymi kolegami” (ch); ,,mtodziez nigdy nie byta
narazona na zadne zagrozenia, wymyslili je dorosli, aby fatwiej bylo nami manipulowac¢”
(ch); ,,demoralizacja” (dz); ,,odrzucenie przez rowiesnikow” (ch).

W nastepnej kolejnosci badana mtodziez wypowiadata si¢ na temat pomocy, jakiej
oczekuje ze strony dorostych. Prawie za kazdym razem pojawiata si¢ sugestia: ,,potrzebujemy
rozmowy!” Na te¢ potrzebe wskazywaty tez odpowiedzi typu: ,,zeby chcieli nas stucha¢ czy
zeby udzielili nam wsparcia, pomocy”. Obojetnie, czy z matego, czy z duzego miasta
pochodzi nastolatek, pojawia si¢ ten problem. Wsrdd innych odpowiedzi sa nast¢pujace: nie
czepia¢ si¢, nie krzycze¢, nie kontrolowaé (czesciej w matym miescie), umieé przestrzec
przed ,,ztem” i bardziej interesowac si¢ nami (czesciej] w matym miescie); zaufaé, da¢ wiecej

swobody, czasu, pieniedzy (czg$ciej] w malym miescie). Mtodziez w duzym miescie wydaje



si¢ mie¢ w porownaniu z rOwiesnikami z matego miasta troch¢ wigcej zaufania do dorostych i
ich umiejetnosci.

Oto lista ciekawszych wpisow: ,,.Dorosli nie moga nam pomodc, skoro nawet nie
wiedzg jak prosto jest zdoby¢ alkohol czy narkotyki” (ch); ,kluczowa jest rozmowa,
stuchanie, stuchanie 1 stuchanie, a nie krzyki 1 lamenty” (dz); ,,trzeba bra¢ pod uwage to, jak
si¢ zachowujemy 1 si¢ do tego przyzwyczai¢” (ch); ,,uprzedza¢ nas o skutkach réznych
zachowan” (ch); ,,niech do konca wystuchaja naszych argumentoéw i od razu nie skreslaja
naszych pomystéw” (ch); ,,bardziej stucha¢ i da¢ si¢ wystucha¢” (dz); ,,najwazniejsze jest
wsparcie, zawsze, bez wzgledu na to, co si¢ dzieje” (dz); ,,rozmawiacé o tym, jak si¢ czujemy,
i 0 naszych problemach, choéby o tym, jak naprawde jest w szkole, co si¢ dzieje” (dz); ,,nie
rozmawiac¢ na sile, nie miesza¢ si¢ w nasze sprawy, ale interesowac si¢, czym zyja nastolatki”
(dz); ,,bardziej kontrolowa¢, nie ograniczajac” (ch); ,nie czepia¢ si¢ o wszystko, przeciez
kiedy$ musimy si¢ nauczy¢ radzi¢ sobie sami” (ch); ,,chcie¢ nas zrozumie¢ (dorosli chyba
mysla, ze nie mamy obowigzkoéw i problemow)” (dz); ,,nie unika¢ trudnych tematéw, ale
dawa¢ do zrozumienia, ze b¢dg z nami, niewazne co si¢ stanie, i nigdy nie przestang kochac¢”
(dz); ,,pozwolié, zebySmy uczyli si¢ na swoich btedach” (ch); ,,polepszy¢ system szkolny”
(ch); ,,jestesmy tacy, jak kiedys dorosli, tylko inaczej to okazujemy” (ch); ,,nie thumi¢ naszych
marzen” (dz); ,,nie zawstydzac, nie karaé¢, nie poniza¢” (dz); ,,r6zne rzeczy ttumaczy¢, ale nie
prawi¢ kazan” (dz); ,,zaufa¢ i opowiada¢ historie z dziecinstwa” (ch); ,,wiecej dyscypliny (to
sprawi, ze nie bedziemy czu¢ si¢ samotni)” (ch); ,,pilnowa¢ nas” (ch); ,,pozwoli¢ uczy¢ si¢
zycia” (ch); ,,zacza¢ z nami rozmawia¢ w normalny sposob” (dz); ,,reagowac na sytuacje, w
ktorych kto§ nas poniza, zaczepia, dokucza” (dz); ,,dodawac otuchy” (dz); ,,i tak nie dadza
rady” (ch); ,,pozna¢ ludzi, z ktoérymi si¢ przyjaznimy” (ch); ,,sprobowac zrozumie¢ nasze
podejscie do niektorych spraw” (dz); ,,niektdrzy dorosli z jakiego$ powodu kompletnie nie
rozumiejg nastolatkow 1 to jest problem, nastolatkow trzeba traktowaé bardziej bezposrednio”
(ch); ,,nie wszyscy wiedza, jak to jest, gdy czlowiek zmienia si¢ w dorostego™ (ch); ,,lepiej
wychowywa¢ seksualnie” (ch); ,,wigcej rozmawia¢ o rzeczach intymnych i1 tabu” (dz);
,uwazniej stucha¢ i1 okazywa¢ wigcej zrozumienia 1 szacunku, bo to jest najwazniejsze w
zyciu mtodego czlowieka” (ch); ,,zabrania¢ ztych rzeczy” (ch); ,,traktowa¢ nas powaznie, a
zarazem po przyjacielsku, wtedy tatwiej nam bedzie stucha¢ i1 przyjac przestrogi” (ch); ,,sta¢
troch¢ z boku 1 wkracza¢ w dobrym momencie” (ch); ,.teraz ich najbardziej potrzebujemy”
(ch); ,,nie krytykowa¢, ale pomdc w dorastaniu” (ch); ,,usuna¢ ze sklepow papierosy” (ch);
,»Spojrze¢ z naszej strony” (dz); ,,pamietaé, ze boimy si¢ zdrady i czepialstwa” (ch); ,,méwia,

ze kochaja, a nic nie mozemy wybiera¢ sami” (ch); ,,czasami da¢ troche wolnego” (ch);



»powinni zaja¢ si¢ najpierw swoim zyciem” (ch); ,to nastolatki powinni wykazaé si¢
inicjatywa, doro$li majg trudne zadanie — muszg sprawic, zeby nastolatek im ufal i wszystko
moéwil” (dz); ,,sadze, ze zwykla, szczera rozmowa by wystarczyta” (dz); ,,nie wtracac sig,
chcemy pocierpie¢ w samotnosci” (dz); ,.to jest trudne, bo my jesteSmy trudni” (dz); ,,nie
umiejg pomoc” (dz).

Przedostatnig czg$¢ ankiety stanowila refleksja nad tym, co jest najtrudniejsze w zyciu
nastolatka. Podobnie jak w przypadku tego, co cenig najbardziej, w tym miejscu takze zostato
wymienionych kilka spraw (dokladnie dziesi¢¢). Tabela ponizej obrazuje wybory
nastolatkow. W kazdej z dwoch kolumn z wynikami (wpierw dziewczeta, potem chiopcy)
pierwsza liczba dotyczy malego miasta, druga duzego — na tle liczby ogolnej badanych. W

ostatniej kolumnie znajdujg si¢ zsumowane wyniki.

koniec 40 /153 + 41/ 223 = 42 [ 124 + 41 / 216 164
dziecinstwa 81/376 =83/ 340 /716
26,1% + 18,4% = 33,9% + 19.0% = 23,0%
21,5% 24,4%
poczatek 88 / 153 + 54 / 223 50/ 124 + 53/ 216 245 |/
dorosto$ci =142 /376 =103/340 716
575% + 242% = 40,3% + 245% = 34,2%
37,8% 30,3%
dostoso 47 | 153 + 31/ 223 31/124 + 32/ 216 141/
wanie do | =78/376 =63/ 340 716
rowiesnikow
30,7% + 13,9% = 205% + 14,8% = 19,7%
20,7% 11,8%




z 107 / 153 + 69/ 223 72 /1 124 + 81/ 216 329 /
rodzicami =176/376 =153 /340 716
69,9% + 30,9% = 58,1% + 375% = 45,9%
46,8% 40,5%
uczy¢ 76 / 153 + 65 / 223 61/ 124 + 86 / 216 288 /
sig =141/376 =147/ 340 716
497% + 29,1% = 492% + 39,8% = 40,2%
37,5% 43,2%
seksualn 25/ 153 + 22/ 223 30/124 + 30 /216 = 107 /
08¢ =47/ 376 60 / 340 716
16,3% + 9,8% = 242% + 13,9% = 14,9%
12,5% 17,6%
kim 57 / 153 + 45/ 223 30/ 124 + 41/ 216 173 /
jestem =102 /376 =71/340 716
37,3% + 20,2% = 24.2% + 19,0% = 24.2%
27,1% 20,9%
samoakc 85/ 153 + 64 / 223 42 [ 124 + 45/ 216 236 /
eptacja =149/376 =87/340 716
55,6% + 28, 7% = 33,9% + 20,8% = 33,0%

39,6%

25,6%




normy 54 / 153 + 38 / 223 35/ 124 + 45/ 216 172/
=92/376 =80/340 716
353% + 17,0% = 28,2% + 20,8% = 24,0%
24,5% 23,5%
brak 61 / 153 + 38 / 223 49 [ 124 + 48 ] 216 196 /
pieniedzy =99/376 =97/340 716
39,9% + 17,0% = 371% + 22,2% = 27,4%
26,3% 28,5%

Wsréd odpowiedzi na to, co jest trudne, pojawiajg si¢ takze rozne inne wypowiedzi;
zacytujmy najbardziej wartosciowe: ,,Mozesz co$ lubi¢, ale inni uwazaja, ze to dziecinada”
(dz); ,,najgorsze, ze rodzice nie wiedza, co si¢ dzieje” (dz); ,,dogada¢ si¢ z rodzicami? Daj
spokdj, to niemozliwe, nie teraz!” (dz); ,,nie wyrabiam si¢ w szkole, nikt si¢ nie wyrabia”
(dz); ,,rodzice mnie nie rozumiejg — za kazdym razem, jak zrobi¢ co$ nie tak, mowig: nie
jeste$ juz dzieckiem” (dz); ,,moje zachowanie zmienia si¢ na gorsze 1 nie umiem tego
zatrzymac” (ch); ,,rodzice nie przyznaja si¢ do btedéw” (ch); ,,najciekawsze rzeczy dzieja si¢
poza domem” (ch); ,.co z tego, ze thumaczymy, a nikt i tak naszych racji nie rozumie” (dz);
»trudno znalez¢ swoje zainteresowania, wybra¢ szkote, plany na przysztos¢” (dz); ,,w
dojrzewaniu nie ma rzeczy tatwych, wszyscy od ciebie czego$ oczekuja, méwig ci, kim masz
by¢, co robi¢” (dz); ,,wszyscy oczekuja dobrych ocen, a my mamy mas¢ problemow
pozaszkolnych” (dz); ,,trudno pogodzi¢ si¢ z tym, jak wygladam” (dz); ,,trudno przyzwyczai¢
si¢ do siebie nowego” (ch); ,,najtrudniejsza jest swiadomos$¢, ze teraz jak popetnisz btad,
kiedy$ bedziesz za niego ptacit” (ch); ,,najtrudniej jest dostosowac si¢ do innych w swoim
wieku, bo jedni dojrzewaja szybciej, drudzy wolniej, przez co wystepuje brak akceptacji,
ktéry probujemy zatuszowaé wygladem zewngtrznym, a wtedy pojawia si¢ problem z
pieniedzmi” (dz); ,,chcemy si¢ obroni¢ przed konsekwencjami, dlatego jesteSmy wkurzeni na

caty $wiat” (ch); ,,najtrudniej zrozumie¢ po co tu jestem i zrozumie¢ siebie” (dz); ,,znalez¢




wspolny jezyk z rodzicami” (dz); ,,doszlo do mnie, ze konczy si¢ jaki§ okres w moim zyciu, i
to bylo straszne” (ch); ,,nie wiem, jaka mam psychike, jakim jestem typem cztowieka, co
umiem — nie umiem znalez¢ odpowiedzi, cho¢ si¢ staram; wszystko si¢ we mnie zmienia,
ciezko to zaakceptowac” (ch); ,,dziwne to, Zze nie umiem si¢ dogada¢ z rodzicami, nigdy tak
dotad nie byto” (ch); ,,rodzice z nami nie rozmawiajg, nie ma ich — mysla, ze jak zapewnia
nam dobra materialne, to reszta przyjdzie sama, a tak nie jest” (dz); ,,najtrudniejsza jest
samoakceptacja — jak patrz¢ w lustro zauwazam kogo$, kim nie jestem” (dz); ,,w kosSciele nic
dobrego nie ucza, nie szanuja tam ludzi, I hate Jesus” (dz); ,,najtrudniej jest by¢ dojrzatym,
podczas gdy réwiesnicy nie podchodza jeszcze powaznie do zycia” (dz); ,trudno byc
dorostym za wtasne pienigdze — dotad jak wracalam do domu, byto posprzatane, ugotowane”
(dz); ,,zeby poradzi¢ sobie w dorostosci, trzeba poznaé siebie — wtedy nic osobistego nie
zaskoczy 1 nie zaszkodzi i trzeba pogodzi¢ si¢ z tym, jakim kto jest” (ch); ,,najtrudniejsze jest
nie masturbowac¢ si¢” (ch); ,.fajne w byciu dzieckiem jest to, ze masz na oczach ré6zowe
okulary i widzisz wszystko w lepszym $wietle” (dz); ,kiedy dorastasz, musisz wigcej
wiedzie¢, spada na ciebie tona nauki, niepowodzenia w szkole powodujg stres i smutek,
cigzko jest tez dostosowac si¢ do innych, a jesli tego nie zrobisz bedziesz wyobcowany, jest
tez mato prawdopodobne, ze inni dostosuja si¢ do ciebie, jesli dlugo nie zastanawiasz si¢ nad
soba, nagle zaskoczy ci¢ pytanie, kim jeste§ znienacka” (ch); ,trudny jest kontakt ze
srodowiskiem mlodziezy, ktora jest wulgarna, to traumatyczne przezycie” (dz); ,,w tym
okresie zycia stajemy si¢ rozrzutni, wszystko chcemy mie¢, zaczynamy si¢ zapozyczac” (ch);
,»zeby by¢ branym pod uwagg, trzeba robi¢ to, co robig inni, nawet jesli ci¢ to kompletnie nie
interesuje, inaczej jeste§s dziwakiem” (dz); ,,wielu z nas dostosowuje si¢ do innych, chociaz
tego nie chce, udajemy kogos$, kim nie jesteSmy, i to nas zmienia” (ch); ,,ciezko jest
zapanowa¢ nad emocjami 1 zachowaniem” (ch); ,,mlodzi mysla, ze lepiej jak si¢ nie odstaje
od innych” (dz); ,,chcialabym by¢ jeszcze dzieckiem, patrze¢ na §wiat oczami dziecka, trudno
si¢ z tym uptywem czasu pogodzi¢, chcialabym cofng¢, zatrzymac czas i by¢ znowu 5-latka; a
teraz juz nie patrzg na ciebie jak na dziecko, nie sg wyrozumiali — patrzg jak na kobietg, ktora
ma biust, pup¢ (to jest najgorsze: ten wzrok, zaczepki). Wolatabym by¢ matym dzieckiem”
(dz); ,,presja budzi poczucie wstydu, ze nie jest si¢ wystarczajaco dobrym” (dz); ,,okrutny
swiat, co czeka za furtka szkoty, strach przed dorostoscig” (ch); ,,najgorsza jest samotnos¢ i
odosobnienie” (ch); ,,obowigzki sg trudne, a szkota to samo zto” (ch); ,,najtrudniej przestac
lubi¢ gry komputerowe” (dz); ,,najgorsze jest zosta¢ samemu z problemami, o ktérych nie

mozna powiedzie¢ i nie ma si¢ z nimi do kogo zwroci¢” (dz); ,,ciezko jest wyraza¢ wlasne



zdanie, jesli inni myslg inaczej” (dz); ,.,to nie ja” (ch); ,,nie wiem, kim jestem” (dz); ,,trudne
jest uczy¢ si¢ zycia” (dz); ,,w ogole w dojrzewaniu wszystko jest trudne” (ch).

Ostatnie pytanie dotyczyto kwestii zapewnienia nastolatkom jakiego$ wsparcia w ich
sytuacji dorastania. Ankietowani mogli odpowiedzie¢ ,,tak” lub ,,nie”, a takze uzasadni¢ swoj
wybor. Zarowno w matym, jak 1 duzym miescie nastolatki w wigkszos$ci odrzucaja potrzebe
organizowania jakiego$ przygotowania do dorostosci, uwazajac, ze funkcje t¢ spetniaja lekcje
»przygotowania do zycia w rodzinie” lub sama rodzina. Jednak w obu miastach ok. 10-15%
ankietowanych potwierdzito potrzebe zorganizowania czego$ nowego — o ile bedzie to
dostosowane do ich potrzeb, wyjdzie naprzeciw ich brakowi wiedzy oraz o ile bedzie to
ciekawe i nie bedzie zabierato ich czasu (czyli najlepiej jak bedzie w szkole).

Warto przyjrze¢ si¢ niektorym wypowiedziom nastolatkow: ,,Wystarczy, ze dorosli
beda nas stuchac 1 wspieraé, bo jest trudno” (ch); ,,nie ma specjalnego wejscia w dorostose,
wystarczy skonczy¢ 18 lat” (ch); ,,potrzeba pomocy, bo brakuje nam odpowiedzialnosci”
(ch); ,kazdy decyduje sam, kiedy wejdzie w okres dorostosci” (ch); ,nie ma takiego
przygotowania i kazdy musi si¢ z tym pogodzi¢” (ch); ,,religia pomaga uswiadomi¢ sobie, jak
zy¢” (dz); ,,na pewno co$ pomogtoby wejs¢ w ten $§wiat dorostych” (dz); ,,moze rozmowy z
dorostymi, ktérzy co$ maja do przekazania o dojrzewaniu” (dz); ,,na biezaco jesteSmy
przygotowywani przez rodzicow i nauczycieli” (dz); ,tak, o ile doro$li potrafia z nami
rozmawiac 1 to szczerze” (dz); ,,nie ma specjalnej formuty, dzigki ktérej mozna staé si¢
dorostym, do tego trzeba dojrze¢” (ch); ,,wszyscy radzili sobie sami, wigc i my sobie jako$
poradzimy” (dz); ,,sami powinniSmy si¢ przygotowac psychicznie i fizycznie” (dz); ,.kazdy
inaczej dorasta, kazdy musi poradzi¢ sobie sam” (dz); ,,najlepsza szkota sg wilasne btedy,
przemyslenia, nowe osoby, przyjaznie, doswiadczenia” (dz); ,,sami musimy zaakceptowac
rzeczywisto$¢” (ch); ,,nie trzeba nic organizowac, trzeba mie¢ odwage zy¢” (ch); ,,pozwoli¢
prowadzi¢ si¢ Bogu” (ch); ,,dorosto$¢ jest naturalnym stanem i z czasem sama przychodzi”
(ch); ,,w szkole powinien by¢ doradca zawodowy, ktoéry pomoze obra¢ odpowiednig droge na
przysztos¢” (dz); ,,jakies$ zajecia o problemach” (dz); ,,mamy problem ze zrozumieniem wielu
rzeczy” (ch); ,.tak, aby pokazywac jakie rzeczy sa zle i jak radzi¢ sobie z dorostoscig” (dz);
,»ha religii wlasnie, a nie uczy¢ si¢ tam regutek” (dz); ,.kazdy powinien sam odkry¢ siebie”
(ch); ,,mlody cztowiek nie zdaje sobie sprawy z ogromu rachunkow, jakie trzeba ptaci¢ i
innych rzeczy” (ch); ,,tak, ale duzo rozmowy, mato krzyku” (dz); ,,tak, prowadzaca osoba po
przejsciach” (dz); ,to jest mozliwe tylko wtedy, gdy rodzic nie bedzie udawat przed
dzieckiem, jak wyglada $wiat” (dz); ,,religia moze by¢ pomocna w wielu problemach, np. jak

czujesz si¢ opuszczony, ale nie w dorastaniu, bardziej pomocne byloby doswiadczenie i



wiedza innych oso6b” (ch); ,,aby dobrze moc wejs¢ w dorostos¢ potrzebne jest przygotowanie
psychologiczne do radzenia sobie w trudnych sytuacjach” (dz); ,,najwazniejszym
przygotowaniem jest chodzenie do szkoty i zdobywanie wiedzy i do§wiadczenia, takze wiara
pozwala patrze¢ inaczej na $wiat” (ch); ,lekcje nie zwigzane z religia o wychowaniu
seksualnym, przygotowanie do pracy i1 zycia dorostego i jak si¢ skupi¢ na nauce” (ch); ,,tak, to
ma shuzy¢ usamodzielnianiu si¢, dawaniu szansy i mierzeniu si¢ ze swoimi mozliwo$ciami”
(dz); ,tak, szkolenie do wejscia w dorosto$¢” (ch); ,.kazdy musi po prostu zrozumie¢ siebie i
nauczy¢ si¢ funkcjonowaé w tej strasznej rzeczywistosci” (dz); ,.kazdy inaczej dojrzewa i
najlepiej przygotowanie zostawi¢ kazdemu osobno” (ch); ,.tak, po to by nas potraktowa¢ jak
dorostych” (dz); ,,chyba nie ma specjalnego wej$cia w dorostos¢” (dz); ,,wystarczy pomoc
rodzicow” (dz); ,,mysle, ze to samo przyjdzie” (ch); ,,wystarczy pozosta¢ soba i nie zwracac
uwagi na przeszkody” (ch); ,najlepszym przygotowaniem byloby zycie na wlasng
odpowiedzialnos$¢” (ch); ,.kazdy wchodzi w dorosto$¢ inaczej i nie da si¢ dla wszystkich
ustanowi¢ takiego samego przygotowania do dorostosci” (dz); ,,powinno by¢ specjalne
przygotowanie do wejscia w dorostos¢” (ch); ,,rozmowy o seksie” (ch); ,,moglibySmy na
miesigc i8¢ do pracy i zobaczy¢, jak to jest, ile zycie kosztuje, ile jest przeszkod” (ch); ,,musi

mie¢ charakter seksualny” (dz); ,.tak, doro$li powinni nas wspierac¢” (dz).

7.3. Wstepna dyskusja wynikéw

Powyzsze wyniki pozwalaja zobaczy¢ w nastolatkach osoby zagubione, przezywajace
swojg terazniejszos¢ jako czas przemiany, ktorej nie rozumieja, w ktorej czgsto czuja sie
pozostawieni sobie, ale jesli juz kto§ prébuje przy nich by¢, doswiadczajg tego jako
ograniczenie. Nalezy doda¢, ze nie wszyscy 1 nie zawsze. Badani wykazuja duze
zainteresowanie wilasng przyszloscia, wiedza, ze powinni si¢ stara¢, jednak czuja si¢
przecigzeni rzeczywistoscia 1 nie znajduja wystarczajagcego wsparcia w relacjach z
najblizszymi ani w szkole. Kosciot stat si¢ dla nich malo wazny. Bojg si¢ takze by¢ w
relacjach z rowiesnikami, raczej podporzadkowuja si¢ grupom, rezygnujac z wlasnego stylu i
wlasnych pogladow. Tolerancj¢ uznaja za najwyzsza warto$¢, podobnie wolno§¢ — maja przy
tym poczucie, ze wolno$¢ bez odpowiedzialnos$ci za wlasne zachowanie nie jest mozliwa,
jednak rzadko ujawniaja che¢ wychodzenia z inicjatywa, raczej oczekuja od innych, Ze beda
ich szanowa¢, rozumie¢, pomagac, 1 nie zdradza, jesli wejda w relacje przyjazni. Widoczny
jest nie tylko brak autorytetow, ale nieobecno$¢ ojca, zwlaszcza u chlopcow — gdzie go
szukaja, mozna domniemywaé, spogladajac na wypowiedzi dotyczace zagrozen i

nieobecnosci dorostych, gdzie z jednej strony moéwig o réznego rodzaju uzywkach i nalogach,



z drugiej prosza rodzicow o to, by ich kontrolowaé, zabrania¢ nieodpowiedzialnego
zachowania, przestrzega¢ o konsekwencjach czy wrecz zakaza¢ dostgpu do szkodliwych
rzeczy. Z pewnoscig wynikiem ich frustracji jest i w tym przypadku agresja, przemoc, bojki,
zngcanie si¢ nad innymi.

Jesli przyjrze¢ si¢ blizej zagrozeniom, o jakich wspominajg nastolatki, to czesto
dostrzegaja oni te, ktéore zwigzane sa z niedostatkiem relacji; one zawsze ostabiaja
umiejetnos¢ i mozliwos¢ radzenia sobie z trudem dorastania. Mtodzi sg $§wiadomi, jak bardzo
nie potrafig budowac¢ zdrowych, konstruktywnych zwigzkow, 1 obwiniajg o to rodzicow, wiele
razy wypominajac im uciekanie do wlasnego $wiata, brak zdrowego rozsadku w kontaktach z
mtodymi i powierzchowne shuchanie tego, co komunikuja. Wymieniajac rodzing (i przyjazn w
ogole) jako jedna z najwazniejszych spraw w zyciu, szukaja w niej wszystkiego, co najlepsze.
Nie rezygnuja nawet, gdy te wiezi nie wychodza. Nie majg alternatywy — zwigzki rowiesnicze
cz¢sto opieraja si¢ na dowodach lojalnosci, ktérym albo nie potrafig sprosta¢, albo wymagaja
rezygnacji z wlasnej indywidualnosci. Bycie W zwigzku z przyjacielem uznaja nawet za
wazniejsze od wigzi rodzinnych (pewnie dlatego, ze nie potrafig si¢ porozumie¢ z rodzicami),
ale zastrzegaja, ze wiele razy si¢ zawiedli. Stosunkowo duza grupa oséb nie ufa nikomu,
zamyka si¢ we wlasnym $wiecie.

Mtodzi nie maja jeszcze jasno sprecyzowanych wartos$ci, ktore uczyniliby
podstawowymi — rowniez w sensie obrony przed zagrozeniami. Poszukuja — co jest typowe
dla tego okresu rozwojowego. Widoczny jest jednak wyrazny wzrost obojetnosci dla
wiary/religii (objawy otwartej] wrogosci sa nieliczne) oraz male zaufanie do warto$ci
grupy/wspodlnoty. Musi zastanawia¢ stosunkowo niski wskaznik dla wiary/religii, co wigcej
wsrdd dziewczat jest on nizszy niz wsrdd chtopcdw; a wsréd wymienionych wartosci wiara 1
religia oproécz wychodzenia z inicjatywa maja najnizsze wyniki w obu miastach. Mozna
uzna¢, ze mtodo$¢ jest po prostu okresem buntu w ogdle, ale w wypowiedziach nastolatkow
zauwaza si¢ nie tyle bunt, co po prostu obojetnos¢: w wiekszosci nie dostrzegajg nic
wartosciowego w religii (majac z nig kontakt gldwnie na lekcji 1 przez media, skoro np. udziat
we wspolnotach nie stanowi dla nich atrakcyjnego rozwigzania). Ujawniajg wprost, Ze religia
niczego nie wnosi w ich zycie, nie angazuje do roznych dziatan, nie stanowi punktu
odniesienia — i jesli to nie jest do konca prawda — bo inne warto$ci ceniag moze wilasnie ze
wzgledu na to, co realnie sprawita religijno$¢ ich rodzicéw, spoteczenstwa — to pytanie,
dlaczego nie wigzg tego wlasnie z religiag? Obnizanie si¢ wiezi z Kosciolem u dziewczat moze
by¢ takze skutkiem tendencji spotecznych i kulturowych, wlaczajacych kobiete w realny

udzial w rzeczywistosci (postulat emancypacji), natomiast w Ko$ciele wiecej do ,,zrobienia”



maja wcigz mezczyzni. Inna tendencja dotyczy ostabienia roli kobiety w jej szeroko
rozumianej funkcji macierzynskie;j.

Zdecydowana wickszo$¢ adolescentow uznaje, ze najgldwniejszym zagrozeniem sg
roznego rodzaju uzywki, ktorych zazywanie prowadzi do uzaleznienia. Nie wiemy, czy si¢
tego bojg, ale jak mowig jest to cena, jakg muszg zaptaci¢, aby jako$ poradzi¢ sobie z
dorastaniem, zwtaszcza w kwestii samoakceptacji i uznania w oczach rowiesnikow. Mozna
uznaé zatem, ze uwazaja palenie papierosow, picie alkoholu czy zazywanie narkotykéw za
zle, a nawet szkodliwe, ale ani nie odnoszg wystarczajgco tych zagrozen do siebie samych, ani
nie wiedza, jak realnie sobie z tym poradzi¢ (nie chcg, nie muszg). Poza tym zdajg sobie
sprawe, ze s3 trudni, nieprzyjemni (moze dlatego osoby, ktérym ufaja sa/maja by¢ mite,
wierne, cierpliwe, spokojne itp.), thumaczac tym takze swoje agresywne zachowania. W
dorostych nie znajduja odpowiedniego ocalenia, nie znajduja go w szkole i w innych
instytucjach, rzadko znajduja go w Kosciele czy w Bogu. Jesli chca, by ich zostawiono w
spokoju, oznacza to dla nich, ze chca, by podzieli¢ si¢ z nimi odpowiedzialno$cia, wtadza w
decydowaniu o sobie. Chcg by¢ samodzielni i realne zagrozenie widza w tym, ze jesli tego nie
dostang, nie poradza sobie w zyciu. Dotyczy to w rownej mierze rodzicow, co szkoty (nie
pisza tu o Kosciele) — przytloczeni ciezarem obowigzkow, nauki (w ich pojeciu czesto
zbednej), wymagan, zakazéw i nakazow czy oczekiwan, nie potrafia podejmowaé waznych
decyzji ani nie maja poczucia, ze wiedza, kim s3. Nie potrafig i nie wiedzg jak zaczaé by¢
dorostym (lub przesta¢ by¢ dzieckiem). Nie wychodzi im radzenie sobie z wilasng
seksualno$cig (tu domagaja si¢ wigcej wychowania, takze ze strony rodzicow). Wysoki jest
rowniez wskaznik braku pieniedzy (wyzszy nawet u dziewczat); otwarcie wypowiadajg si¢ w
te] kwestii, uwazajac, ze sg one niezbedne, aby nie by¢ wykluczonym (niektorzy probuja juz
sami zarabiac).

Ogolnie mozna powiedzie¢, ze wspotczesni adolescenci sg pokoleniem bez pomyshu
na siebie i — jak to nazwala jedna z respondentek — pokoleniem zostawionym przez dorostych.
Zyja obietnicami, ktore dorosli im dali, typu ,,jak bedziesz mial solidne wyksztatcenie, to
znajdziesz dobrg prace”, ,,szanuj wszystkich ludzi — niewazne, co robig i jak Zyja — a oni beda
szanowac ciebie” albo ,,nie réb szkodliwych rzeczy, bedziesz szczesliwszy”. Jednoczes$nie
widza, ze sa w przechodzeniu przez okres nastoletni skazani na samotno$¢ zamiast na
samodzielno$¢, ktorej pragng (samodzielno$¢ wymaga wsparcia, rozmowy, POMOCY |
poczucia akceptacji). Badani ujawniaja, ze zagrozen jest wiele, ale tak naprawde nie wiedza,
czy to zle, czy dobrze. Wérdd tych jaskrawych opinii od czasu do czasu pojawiaja si¢ opinie

bardzo optymistyczne (przejaskrawione?), zachwycajace postawa nadziei i spokoju (to



zwykle osoby majgce oparcie w rodzinie 1 rozwijajagce swoje zainteresowania i pasje, co

spotyka si¢ z uznaniem ze strony dorostych, a nawet rowiesnikow).

8. Rola i zadania katechezy wobec uzyskanych wynikéw i wnioskow

Kosciot organizuje katechez¢ dla mlodziezy (w duzym stopniu dotyczy to tez
nauczania szkolnego religii w gimnazjum) ze wzgledu na cel eschatologiczny, ktory dotyczy
zbawienia czlowieka w kazdym okresie jego zycia, a w mtodosci wiacza w relacje z Bogiem
(w Chrystusie), ktory ocala (zbawia) przed tym, co skazuje 0w rozwdj na zniszczenie,
zmarnowanie, pomniejszenie. W zalozeniu zatem katecheza powinna by¢ $wiadoma
zagrozen, wsrod jakich zyje nastolatek, 1 moze zaprasza¢ go do wspodlnoty eklezjalnej, w
ktérej moze on (powinien) znajdowa¢ adekwatny do problemoéw rodzaj wsparcia (szkolna
lekcja religii petni w tym wymiarze funkcje¢ ewangelizacji, a nawet preewangelizacji). Kosciot
jest przy tym $wiadomy, ze od tego, czy znajdzie sposéb na realne spotkanie z mtodym
cztowiekiem (realne zwtaszcza z jego punktu widzenia), moze uchroni¢ go przed niepetnoscia
rozwoju cztowieczenstwa, ale tez zyska dojrzatego wyznawce, ktory stanie si¢ pdzniej
swiadkiem pigkna zycia i wsparciem w drodze dla mtodszych od siebie.

Na podstawie otrzymanych wynikow i1 dokonanej interpretacji warto zda¢ sobie
sprawe z tego, co naprawde jest wazne w sytuacji, w jakiej znalezli si¢ mlodzi wyznawcy
wiary — jaka jest szczegdlna rola i jakie nowe wyzwania stoja przed katecheza. Na podstawie
wstepnej analizy powyzszych danych zatem — po pierwsze, Kosciot staje wobec diagnozy
mowigcej o tym, ze nastolatki nie tyle nie odrzucajg wiary/religii 1 Kosciota, ile nie odnajduja
wystarczajagcych powodow, zeby uzna¢ je za wartoSciowe, a nawet si¢ zaangazowac.
Niezbedne i pilne w takiej sytuacji jest podjecie nowej ewangelizacji (preewangelizacji), ale
jesli zaproszenie do wspolnoty wiary ma by¢ skuteczne, nie moze polega¢ na udzielaniu
odpowiedzi na pytania, ktorych oni nie stawiaja lub nie poszukujag — ale wlasnie na
znalezieniu mtodych w ich sytuacji zycia: w bezradnosci, nieakceptacji siebie, zagubieniu,
ambiwalencji, sprzecznosci, samotnos$ci, ponizeniu, przecigzeniu itp. Nawiasem mowiac jest
to przeciez sytuacja wymarzona dla pedagogii Jezusa (wtasnie do takich ludzi skierowane jest
or¢dzie ocalenia)! Ale jednak mozliwe bylo odegranie roli ewangelizatora, nalezy pamigtac,
ze mtodzi nie potrzebujg mowienia im, jak majg zy¢ (kazan, pouczen) — to najlepsza droga do
rozstania; tymczasem aby poczuli site wobec tych zagrozen, na jakie sami zwracaja uwage,
ich oczekiwania skupiaja si¢ wokot tego, co wymieniaja jako cechy osob zaufanych:

wiernosci, zdolno$ci stuchania, przyjazni, rozmawiania o wszystkim, wyrozumiatosci,



szczerosci, prawdoméownosci itp. Sg w tym moze idealistyczni, jednak propozycja Kosciota,
czyz nie jest rownie idealistyczna? Je§li w katechezie pojawi si¢ zrozumiaty dla nich jezyk
(mowienie ,,po ludzku”), odrgbne drogi majg szanse sta¢ si¢ wspolng droga. Mowiac inaczej,
mtodzi potrzebuja miejsca, w ktorym mogliby nie ba¢ si¢ przemieniac, ale w ktorym zarazem
dostaliby jasny sygnat: badz samodzielny! Jeszcze raz pojawia si¢ stara prawda, ze miody
cztowiek potrzebuje dorostego nie do zastepowania go w jego zyciu, nie do wyrgczania go w
walce z zagrozeniami, ale — jak okreslita to gimnazjalistka — w zapewnianiu, ze W tym co
robisz, jestem za tobg (po twojej stronie). To w istocie ewangeliczne doswiadczenie silnej
wiary, w ktorej podczas burzy cztowiek ma pewnos¢, ze jest z nim Ktos Wigkszy od burzy.

Po drugie, jesli nadrzedng wartosciag dla adolescentéw jest tolerancja, to warto
rozwija¢ ja w stron¢ mitosci (tolerancja stanowi w tym przypadku silng podstawe do pracy
nad wyrzeczeniem, ofiara, stuzba). Biorac pod uwage inng wazng wartos¢, o ktorej pisali —
poswigcenie si¢ jakiej§ pasji — mozna wiaczy¢ nastolatki w dziatalno$¢ charytatywna,
dobroczynng, wolontariacka (generujac nowe pomysty, zwigzane z tworzeniem Srodowiska
odpowiedzialnego za siebie i za innych, uwrazliwionego na potrzeby i oczekiwania). To
przeciez stuzy budowaniu spotecznosci, ktéra sobie ufa, a w konsekwencji budowanie zrodia
ogromnego kapitalu spoleczno-ekonomicznego; w tym miejscu stuzba Kosciola nabiera w
oczach mtodych ludzi jako$ci uniwersalnych i konkretnych. Spotkanie Dobrej Nowiny z
ideatami, jakie niesie mlody cztowiek chcacy zmienia¢ $wiat zwielokrotnia szans¢ wniesienia
prawdziwego dobra w zycie (tzn. nie abstrakcyjnego, o ktorym si¢ tylko mowi lub ktore
pozostaje zapisane w projektach czy wypowiedziane w kazaniach).

Po trzecie, pilng sprawa jest przemyslenie 1 zaproponowanie — wspdlnie ze szkota, a
moze 1 innymi $rodowiskami wychowawczymi — jakiej§ formy realnego wprowadzania
mlodych w dorostos¢. Pomimo oczywistego sprzeciwu miodych (ktdrzy dopuszczaja
przygotowanie, jesli nie bedzie ono ani nudne, ani sztuczne, ani nie stanie si¢ kolejnym
obcigzeniem dla ich przepelnionego réznymi obowigzkami kalendarza), warto dokona¢ proby
zorganizowania takiego ,rytuatu przej$cia” (nieobowigzkowego), ktory moglby zastgpic
liczne sposoby radzenia sobie na wlasng rgke (to, co zapisane zostalo przez nastolatkow jako
zagrozenia odgrywa w glebszym sensie role wprowadzania mtodych w doroste zycie — ale
doroste jedynie w ich wyobrazaniu lub poszukiwaniu). Rozpaczliwe proby stania sie
dorostym, w obliczu obojetnosci lub bezradnosci dorostych, potgguja lub zwielokrotniajg te

zagrozenia. Tu jest bardzo duzo do zrobienia.

Podsumowanie badan



Przeprowadzone badania z pewno$cig wychodza naprzeciw zapotrzebowaniu nauki i
Kosciota, dostarczajac wiedzy z pierwszej reki odnos$nie do sytuacji adolescentéw we
wspotczesnej polskiej rzeczywistosci spotecznej, kulturowej czy religijnej. Niestety, to tylko
wycinkowe badania, nie pokazujgce catosci zjawisk. Konieczne jest przeprowadzenie roznego
typu badan empirycznych wsrod nastolatkéw, i to w wielu miejscach w Polsce. To, co udato
si¢ zrobi¢ tutaj, stanowi tylko niewielki wktad w rozpoznanie i diagnoze sytuacji polskich
adolescentow.

Badania pokazaty, jak wiele jest do zrobienia: nie tyle w kwestii zlikwidowania
problemoéw, ktére zawsze wynikaja z samej istoty rozwoju cztowieka, ile w zwiekszeniu
swiadomosci, jak bardzo potrzebne jest adekwatne wychodzenie naprzeciw tym problemom. I
przed Kosciotem stoi powazne zadanie nie tyle weryfikacji wtasnych $rodkéw oddziatywania
w sferze edukacyjnej czy kulturowe;j, ile zblizenia si¢ do cztowieka w jego trudzie istnienia i
rozwoju (budowanie zaufania spotecznego), co zawsze jest dziataniem ewangelicznym
(pedagogia Jezusa).

Nie wszystko mozna przewidzie¢, nie zawsze zbuduje si¢ dobry program edukacyjny,
poniewaz tempo rozwoju cywilizacji jest na tyle szybkie, by czyni¢ te programy wcigz
nieaktualnymi. Niestety. Natomiast dzigki takim badaniom lepiej wida¢, ze trzeba 1 warto
nauczy¢ si¢ by¢ z czlowiekiem, w tym przypadku z trudnym czlowiekiem w okresie
przebudowy jego osobowosci 1 rozpoznawania tozsamosci — jesli praca katechetyczna ma
przynosi¢ dojrzalsze owoce i z nadzieja mysle¢ o dalszej przysztosci, na ktorg wptyw beda
mieli dojrzali ludzie, dojrzali 1 samodzielni chrze$cijanie.

Zasadno$¢ badan empirycznych w katechetyce wynika zatem z kwestii rzetelnego
rozpoznania sytuacji adresatow postugi stowa oraz poznania ich samych. Sytuacja
odchodzenia ludzi od Kosciota, a nawet od Boga uswiadamia, ze to wzajemne poznanie
pozostawia wiele do zyczenia. A niepodobna glosi¢ orgdzia mitosci, komus, kogo si¢ nie
kocha, a nie jest si¢ zdolnym pokocha¢ kogo$, kogo si¢ nie zna. Dzigki badaniom
empirycznym refleksja katechetyczna moze odnosi¢ si¢ nie tylko do programéw dziatania,
ktére zostaly wygenerowane w przesziosSci (oceniajac chocby ich przydatno$¢ w nowej
sytuacji spoteczno i1 kulturowej i duszpasterskiej), ale takze weryfikowaé tezy dotyczace
kierunkéw analiz 1 badan. Pamigta¢ przeciez nalezy, ze w refleksji katechetycznej nie tylko
nalezy ocenia¢ to, co juz zostalo wypracowane, ale przede wszystkim — na podstawie
aktualnych danych — wytycza¢ na nowo droge. Refleksja katechetyczna powinna zmierza¢ do

tego, aby mozliwe byto spotkanie z jak najbardziej rzeczywistym $wiatem nastolatka. Badania



empiryczne pokazuja, ze zanim podejmie si¢ konkretne dziatania edukacyjne i wychowawcze,
nalezy wpierw uwzgledni¢ dane zwigzane z samym adresatem, jego rozwojem, budowaniem
osobowej tozsamosci, potrzebami, oczekiwaniami, dazeniami czy lgkami ludzi mlodych oraz
konkretnych wspolnot eklezjalnych. W przypadku katechetyki analiza Objawienia nie
wystarcza, konieczne jest przede wszystkim doglebne poznanie 1 zrozumienie tej
rzeczywistosci, w ktorej obregbie przekaz orgdzia wiary si¢ dokonuje. Chodzi zatem o to, aby
— nigdy nie rezygnujac z medytacji nad stowem zycia — zblizy¢ si¢ do samego adresata i
postucha¢ jego watpliwosci, lekéw, pytan. Wazne bowiem w przypadku mtodziezy jest to, by
nie lekcewazy¢ tego, co sami proponujg, jesli misja nauczania ma by¢ skuteczna. Temu
migdzy innymi shuizy anonimowa ankieta audytoryjna, ktora w duzym stopniu pozwala
ustysze¢ ich prawdziwe pytania. Namyst nad tworzeniem modeli pastoralnych na takim
gruncie wydaje si¢ bardziej rzetelny.

Zalacznik (ankieta)

Ankieta jest anonimowa. Stuzy lepszemu zrozumieniu Twojego pokolenia. Sprobuj
odpowiedzie¢ tak, jak czujesz i myslisz. Bardziej szczegotowe odpowiedzi pozwolg jeszcze
lepiej zrozumiec to, co myslisz.

ple¢ i wiek (klasa)

1. co jest dla Ciebie wazne w zyciu? (mozesz postawic¢ krzyzyk przy wiecej niz jednej
odpowiedzi)

a. wolnos¢ bez ograniczen

- - wolnos$¢ ograniczona dobrem innych osob

- - wolnos¢ ograniczona zasadami religijnymi

b. odpowiedzialno$¢ za to, co robisz

c. tolerancja

d. wychodzenie z inicjatywa

e. solidne wyksztalcenie

f. religia/wiara

g. bycie w jakiej$ grupie/wspolnocie

h. poswigcenie si¢ jakiemus$ zainteresowaniu

Twoéj komentarz (teraz mozesz uzasadni¢ swoj wybor lub wyrazi¢ swojq bardziej
szczegolowq opinie na temat tego, co jest dla Ciebie istotne w zZyciu):

2. komu najbardziej ufasz/chcialbys ufa¢? (mozesz wymieni¢ osoby Ilub grupy
osob/instytucje, ale sprobuj na pierwszym miejscu wpisa¢ najbardziej wiarygodng

osobe/grupe/instytucje/itp.)



Twoj komentarz (sprobuj okresli¢, jakie cechy ma ta osoba/instytucja, ktora budzi
Twoje zaufanie):

3. jak sadzisz, jakie s3 najwazniejsze zagrozenia, na jakie narazZona jest
mlodziez?

4, jak sadzisz, jak dorosli mogliby najbardziej pomoc nastolatkom w dorastaniu?

5. co jest najtrudniejsze w dojrzewaniu? (mozesz postawic krzyzyk przy wiecej niz
jednej odpowiedzi)

a. przesta¢ by¢ dzieckiem

b. zacza¢ by¢ dorostym

c. dostosowac si¢ do innych w swoim wieku

d. dogada¢ si¢ z rodzicami

e. uczyc sie

f. poradzi¢ sobie z seksualnoscia

g. zrozumie¢: Kim jestem

h. zaakceptowac¢ samego siebie

1. dostosowac¢ si¢ do obowigzujacych norm

J. nie mie¢ pieniedzy

Twoéj komentarz (teraz mozesz uzasadni¢ swoj wybor lub wyrazi¢ swojq bardziej
szczegolowq opinig na temat tego, co jest trudnego w dojrzewaniu):

6. jak sadzisz, czy potrzebny jest jaki§ rodzaj specjalnego przygotowania do
wejscia w doroslos¢ (jesli tak, co to mogloby by¢; i jaki mogloby mie¢ charakter, czy np.
szkolny, religijny itd.)?

Dziekuje za Twoje szczere odpowiedzi. Dzigki nim dorosli bedg mogli lepiej stuchac

tego, co mowi mtodziez.



