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Przemiany polityczne, ekonomiczne, demograficzne oraz spoteczno-kulturowe, ktorych
w ostatnich dziesigcioleciach doswiadczaly poprzemystowe spoleczenistwa, wywarty
znaczacy wplyw na proces stawania si¢ ich doroslym czlonkiem (Brzezinska i in.
2011; Grotowska-Leder i in. 2016; Szafraniec 2012). Krystyna Szafraniec (2011, s. 37)
dynamike tych zmian ujeta nastepujaco: ,najpierw mtodos¢ i dorostos¢ oderwaly sie
od kategorii wiekowych, potem od rol spolecznych i wtasciwych im styléw zycia, a na
koniec od charakterystyk psychologicznych i rozwojowych”. Spoleczenstwa zaczely
przyzwala¢ na moratoria (edukacyjne, zawodowe, matlzenskie), ktére odmienily tra-
dycyjne wzorce zyciowych biografii. W szczegdlnosci znacznemu wydluzeniu ulegta
faza przej$ciowa miedzy adolescencja a dorostoscia, a czas ten charakteryzowany jest
obecnie jako okres nienormatywnych modeli Zycia (Banka 2014, s. 305). Tym samym
mieszczg si¢ w nim rézne przejawy odraczania zobowigzan partnerskich, rodzinnych
i rodzicielskich oraz wydluzania okresu przygotowania zawodowego (Zagorska i in.
2012, s. 29-36).

Specyfike tego okresu wilasciwg wspolczesnym spoteczenstwom badacze starajg
sie uja¢ w ramy teoretyczne i za pomoca zdekonstruowanej siatki poje¢ zdefiniowa¢
i na nowo opisac procesy osiggania dorostosci (Grotowska-Leder i in. 2016). Jedna
z takich propozycji jest koncepcja Jeffreya Arnetta. Badacz ten postuluje, by faze zycia
przypadajaca na wiek 18-25/29 lat traktowa¢ jako nowy okres rozwojowy i nazywaé go
okresem stajgcej si¢ dorostosci. Wskazuje pie¢ dystynktywnych cech stajgcej sie doro-
stosci: (1) poszukiwanie tozsamosci (jakosciowa eksploracja Ja), ktore koncentruje sie
przede wszystkim na eksperymentowaniu w obszarze bliskich zwigzkéw partnerskich
i mito$ci, w sferze pracy i jej funkcji oraz w sferze $wiatopogladu, (2) brak stabilno-
$ci, (3) zainteresowanie sobg, (4) poczucie bycia pomiedzy, (5) poczucie mozliwosci
(Marianowska 2013; Zagorska i in. 2012, s. 40-54).

Stajgca sig dorostos¢ rozni sie zaréwno od fazy adolescencyjnej, jak i wczesnej
dorostosci i jest najbardziej zréznicowanym, najmniej ustrukturyzowanym okresem

* Edyta Mianowska, dr — Uniwersytet Zielonogérski, Wydziat Pedagogiki, Psychologii i Socjo-
logii, Zaktad Metodologii Badan Spolecznych; e-mail: E.Mianowska@ips.uz.zgora.pl.



Edyta Mianowska

zycia. Jest to pod wieloma wzgledami okres intensywnych zmian, w ktéry wpisane
jest probowanie réznych mozliwosci, podejmowanie wielu decyzji wptywajacych na
dalsze zycie. Okres poszukiwan, eksploracji, eksperymentowania nie przynosi jedynie
pozytywnych doznan, towarzysza mu porazki, niepowodzenia, watpliwosci i kryzysy
(por. Klimkowska 2016; Wysocka 2013). Mimo to sytuacja, w ktdrej ma sie $wiado-
mo$¢ pewnej tymczasowosci, ,testowania” dorostosci, przekonania o przyzwoleniu
na sprawdzanie si¢ w rdznych rolach i jednoczesnej koncentracji na sobie, wydaje sie
odpowiada¢ wigkszos$ci modych ludzi i dawa¢ im poczucie zZyciowej satysfakcji. Osoby
bedace w wieku 19-25 lat deklarujg bowiem wysoki poziom zadowolenia z Zycia. Na
stwierdzenie, ze jest to okres bardzo pozytywnie warto$ciowany, pozwalaja wyniki
systematycznych badan nad jakoscig zycia Polakéw prowadzone do poczatku lat 90.
ubieglego wieku. W $wietle tych diagnoz coraz wigcej mlodych Polakéw w wieku
19-25 lat deklaruje, ze wiedzie bardzo szczesliwe (2000 - 8,6%, 2015 - 20,4%) lub
szczesliwe zycie (2000 — 65,9%, 2015 - 69,0%)", a wskazniki te sa wyzsze niz wsrod
ogotu spoteczenistwa?.

Z tego wzgledu istotne z poznawczego punktu widzenia wydaje si¢ ustalenie, jakie
czynniki mtodzi ludzie bedacy w okresie stajgcej sie dorostosci uznaja za warunki
szczesliwego zycia, co ich zdaniem pozwala osiagna¢ szczgscie i zyciowa pomyslnosc.
Przekonania o tym, co pozwala by¢ szczesliwym i osiggnaé zadowolenie z zycia, sa
o tyle wazne, ze mogg kierowa¢ ludzkimi dzialaniami i poczynaniami wplywajac na
podejmowanie zyciowych decyzji’ (Swida-Ziemba 1995, s. 20-24). Sady te zastuguja
zatem na szczegdlna uwage w przypadku ludzi mlodych poszukujacych wlasnych
drog zyciowych. Pozwalaja bowiem ustali¢, do czego dazg w zyciu, chcac uczynié je
szczeSliwym.

Jedna z waznych decyzji w okresie stajgcej sie dorostosci jest ta o kontynuowaniu
nauki, a jej wielorakie konsekwencje majg znaczenie nie tylko dla tego okresu (Pauluk
2015). Wérdd nich mozna ulokowaé warto$ciowanie zycia w kategoriach szczescia.
Badania pokazuja, ze osoby, ktore podjely studia, czesciej deklarujg, ze sg bardzo
szczesliwe?. Jednoczesnie ukonczenie studidow moze mie¢ znaczenie réwniez dla bycia

! Obliczenia wlasne na podstawie danych z Diagnozy Spolecznej (2016).

2 Dynamika oceny Zycia w kategoriach szcze$cia wsréd ogotu Polakow réwniez charakteryzuje
sie tendencjg wzrostows, coraz wiecej 0s6b ocenia swoje zycie jako bardzo szczesliwe (1991 - 3,7%,
2000 - 5,2%, 2015 — 10%) lub szczesliwe (1991 - 61,0%, 2000 — 59,4%, 2015 - 70,3%) (Czapinski
2013, s. 162-165; 2015, s. 20).

* Badania panelowe pokazujg, ze system warto$ci pozwala przewidzie¢ niektore wydarzenia zy-
ciowe zalezne od decyzji jednostki, np. $lub, rozwdd, urodzenie dziecka (Czapinski i in. 2015, s. 224).

* Obliczenia wlasne na podstawie danych z Diagnozy Spotecznej (2016): mlodzi studiujacy
dorosli: zycie bardzo szczgsliwe (2000 - 6,3%, 2015 - 25,5%), zycie szczg$liwe (2000 - 76,0%, 2015
- 66,7%); miodzi niestudiujacy dorosli: zycie bardzo szczesliwe (2000 - 9,3%, 2015 — 18,2%), zycie
szczesliwe (2000 - 62,6%, 2015 - 69,9%). Roznice miedzy studiujacymi i niestudiujacymi w kazdym
roku badania byty istotne statystycznie.
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szczeSliwym w przyszlosci. Badacze dowiedli bowiem, ze migdzy poczuciem szczescia
i wyksztalceniem istnieje korelacja. Wyjasnia sie ja tym, ze poziom wyksztalcenia
wplywa na dochdd i status zawodowy, a oba te czynniki sg korelatami szczescia (Argyle
2004, s. 169-170).

Mtodzi doroéli najczesciej dokonali juz wyboréw edukacyjnych. Jednak w sytuacji,
kiedy ksztatcenie na poziomie wyzszym stracifo elitarny charakter (Mianowska 2012),
a kategorie mlodziezy studiujacej i niestudiujacej wydaja si¢ coraz bardziej zblizone,
uzasadnione jest stawianie pytania o to, czy studiowanie rzeczywiscie stanowi jeden
z czynnikow, ktory roznicuje zyciowe priorytety i preferencje dotyczace drog osiggania
szczedcia, czy w tym wzgledzie dokonuje si¢ unifikacja.

Metodologiczne zatozenia analiz

W artykule zostaly podjete analizy, ktérych celem bylo zbadanie, czy studiujacy

i niestudiujgcy mtodzi dorosli roznig sie w kwestii wyboru kryteriow udanego zycia.

Osiggnieciu tego zamierzenia stuzy¢ miata analiza hierarchii warunkéw udanego zycia

w obu grupach oraz poréwnanie czestoéci wskazan poszczegélnych kryteriéw przez

studiujgcych i niestudiujgcych mtodych dorostych. Celem analiz bylo réwniez rozpo-

znanie dynamiki tych wyboréw w ostatnich pietnastu latach. Przedkladane analizy

zostaly podporzadkowane nastepujacym pytaniom badawczym:

— Jaka jest hierarchia warunkéw udanego, szczesliwego zycia studiujacych i niestu-
diujacych miodych dorostych?

— Czy studiujacy i niestudiujacy miodzi dorosli réznig si¢ w kwestii preferencji po-
szczegdlnych warunkow?

— Jaka jest dynamika preferencji poszczegdlnych warunkéw udanego, szczesliwego
zycia wérod studiujacych i niestudiujacych mtodych dorostych?

Sformutowane hipotezy zakladaty istnienie zréznicowania miedzy studiujacymi
i niestudiujagcymi miodymi dorostymi w preferowaniu warunkéw zapewniajacych
zyciowa pomys$lnosé’.

Aby ustali¢ odpowiedzi na postawione pytania i dokonac weryfikacji hipotez, wyko-
rzystano dane z cyklicznych badan prowadzonych przez zespot badaczy pod kierunkiem
profesora Janusza Czapinskiego ,,Diagnoza Spoteczna. Warunki i jako$¢ zycia Polakow”
Wykorzystano dane z o$miu edycji badan prowadzonych w latach: 2000, 2003, 2005,
2007, 2009, 2011, 2013 i 2015 (Diagnoza Spofeczna... 2016).

® W badaniach uwzgledniono nastepujace warunki: (1) pienigdze, (2) dzieci, (3) udane mat-
zetistwo, (4) praca, (5) przyjaciele, (6) opatrznos¢, Bég, (7) pogoda ducha, optymizm, (8) uczciwosc,
(9) zyczliwos¢ i szacunek otoczenia, (10) wolnos¢ i swoboda, (11) zdrowie, (12) wyksztatcenie, (13) silny
charakter, (14) inne.
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W analizach zostaly uwzglednione odpowiedzi dwoch kategorii badanych - stu-
diujacych i niestudiujgcych mlodych dorostych®. Badani mogli dokona¢ wyboru co
najwyzej trzech warunkow z listy 13 decydujacych o zyciowej pomyslnosci lub podaé
inny, niewymieniony warunek.

Dla sprawdzenia, czy rozklady preferencji badanych studiujacych i niestudiujacych
w danym roku s3 odmienne, wykorzystano test chi kwadrat. Réznice miedzy odsetka-
mi wskazan na poszczegdlne warunki w kolejnych latach ustalono na podstawie testu
proporcji dla préb niezaleznych. O réznicach istotnych statystycznie orzekano, jesli
p-warto$¢ wyznaczona przez program statystyczny byla mniejsza od 0,05 (p < 0,05).
Analizy wykonano z wykorzystaniem pakietu PS Imago i oprogramowania statystycz-
nego na stronie www.vassarstats.net.

Wyniki badan
Hierarchie warunkéw udanego, szczesliwego zycia

Omowienie wynikow badan rozpocznie prezentacja analiz przeprowadzonych w celu
ustalenia odpowiedzi na pytanie dotyczace rankingu warunkéw udanego Zzycia wsrod
studiujacych i niestudiujacych miodych dorostych.

Uporzadkowane wedlug czestosci wyboréw listy warunkdw uznawanych za niezbed-
ne dla udanego zycia mlodych studiujacych Polakdéw w kazdym roku badania otwiera
zdrowie. Do 2015 r. na drugiej pozycji systematycznie lokowalo si¢ udane matzesistwo,
ktore wybierane byto zdecydowanie czedciej niz praca lub pienigdze. Jednak w ostatnim
badaniu przesunelo si¢ na czwartg pozycje, ustepujac miejsca pienigdzom i przyjacio-
tom. Pienigdze, podobnie jak praca, lokowaly sie w wyborach studentéw zamiennie na
trzeciej lub czwartej pozycji, otrzymujac zblizone wartosci wskazan. Wysoka pozycje
wsrod kryteriow zyciowej pomyslnos$ci zajmuja przyjaciele. Wérdd czternastu warun-
kéw posiadanie przyjaciol zajmowalo w kolejnych badaniach piata lub szésta pozycje,
a w ostatnim roku ten warunek znalaz! sie na trzecim miejscu. W zaleznosci od roku
badania na piatym lub széstym miejscu znajduje sie wyksztafcenie. W nastepnej ko-
lejnosci w wyborach studentéw pojawiaja si¢ pogoda ducha i optymizm, ktére zajmuja
w zasadzie niezmiennie siédma pozycje (oprocz roku 2009). Stosunkowo wysoko

¢ Aby wyodrebni¢ w kazdym roku badania kategorie badanych zastosowano nastepujace kry-
teria wyboru: przyjeto, ze kategori¢ ,mlodzi dorosli” wyznacza wiek badanych - od 19 do 25 lat. Ze
wzgledu na korzystanie (w roku badania) z ustugi edukacyjnej w szkole wyzszej (w trybie dziennym,
wieczorowym lub zaocznym) wyréznione zostaly wéréd mtodych dorostych dwie kategorie: studiujacy
i niestudiujacy. W kolejnych latach liczebnosci poréwnywanych grup przedstawiaja si¢ nastepujaco
(studiujgcy/niestudiujgcy): rok 2000 N = 240/739, rok 2003 N = 397/911, rok 2005 N = 393/837, rok
2007 N = 657/1203, rok 2009 N = 1230/2338, rok 2011 N = 1094/2217, rok 2013 N = 957/2071, rok
2015 N = 742/1707.
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studenci oceniajg znaczenie dla zZyciowej pomyslnosci okolicznosci niezaleznych od
woli cztowieka: opatrznosci i Boga. Znaczenie tego czynnika wyraza najczesciej 6sma
lub dziewigta pozycja. Dopiero po tych warunkach pojawia si¢ w rankingu najczesciej
posiadanie dzieci. Na poczatku XXI w. zajmowalo dziesiata pozycje, a w kolejnych latach
przesuwalo si¢ w hierarchii o jedno miejsce do przodu lub pozostawato niezmienne,
lokujac si¢ na ésmej lub dziewiatej pozycji (w 2009 na sidédmej). W ostatnim roku
badania (2015) przesunelo sie ponownie na ,wyjsciowq’, dziesiata pozycje. Posiadanie
dzieci z perspektywy pozycji zajmowanej w rankingu analizowanych warunkéw nie
wydaje sie zatem szczegdlnie preferowanym przez mlodych studiujacych kryterium
szczesliwego, udanego zycia. Kolejnym warunkiem na liscie byly wolnosé i swoboda,
ktore lokowaly sie wokot dziesigtego miejsca. Pozostale kryteria, do ktérych mogli
odnies$¢ si¢ badani: silny charakter, uczciwos¢, Zyczliwosc i szacunek otoczenia lub inne
byty wskazywane najrzadziej (przez mniej niz 10% badanych) i zajmowaty w kazdym
roku ostatnie pozycje.

Podobnie jak studenci, réwniez niestudiujacy najczesciej wskazujg zdrowie jako
warunek udanego, szczesliwego zycia. Jest ono wymieniane w kazdym roku jako naj-
wazniejsze kryterium zyciowej pomyslnosci. Zajmujace wérdd studentéw druga lokate
udane matzenistwo nie bylo jednak tak wyraznie preferowane przez niestudiujacych
respondentéw. W kolejnych badaniach odsetki wskazan na udane matzeristwo, prace lub
pienigdze byly na zblizonym poziomie i zamiennie zajmowaly drugie, trzecie i czwarte
miejsce. Niestudiujacy mlodzi Polacy czgsciej niz ich studiujacy rowiesnicy przyzna-
ja, ze warunkiem udanego, szczesliwego zycia jest posiadanie dzieci. W pierwszych
pieciu pomiarach dzieci zajmowaly niezmiennie piata lokate, ale w ostatnich trzech
badaniach przesunely si¢ na szdsta pozycje, ustepujac miejsca przyjaciotom. Wéréd
niestudiujacych jako warunek szczesliwego, udanego Zycia zyskuje na znaczeniu po-
siadanie przyjaciol. Na poczatku drugiej dekady kryterium to przesunelo si¢ z szdstej
pozycji na piata. Nizej niz w hierarchii studentéw lokuje si¢ w wyborach niestudiuja-
cych wyksztatcenie. W kolejnych latach zajmowalo siodma pozycje, a w ostatnim roku
badania 6smg. Z kolei niestudiujacy badani coraz rzadziej wigzg zyciowg pomyslno$é
z opatrznoscig i Bogiem. Lokata tego kryterium zdecydowanie spadla po roku 2007,
kiedy to ze stosunkowo niezmiennego 6smego miejsca przesunela si¢ na prawie ostat-
nie pozycje. Hierarchie warunkow zyciowej pomyslnosci niestudiujacych mtodych
dorostych w kazdym roku badania zamykaja: pogoda ducha, optymizm, wolno$¢, silny
charakter, uczciwosc, Zyczliwos¢ i szacunek otoczenia oraz inne. Dynamika tych kry-
teridw w obrebie ostatnich pozycji rankingu jest stosunkowo duza, ale na te warto$ci
wskazuje mniej niz co dziesiaty badany. Referujac zmienno$¢ tych kryteriéw, mozna
podkresli¢ rosngca w rankingu pozycje wolnosci i swobody oraz stabilne, cho¢ na ogét
ostatnie, miejsce zyczliwosci i szacunku otoczenia.
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Analizujac porzadki wyboréw w kolejnych latach, mozna stwierdzi¢, ze poglady
studiujacych mtodych dorostych dotyczace tego, co stanowi warunek udanego zycia
sa stosunkowo stabilne. Pozycje poszczegdlnych kryteriéw na ogét nie si¢ zmienialy
znaczaco w kolejnych latach, a odnotowane zmiany obejmowaly przemieszczenia
o jeden poziom wyzej lub nizej w stosunku do poprzedniego badania. W przypadku
niestudiujacych dynamika zmian w kolejnych latach jest wicksza, a niektére warto$ci
zmieniajg potozenie w hierarchii o 2-3 pozycje.

Zroznicowanie i dynamika wyborow warunkow udanego,
szczesliwego Zycia’

Zdrowie

Niezmiennie we wszystkich edycjach badan najczesciej wskazywanym warunkiem
udanego zycia jest zdrowie. Odsetek przedkladajacych zdrowie ponad inne wartosci
wynosi ponad 50%. Postrzeganie zdrowia jako warunku udanego Zycia cechuje nie tylko
najwyzsza pozycja, ale réwniez stabilno$¢ odsetka wskazan?®. Niestudiujgca mtodziez
jednak nieco rzadziej przypisuje pomyslnos¢ zyciowa dobrej kondycji zdrowotne;.

61,3% 56,6% 57,9% 62,9% 61,7% 55.8% 59.7% 63,1%
b —
nst
rok 2000 rok 2003 rok 2005 rok 2007 rok 2009 rok 2011 rok 2013 rok 2015
¥2=14,291 2= 13,947 ¥2=13,175

Pod rokiem badania podano wynik testu chi kwadrat jesli p < 0,05. Dla wszystkich tabel df = 1.

Wykres 1. Odsetki wyboréw zdrowia jako warunku udanego zycia
wirédd studiujgcych i niestudiujacych mlodych dorostych

Zrédlo: opracowanie wlasne.

7 Problem badawczy dotyczacy zrdznicowania opinii mlodych dorostych w zakresie wyboréw
warunkow udanego Zycia ze wzgledu na bycie (lub nie) studentem wymagat przeprowadzenia po-
réwnan wskazan poszczegélnych kryteriéw udanego zycia pomiedzy wyrdznionymi kategoriami
mlodych dorostych. Z kolei sformutowanie odpowiedzi na pytanie o dynamike wyboréw poszcze-
g0lnych warunkéw wymagalo przeprowadzenia poréwnan wskazan poszczegolnych kryteriow wérod
studiujacych i niestudiujacych mtodych dorostych pomiedzy kolejnymi latami, w ktérych prowadzone
byty pomiary. Wyniki tych analiz oméwione zostang réwnolegle.

8 Roznice istotne statystycznie wérod studiujacych odnotowano pomigdzy latami 2009-2011
(z = -2,950), wérdd niestudiujgcych nie odnotowano rdéznic istotnych statystycznie.
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Udane matzeristwo

W porzadku warunkéw udanego zycia dla studiujacych druga pozycja najczesciej jest
zarezerwowana dla zwigzku z druga osobg. Wséréd miodziezy niestudiujacej potozenie
udanego matzeristwa w hierarchii nie jest tak stabilne. Mimo to czgsto$¢ wybierania
tego kryterium jest zblizona wérdd studiujacych i niestudiujacych mtodych Polakow.
Jednoczesnie z przeprowadzonych analiz wynika, ze mtodzi ludzie coraz rzadziej uznaja,
ze zwigzek formalny jest wyznacznikiem zyciowej pomys$lnosci. W pierwszej dekadzie
XXI w. wyniki badan pozwalaly odnotowa¢ stabilnos¢ ocen w tym zakresie. Odsetek
wskazan w obu wyréznionych kategoriach pozostawal na zblizonym poziomie, a wska-
zania w kolejnych latach nie réznily sie istotnie statystycznie. Jednak w pomiarach
nastepujacych po roku 2009 zaréwno wérod studiujacych, jak i niestudiujgcych zde-
cydowanie maleje odsetek wyboréw udanego matzesistwa jako kryterium szczesliwego,
udanego zycia, a rznice wskazan pomiedzy pomiarami w kolejnych latach sg istotne
statystycznie®. W ciggu pietnastu lat dzielgcych pierwszy i ostatni pomiar wskazania tego
warunku spadly zaréwno wérdd mlodziezy studiujacej (o ok. 18%), jak i niestudiujacej
(o ok. 17%). Powyzsze ustalenia wskazuja, Ze skala tej zmiany jest stosunkowo duza,
a jej konsekwencje mogg by¢ znaczace dla Zycia spolecznego.
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Pod rokiem badania podano wynik testu chi kwadrat, p < 0,05 df = 1.

Wykres 2. Odsetki wyboréw udanego matzeristwa jako warunku udanego zycia
wérdd studiujgeych i niestudiujgcych mlodych dorostych

Zrédlo: opracowanie wlasne.
Przyjaciele
Posiadanie przyjaciét w hierarchii studentéw zajmowato na ogoét wyzsza pozycje niz

w hierarchii niestudiujacych. Wskazania na to kryterium wérdd niestudiujacych (cho¢
na ogot statystycznie istotnie nizsze niz wsrdd studentéow) rosng jednak od poczatku

 Roznice statystycznie istotne odnotowano wérdd studiujacych pomiedzy pomiarami w latach:
2009-2011 (z = -2,418), 2011-2013 (z = -2,226), 2013-2015 (z = -2,616), wérdd niestudiujacych:
2009-2011 (z = -3,946), 2011-2013 (z = -4,085), 2013-2015 (z = -2,405).
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prowadzonych pomiaréw i pomimo braku istotnych réznic miedzy kolejnymi bada-
niami'® w ciggu analizowanego okresu odsetek umieszczajacych przyjaciét na liscie
kryteriéw udanego zycia wzrést z 10,1% w roku 2000 do 27,9% w roku 2015. W tym
czasie odnotowano réwniez wzrost wyboréw wsérdd studiujacych mtodych dorostych.
Zmiana nie byta jednak tak spektakularna i wynosila okofo 7%. W konsekwencji dy-
stans miedzy studiujacymi i niestudiujacymi w preferowaniu przyjaciot jako warunku
zyciowej pomyslnosci od poczatku wieku wyraznie si¢ zmniejszyl.

Rosnace w tym samym czasie odsetki badanych wymieniajacych wsréd warunkéw
udanego zycia posiadanie przyjaciét wydaja si¢ wskazywac, ze obszar zaspokajania po-
trzeby bezpieczenstwa i relacji spolecznych coraz czeéciej zostaje przenoszony z relacji
malzenskich i rodzinnych w obszar relacji przyjacielskich i zwigzkéw nieformalnych.

30,2% 30,1%
430 440 26,4%
23,4% 24,3% 207% 23.4% 24,4%
—
nst
rok 2000 rok 2003 rok 2005 rok 2007 rok 2009 rok 2011 rok 2013 rok 2015
%2=21,170 %2=24,307 %2=5449  ¥2=3,987 x2=9,228

Pod rokiem badania podano wynik testu chi kwadrat jesli p < 0,05. Dla wszystkich tabel df = 1.

Wykres 3. Odsetki wyboréw przyjaciot jako warunku udanego zycia
wérdd studiujgeych i niestudiujgcych mlodych dorostych

Zrédlo: opracowanie wasne

Pracai pienigdze

Zapewnienie bezpieczefistwa materialnego wiazace si¢ z posiadaniem pracy i pieniedzy
warunkuje przekonanie o szczesliwym Zyciu, szczegélnie tych, ktérzy nie zdecydowali
sie na podjecie studiow. Ta grupa czesciej wskazuje na pienigdze jako kryterium zycio-
wej pomyslnosci. Okoto 10% réznica wskazan miedzy studiujacymi i niestudiujagcymi
w kazdym badaniu pozwala stwierdzi¢, ze studenci, ktérzy najczesciej jeszcze nie sa
w pelni samodzielni materialnie, w mniejszym stopniu wiaza zyciowa pomyslnos¢
z posiadaniem zasobow finansowych. Okolo jednej trzeciej studentéw wskazuje pie-
nigdze jako warunek udanego, szczesliwego Zycia.

10 Réznice statystycznie istotng odnotowano wsrdd studiujacych pomiedzy pomiarami w latach
2011-2013 (z = 1,946), wérdd niestudiujacych: 2009-2011 (z = 2,917).
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=0, T e
40,5% 37.4% 342%

29.6% 31,3% 30.1% 32,3% 32,6% — G

nst

rok 2000 rok 2003 rok 2005 rok 2007 rok 2009 rok 2011 rok 2013 rok 2015
12=06,668 x2=8,048 y2=19,945 y2=35306 %2=25686 »2=29,509 y2=24,529 x2=38,630

Pod rokiem badania podano wynik testu chi kwadrat jesli p < 0,05. Dla wszystkich tabel df = 1.

Wykres 4. Odsetki wyboréw pieniedzy jako warunku udanego zycia
wérod studiujgeych i niestudiujgcych mlodych dorostych

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Podobny obraz rysuje sie po odczytaniu wynikéw dotyczacych pracy. Praca jako
warunek udanego zycia réwniez wskazywana byla we wszystkich pomiarach czesciej
przez mlodziez niestudiujacg. Odsetek wskazan w kolejnych latach zmieniat si¢ do$¢
dynamicznie, ksztaltujac sie na poziomie 40-50%"" i byl wyzszy o okoto 10% od wskazan
studentdw. Jedynie badanie w roku 2011 pokazalo zbieznos¢ opinii w tej kwestii. Wyniki
badan upowazniajg do stwierdzenia, ze mlodzi ludzie, ktorzy nie podjeli studiéow i na
ogol funkcjonujg juz na rynku pracy lub podejmuja takie proby, czesciej niz pozostali
uznajg, ze posiadanie pracy jest warunkiem zyciowej pomyslnosci. Uzyskane dane
pokazuja réwniez wyrazng réznice w preferencjach studiujacych i niestudiujacych
badanych w kwestii znaczenia pracy jako warunku udanego, szczesliwego Zycia. Nie
mozna jednak wskaza¢, w jakim stopniu jest to podyktowane rozpoczynaniem karie-
ry zawodowej (czy doswiadczeniami szukania pracy) i koniecznoscig radzenia sobie
z samodzielnym utrzymaniem - czyli instrumentalnym traktowaniem pracy, a o ile
przekonaniem o jej autotelicznych walorach, wéréd ktérych mozna wymienic¢ chociazby
satysfakcje z wykonywanego zajecia, traktowanie pracy jako Zrédla rozwoju osobistego,
dajgcego mozliwos¢ podejmowania wyzwan i osiggania zadowolenia z wypelnionych
zadan, czy mozliwo$¢ nawigzywania kontaktéw miedzyludzkich. Te wartosci pracy
(a przez to sama praca) moga by¢ na tym etapie dorostosci ewaluowane wyzej przez
osoby, ktore nie kontynuuja nauki, gdyz w wigkszym stopniu moga doswiadczac ich
braku, niz uczaca si¢ mtodziez, ktora te potrzeby moze realizowa¢ na studiach.

I Réznice istotne statystycznie odnotowano wérdd studiujacych pomiedzy pomiarami w latach:
2009-2011 (z = 2,452), 2013-2015 (z = -2,465), a wsrod niestudiujacych: 2007-2009 (z = -2,034),
2011-2013(z = 4,108) i 2013-2015 (z = -2,346).
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34,1% 4% 32,9% 30.3% 33,3% — st
nst
rok 2000 rok 2003 rok 2005 rok 2007 rok 2009 rok 2011 rok 2013 rok 2015
2=9776 32=13469 32=13,698 x2=14,567 x2=22,732 2=34,147 ¥2=37,628

Pod rokiem badania podano wynik testu chi kwadrat jesli p < 0,05. Dla wszystkich tabel df = 1.

Wykres 5. Odsetki wyboréw pracy jako warunku udanego zycia
wirdd studiujgeych i niestudiujgcych mlodych dorostych

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Dzieci

Odsetek mlodych ludzi wiazacych zyciowa pomyslnos¢ z posiadaniem dzieci nie
ksztaltuje si¢ na wysokim poziomie. Mimo ze wérdd niestudiujacych dzieci lokuja sie
w hierarchii zaraz po zdrowiu, pracy/pienigdzach/matzenistwie, to odsetki wskazan sa
prawie dwukrotnie nizsze (na poziomie niewiele mniejszym niz 20%). Takiego wyboru
dokonuje jeszcze mniej studentéw (co najwyzej 15% lub mniej). Przy czym dynamika
wskazan jest stosunkowo nieduza'?, a réznice miedzy studentami a niestudiujagcymi
w kazdym pomiarze okazaly si¢ istotne statystycznie. Ostatnie lata (2013, 2015) przy-
noszg przy tym nieznaczny spadek wskazan w obu grupach w poréwnaniu z latami

poprzednimi.
A
—_— 14,8% 14,6% st
12,8% 12,7% 115% 11,4% 0.8%
8,1% o nst

r T T T T T T T 1

rok 2000 rok 2003 rok 2005 rok 2007 rok 2009 rok 2011 rok 2013 rok 2015
x2=17473 y2=6978 x2=3,847 %2=26934 %2=30,292 y2=2,091 x2=8,855 %2=20,357

Pod rokiem badania podano wynik testu chi kwadrat jesli p < 0,05. Dla wszystkich tabel df = 1.
Wykres 6. Odsetki wyboréw dzieci jako warunku udanego zycia

wérdd studiujacych i niestudiujacych mlodych dorostych

Zrédlo: opracowanie wlasne.

12 Wiérdd studiujgcych roznice istotne statystycznie odnotowano pomiedzy pomiarami w la-
tach: 2007-2009 (z = 1,991) i 2011-2013 (z = -2,034), wsrod niestudiujacych w latach 2009-2011
(z = -4,193).
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Wyksztatcenie

Tym, co odrdznia wybory studiujacych i niestudiujacych mlodych dorostych, jest tez
warto$ciowanie wyksztalcenia. Wyksztafcenie jako warunek udanego, szczesliwego zycia
jest wyzej cenione przez osoby studiujace. Zajmuje wyzsza pozycje w ich hierarchii
i wskazywane jest czedciej. Wybiera je nieco mniej niz 25% studiujacych i 15% niestu-
diujacych, a roznice miedzy grupami sg istotne statystycznie. Preferencja wyksztatcenia
w kolejnych latach w zasadzie pozostaje na niezmiennym poziomie'?.

25,5% 259% 273% 243%

22,09 21,89
i 18,2% . 20,6%

— Gt

nst

rok 2000 rok 2003 rok 2005 rok 2007 rok 2009 rok 2011 rok 2013 rok 2015
2=18,971 y2=7,806 y2=14312 »2=39470 2=22,805 x2=066,086 x2=75059 x2=44,070

Pod rokiem badania podano wynik testu chi kwadrat jesli p < 0,05. Dla wszystkich tabel df = 1.

Wykres 7. Odsetki wyboréw wyksztatcenia jako warunku udanego zycia
wsrédd studiujacych i niestudiujacych mlodych dorostych

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Pogoda ducha i optymizm

Kolejnym odmiennie warto$ciowanym warunkiem udanego zycia jest pogoda ducha
i optymizm. Pozytywne nastawienie wobec zycia, sktonnos$¢ do dostrzegania raczej
jego dobrych stron czy przekonanie, ze rzeczy w koncu ukladajg sie pomysélnie, cze-
$ciej gotowi sg uzna¢ za czynnik odpowiedzialny za zyciowa pomyslnos¢ studen-
ci. Warunek ten lokuje si¢ wyzej w ich rankingu i wybierany jest przez okoto 15%
studentéw. Niestudiujacy badani wskazujg go prawie dwukrotnie rzadziej (odsetek
wyboréw na poziomie 8%), a réznice migdzy grupami w kazdym pomiarze s3 istotne
statystycznie. W kolejnych latach odsetek wyboréw tego warunku pozostawat stosun-
kowo stabilny™.

13 Roznice istotng statystycznie odnotowano tylko wérdd studiujacych pomiedzy pomiarami
w latach 2009-2011 (z = 3,027).

4 Roznice istotne statystycznie pomiedzy kolejnymi pomiarami wérdd studiujacych odnotowano
w latach: 2007-2009 (z = -2,382), 2009-2011 (z = 2,242) 1 2011-2013 (z = -2,384), wérdd niestudiuja-
cych: 2009-2011 (z = 4,009), 2011-2013 (z = -4,021).
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16,7% 15,8% 18,0% 17,2% 15,5%
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nst

rok 2000 rok2003  rok2005  rok2007  1ok2009  rok2011  rok2013  rok 2015
2=14432 y2=6283 x2=14751 32=38228 32=23211 x2=14797 y2=18437 x2=22,142

Pod rokiem badania podano wynik testu chi kwadrat jesli p < 0,05. Dla wszystkich tabel df = 1.

Wykres 8. Odsetki wyboréw pogody ducha, optymizmu jako warunku udanego zycia
wirdd studiujacych i niestudiujacych mlodych dorostych

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Opatrznos¢, Bag

Studiujacych i niestudiujgcych mtodych Polakéw rézni réwniez przekonanie o roli
opatrznosci i Boga w dazeniu do szczgsliwego zycia. Przekonanie, Ze to ona (On) za-
pewnia udane zycie, cze$ciej wyrazajg studenci i lokuja ten warunek wyzej w rankingu.
Dynamika wskazan opatrznosci, Boga w kolejnych latach charakteryzuje sie wzgledna
staloscig!®. W $wietle tych wynikéw miodych niestudiujacych dorostych wydaje si¢
cechowa¢ wieksze poczucie sprawstwa w kreowaniu zyciowej pomyslnosci.

15,0%

13,4% 13,5% 12.7%
10,8% 11,9% 11,1% o
8,8%

st

nst

rok 2000 rok 2003 rok 2005 rok 2007 rok 2009 rok 2011 rok 2013 rok 2015
¥2=18,342 ¥2=34,839 y2=14,178 %2 =25,995

Pod rokiem badania podano wynik testu chi kwadrat jesli p < 0,05. Dla wszystkich tabel df = 1.

Wykres 9. Odsetki wyboréw opatrznosci, Boga jako warunku udanego zycia
wérdd studiujacych i niestudiujacych mlodych dorostych

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Pozostate warunki

Zblizone preferencje studiujacych i niestudiujacych mlodych dorostych odnotowano
natomiast w przypadku warunkéw wybieranych najrzadziej, lokujacych si¢ na dole
uporzadkowanej listy kryteridw uwzglednionych w badaniach. Uczciwos¢, Zyczliwosé
i szacunek otoczenia, wolno$¢ i swoboda, silny charakter oraz inne to warunki, ktore

15 Réznice istotne statystycznie wérod studiujacych odnotowano pomiedzy kolejnymi pomia-
rami w latach: 2013-2015 (z = 2,681), wérdd niestudiujacych: 2007-2009 (z = -2,796), 2013-2015
(z=-2,128).
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w wyborach studiujacych i niestudiujacych mlodych Polakéw pojawialy sie prawie
tak samo czesto (réznice istotnie statystyczne odnotowano sporadycznie), a przy tym
stosunkowo rzadko (na tle innych warunkéw). W kolejnych pomiarach nie ulegat
réwniez istotnym zmianom poziom ich preferencji w obu grupach®®.

—
—— 9,8% st
0 8,5% 7,9% 8,5% 74% 7.9% ’
5,7% 6,4% ’ nst

rok 2000 rok 2003 rok 2005 rok 2007 rok 2009 rok 2011 rok 2013 rok 2015
x2=4,734

Pod rokiem badania podano wynik testu chi kwadrat, p < 0,05 df = 1.

Wykres 10. Odsetki wyboréw uczciwosci jako warunku udanego zycia
wérdd studiujacych i niestudiujacych mlodych dorostych

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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rok2000  rok2003  rok2005  rok2007  rok2009  rok2011  rok2013  rok2015
Brak réznic istotnych statystycznie
Wykres 11. Odsetki wyboréw zyczliwosci i szacunku otoczenia jako warunku udanego zycia
wirdd studiujgeych i niestudiujgcych mlodych dorostych
Zrédlo: opracowanie wiasne.
oo 12,7%
8,8% 9,5% 8,9% 10,2% 9,7% 10.2% o
nst

10k 2000 rok2003  rok2005  rok2007  rok2009  rok2011  rok2013  rok 2015
Brak réznic istotnych statystycznie
Wykres 12. Odsetki wyboréw wolnosci i swobody jako warunku udanego zycia

wérdd studiujacych i niestudiujacych mlodych dorostych

Zrédlo: opracowanie wiasne.

16 Nie odnotowano réznic istotnych statystycznie wérdéd studiujacych i niestudiujacych pomiedzy
kolejnymi pomiarami w wyborach takich warunkoéw, jak: uczciwos¢, zyczliwos¢ i szacunek otoczenia,
inne. Roznice istotne statystycznie odnotowano jedynie wsrdd niestudiujacych pomiedzy kolejny-
mi pomiarami we wskazaniach na wolnosci i swobodg w latach: 2003-2005 (z = 2,350), 2013-2015
(z = 3,758) i we wskazaniach na silny charakter w latach 2011-2013 (z = 2,732).
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Pod rokiem badania podano wynik testu chi kwadrat, p < 0,05 df = 1.
Wykres 13. Odsetki wybordéw silnego charakteru jako warunku udanego zycia
wirédd studiujgeych i niestudiujacych mlodych dorostych
Zrédlo: opracowanie wiasne.
3,1%
2 50 (]
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st
nst
rok 2000 rok 2003 rok 2005 rok 2007 rok 2009 rok 2011 rok 2013 rok 2015

2=8373 52=9,388
Pod rokiem badania podano wynik testu chi kwadrat jesli p < 0,05. Dla wszystkich tabel df = 1.

Wykres 14. Odsetki wyboréw innych warunkéw udanego zycia
wérod studiujgcych i niestudiujgcych miodych dorostych

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Podsumowanie

Obrazy obu rankingéw, cho¢ dynamiczne, wykazujg pewne prawidlowosci. Niezmienne
w wyborach miodych ludzi jest pierwszoplanowe wartosciowanie zdrowia. Pozostale
warunki wskazywane byly jednak z rézng czestotliwoscig przez studiujacych i nie-
studiujacych badanych. Dla studentéw wazniejsze okazywalo sie udane matzesistwo
dystansujace wskazania na pracg i pienigdze. W ostatnim roku oddato jednak swoja
wiodaca pozycje. Natomiast niestudiujacy mlodzi doroéli na zblizonym poziomie
warto$ciuja udane maitzesistwo, prace i pienigdze, lokujac te warunki (w zaleznosci od
roku badania) zamiennie na kolejnych miejscach po najcze$ciej wskazywanym zdro-
wiu. Dla mlodych Polakéw posiadanie dzieci nie jest waznym warunkiem zyciowego
szczgs$cia. Zardwno wérod studiujgcych, jak i niestudiujgcych kryterium to znajduje
sie na stosunkowo odlegtym planie. Studiujacy cze$ciej natomiast podnoszg znaczenie
wyksztatcenia, pogody ducha i optymizmu, opatrznosci i Boga jako warunkéw zyciowe;j
pomyslnosci.
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Wybory niestudiujacej mlodziezy sg bardziej jednorodne. Najczesciej wybieraja
warunki lokujgce si¢ na szczycie rankingu: przede wszystkim zdrowie, a nastepnie
pienigdze/prace/udane matzeristwo. Wybory studiujacej mlodziezy nie sg tak oczywiste.
Dominujace jest preferowanie zdrowia i matzeristwa, ktérego — co nalezy podkresli¢ -
popularno$¢ widocznie spada. Kolejne wartosci — pienigdze i praca — wybierane sa co
najwyzej przez co trzeciego studenta. W swoich wyborach studenci czg$ciej siegaja po
inne warunki, ich wybory sa bardziej rozproszone. W zyciowym planie na szczesliwe
zycie czesciej umieszczajg inne wyznaczniki niz praca i pienigdze. Do§¢ wyraznie
wartosciujg stosunki miedzyludzkie, s wazne — wazne jest udane malzenstwo, kto-
rego priorytetowe miejsce coraz czesciej zajmuja jednak dobre relacje z przyjaciétmi.
Znaczenie przyjaciél rosnie rdowniez w wyborach niestudiujacych.

Analizujgc uzyskane wyniki, mozna stwierdzi¢, ze z jednej strony znajduje w nich
swoje odzwierciedlenie kryzys rodziny, destabilizujaca si¢ rola instytucji malzenstwa
traktowanej jako zyciowa warto$¢ i dominacja indywidualistycznych koncepcji Zycia.
Z drugiej strony wyniki mogg by¢ interpretowane jako ilustracja przynaleznych okre-
sowi stajgcej sig dorostosci poszukiwan i gromadzenia zréznicowanych do$wiadczen
w sferze bliskich relacji.

Przy tym réwniez stosunkowo niska pozycja i niewysokie odsetki wskazan na
dzieci jako warunku satysfakcjonujacego zycia wydajg si¢ mie¢ nie tylko swoje zZrodla
w stosunkowo miodym wieku badanej grupy, ale rowniez sieganiu po inne modele
biografii zyciowej (por. Czernecka 2014; Paprzycka i Izdebski 2016).

Moze si¢ okaza¢, ze wérdd studiujgcej mtodziezy odraczanie decyzji o malzenstwie
i zalozeniu rodziny nie jest zwigzane wylacznie z kolejnoscia realizacji zyciowych zadan
i checig zdobycia wyksztalcenia, ale moze by¢ konsekwencjg przekonan wspolcze-
snych dwudziestokilkulatkow, Ze na zyciowa pomyslno$¢ i satysfakcjonujace zycie nie
skladaja sie wylacznie zadania prokreacyjne i materialne zabezpieczenie bytu, ale sens
zyciu moga réwniez nadac inne wartosci. Przedtozone wyniki mogg by¢ symptomem
odktadania przez mlodych wyksztatconych dorostych decyzji o zyciowej stabilizacji. To
ta grupa rzadziej niz pozostala czes$¢ spoleczenstwa moze sie decydowac na zatozenie
rodziny i posiadanie potomstwa, a wiare w zZyciowa pomyslno$¢ czeéciej pokladad
w opatrznosci lub Bogu i pogodnym, optymistycznym spojrzeniu na rzeczywisto$c.

Zawarte w przedlozonych rozwazaniach odpowiedzi na pytania badawcze po-
zwalaja na konstatacje, ze studiujacych i niestudiujacych rézni wybor priorytetowych
warunkow, ktére dopomagaja w osiagnieciu zadowolenia z zycia. Studiujacy rzadziej
niz niestudiujacy jako warunki udanego zycia wskazuja pienigdze, prace, posiadanie
dzieci, czg$ciej natomiast wyksztalcenie i pogode ducha i optymizm. Wydaje sie, ze
odnotowane réznice w wyborach warunkéw zapewniajacych szczesliwe, udane Zycie
$wiadcza, ze okres stajgcej sie dorostosci w przypadku studiujacych i niestudiujacych
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wykorzystywany jest na eksplorowanie réznych sfer zycia. Studiujacy intensywniej zdaja
sie eksperymentowac na polu spolecznych relacji, niestudiujacy w sferze pracy.

Przedmiotem dalszych eksploracji moze by¢ kwestia, czy w przyszlosci przewar-
tosciowaniu ulegnie postrzeganie poszczegoélnych kryteriow'’, a wybory mlodych
dorostych sg swoiste dla okresu wchodzenia w dorostos¢, czy sa na tyle trwate, ze
w przyszto$ci zmienig stabilny'® obraz wyboréw calego spoteczenstwa.
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JAK BYC SZCZESLIWYM | MIEC UDANE ZYCIE? WARUNKI UDANEGO, SZCZESLIWEGO ZYCIA
W OPINIACH STUDIUJACYCH | NIESTUDIUJACYCH MEODYCH POLAKOW

STRESZCZENIE: W artykule zaprezentowano wyniki analiz, ktérych celem bylo zbadanie, czy stu-
diujacy i niestudiujacy miodzi dorosli réznia si¢ w kwestii wyboru kryteriéw udanego zycia. Celem
byto réwniez rozpoznanie dynamiki tych wyboréw w ostatnich pigtnastu latach. W analizach wyko-
rzystano dane z cyklicznych badan prowadzonych przez zespot badaczy pod kierunkiem profesora
Janusza Czapinskiego ,Diagnoza Spoteczna. Warunki i jako$¢ zycia Polakéw” (www.diagnoza.com).
Obliczenia wykonano dla danych z o$miu edycji badan prowadzonych w latach: 2000, 2003, 2005,
2007, 2009, 2011, 2013 i 2015.

Uzyskane wyniki pozwalaja na stwierdzenie, ze studiujacych i niestudiujacych mtodych dorostych
rézni wybdr priorytetowych warunkow, ktore dopomagaja w osiagnigciu zadowolenia z zycia. Stu-
diujgcy rzadziej niz niestudiujacy jako warunki udanego zycia wskazujg pienigdze, prace, posiadanie
dzieci, czg$ciej natomiast wyksztalcenie i pogode ducha i optymizm. Odnotowane réznice moga $wiad-
czy¢, ze okres stajgcej sie dorostosci (emerging adulthood) w przypadku studiujacych i niestudiujacych
wykorzystywany jest na eksplorowanie roznych sfer zycia. Studiujacy intensywniej eksperymentuja
na polu spotecznych relacji, niestudiujacy w sferze pracy.

SLOWA KLUCZOWE: mlodzi dorosli, warunki udanego, szczgsliwego zycia, stajaca si¢ dorostos¢, dia-
gnoza spoleczna.

HOW TO BE HAPPY AND LIVE A GOOD LIFE? THE CONDITIONS OF SUCCESSFUL,
HAPPY LIFE IN OPINIONS OF STUDYING AND NOT STUDYING YOUNG POLES

SuMMARY: The article presents results of analyses aimed at checking whether studying and not studying
young adults are distinct in terms of choosing criterions of successful life. The analyses also aimed at
recognizing the dynamics of these choices in the recent 15 years. The analyses made use of data col-
lected in a cycle research “The Social Diagnosis. Living conditions and quality of life of Polish people”
(www.diagnoza.com) commissioned by a group of researchers led by professor Janusz Czapinski. The
calculations were made for data collected in eight editions of survey commissioned in the following
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years: 2000, 2003, 2005, 2007, 2009, 2011, 2013 and 2015. The obtained results make it possible to
determine that studying and not studying young adults differ in terms of choosing priority condi-
tions of reaching life satisfaction. The studying less frequently than not studying ones indicate money,
work, having children as conditions of successful life. The studying indicate education, cheerfulness and
optimism more often than not studying ones as conditions of successful life. The data may suggest that
the period of emerging adulthood, in the case of studying and not studying individuals, is used to
explore different aspects of life. The studying ones experiment more intensively in the area of social
relationships whereas not studying ones experiment in the area of work.

KEYWORDS: young adults, conditions of successful, happy life, emerging adulthood, social diagno-

sis.



