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Cel badan. Ocena poziomu umiejetnosci ruchowych dzieci objetych nauczaniem wezesnoszkol-
nym. Material i metody. Badania przeprowadzono wsrdéd losowo dobranych dzieci uczeszczaja-
cych do klas I-11I szk6t podstawowych w Krakowie. Wzieto w nich udziat 334 uczniéw w wieku
7-8lat, 365 wwieku 8-9 lati 317 w wieku 9-10 lat, tacznie 498 dziewczat i 518 chlopcow. W badaniach
zastosowano technike testu osiggnie¢ szkolnych. Do statystycznego opracowania wynikéw wyko-
rzystano program SPSS 21 (IBM Corp., 2012). Wyniki. Najwyzszy odsetek badanych w zakresie
poziomu umiejetnosci ruchowych miescit sie w przedziatach $rednim i wysokim. Uczniowie klas
mtodszych najlepiej wykonywali koztowanie pitki, skok w dal z miejsca, skok zawrotny przez
taweczke gimnastyczna, prowadzenie pitki wewnetrzng czescig stopy oraz podp6r przodem. Z kolei
najwiecej probleméw sprawiat im przewr6t w tyt i lezenie przerzutne. Wnioski. Uczniowie w mtod-
szym wieku szkolnym ogélnie prezentuja w zakresie wybranych umiejetnosci ruchowych ponad-
przecigtny poziom, wyraznie réznicowany przez ple¢ i wiek.

Stowa kluczowe: umiejetnosci ruchowe, klasy mtodsze, pte¢ i wiek
WPROWADZENIE

Edukacja wczesnoszkolna to okres, w ktorym dziecko przebywa droge rozwoju od
dziecinstwa do poczatku dorastania (Wieckowski, 2000). Gléwnym jej celem jest zapew-
nienie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju dziecka oraz przygotowanie go do nauki
na wyzszych poziomach ksztatcenia (Cackowska, 1994; Szadzinska, 1997). Etap naucza-
nia poczatkowego stanowi zatem, jak to okresla Lewandowski (2000), swoisty filar, na
ktérym opiera sie cate dalsze ksztatcenie i wychowanie dziecka.

Osiagniecie zamierzonych celéw w nauczaniu wezesnoszkolnym wymaga wysokiego
poziomu wiedzy, umiejetnosci i sprawnosci dziecka — jest on niezbedny w réznych sferach
jego aktywnosci, np. poznawczej, emocjonalno-spotecznej, emocjonalno-ekspresyjnej
czy ruchowej (Moroz, 1997). W ksztatceniu dzieci z klas mtodszych waznym ogniwem
jest edukacja fizyczna, a jej efekty okresla przede wszystkim uzyskany poziom umiejet-
no$ci ruchowych, ktére decyduja nie tylko o biezacym, ale i o przyszlym uczestnictwie
w wielu formach aktywnosci fizycznej. Ta z kolei utatwia rozwijanie i utrwalanie rézno-
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rodnych umiejetnosci. W §wietle badan umiejetnosci ruchowe sa $cisle skorelowane
z aktywnoscig fizyczna, co oznacza, ze im wyzszy jest poziom posiadanych umiejetnosci
ruchowych, tym wieksza okazuje sie aktywnos¢ fizyczna (Lubans, Morgan, Cliff, Bar-
nettiOkely, 2010; Madejski, 2013). O jako$ci umiejetnosci ruchowych w r6znym stopniu
decyduja réwniez poszczegdlne zdolnosci motoryczne, a mianowicie: sita, wytrzymatosé,
szybko$¢, koordynacja, gibko$¢ i in. (Nowotny, 2002). Odpowiednio wysoki poziom
umiejetnosci ruchowych przyczynia sie takze do fizycznego, poznawczego i spotecznego
rozwoju dziecka oraz stanowi fundament aktywnego stylu zycia w réznych jego obsza-
rach (Lubans i wsp., 2010).

Zakres wymaganych umiejetnosci ruchowych, jakie uczen powinien opanowacé
w czasie edukacji fizycznej na poziomie nauczania wczesnoszkolnego, zawiera podstawa
programowa, bedaca sktadowa programu nauczania, ktéry z kolei stuzy do planowania
pracy nauczyciela. Plan dydaktyczno-wychowawczy moze by¢ dowolnie rozbudowy-
wany w zaleznosci od kreatywnych kompetencji nauczyciela i posiadanych przez szkote
warunkow materialno-dydaktycznych. Podstawa programowa jasno tez okresla, ze zajecia
nalezy planowa¢ w taki sposéb, aby zachowa¢ ciagto§¢ nauczania i doskonalenia wy-
maganych umiejetnosci. Chodzi o to, aby opanowane czynnosci, zgodnie z zasadami
trwatosci i systematycznosci, byly wielokrotnie powtarzane, co w konsekwencji ma do-
prowadzi¢ do utrwalenia umiejetnosci i powstania nawyku ruchowego. Zapewnienie
wysokiego poziomu umiejetnosci ruchowych w czasie pierwszego etapu edukacyjnego
powinno by¢ priorytetem, gdyz uzyskane przez uczniow kompetencije pozwola im osiggac
lepsze wyniki w dalszym ksztatceniu.

CEL BADAN

Celem badan byla ocena poziomu umiejetnosci ruchowych dzieci objetych naucza-
niem wczesnoszkolnym. Poszukiwano odpowiedzi na nast¢pujace pytania:
1. Jaki jest ogdlny poziom umiejetnosci ruchowych badanych dzieci?
2. Jak ksztattuje sie poziom umiejetnosci ruchowych uczniéw klas I-11I w zaleznosci
od rodzaju wykonywanego zadania ruchowego?
3. W jakim stopniu pte¢ i wiek badanych réznicuje poziom ich umiejetnosci ru-
chowych?

MATERIAL I METODY

Badania zostaty przeprowadzone wséréd losowo dobranych dzieci z klas I-I1I krakow-
skich szkét podstawowych (20% ogétu szkot). Eacznie wzieto w nich udziat 498 dziew-
czat i 518 chlopcow. W poszcezegdlnych przedziatach wiekowych badaniami objeto:
334 uczniow w wieku 7-8 lat, 365 w wieku 8-9 lat i 317 w wieku 9-10 lat. Do weryfi-
kacji zmiennych zastosowano autorski test osiagnie¢ szkolnych, ktéry byt modyfikacja
koncepcji oceny poziomu umiejetnosci ruchowych Jagusza (Jagusz, 1992). Test zawierat
10 zadan z réznych obszaréw aktywnosci fizycznej uwzglednionych w wymaganiach
programowych i przewidzianych dla uczniéw nauczania wczesnoszkolnego, a mianowi-
cie: podpdr przodem, lezenie przerzutne, przewré6t w przod i w tyt z przysiadu podpar-
tego do przysiadu podpartego, skok zawrotny o nogach ugietych przez taweczke gimnas-
tyczna, rzut minipitki recznej o $ciane do celu i chwyt, koztowanie minipitki koszykowej
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w marszu, odbijanie oburacz nad soba matej pitki plazowej, prowadzenie minipitki noznej
wewnetrzng czescig stopy, skok w dal z miejsca z odbicia obunéz.

Badania umiejetnosci prowadzono przez 2 miesiace (wrzesien, pazdziernik) po za-
koniczeniu danego poziomu edukacji. W pierwszej kolejnosci (poczatek wrzesnia) prze-
badano absolwentéw I etapu edukacji (byte klasy III), aby zminimalizowaé¢ wptyw
nauczycieli II etapu edukacji na poziom umiejetnosci ruchowych dzieci. Badania odby-
waty sie w wyznaczonym terminie (dziefi, godzina) po uzgodnieniu z nauczycielem i dy-
rekcja szkoty. Nalezy podkresli¢, ze zajecia ruchowe w badanych klasach prowadzone
byly na I etapie edukacji wytacznie przez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej. Testy
umiejetnosci organizowano poza lekcjami wychowania fizycznego w takich samych
warunkach (sala gimnastyczna) i z wykorzystaniem identycznego sprzetu sportowego.
Sprawdzian poprzedzata 15-minutowa rozgrzewka uwzgledniajgca wszystkie ptasz-
czyzny ciata, kierunki ruchu i grupy miesniowe. Nastepnie kazde dziecko indywidualnie
wykonywalo wyznaczone zadanie ruchowe z testu umiejetnosci, a po odpoczynku prze-
chodzito do kolejnego zadania. W ten sposob eliminowano zmeczenie, ktére mogtoby
niekorzystnie wplywac na jakos¢ badania.

Poziom umiejetnosci ruchowych badanych uczniéw oceniato 3 kompetentnych se-
dziow wedtug $cisle okreslonych zasad. Kazde zadanie ruchowe wykonywane byto dwu-
krotnie (w 2 prébach). Podpér przodem, lezenie przerzutne, przewrdt w przdd z przy-
siadu podpartego do przysiadu podpartego oraz przewrét w tyt z przysiadu podpartego
do przysiadu podpartego wykonywano na materacu. Skok zawrotny o nogach ugietych
przez tfaweczke gimnastyczng odbywat sie 3 razy. Rzut minipitki recznej o $ciane do
celu i chwyt wykonywano 3 razy, z odleglosci 2 m w miejscu sprzed wyznaczonej linii.
Cel stanowil kwadrat o wymiarach 1 m x 1 m naklejony na §ciang¢ na wysokosci 1,5 m
od podtoza. Koztowanie minipitki koszykowej w marszu wykonywano 2 razy miedzy
dwoma pachotkami ustawionymi w odlegtosci 3 m. Odbijanie nad sobg matej pitki pla-
zowej oburacz mialo miejsce 5 razy w kwadracie o wymiarach 2 m x 2 m. Prowadzenie
minipitki noznej wewnetrzna cze$cia stopy wykonywano 2 razy miedzy dwoma pachot-
kami ustawionymi w odlegtosci 5 m. Skok w dal z miejsca z odbicia obunéz odbywat
sie z wyznaczonej linii na materace.

Za wykonane zadanie uczen mogt uzyskac 0-6 pkt. Wynik koncowy testu byt suma
punktéw (0-60) uzyskanych przez badane dziecko we wszystkich zadaniach. Ustalono
5 pozioméw umiejetnosci ruchowych: bardzo niski (ponizej 12,9 pkt), niski (13-24,9 pkt),
$redni (25-36,9 pkt), wysoki (37-48,9 pkt), bardzo wysoki (49-60 pkt). Przyjeta skala
punktowa dopuszczata liczby utamkowe. Wyniki podawano z doktadno$cia do jednego
miejsca po przecinku.

Do statystycznego opracowania wynikéw wykorzystano program SPSS 21 (IBM Corp.,
2012). W badaniach zastosowano nastepujace techniki statystyczne: test istotnosci
statystycznej chi-kwadrat (test niezaleznos$ci y? Pearsona), analize korelacji p-Spear-
mana oraz wspdtczynnik korelacji ¢-Yule’a (Ferguson i Takane, 1997). Korelacje uzna-
wano za istotne statystycznie przy p < 0,01.

WYNIKI

Wyniki badan poziomu wybranych umiejetnos$ci ruchowych (tab. 1) wykazaty po-
réwnywalny rozktad odsetkow w 2 przedziatach: srednim (44,6%) i wysokim (42%).
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Tab. 1. Poziom umiejetno$ci ruchowych badanych dzieci w zaleznosci od pici i wieku

Wiek badanych Pte¢ badanych

Poziom Ogblem
umiejetnosci 7-8 lat 8-9 lat 9-10 lat dziewczeta chtopcy
ruchowych

n % n % n % n % n % n %
Bardzo niski 0 0,0 0 0,0 1 0,3 0 0,0 1 0,2 1 01
Niski 45 13,5 34 93 22 6,9 54 10,8 47 9,1 101 99
Sredni 201 60,2 151 41,4 101 31,9 245 49,2 208 40,1 453 44,6
Wysoki 86 25,7 174 47,7 167 52,7 186 374 241 46,5 427 420
Bardzo wysoki 2 0,6 6 1,6 26 8,2 13 2,6 21 4,1 34 34
Ogbtem 334 100 365 100 317 100 498 100 518 100 1016 100

Korelacja pteé: chi*(4) = 13,09; p = 0,011
Korelacja wiek: chi*(8) = 105,40; p < 0,001

Chlopcy w poréwnaniu z dziewczetami reprezentowali nieco wyzszy poziom umiejet-
no$ci ruchowych, gdyz wystepowato u nich wiecej wynikéw w przedziale bardzo wy-
sokim (chtopcy, 4,1%; dziewczeta, 2,6%) oraz wysokim (chtopcy, 46,5%; dziewczeta,
37,4%). Z kolei u dziewczat bylo proporcjonalnie wigcej niz u chtopcéw wynikéow w prze-
dziale niskim (dziewczeta, 10,8%; chiopcy, 9,1%) oraz $rednim (dziewczeta, 49,2%; chiopcy,
40,1%). Miedzy poziomem umiejetnosci ruchowych a plcig wystgpita korelacja (istot-
no$¢ statystyczna p = 0,01).

Badania potwierdzily, ze wiek uczniow wezesnej edukacji tez réznicuje poziom ich
umiejetnosci ruchowych. Im starsza klasa, tym wigkszy byt odsetek badanych w prze-
dziatach bardzo wysokiego i wysokiego poziomu, a mniejszy w przedziatach poziomu
$redniego i niskiego. Oznacza to, ze umiejetnosci ruchowe doskonalg sie z wiekiem.
Zaleznosci migdzy poziomem umiejgtnosdci ruchowych a wiekiem okazaty si¢ istotne
statystycznie (p < 0,001).

Sposréd 2 wybranych do oceny pozycji wyjsciowych do ¢wiczen (podpor przodem
i lezenie przerzutne) badani lepiej wykonywali podp6r przodem (tab. 2 i 3). Najczesciej
popeinianym btedem bylo nieprawidlowe utozenie tutowia i konczyn dolnych - nie
tworzyly one linii prostej. Dziewczeta lepiej ustawialy ramiona w linii barkéw (dziewczeta,
74,1%; chlopcy, 68,9%), a chtopcy poprawniej uktadali palce dtoni do przodu (dziewczeta,
54,6%; chtopcy, 60,6%). W przypadku nieprawidtowego ulozenia dtoni wystapita intere-
sujaca zalezno$¢, a mianowicie wraz z wiekiem uczniéw btad ten byl popelniany coraz
czedciej. Analizowana réznica miedzywiekowa byla istotna statystycznie (p < 0,01).

Znacznie wigcej trudnosci sprawiato uczniom wykonanie lezenia przerzutnego. U zde-
cydowanej wiekszo$ci badanych (91,1%) tutéw i korniczyny dolne nie byty utozone w pionie.
Czesto popetnianym bledem okazato sie tez nieprawidtowe podtrzymywanie plecow
dtonimi. Poziom wykonania analizowanej pozycji wyj$ciowej do ¢wiczen byt por6wny-
walny w obrebie plci, chociaz dziewczeta czg¢$ciej niz chtopcy poprawnie taczyty nogi
(dziewczeta, 55,2%; chlopcy, 49,4%). Dla 3 rodzajow bledéw (zachwianie réwnowagi, nie-
prawidiowe podtrzymywanie plecéw dtonmi, brak ztaczonych nég) miedzy poszczegol-
nymi grupami wiekowymi odnotowano korelacje na poziomie istotnosci 0,01.

Analiza wybranych umiejetnosci w zakresie ¢wiczeft gimnastycznych (tab. 4 i 5) wy-
kazata, ze najstabiej demonstrowanym zadaniem byt przewrét w tyt z przysiadu do przy-
siadu. Tylko nieliczni badani (2,3%) potrafili prawidlowo przyja¢ pozycje koricowa po
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Tab. 2. Poziom umiejetnosci ruchowych dzieci w zakresie wybranych pozycji wyjsciowych
do ¢wiczen w zaleznosci od plei*

,g Ple¢ badanych <
= . . . Ogobtem v
3 Rodzaje bk;do.w.z ustalor_lynu dziewczeta chtopey =
N punktami ujemnymi >
= S
z % n % n %
a) palce dioni nie sg utozone w przéd (-1) 272 54,6 314 60,6 586 57,7 -0,06
b) tutéw i nogi nie tworzg linii prostej (-2) 175 351 195 37,6 370 36,4 -0,03
1 ¢) glowa nie tworzy linii prostej 367 737 381 73.6 748 736 0.00
z tutowiem i nogami (-2) ’ ’ ’ ’
d) ramiona nie 3 ustawione 369 74,1 357 689 726 715 0,06
na linii barkow (-1)
a) brak pionowego potozenia
e o0 46 9,2 44 8,5 90 89 0,01
czesci tutowia i nog (-2)
» b) zachwianie réwnowagi (-2) 188 37,8 196 37,8 384 37,8 0,00
© dionie nieprawidiowo 150 30,1 152 293 302 297 0,01
podtrzymuja plecy (-1)
d) nogi nie sa ztaczone (-1) 275 55,2 256 494 531 52,3 0,06

—

- podpér przodem, 2 - lezenie przerzutne

Tab. 3. Poziom umiejetnosci ruchowych dzieci w zakresie wybranych pozycji wyjsciowych
do ¢wiczen w zaleznos$ci od wieku

= Wiek badanych g
= . . Ogok
s 5 gotem g
3 Rodzaje bied6w z ustalonymi 7-8lat  8-9lat  9-10lat g
] punktami ujemnymi g
=
z n % n % n % n % 2
a) palce dloni nie sg utozone w przéd (-1) 222 66,5 211 57,8 153 48,3 586 57,7 -0,15*
b) tutéw i nogi nie tworzg linii prostej (-2) 106 31,7 134 36,7 130 41,0 370 36,4 0,08*
1 c) gtowa nie tworzy linii prostej z tutowiem 955 764 258 707 235 741 T48 T3.6 -0.02
inogami (-2) ’ ’ ’ ’ ’
d) raml?na nie sg ustawione na linii 242 725 261 715 223 704 726 715 -0.02
barkow (-1)
a) brak pionowego potozenia czesci tulowia
. 22 66 36 99 32 10,1 90 89 0,05
inog (-2)
2 b) zachwianie réwnowagi (-2) 102 30,5 154 42,2 128 40,4 384 37,8 0,08*
¢) donie nieprawidtowo podtrzymuja 69 207 117 32.1 116 36,6 302 297 0.14*
plecy (1)
d) nogi nie sa ztgczone (-1) 143 42,8 211 57,8 177 55,8 531 52,3 0,11*

1 - podpér przodem, 2 - lezenie przerzutne
* p<0,01

* Zawarte w tabelach 2-9 wartosci liczbowo-procentowe dotyczg tych badanych, ktérzy nie
popetnili wskazanego btedu. Oznacza to, ze im wyzsze wartosci liczbowo-procentowe, tym
mniejsza liczba badanych, ktérzy popelnili dany rodzaj btedu w czasie wykonywania zadania
ruchowego.
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Tab. 4. Poziom umiejetnosci ruchowych dzieci w zakresie wybranych ¢wiczen gimnastycznych
w zaleznosci od plci

,g Pte¢ badanych y

= . . . Ogbétem v

3 Rodzaje bh;do.w.z ustalor.lym1 dziewczeta  chlopey =

N punktami ujemnymi >é*r

=

Z n % n % n %
a) brak odbicia z nég (-1) 307 61,7 361 69,7 668 658 -0,08*

1 b) przewr6t wykonany na glowie (-2) 52 104 82 158 134 13,2 -0,08*
¢) przewr6t przez bark (niesymetryczny) (-2) 323 64,9 371 71,6 694 683 -0,07*
d) po wykonaniu przewrotu podparcie z tytu (-1) 22 44 13 2,56 35 34 0,05
a) brak odepchniecia si¢ ramionami (-1) 10 2,0 15 29 25 25 -0,03

» b) przewr6t przez bark (niesymetryczny) (-2) 69 139 96 185 165 16,2 -0,06*
c) zakonczenie przewrotu na kolanach (-2) 5 1,0 18 3,5 23 2,3 -0,08*
d) zachwianie podparcia (-1) 55 11,0 78 151 133 13,1 -0,06
a) ugiete rece (-2) 431 86,6 444 85,7 875 86,1 0,01

3 b) brak odbicia obunéz (-2) 358 71,9 351 67,8 709 69,8 0,04
¢) nogi nie sa ztaczone (1) 56 11,2 70 13,5 126 12,4 -0,03
d) zachwiana pozycja po ladowaniu (-1) 458 91,9 479 925 937 92,2 -0,01

1 - przewr6t w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego, 2 — przewrét w tyt z przysiadu
podpartego do przysiadu podpartego, 3 - skok zawrotny przez faweczke gimnastyczna o nogach ugietych
*p<0,01

Tab. 5. Poziom umiejetnos$ci ruchowych dzieci w zakresie wybranych ¢wiczen gimnastycznych
w zaleznosci od wieku

] Wiek badanych g

=t . . . Ogot

5] gotem g

2 Rodzaje bie;do.w.z ustalox.lyml 7-8 lat 8-9 lat 9-10 lat =

] punktami ujemnymi 3

Pt

Z n % n % n % n % 2
a) brak odbicia z nég (-1) 203 60,8 243 66,6 222 70,0 668 65,8 0,08*
b) przewr6t wykonany na glowie (-2) 22 6,6 47 129 65 20,5 134 13,2 0,16*

1 c¢) przewr6t przez bark (niesymetryczny) (-2) 216 64,7 253 69,3 225 70,9 694 68,3 0,05
d) po wykonaniu przewrotu podparcie 3 09 6 1.6 26 82 35 34 016%

z tytu (-1)

a) brak odepchniecia si¢ ramionami (-1) 5 15 5 14 15 47 25 25 0,08*

) b) przewr6ét przez bark (niesymetryczny) (-2) 39 11,7 57 156 69 21,8 165 16,2 0,11*
c) zakonczenie przewrotu na kolanach (-2) 3 09 7 19 13 4,1 23 2,3 0,09*
d) zachwianie podparcia (-1) 37 11,1 43 11,8 53 16,7 133 13,1 0,07*
a) ugiete rece (-2) 283 84,7 314 86,0 278 87,7 875 86,1 0,03

3 b) brak odbicia obunoz (-2) 217 64,9 255 69,9 237 74,8 709 69,8 0,09*
¢) nogi nie sg ztaczone (-1) 34 10,2 44 12,1 48 15,1 126 12,4 0,06
d) zachwiana pozycja po ladowaniu (-1) 306 91,6 327 89,6 304 959 937 92,2 0,06*

1 - przewr6t w przéd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego, 2 — przewrét w tyt z przysiadu
podpartego do przysiadu podpartego, 3 - skok zawrotny przez faweczke gimnastyczna o nogach ugietych
*

p<0,01
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przewrocie, a zdecydowana wiekszo$¢ nie wykonata prawidlowego odepchniecia sie
ramionami od podloza. U dziewczat czesciej niz u chlopcéw obserwowano przewrot przez
bark (niesymetryczny) oraz zakonczenie przewrotu na kolanach. Wykazane zaleznos$ci
zwiazane z picia byly istotne statystycznie na poziomie p < 0,01. Przy kazdym z popet-
nianych btedéw odnotowywano niewielkie postepy na kolejnych etapach edukacyjnych,
a roznice te byly statystycznie istotne (tab. 5).

Wigkszymi umiejetnosciami wykazali si¢ uczniowie w czasie przewrotu w przod,
chociaz prawie 97% badanych dziewczat i chtopcéow podparto sie z tytu po wykonaniu
¢wiczenia. Pomimo iz w tym ¢wiczeniu nie odnotowano statystycznie istotnej roznicy
miedzyplciowej, chlopcy zaprezentowali nieco wyzszy poziom umiejetno$ci w poréwnaniu
z dziewczetami. Czestotliwo$¢ popetnianych btedéw malata wraz z wiekiem. Istotna
statystycznie korelacja (p < 0,01) wystapita przy takich btedach jak brak odbicia z nog
i wykonywanie przewrotu na glowie (tab. 5).

Najlepiej wykonywanym przez dzieci ¢wiczeniem gimnastycznym okazat sie skok
zawrotny przez taweczke o nogach ugietych. Zaréwno u dziewczat (88,8%), jak i u chtop-
cow (86,5%) dominowat jeden blad - podczas przeskoku dzieci nie taczyty konczyn
dolnych. Po ladowaniu wiekszo$¢ (92,2%) przyjmowata pozycje poprawng. W tym ¢wi-
czeniu wystapita istotna statystycznie réznica miedzywiekowa (p < 0,01) w przypadku
2 btedéw - braku odbicia obunéz i zachwianej pozycji po ladowaniu (tab. 5).

Tab. 6. Poziom umiejetnosci ruchowych dzieci w zakresie postugiwania si¢ pitka
w zaleznosci od plci

,g Pte¢ badanych o

8 . . . Ogb6tem ©

3 Rodzaje biqdqw z ustalor}yml dziewczeta  chlopey =

N punktami ujemnymi ig

=

Z. n % n % n %
a) nieprawidtowa postawa w czasie rzutu (-2) 74 149 118 22,8 192 189 -0,10*

1 b) nieprawidtowa technika rzutu (-2) 127 25,5 189 36,5 316 31,1 -0,12*
¢) rzut niecelny lub przekroczenie linii rzutu (-1) 376 75,5 392 75,7 768 75,6 0,00
d) upuszczenie pitki po chwycie (-1) 217 43,6 304 58,7 521 51,3 -0,15*
a) koztowanie pitki oburacz lub jej tapanie (-2) 413 829 438 84,6 851 83,8 -0,02

2 b) nieprawidtowa praca reki koztujacej (-1) 59 11,9 109 21,0 168 16,5 -0,12*
) gubienie pitki (za kazdym razem, -1 pkt) (-1) 377 7577 411 79,3 788 77,6 -0,04
d) btad ,pitka niesiona” (-2) 481 96,6 500 96,5 981 96,6 0,00
a) pitka wyrzucana w gore oburacz (-2) 254 51,0 310 59,9 564 55,5 -0,09*

3 b) odbicia jednorgcz (-2) 116 23,3 108 20,9 224 22,1 0,03
¢) upadek pitki (-1) 230 46,2 254 49,0 484 47,6 -0,03
d) brak kontroli nad pitkg (-1) 117 23,5 128 24,7 245 24,1 -0,01
a) prmjva}dzeme pitki inaczej niz wewnetrzna 212 42,6 323 624 535 527 -0.20*

czescia stopy (-2)

4 b) gubienie pitki (-1) 341 68,5 416 80,3 757 74,5 -0,14*
¢) uderzenie pitka o pachotek (-1) 446 89,6 467 90,2 913 89,9 -0,01
d) brak kontroli nad pitka (-2) 64 12,9 209 404 273 26,9 -0,31*

1 - rzut minipitki recznej o $ciang do celu i chwyt, 2 - koztowanie minipitki koszykowej w marszu,
3 - odbijanie nad soba matej pitki plazowej oburacz, 4 - prowadzenie minipitki noznej wewnetrzna
czescia stopy

*p<0,01
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Tab. 7. Poziom umieje¢tnosci ruchowych dzieci w zakresie postugiwania sie pitka
w zaleznosci od wieku

= Wiek badanych §
= . . Ogok

5} 4 gotem

K Rodzzge bledéw z ustalonymi 7-8lat  89la  9-10lat :
N punktami ujemnymi g
Z n % n % n % n % ‘ﬁ

a) nieprawidlowa postawa w czasie rzutu (-2) 37 11,1 76 20,8 79 24,9 192 189 0,14*

b) nieprawidtowa technika rzutu (-2) 62 18,6 110 30,1 144 454 316 31,1 0,23*

1 ¢) rzut niecelny lub przekroczenie linii rzutu
(-1)

d) upuszczenie pitki po chwycie (1) 107 32,0 209 57,3 205 64,7 521 51,3 0,26*

212 63,5 292 80,0 264 83,3 768 75,6 0,19*

a) koztowanie pitki oburacz lub jej tapanie
(-2)
b) nieprawidtowa praca reki koztujacej (-1) 23 69 53 14,5 92 29,0 168 16,5 0,24*

258 77,3 303 83,0 290 91,5 851 83,8 0,15*

2 T .
° g(ff)lemepﬁkl (ra kazdym razem, -LpkO 55 674 286 784 277 87.4 788 776 0,19*
d) btad ,,pitka niesiona” (-2) 324 97,0 351 96,2 306 96,5 981 96,6 -0,01
a) pitka wyrzucana w goére oburacz (-2) 140 41,9 213 58,4 211 66,6 564 55,5 0,20*

3 b) odbicia jednoracz (-2) 32 96 93 255 99 31,2 224 22,1 0,21*
¢) upadek pitki (-1) 97 29,0 187 51,2 200 63,1 484 47,6 0,27*
d) brak kontroli nad pitka (-1) 35 10,5 95 26,0 115 36,3 245 24,1 0,24*
a) prowadzenie pilki inaczej niz wewnetzna 155 395 514 586 189 596 535 527 0,16*

czescia stopy (-2)

4 b) gubienie pitki (-1) 236 70,7 280 76,7 241 76,0 757 74,5 0,05
¢) uderzenie pitkg o pachotek (-1) 294 88,0 339 92,9 280 88,3 913 89,9 0,01
d) brak kontroli nad pitka (-2) 53 15,9 122 33,4 98 30,9 273 26,9 0,14*

1 - rzut minipitki recznej o $ciang do celu i chwyt, 2 - koztowanie minipitki koszykowej w marszu,
3 - odbijanie nad soba matej pitki plazowej oburacz, 4 - prowadzenie minipitki noznej wewnetrzng
czg$cia stopy

*p<0,01

Badanie umiejetno$ci ruchowych uczniéw klas mlodszych w zakresie postugiwania
sie pitkg obejmowato 4 zadania: rzut minipitki recznej o $ciane do celu i chwyt, koztowa-
nie minipitki koszykowej w marszu, odbijanie nad sobg matej pitki plazowej oburacz,
prowadzenie minipitki noznej wewnetrzng czescia stopy. Poziom ¢wiczen byt zréznico-
wany i uzalezniony od rodzaju zadania ruchowego (tab. 6 i 7). Najlepiej wykonywanym
¢wiczeniem okazato sie kozlowanie pitki, a nastepnie prowadzenie pitki wewnetrznag
czescig stopy. Podczas kozlowania uczniowie najczesciej nieprawidtowo pracowali reka
koztujaca (83,5%). Blad ten rzadziej popelniali chtopcy niz dziewczeta, a zaleznos¢ ta
byta istotna statystycznie. Wraz z wiekiem praca reki koztujacej byta coraz lepsza (p <
0,01). W czasie prowadzenia pitki wewnetrzng czescia stopy wiekszo$¢ uczniow (73,1%)
tracita kontrole nad pitka (p < 0,01). Dotyczylo to czesciej dziewczat niz chtopcow.
Dziewczeta mialy tez wiecej probleméw ze znajomosciag techniki. Az 57,4% uczennic
prowadzito pitke inaczej niz wewnetrzna czescig stopy.

Analizujac rzut minipitka reczng o $ciane do celu i chwyt po rzucie, stwierdzono,
ze ¢wiczenie byto wykonywane nieco ponizej Sredniego poziomu. Chociaz wiekszo$¢
uczniéw (75,6%) wykazala si¢ bardzo dobra celnoscia, nie przekraczajac przy tym linii
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rzutu, az 81,1% badanych przyjmowato nieprawidtowa postawe w czasie rzutu. Dziew-
czeta czedeiej niz chlopey popelniaty btedy (przyjmowaty nieprawidtowa postawe podczas
rzutu, rzut wykonywaly niepoprawnie pod wzgledem technicznym, tracity kontrole nad
pitka po chwycie). Wykazane réznice byty istotne statystycznie. W omawianych anali-
zach odnotowano progres w kolejnych grupach wiekowych i istotng statystycznie kore-
lacje (p < 0,01).

Wyniki badan ujawnity, ze najstabiej wykonywanym ¢wiczeniem z pitka bylo odbi-
janie oburacz nad soba matej pitki plazowej. Dos¢ czgsto popetniane btedy to odbijanie
pitki jednoracz (77,9%) i utrata kontroli nad pitka (75,9%). W tym ¢éwiczeniu statystycz-
nie istotne zréznicowanie miedzyptciowe (p < 0,01) dotyczyto tylko jednego biedu,
ktory polegal na wyrzucaniu pitki w gore oburacz. Z wiekiem uczniowie uzyskiwali
coraz lepsze wyniki (korelacja na poziomie istotno$ci statystycznej p < 0,01).

Uczniowie klas mlodszych w czasie testowania umiejetnosci ruchowych prezentowali
dobry poziom, skaczac w dal z miejsca z odbicia obunéz (tab. 8 i 9). U wiekszos$ci ba-
danych widoczne byto prawidtowe odbicie (87,7%) i utozenie koniczyn dolnych po lado-
waniu (75%). Czesty blad stanowito zachwianie pozycji po ladowaniu (45,1%). Cwiczenie
to nieco lepiej wykonywaty dziewczg¢ta w poréwnaniu z chlopcami; popetniaty one mniej
btedéw w zakresie prawidlowego utozenia nég po ladowaniu i przyjmowania stabilnej
pozycji po ladowaniu (p < 0,01). Badania wykazaty, ze wiek uczniéw bardzo korzystnie
wptywal na poziom wykonania skoku w dal z miejsca, a zréznicowanie wynikow byto
statystycznie istotne (p < 0,01).

Tab. 8. Poziom umiejetnosci ruchowych dzieci w zakresie skoku w dal z miejsca
w zalezno$ci od ptci

= Pte¢ badanych y
= . , R Ogotem "
=] gole R
3 Rodzaje bh;do'w z ustalorllyml dziewczeta chiopey =
N punktami ujemnymi >';
Pt
Z. n % n % n %
a) nieprawidtowe odbicie (jednonéz) (-2) 429 86,1 462 89,2 891 87,7 -0,05
1 b) nieprawidtowe ulozenie nég po ladowaniu (-1) 401 80,5 361 69,7 762 750 0,12*

¢) nieprawidtowe utozenie rak po ladowaniu (-1) 286 57,4 286 55,2 572 56,3 0,02
d) zachwiana pozycja po ladowaniu (-2) 297 59,6 261 504 558 54,9 0,09*

1 - skok w dal z miejsca z odbicia obunéz
*p<0,01

Tab. 9. Poziom umiejetnosci ruchowych dzieci w zakresie skoku w dal z miejsca
w zaleznosci od wieku

o Wiek badanych %

= . , . Ogoétem

< gote IS

3 Rodzaje biedGw 2 ustalonymi 7-8lat  8-9lat  9-10lat 5

] punktami ujemnymi g

Pt

4 n % n % n % n % md
a) nieprawidtowe odbicie (jednonéz) (-2) 285 85,3 318 87,1 288 90,9 891 87,7 0,07*

1 b) nieprawidtowe utozenie nég po ladowaniu (-1) 232 69,5 268 73,4 262 82,7 762 75,0 0,12*

¢) nieprawidtowe utozenie rak po ladowaniu (-1) 161 48,2 208 57,0 203 64,0 572 56,3 0,13*
d) zachwiana pozycja po ladowaniu (-2) 166 49,7 209 57,3 183 57,7 558 54,9 0,07*

1 - skok w dal z miejsca z odbicia obunéz
*p<0,01
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DYSKUSJA

W zakresie wybranych do oceny umiejetnosci ruchowych uczniowie klas mtodszych
wykazali sie ponadprzecietnym poziomem. Chtopcy w poréwnaniu z dziewczetami pre-
zentowali nieco wyzszy poziom umiejetnosci ruchowych. Wraz z wiekiem badane dzieci
uzyskiwaty coraz lepsze rezultaty prawie we wszystkich zadaniach ruchowych. W wiek-
szodci przypadkéw odnotowano tu dodatnia korelacje. Uczniowie edukaciji wezesno-
szkolnej najmniej btedow popetniali podczas koztowania pitki, skoku w dal z miejsca,
skoku zawrotnego przez taweczke gimnastyczna, prowadzenia pitki wewnetrzng czescia
stopy i podporu przodem. Problemy sprawiaty badanym takie zadania jak przewrot
w tytilezenie przerzutne, co mogloby sugerowac, ze ¢wiczenia te byly sporadycznie sto-
sowane przez nauczycieli w czasie lekcji wychowania fizycznego.

Jak powszechnie wiadomo, poziom umiejetnosci ruchowych warunkuja liczne czyn-
niki. Zaliczy¢ do nich mozna m.in. sprawno$¢ fizyczng (umiejetnosci motoryczne) i wiedze
o charakterze technicznym. Obja$nianie przez nauczycieli zadania ruchowego pod wzgle-
dem jego poprawnosci technicznej jest szczegolnie wazne na etapie nauczania. W czasie
przekazywania takich informacji powinno sie zwraca¢ uwage na te fragmenty ¢wiczenia,
w ktorych najczesciej popetniane sa btedy. Badania potwierdzity, ze im wyzszy jest
poziom wiedzy zwiazanej z technikg wykonywanego zadania ruchowego, tym wyzszy
okazuje si¢ poziom umiejetnosci ruchowych i odwrotnie (Madejski, 2013).

Przedstawione w pracy wyniki badan maja przede wszystkim wartos¢ aplikacyjna,
gdyz obrazujg faktyczne funkcjonowanie edukacji fizycznej w nauczaniu wezesno-
szkolnym w aspekcie umiejetnosci ruchowych uczniow. Stanowig réwniez dla nauczycieli
zrodto wiedzy dydaktycznej niezbednej na etapie planowania pracy z uczniem, a p6zniej
praktycznego dziatania; w ten sposéb moga sie przyczyni¢ do uzyskiwania lepszych
efektow ksztalcenia fizycznego.

W tym miejscu warto podkresli¢, iz zaledwie 3,4% badanych prezentowato bardzo
wysoki poziom umiejetnosci ruchowych. Moze to §wiadczy¢ o niepelnym realizowaniu
przez nauczycieli celow wychowania fizycznego wynikajgcych z podstawy programowe;j.
Trzeba tez wspomnied, ze efektywnos¢ procesu fizycznej edukacji w nauczaniu wezesno-
szkolnym obnizana jest takze przez brak wymaganych warunkéw materialno-dydak-
tycznych, stabe przygotowanie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej do prowadzenia
lekcji wychowania fizycznego oraz marginalizowanie zaje¢ ruchowych, na ktére zwracano
uwage w wielu publikacjach (Gajdzica, 2007; Koszczyc, 2000; Lelonek, 2007; Madejski,
2013; Pawlik, 2005; Ptawinska i Umiastowska, 1999; Przysiezna, 1996; Sulisz, 2000).

WNIOSKI

1. Poziom wybranych umiejetnoséci ruchowych uczniéw i uczennic wezesnej edukacji
jest niezadowalajacy. Prawie co dziesiaty uczen miescit sie w przedziale poziomu
niskiego, a znikomy odsetek osiagnat poziom bardzo wysoki.

2. Sposrod poszcezegdlnych zadan testu umiejetnosci ruchowych badane dzieci najle-
piej wykonywaty w kolejnosci: koztowanie pitki, skok w dal z miejsca, skok zawrotny
przez taweczke gimnastyczna, prowadzenie pitki wewnetrzna cze¢scia stopy i podpér
przodem, a najwiecej probleméw miaty z przewrotem w tyt i lezeniem przerzutnym.
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3. Pte¢ i wiek badanych dzieci w mniejszym lub wiekszym stopniu (w zaleznosci od
zadania ruchowego) réznicowaty poziom ich umiejetnosci. Chtopcy prezentowali ogol-
nie wyzszy poziom niz dziewczeta, a wraz z wiekiem uczniowie, wykonujac poszcze-
golne zadania ruchowe, popelniali coraz mniej btedow. Wyjatek stanowil podpor
przodem - tu w przypadku 3 btedéw (palce dioni nie byty utozone w przod, gtowa
nie tworzyta linii prostej z tutowiem i nogami, ramiona nie byty ustawione na linii
barkéw) sytuacja byta odwrotna.
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ABSTRACT
Motor skills of early primary school students

Background. To assess the motor skill level of early primary school students. Material and
methods. The research was carried out among randomly selected children attending grades
1-3 in primary schools in Cracow, Poland. It covered 334 students aged 7-8 years, 365 aged 8-9
years, and 317 aged 9-10 years; in total, 498 girls and 518 boys. The technique of a school achieve-
ment test was applied. The results were statistically analysed with the SPSS 21 software (IBM
Corp., 2012). Results. The highest percentage of students examined in terms of their motor skill
level represented the average or high range. The early school students were best at dribbling the
ball, standing long jump, side-to-side bench jumps, keeping the ball with the internal part of
the foot, and front support. In turn, back flip and candlestick exercises appeared most difficult.
Conclusions. Early school students generally show an above-average level of the described selected
motor skills, clearly differentiated by sex and age.

Key words: motor skills, early school students, sex and age



