Stawomir Bukalski?! E

204 nr 21

WZAJEMNE POZNAWANIE SIE NARZECZONYCH
W SWIETLE STRATEGII FOCCUS. MOZLIWOSCI
ZASTOSOWANIA DUSZPASTERSKIEGO

Wstep

Strategia pomagania parze w otwartym komunikowaniu si¢, zrozumieniu oraz bada-
niu [Facilitating Open Couple Communication, Understanding and Study] - FOCCUS
zostala opracowana w 1985 roku przez trzech konsultantow matzenskich 1 rodzinnych
w Stanach Zjednoczonych Ameryki: B. Markey, M. Micheletto oraz A. Becker®?. Uzy-
skiwany w inwentarzu wynik pozwala pozyska¢ informacj¢ na temat obszaréw zycia
narzeczenskiego, ktore nalezy szczegdtowo przeanalizowac, aby skuteczniej pomagac
parom przygotowujacym si¢ do zawarcia matzenstwa. Przeobrazenia cywilizacyjne
dokonujace si¢ w dzisiejszych czasach wymagaja ciggle nowego spojrzenia na mat-
zenstwo 1 przygotowania do jego zawarcia. Pojawiajg si¢ pytania problemowe, ktore
wymagaja klarownych odpowiedzi:
1) Czy strategie typu FOCCUS?* moga by¢ przydatne we wzajemnym poznawaniu
si¢ nupturientoéw w krotkim czasie przed zawarciem sakramentu matzenstwa?
2) Ktore umiejetnosci narzeczenskiego zycia czynié priorytetem, aby minimalizo-
wac potencjalne zagrozenia w zyciu matzenskim?
3) Na ile wskazane byloby poszerza¢ przygotowanie bezposrednie do zawarcia
malzenstwa o koniecznos$¢ lepszego wzajemnego poznania si¢ nupturientow
w konteks$cie znajomosci uzasadnien wyboru wspotmatzonka?3*

31 Ks. dr hab. Stawomir Bukalski dr nauk humanistycznych w zakresie psychologii, hab. z nauk teolo-

gicznych w zakresie teologii pastoralnej; Uniwersytet Szczecinski, Wydziat Teologiczny (Katedra Pe-
dagogiki 1 Psychologii). Zainteresowania naukowe dotyczace jakoSci narzeczenstwa i matzenstwa, pro-
blematyka sekt, podatnosci mtodziezy na oddziatywania grup kultowych. Dane do korespondencji: ul.
Spokojna 29a/5, 73-110 Stargard Szczecinski, e-mail: slawekb@list.pl.

32 B. Markey, M. Micheletto, Facilitating Open Couple Communication, Understanding and Study
(FOCCUS), Omaha 2000; The FOCCUS Pre-Marriage Inventory, http://www.foccusinc.com/foccus-in-
ventory.aspx (dostep 05.11.2014).

3 J.H. Larson, K. Newell, G. Topham, S. Nichols, 4 review of three comprehensive premarital asses-
sment questionnaires, ,,Journal of Marital and Family Therapy” (2002), nr 2, s. 233-239. Artykul prezen-
tuje 1 porownuje trzy znane kwestionariusze dotyczace przygotowania do matzenstwa. Pozwalajg one
osobom przygotowujacym si¢ do malzenstwa podnosic¢ jakos¢ tego przygotowania. Wspomniane kwe-
stionariusze to: the Premarital Preparation and Relationship Enhancement (PREPARE), the Facilitating
Open Couple Communication, Understanding and Study (FOCCUS) oraz the Relationship Evaluation
(RELATE).

* AL Stepniak-Luczywek, Uwarunkowania szczescia matzenskiego, ,,Problemy Rodziny” (1997), nr 5-6,
s. 13-19. Autorka, nawigzujac do rozwazan teoretycznych oraz do prac badawczych innych autoréw,



232

4) Czy w kontekscie wiedzy, i1z umiej¢tno$ci komunikowania sg istotnym wy-
znacznikiem jakosci przyszlego zwigzku malzenskiego®, ten wiasnie aspekt
narzeczenstwa czyni¢ szczegdlnym obszarem doskonalenia?

1. Nauczanie KoSciola katolickiego dotyczace koniecznoSci
przygotowania si¢ do zawarcia sakramentu malzenstwa

Podstawg biblijng wskazujaca na szczegdlng waznos$¢ malzenstwa sg teksty zaréwno
ze Starego, jak 1 Nowego Testamentu. Mozna przywota¢ cho¢by dwa biblijne uzasad-
nienia: ,,Dlatego to m¢zczyzna opuszcza ojca swego 1 matke swoja 1 faczy si¢ ze swa
zong tak $cisle, ze stajg si¢ jednym cialem” (Rdz 2,24); ,,Co wigc Bog ztaczyl, tego
cztowiek niech nie rozdziela!” (Mk 10,9).

Matzenstwo 1 rodzina od poczatku istnienia Kos$ciota katolickiego zajmowaly waz-
ne miejsce w dziatalno$ci duszpasterskiej. Podniesienie przez Chrystusa malzenstwa
do godnosci sakramentu oraz okreslanie rodziny chrzescijanskiej mianem ,,Ko$ciota
domowego” jest swoistym zobowigzaniem do obje¢cia malzenstwa szczego6lng tro-
ska. Sobor Watykanski 11 bardzo wyraznie 1 jednoznacznie wyrdznit matzenstwo jako
istotne miejsce wrecz uszezesliwiania osoby: ,,Szczescie osoby 1 spotecznosci ludzkiej
oraz chrzeScijanskiej wigza si¢ $cisle z pomyslng sytuacjg malzenstwa i rodziny’.
Duszpasterstwo rodzin podejmowane przez Kos$ciot katolicki jest wyrazem szczegdl-
nej troski tegoz Kosciota o matzenstwo. Doprecyzowujac nalezy doda¢, ze chodzi tu
o tzw. duszpasterstwo nadzwyczajne. Ono bowiem adresowane jest do narzeczonych.
Mamy tu na uwadze ,,dziatalno$¢ zbawczg Kos$ciota zaadresowang do okreslonych
grup 1 tych oséb w danym $rodowisku, ktore ze wzgledu na warunki zycia 1 ich szcze-
gblne potrzeby religijne nie mogg dostatecznie korzysta¢ z duszpasterstwa zwyczajne-
go. Duszpasterstwo nadzwyczajne powinno by¢ dostosowane do poziomu duchowego,

wskazuje na trzynascie czynnikdw, ktorymi zazwyczaj kierujg si¢ osoby przy wyborze wspotmatzonka:
mito$¢, szczesécie, wspodlne zainteresowania, podobne usposobienie partnerow, potrzeba stabilizacji zy-
ciowej, czas trwania znajomosci, atrakcyjnos¢ fizyczna, satysfakcja seksualna, status spoteczno-ekono-
miczny partnera, ,,ucieczka w matzenstwo”, wzor wlasnego rodzica, che¢ lub fakt posiadania potomstwa,
oczekiwania okreslonych wlasciwosci zachowania si¢ kazdego z partnerdw.

3 T. Rostowska, Komunikacja w rodzinie jako uwarunkowanie jakosci zycia, w: Cztowiek u progu trze-
ciego tysigclecia. Zagrozenia i wyzwania, red. M. Plopa, t. 2, Elblag 2007, s. 277; 1. Ulfik-Jaworska,
Psychospoteczne aspekty narzeczenstwa. Przeglgd badan prowadzonych pod kierunkiem Profesor Marii
Braun-Gatkowskiej, w: Dalej w te samgq strone. Ksigga Jubileuszowa dedykowana Profesor Marii Braun-
-Gatkowskiej, red. 1. Ulfik-Jaworska, A. Gata, Lublin 2012, s. 92-100; M. Weryszko, Jakos¢ komunikacji
miedzy narzeczonymi a poziom ich zadowolenia ze zwiqzku matzenskiego. Badania podtuzne, w: Dalej
w te samgq strone. Ksiega Jubileuszowa..., s. 157-167; M. Weryszko, Wplhyw komunikacji w narzeczen-
stwie na zadowolenie z matzenstwa, w: WartoSci w rodzinie: cigglos¢ i zmiana, red. W. Muszynski, Torun
2010, s. 131; B. Harwas-Napierata, Komunikacja interpersonalna i jej ksztattowanie jako istotny wymiar
Jjakosci zycia rodziny, w: JakoS¢ Zycia rodzinnego. Wybrane zagadnienia, red. T. Rostowska, £.0dz 2006,
s. 29-42; P. Budzyna-Dawidowski, Komunikacja w rodzinie, w: Wprowadzenie do systemowego rozumie-
nia rodziny, red. B. de Barbaro, Krakow 1999, s. 56-68; H.L. Rausch, A.C. Greif, J. Nugent, Communica-
tion in Couples and Families, w: Contemporary Theories About the Family, red. W.R. Burr, R. Hill, F.I.
Nye, L.L. Reiss, t. 1, New York, London 1979, s. 468-486.

% Sobor Watykanski I, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspotczesnym ,, Gaudium et
spes”, (KDK) nr 47, w: Konstytucje. Dekrety. Deklaracje, Poznan 2002, s. 526-606.
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intelektualnego, do wieku i zawodu oraz szczegdlnych potrzeb ludzi™?’. Papiez Pa-
wet VI okreslit duszpasterstwo rodzin jako ,,najpilniejsze postannictwo, najwazniej-
sze dzieto 1 obowigzek w naszych czasach™®. Rowniez bardzo jednoznacznie swojg
trosk¢ o matzenstwo i1 rodzing wyraza Jan Pawetl II, ktory w adhortacji apostolskiej
Familiaris consortio stwierdza: ,, Trzeba podja¢ kazdy wysitek, azeby zorganizowaé
1 rozwina¢ duszpasterstwo rodzin (...), bo przysztos¢ ewangelizacji zalezy w wielkiej
mierze od Kosciota domowego™’. Jeszcze nieco inny charakter nauczania Kosciota
katolickiego dotyczacy malzenstwa akcentuje Katechizm Ko$ciota Katolickiego. Ten
dokument obowigzujacy w calym Kosciele wskazuje, ze sprawa pierwszorzednej wagi
jest przygotowanie do matzenstwa, aby malzenskie ,,tak” bylo aktem wolnym i odpo-
wiedzialnym oraz aby przymierze matzenskie miato solidne i trwate podstawy ludz-
kie i chrzescijanskie®. Przygotowanie do zawarcia matzenstwa jest rowniez mocno
podkreslane przez Jana Pawla II: ,,Kosciot winien popierac lepsze 1 intensywniejsze
programy przygotowania do matzenstwa, azeby wyeliminowac, na ile to mozliwe,
trudnosci, z ktorymi boryka si¢ tyle matzenstw, a bardziej jeszcze po to, aby stworzy¢
pozytywne warunki do powstawania i dojrzewania udanych matzenstw. Przygotowa-
nie do malzenstwa nalezy pojmowac 1 urzeczywistnia¢ jako proces stopniowy 1 cig-
gly. Sktada si¢ ono z trzech podstawowych etapow, ktérymi sg: przygotowanie dalsze,
blizsze i bezposrednie™!.

W nawigzaniu do nauczania Kosciota katolickiego, do nauczania papiezy, Ko-
sciot katolicki w Polsce bardzo mocno podjat nauke dotyczaca przygotowania mto-
dych ludzi do zawarcia sakramentu malzenstwa. W Polsce zostalo opublikowanych
kilka istotnych dokumentow okreslajacych zasady i zadania duszpasterstwa rodzin.
W 1969 r. ukazata si¢ I Instrukcja Episkopatu Polski dla duchowienstwa o przygo-
towaniu wiernych do sakramentu matzenstwa i o duszpasterstwie rodzin. W 1975 r.
ogtoszono II Instrukcj¢ Episkopatu Polski dotyczaca przygotowania do matzenstwa
1 zycia rodzinnego. W 1986 r. ukazata si¢ III Instrukcja Episkopatu Polski o przygoto-
waniu do zawarcia matzenstwa w Kosciele katolickim.

Szczegolnie waznym dokumentem, wpisujagcym si¢ w troske Kosciota w Polsce
o malzenstwo i rodzine, jest “* opublikowane w 2003 r. przez Komisj¢ Episkopa-
tu Polski. Dokument ten precyzuje migdzy innymi zadania zwigzane z bezposrednim
przygotowaniem narzeczonych do sakramentu malzenstwa. Pierwszym zadaniem
jest spotkanie z duszpasterzem w kancelarii parafialnej. Kolejne etapy to: katechezy

7 R. Kaminski, Duszpasterstwo nadzwyczajne, w: Leksykon teologii pastoralnej, red. R. Kaminski, Lu-
blin 2006, s. 209.

3% Pawelt VI, Encyklika papieza Pawta VI ,, Humanae vitae” o zasadach moralnych w dziedzinie przeka-

zywania zZycia ludzkiego (HV), Wroctaw 1994, nr 20.
¥ Jan Pawel 11, Adhortacja apostolska o zadaniach rodziny chrzescijanskiej w swiecie wspotczesnym
,, Familiaris consortio” (FC) (22.11.1981), w: Soboér Watykanski 1I, Posoborowe dokumenty Kosciota
katolickiego o matzenstwie i rodzinie, red. K. Lubowicki, t. 1, Krakow 1999, nr 65.

40 Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan 1994, nr 1632.

4 FC, nr 66.

4 Rada ds. Rodziny Konferencji Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin (01.05.2003),
Warszawa 2003.
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przeds$lubne, spotkania w parafialnej poradni rodzinnej, spowiedz przedslubna oraz
rozmowa duszpasterska z kaptanem®.

Majac na uwadze nauczanie Kosciota katolickiego 1 wskazania Episkopatu Pol-
ski, trzeba zada¢ pytanie, czy ten proces przygotowania do malzenstwa, a zwlaszcza
mozliwo$¢ poznawania si¢ nupturientdw, mozna jeszcze bardziej optymalizowac? Sta-
tystyki ostatnich lat pokazuja bowiem, ze liczba rozwodéw w Polsce w stosunku do
zawieranych malzenstw stale ro$nie. W roku 2007 zanotowano 66,6 tys. rozwoddw, co
stanowilo 26,8% liczby nowo zawartych matzenstw. W kolejnych latach ten wskaznik
procentowy wzrastat. Rok 2008: 65,5 tys. rozwodow (25,4%); rok 2009: 71,8 tys.
rozwodow (28%); rok 2010: 61,3 tys. rozwodow (26,8%); rok 2011: 64,6 tys. rozwo-
dow (31,3%); rok 2012: 64,4 tys. rozwodow (31,6%); rok 2013: 66 tys. rozwodow
(36,4%)*. Trzy gtdowne przyczyny rozwodow to tzw. niezgodnos¢ charakterow, zdrada
matzenska oraz uzaleznienia. Wszystkie majg swdj poczatek w narzeczenstwie®. Inne
przyczyny rozwodow to przemoc w rodzinie, naganny stosunek do rodziny, problemy
finansowe, niemoznos$¢ posiadania dzieci, choroby psychiczne, niedojrzatosci psycho-
spoleczne, roznice §wiatopogladowe.

2. Strategia FOCCUS jako pomoc nupturientom
w przygotowaniu do zawarcia malzenstwa

Na samym poczatku niniejszych rozwazan na temat strategii FOCCUS nalezy za-
uwazyc¢, 1z strategia ta nie ma polskiej wersji jezykowej 1 polskiej standaryzacji. Nie
moze by¢ wigc stosowana w Polsce jako wiarygodne narzedzie stuzace pomaganiu
narzeczonym we wzajemnym poznawaniu si¢. Moze jednak stanowi¢ punkt odnie-
sienia w poréwnywaniu obszarow, ktore nupturienci powinni jednak przepracowac,
przygotowujac si¢ do zawarcia zwigzku matzenskiego. Strategia FOCCUS, cho¢ nie
jest kwestionariuszem czy testem psychologicznym, posiada swoje wskazniki psycho-
metryczne: rzetelnosci wewngtrznej (wskazniki w poszczeg6dlnych podskalach wahaja
si¢ od 0,86 do 0,98) oraz trafnosci teoretycznej. Sg one takze zadowalajace. Inwentarz
posiada réwniez swoja warto$¢ predykcyjng. W badaniach podtuznych nad parami po-
zostajacymi w zwigzku malzenskim przez okres od czterech do pieciu lat stwierdzono,
ze inwentarz skutecznie zaklasyfikowat usatysfakcjonowane oraz nieusatysfakcjono-
wane pary na poziomie okoto 80%. Wszystkie badane pary odpowiadaja na 156 pytan,
a calkowity czas wypelnienia inwentarza wynosi 45 do 60 minut. Narzedzie to pomaga
nupturientom dowiedzie¢ si¢ wigcej o sobie, pomaga im lepiej poznac si¢ jako para,
pozwala diagnozowac¢ zar6wno mocne, jak i stabe strony wzajemnej relacji. Inwentarz
FOCCUS pozwala diagnozowac¢ nastepujace sfery zycia pary narzeczenskiej:

4 Tamze, nr 27.

4 Glowny Urzad Statystyczny, Rocznik Demograficzny, http://stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/rs rocznik
demograficzny 2013.pdf (dostep 05.11.2014).

4 Szerzej na ten temat oraz uzasadnienie tego stwierdzenia zob. S. Bukalski, Style przywigzaniowe nup-
turientow oraz inne czynniki psychologiczne jako predyktory jakosci narzeczenstwa. Analiza empiryczna,

Szczecin 2013, s. 113-117.
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A) Dopasowanie*:

Oczekiwania na temat stylu zycia. Styl zycia jest sposobem jego przezywania,
oczekiwaniami zwigzanymi z rodzing, z karierg zawodowa, z zyczeniami 1 ma-
rzeniami, ze $wiatem wartosci. Nupturienci okreslajg swoje oczekiwania w od-
niesieniu do roli me¢za i zony.

Przyjaciele 1 zainteresowania. Para uswiadamia sobie, jaka role odgrywaja
wspolni znajomi i przyjaciele, jakie jest znaczenie ich osobistych przyjaciot dla
funkcjonowania zwigzku.

Dopasowanie osobowosciowe. Inwentarz pozwala parze poznaé¢ podstawowe
podobienstwa i r6znice w dwoch typach osobowosci oraz pozwala przewidziec,
w jaki sposob ich dwie osobowosci mogg wspotdziatad.

Zagadnienia osobiste. Niniejsza czgS¢ jest przeznaczona do udzielenia pomocy
parom w badaniu problemow osobistych. Problemy te zostaly wczesniej przez
samych nupturientow zidentyfikowane (np. uzaleznienia). Postawy, wyobraze-
nia lub zachowania, ktore ujawniajg si¢ w tej czesci, uwazane sg zawsze jako
potencjalne zagrozenia.

B) Umiejetnosci®’:

Komunikacja interpersonalna. Inwentarz pozwala pozna¢ badanym osobom
wlasne umiejetnosci komunikacji interpersonalnej z uwzglednieniem ograni-
czen: niezdolno$ci do uzdrawiania relacji, do pogodzenia si¢, obawy zwigzane ze
zranieniem przez druga osobg, unikanie konfliktéw oraz braki komunikacyjne.
Rozwigzywanie probleméw. Poznawanie wlasnych umiejetnosci zachowan
w sytuacjach problemowych, zrozumienie swoich postaw 1 wzoroOw zwigzanych
z rozwigzywaniem konfliktow. Narzeczeni potrzebuja znalez¢ wzajemne akcep-
towalne sposoby radzenia sobie z problemami.

C) Czynniki wigzace®:

Religia 1 wartosci. Poziom satysfakcji matzenskiej jest wyzszy, gdy osoby
stwierdzaja, ze religia/ duchowos$¢/ system wartosci sg czynnikiem wigzacym.
Gdy te sfery zycia sg istotne dla jednej osoby, wowczas moga one wyraznie
wplywac zaréwno pozytywnie, jak 1 negatywnie na przyszte stosunki matzen-
skie. Moga by¢ wiec z jednej strony Zrédtem umacniania wigzi, ale z drugiej
strony mogg by¢ zrédtem znacznych konfliktow.

Rodzicielstwo. Ten obszar narzeczenskiego zycia zwigzany jest ze szczeg6lng
1 wielka odpowiedzialno$cig. Przyszte malzenstwo wigze si¢ z wyjatkowymi
wymaganiami dotyczacymi rodzicielstwa.

Rozszerzona rodzina. Pary wnosza do matzenstwa nie tylko siebie, ale tez rodzi-
ny, z ktorych pochodza. Ta cz¢$¢ inwentarza utatwia rozumienie wpltywu wia-
snych rodzin jako pozytywnego czynnika wigzacego. Narzeczeni dostrzegaja
swoje rodziny pochodzenia nie jako dobre czy zte, ale jako specjalne dary, aby
poméc utworzy¢ swojg nowg rodzing.
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Seksualnos¢. Aspekt seksualnosci jest uznawany za jeden z wazniejszych czyn-
nikéw wigzacych w malzenstwie. Postawy rodzinne, negatywne doswiadczenia,
dysfunkcyjne oczekiwania spoteczne, zahamowania, obawy, leki, dominacja
w sferze seksualnej, wszystko to wywiera wpltyw na jakos$¢ zwiazku. Wzmoc-
nienie dobrych oczekiwan 1 postaw seksualnych (pozytywnych 1 dojrzatych za-
chowan) jest celem tej czesci inwentarza.

Finanse. Wspdlne planowanie finansowe oraz podejmowane decyzje mogg by¢
kluczowym matzenskim czynnikiem wigzacym zaufanie oraz wspolne zycie.
Zagadnienia finansowe moga jednak wywotywa¢ takze problemy malzenskie.
Przy czym nie chodzi o konkretne rozwigzania materialne, ale o ukryta orien-
tacje wartosciujacg wobec $rodkow finansowych, ktéra ujawniaja partnerzy
zwigzku. Inwentarz ulatwia parze nie tylko umiejetnos¢ dobrej komunikacji
w rozwigzywaniu problemoéw finansowych, ale tez badanie postawy wobec
warto$ci materialnych.

D) Integratory®:

Gotowos¢. Ta cze$¢ inwentarza pozwala pomoc narzeczonym w skoncentrowa-
niu si¢ na swojej gotowosci do matzenstwa w obecnej chwili. Chodzi o odpo-
wiedZ na pytania — jak wolna 1 samodzielna jest decyzja pary odno$nie malzen-
stwa, jak Swiadomi sg tej decyzji 1 jak otwarci sg na to, co wynika z zawarcia
matzenstwa?

Umowa matzenska. Zobowigzanie matzenskie, przysigga malzenska zobowig-
zuje do poszukiwania bezgranicznej, bezkompromisowej mitosci wzajemne;.
Chodzi tu o postawe wiernos$ci w obliczu potencjalnych trudno$ci 1 mozliwos¢
rozwoju, angazowanie osoby do cigglego trwania przy wybranym partnerze
w kolejnych fazach zycia.

E) Kategorie podsumowujgce™:

Indykatory kluczowych problemoéw. Autorzy inwentarza wybrali te pozycije,
ktore uwazaja, ze beda czgsto kluczowymi indykatorami problemow. Powin-
ny by¢ one zawsze starannie przedyskutowane. Szczegdlnej uwagi wymagaja
stwierdzenia, w ktorych badana osoba odpowiada, iz nie jest pewna lub nie
zgadza si¢ z drugg osoba. Tego typu odpowiedzi moga by¢ obszarami potencjal-
nych probleméw i1 powinny by¢ zawsze powaznie potraktowane.

Rodzina pochodzenia. Informacje na temat rodziny pochodzenia, ktore kazda
ze stron posiada 1 wnosi w nowy zwigzek, sg uznawane za kluczowe dla jakosci
funkcjonowania pary.

Podwojna kariera — zaangazowanie. Osoby wchodzace w matzenstwo wykonu-
ja prace przynoszaca dochdd. Ta rzeczywisto$¢ wptywa na kazdy obszar zycia
pary: decyzje na temat pieniedzy, wspolnie spedzany czas, wychowywanie dzie-
ci, prowadzenie gospodarstwa domowego, decydowanie o tym, gdzie mieszkac,
na przyjaciot i znajomych, wartosci itp.
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F) Zagadnienia specjalne':

* Malzenstwo miedzywyznaniowe. Zwigzek taki wyznacza szczegolne zadania.
Pary miedzywyznaniowe sg wezwane do praktykowania w codziennym zyciu
odkrywania prawdy, aby istniejace rdéznice czyni¢ darem umacniajacym zwig-
zek. W zwigzku malzenskim nie sama zgodnos$¢ wierzen, religii, duchowosci
jest czynnikiem wigzacym, ale bardziej umiejetno$¢ konstruktywnego radze-
nia sobie ze swoimi problemami natury religijnej czyni matzenstwo silniejszym
1 bardziej satysfakcjonujgcym.

* Powtérne matzenstwo. Osoby powtérnie wstepujace w zwigzek matzenski
(niezaleznie od tego, czy poprzednie malzenstwo zakonczyto si¢ rozwodem,
czy $miercig) wnosza pewne specjalne zagadnienia pozytywne lub negatywne
do takiego zwigzku. Zagadnienia te musza by¢ rozpoznane 1 przeanalizowane
przed malzenstwem: obowiazki zwigzane z gospodarstwami domowymi, zaso-
bami pieni¢znymi, obowigzkami finansowymi oraz obowigzkami zwigzanymi
z dzie¢mi.

« Zwiazek kohabitujgcy. Wiele par rozpoczyna przygotowanie swojego matzen-
stwa po okresie zycia razem. Niezaleznie od przyczyny wspolnego zamiesz-
kania przed zawarciem matzenstwa pary musza by¢ $wiadome specjalnych
potrzeb, ktore wnosza do procesu przygotowania si¢ do matzenstwa. Liczne
badania wskazuja, ze pary, ktére mieszkajg razem przed malzenstwem, sg bar-
dziej narazone na niezadowolenie po pobraniu niz te, ktore takiej praktyki nie
podejmowaty.

Z.akonczenie

W nawigzaniu do nauczania KoS$ciota katolickiego dotyczacego przygotowania nup-
turientéw do zawarcia zwigzku matzenskiego wytania si¢ wrecz konieczno$¢ wzajem-
nego ich poznawania si¢ w roznych sferach wspolnego zycia. Przedstawiona strategia
FOCCUS jest interesujaca propozycja pozwalajaca narzeczonym doktadniej i obiek-
tywniej pozna¢ zardwno mocne, jak i stabe strony osobistego zycia. Strategia po-
zwala nabywac¢ umiejetnos$ci wspolnego rozwigzywania problemow oraz komunikacji
interpersonalnej. Te dwa obszary sg najbardziej predyktywnymi wskaznikami jakos$ci
przysztego zwigzku. Postulatem w pracy duszpasterskiej z narzeczonymi jest koniecz-
nos¢ ksztaltowania u nupturientéw religijnosci dojrzatej/ personalnej/ wewnetrzne;.
Tylko taka religijno$¢ jest bowiem gwarantem wyzszej jakosci przysztego zycia mal-
zenskiego. Nalezy takze dazy¢ do ksztalttowania postawy, w ktorej zycie sakramental-
ne (zwlaszcza spowiedz 1 komunia §wigta) sg codziennoscig zycia, a nie sytuacjami
sporadycznym, od$wigtnymi.

Wyzwaniem duszpasterskim w aktualnym czasie jest przygotowanie podobnej
strategii w polskiej rzeczywistos$ci jak istniejgca strategia FOCCUS w amerykanskiej
wersji. Nalezy doda¢, ze chodzi o narze¢dzie spetniajace istotne warunki psychome-
tryczne: trafno$ci, rzetelnos$ci, statosci, predyktywnosci. Taka strategia diagnozujaca

1 Tamze, s. 74-84.
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1 umozliwiajagca pomoc nupturientom mogtaby by¢ zastosowana w ostatnim etapie
przygotowania do zawarcia matzenstwa, czyli w przygotowaniu bezposrednim.

Optymalizacja poznawania swojego Zycia powinna takze zmierza¢ do uswiadomie-
nia nupturientom gléwnych zagrozen zycia matzenskiego: tzw. niezgodnos$ci charak-
terow, zdrady malzenskiej oraz o uzaleznien. Informacja o tych najczestszych przy-
czynach rozwodéw majacych swoj poczatek w okresie przedmalzenskim jawi si¢ jako
konieczno$¢. Narzeczeni powinni o tych zagrozeniach wiedzie¢ przed malzenstwem?.

Czas bezposredniego przygotowania do sakramentu matzenstwa to takze szcze-
gblna okazja do ksztattowania postawy milosci rozumianej jako wspoéirozumienie,
wspotodczuwanie, wspotdziatanie. Tylko proporcja w tych sferach funkcjonowania
swiadczy o mitosci pelne;.

Powodzenie zwigzku matzenskiego nie zalezy przede wszystkim od zgodnosci
cech osobowos$ci nupturientéw (teoria podobienstwa) lub od rozbieznosci tych cech
(teoria dopetnienia), ale zdecydowanie bardziej od zdolnosci do osobistego rozwoju.
Ta umiejetnos¢ powinna towarzyszy¢ nupturientom juz w narzeczenstwie 1 musi by¢
im u$wiadamiana.
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Streszczenie

Od kilku lat zauwaza si¢ systematycznie pogarszajace si¢ statystki dotyczace rozwodow.
W Polsce co trzecie matzenstwo rozpada si¢. Probg zaradzenia tej sytuacji jest podnoszenie
jakosci przygotowania narzeczonych do sakramentu matzenstwa.

W pierwszej czesci artykulu przedstawiona zostata nauka Kosciota katolickiego dotyczaca
przygotowania do zawarcia malzenstwa. Konstruowane w tym celu specjalistyczne programy
powinny pomaga¢ nupturientom we wzajemnym poznawaniu si¢ oraz stwarza¢ pozytywne wa-
runki do powstawania udanych matzenstw.

W drugiej czesci artykutu zaprezentowana zostala strategia FOCCUS. Narzedzie to pomaga
nupturientom dowiedzie¢ si¢ wigcej o sobie, pomaga im lepiej poznac si¢ jako para, pozwala
diagnozowac¢ zar6wno mocne, jak 1 stabe strony wzajemnej relacji poprzez analiz¢ r6znych sfer
zycia narzeczenskiego.

Ostatnia cz¢s$¢ artykutu to sugestie pastoralne. Nabywanie przez narzeczonych umiejetnosci
wspolnego rozwigzywania problemow oraz podnoszenie jakos$ci komunikacji interpersonalnej
jawi sie jako wyzwanie pastoralne. Te dwa obszary s3 bowiem najbardziej predyktywnymi
wskaznikami jako$ci przyszitego zwigzku.

Stowa Kkluczowe: narzeczenstwo, przygotowanie do malzenstwa, jako$¢ zwigzku
narzeczenskiego
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Summary

GETTING TO KNOW EACH OTHER BY AN ENGAGED COUPLE
IN THE LIGHT OF FOCCUS STRATEGY IN THE PASTORAL APPLICABILITY

Over recent years it is observed the deterioration of divorce statistics. In Poland every third
marriage falls apart. In order to remedy the situation, the quality of marriage preparation for
engaged couples should be raised.

In the first part of the article, the author presents the Catholic Church teaching concerning
the preparations for a marriage. The specialist, designed for this purpose, programs should help
nupturients to get to know each other and create favourable conditions for entering into happy
marriages.

In the second part of the article, the FOCCUS strategy is presented. The tool helps nuptu-
rients to learn more about each other and to explore their relationships. Moreover, it enables
them to diagnose the strengths and weaknesses in their relationships thanks to the analysis of
the various spheres of the engagement period.

The last part of the article concerns pastoral suggestions. Acquiring by nupturients the abili-
ties to solve problems together and raising the quality of their interpersonal communication
seems to be the pastoral challenges. The two areas are the most predictive indicators of the
future marriage quality.

Keywords: engagement, preparation for marriage, quality of an engagement period



